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ث

و تشكر  تقدير

و سلم، انسان دربند خاك را به معراج حضور و آله ي نوراني نبي مكرم صلي االله عليه و سيره به بركت سيما

و پيمودن راه معرفت را كه هنوز خود داناي.مي خواند و شكر مي كنم كه توفيق دانش اندوزي مطلق را سپاس

.را در گذرگاه هاي آغازين آن مي دانم به من ارزاني داشت

و فرزانه جناب آقاي بسي شايسته است از استاد» من لم يشكر المخلوق لم يشكر الخالق«به مصداق فرهيخته

كردكتر ولي ربيعي  وكه با و گلشن سراي علم ، سرزمين دل را روشني بخشيدند  امتي چون خورشيد

و تشكر نمايم و سازنده بارور ساختند تقدير ، همچنين سپاسگزارم از جناب دانش را با راهنمايي هاي كار ساز

و پژوهش از مشاورت و مهندس حسين ربي انگوراني كه در تماي مراحل تحقيق آقايان دكتر مهدي طاهري

همچنين از كليه اساتيد محترم جناب آقايان دكتر سيد نجم الدين مرتضوي، دكتر. ايشان بهره مند شدمهاي 

.جعفر محمدي بخاطر زحماتي كه براي اينجانب متحمل شده اند تشكر مي نمايم

و قدر داني را دارم .از كليه پرسنل پژوهشكده كمال تشكر

و همكلاسي هايم هادر پايان از تمامي دوستان اكرم اسدي، زهرا احمدي، الهام پوراسكندري، زهرا: خانم

و نسرين فرهادي كه در تمام مراحل پژوهش بنده را ياري نمودند سپاسگزاري مي نمايم .حسيني

و  عليه التكلانو من االله التوفيق



ج

 چكيده

و خاورميانه از سابقه بسيار طولاني و كار آن در ايران انار يكي از ميوه هاي شناخته شده است كه كشت

و ايران يكي از بزرگترين توليدكنندگان انار در جهان محسوب مي  لازم اطلاعات كسببا.شودبرخوردار است

 عرضهتريطولان مدت زمان طولدريداخليبازارهادريعال كيفيتباراآن ميتوان،رانا ميوهيانباردار جهت

 كنترل منظوربه پايين دماي نمود اقدام ديگريكشورهابهآن صادرات گسترشو توسعهدر وهمچنين كرد

به انار اما به دليل اينكه ميوه است ضروري انار شدن خشكاز جلوگيريو كيفيت قارچي، حفظ هاي بيماري

به گيرد، تحقيقيمي قراردما اين تاثير تحتآن ظاهري خصوصياتو كيفيتو بوده حساس پايين دماي

55درجه سانتيگراد به مدت پنج دقيقه،45،)شاهد(دماي اتاق( تاثير تيمارهاي گرما درسه دما بررسي منظور

 حفظبر)٪4و٪2(و كلريد كلسيم) ميلي مولار2و0،1(، اسيدسالسيليك) ثانيه25درجه سانتيگراد به مدت

ماه بود كه در اين مدت4مدت زمان انبارداري. گرديد انجام انار بازارپسنديواي تغذيه خصوصياتو كيفيت

و بار ديگر در پايان انبارداري نمونه برداري  دوبار نمونه برداري صورت گرفت يكبار پس از گذشت يك ماه

و محتوايpHان آنزيم فنيل آلانين آمونيالياز، آنتوسيانين، درصد كاهش وزن، نتايج نشان داد كه ميز. انجام شد

و اسيديته قابل تيتراسيون كاهش (TSS)مواد جامد كل در طول انبارداري افزايش يافت اما ميزان سفتي بافت

ان. پيدا كرد ار در تحقيقات نشان داد كه تيماركلريد كلسيم سبب جلوگيري از درصدكاهش وزن ميوه هاي

مقايسه با ميوه هاي شاهد گرديد، همچنين سفتي بافت ميوه هاي تيمار شده با اين ماده كاهش كمتري 

و ميزان قندpH، فنيل آلانين آمونياليازتاثير معني داري در جلوگيري از افزايش آنزيم اسيدسالسيليك.داشتند

از2داشت كه اسيدسالسيليك عمل كرد همچنين ميوه هاي تيمار شده با اين ميلي مولار1ميلي مولار موثرتر

و درصد كاهش. ماده كاهش كمتري در ميزان اسيديته قابل تيتراسيون داشتند تيمارگرمايي نيز در ميزان آنزيم

وزن تاثير معني داري داشتند بدين ترتيب كه ميوه هاي تيمار شده با گرما درصد كاهش وزن كمتري نسبت به 

كه ميوه هاي شاهد داشتند همچنين ميزان آنزيم اين ميوه ها نيز نسبت به ميوه هاي شاهد افزايش كمتري داشتند

از45در اين بين تيمار گرمايي  .درجه سانتيگراد عمل كرد55درجه سانتيگراد موثرتر

 عمر انباري،تيمار گرمايي،كلريد كلسيم،اسيدسالسليك،رقم ميخوش،انار: كلمات كليدي
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 مقدمه-1-1

و به عبارتي. دنياستدر گياهان مختلفو پرورش هوايي مهمترين عامل محدود كننده، در كشت تنوع آب

با. در يك منطقه جغرافيائي تنها تعداد مشخصي از گياهان در شرايط هواي آزاد قابل توليد هستند سرزمين ايران

و زراعي بوده سال پيش تا كنون بستر كاشت انواع گون7000برخورداري از اقليم هاي مختلف، از  ه هاي باغي

و24درصد توليد ناخالص ملي،27بخش كشاورزي در اقتصاد ايران با دارا بودن. است درصد سهم اشتغال

مرادي نژاد،(درصد صادرات غيرنفتي، هنوز بعنوان يكي از سه بخش اصلي اقتصاد مطرح است30همچنين 

در بسياري كشورهاي گرمسيري“شده است وعموما انار يكي از قديمي ترين ميوه هاي خوراكي شناخته).1383

و هواي معتدل نواحي مديترانه اي رشد يافته است ،و همكاران آرتس(و نيمه گرمسيري بويژه در آب

و در مناطق نيمه گرمسيري جنوب آمريكا گياه اين.1)2000 به طور وسيعي در ايران، هند، پاكستان، افغانستان

ازاين ميوه منبع خوب.2)1984 اليتم وكدر،(مي يابدرشد  و كربوهيدرات، مواد معدي ني، آنتي اكسيدانها

و در كنترل جذاموسلو درمان بيماري هاي اسيد معده، درمان برگشت كه در مي باشد A,B,C ويتامينهاي

و بردردهاي شكمي 3. 2006،و همكاران آسري( استفاده ميشودبه عنوان يك تب نه بعلت اهداف چندگا)

و مارتينز( در صنعت غذايي در جهان شناخته شده است دارويي كه استفاده ميشود به عنوان يك ميوه ويژه

.4)2008، همكاران

� -Artes et al 

� -Elytem and Kader  

3 -Aseri et al 

4 -Martins et al  
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و80بخش خوراكي ميوه هستند كه شامل حدود1آريل ها از.ندهستدرصد دانه20درصد آب آب آن سرشار

و مواقند و ويتامينها، پلي ساكاريدها د معدني ضروري است، مصرف تازه خوري انار در ايران، اسيدهاي آلي

و توليد آب اناربيشتر ظاهر وكيفيت ميوه هاي تازه يك ملاك مي باشد،از پروسه هايي چون مربا، ژله، شربت

تن انار در سال بزرگترين توليد كننده 705000ايران با توليد. اوليه در تصميم گيري مشتري براي خريد است

.2)2006آنونيموس،(جهان به شمار ميروداين ميوه در 

و پراكنش جغرافيايي-1-2  منشا

و شواهد تاريخي نشان ميدهد كه انار جزء اولين ميوه هاي اهلي شده بوده كه از زمانهاي قديم مدارك

و كار مي آن. شده استكشت و كشورهاي همجوار و شواهد موجود، انار بومي ايران برطبق نظريه كاندول

و حوزه مديترانه گسترش يافته  است كه به تدريج در مناطق آسياي مركزي تا هيماليا، خاورميانه، آسياي صغير

امروزه انار در اكثر نقاط دنيا از جمله ايران، اسپانيا، ايتاليا، يونان، مراكش، افغانستان، هندوستان، چين،. است

و نظاير آن كشت در ايران استانهاي مركزي، يزد، فارس، خراسان ميگردد تركمنستان، روسيه، ازبكستان، آمريكا

.3)1997شهربابكي،(مقدار توليد انار را دارا هستندو كرمان به ترتيب بيشترين

 شناسي گياه-1-3

گياهي متعلق به خانواده Pomegranateو نام انگليسي.)Punica granatum. L(انار با نام علمي

Punicaceae است.

� -Aril 

� -Anonymous 

� - Shahr babaki
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و دو گونه زير را شامل ميشوداين :خانواده كوچكترين تيره گياهي بوده كه يك جنس

1-Punica granatum )اي): انار خوراكي و نواحي مديترانه  بومي ايرن

2-Punica protopunica )بومي جزاير سوكووترا در اقيانوس آرام): غير خوراكي 

و نيم بطور كلي انار درختچه ايست به ارتفاع و پنجتايك و خاردار و بيش نامنظم متر، با شاخه هاي كم

و بدون كرك كه در مناطق سردسيري به صورت درختچه اي خزان كننده ودر مناطق گرمسيري  برگهاي براق

.بصورت هميشه سبز ظاهر ميشود

ميدر شاخه هاي تازه: برگ ها و در اسپورها بصورت مجتمع ديده .شوندروييده بصورت متقابل

و يا بدون دمگل، گلها به رنگ قرمز پنجتايكبه تعداد:ها گل و بقيه كناري، دمگل كوتاه عدد، يكي انتهايي

و دو جنسي هستند و يا سفيد رنگ، بدون بو .بندرت زرد

تا: ميوه و بندرت در برخي از ارقام ارغواني تيره مايل سته كروي به رنگ قرمز درخشنده زرد مايل به سبز

و داراي آب فراواني است به سياه سانتي20تا پنج، قطر آن از است كه در واقع آريل ميوه را تشكيل مي دهد

و وزن آن كمتر از  از 200متر و به تعداد زياد، مثلثي شكل، بدون آلبو: بذر.گرم متغيير است 800تا بيشتر من

)1990زماني،(محاط در لايه گوشتي آبدار است

و معروف: ارقام ازدر ارقام مهم شيرين ساوه، ميخوش، شهسوار دانه قرمز، آمنه خاتوني،: ايران عبارتند

و لرزسفيد دانه، زاغ، گل، گبري دانه سياه، طوق گردن شهسوار، آلك ساوه، ملس اصفهاني دانه قرمز،  تب

، كيواني، ازغند، اردستاني، سياهپوست، ملس ترش، ملس تبريزي، آقا محمد)دربجستان(تفتي، شيشه كپ

و )1381ميرجليلي، ...( علي، آقا محسني، بي دانه، حصيبي، قجاق قم
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 انار1اكوفيزيولوژي-1-4

و به انواع خاكها و هوايي قابليت رشد داشته سازگاري انار به طور طبيعي در دامنه وسيعي از شرايط آب

و رشد آن در اين شرايط. نشان داده است اين گياه به خاكهايي كه داراي زه كشي كمي باشند حساس بوده

و كيفيت محصول كاهش ميابد و كار انار، خاكهاي رسي شني عميق. كم بهترين شرايط خاكي جهت كشت

و كيفيت محصول در مناطقي كه از تابستانهاي  و عملكرد و بيشترين رشد و طولاني برخوردار است گرم

و جنوبي برآورد41هستند قابل حصول است، محدوده جغرافيايي اين محصول تا  درجه عرض شمالي

و تا ارتفاع  در. متري از سطح دريا ميتوان آنرا پرورش داد 1600گرديده بعضي از ارقام اين محصول

و بعضي ديگر در ارتفاعات بالاتر، از رشد مناسب يكي از مهمترين.ي برخوردار هستندارتفاعات پايين

و كار انار حساسيت آن به سرماست درجه12انار در درجه حرارتهاي كمتر از منهاي. محدوديتهاي كشت

و از اين نظر حساسيت انارهاي شيرين از ترش بيشتر است در اين گياه جهت غلبه.سانتيگراد صدمه ميبيند

حر 400تا 200بر دوره خواب به  و ميوه براي رسيدن هفتارت زير ساعت دجه درجه سانتيگراد نياز بوده

و طولاني دارد )1997شهربابكي،(و) 1990زماني،(كامل نياز به تابستانهاي گرم

و جنبه هاي مصرف-1-5  اقتصاد توليد

و خاورميانه از سابقه بسيار و كار آن در ايران طولاني انار يكي از ميوه هاي شناخته شده است كه كشت

و خشك، آفتاب سوزان،. برخوردار است اين ميوه عمدتا در مناطق حاشيه كوير كه داراي تابستان هاي گرم

و خاك شور است پرورش داده ميشود كه اين دامنه وسيع سازگاري جزء  و آب زمستان هاي نسبتا سرد

 
� -Ecophysiology 
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و لقب ياقوت كوير را هم به همين دليل به آن خصوصيات مطلوب اكوفيزيولوِژيكي انار محسوب مي شود

و پرورش اقتصادي بسياري از درختان ميوه مناسب. نسبت داده اند حال آنكه چنين مناطقي براي كشت

و كار گياهان. نيست با توجه به اينكه سطح وسيعي از كشور ما را كوير در بر گرفته است، بنابراين كشت

اين اهميت نه تنها از جنبه هاي اقتصادي،. است مقاوم به اين شرايط نامساعد محيطي از جمله انار، مهم

و اكولوژيكي براي ساكنين اين مناطق  و بهبود(بلكه از جنبه هاي زيست محيطي به وسيله تامين فضاي سبز

و در نتيجه سلامتي افراد) شرايط محيط زندگي و بهداشت و فارماكولوژي(و از نظر تغذيه )1خواص غذايي

.قابل توجه است

و كاربرد آن در صنايع ام روزه علاوه بر اينكه انار به عنوان يك ميوه مطرح است خصوصيات دارويي

و تحقيقات وسيعي در اين زمينه ها شروع شده است،  غذايي نيز مورد توجه بسياري از محققين قرار گرفته

م ميدر حال حاضر با وجود اينكه ايران يكي از بزرگترين توليدكنندگان انار در جهان شود، ولي حسوب

متاسفانه در زمينه خصوصيات دارويي اين محصول تحقيقات چنداني در كشور ما انجام نشده 

و همكاران،(است ).2006سرخوش

2عملكرد-1-6

و مديريت مي60تا50هر درخت بارور بسته به شرايط آب، خاك، تراكم درخت . دهدكيلو انار

ميت35تا15عملكرد در هكتار از . باشدن

� -Farmacology 

� -yield 
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 كارگر مورد نياز براي برداشت-1-7

و درشتي ميوه هر كارگر ).1381ميرجليلي،(كيلو گرم در روز 300تا 150بسته به ارتفاع

 متابوليت هاي شناسايي شده در انار-1-8

و درخت انار شامل انواع قندها، اسيدهاي آلي، متابوليتهاي موجود در قسمتهاي مختلف ميوه

و نظاير آن است . آلكالوييدها، پلي فنل ها، فلاوونوييدهاع آنتوسيانين ها، اسيدهاي چرب، ويتامين ها

و مالتوز 1)2000ملگارجوو همكاران،(قندهاي عمده موجود در عصاره انار شامل گلوكز، فروكتوز، ساكارز

ب ب1و ويتامين هاي موجود در آن ويتامين ث، ويتامين هاي پريتو(هستندو بتاكاروتن2و

و همكاران،(و2)1999وهمكاران، همچنين اسيد سيتريك، اسيدماليك، اسيدسوكسينيك،.3)2004ازكان

ملگارجوو همكاران،(اسيدتارتاريك، اسيدفوماريك، اسيداگزاليك درزمره مهمترين اسيدهاي آلي انار هستند

مي.)2000 و مهمتريآلكالوييدها بيشتر در پوست انار يافت ن آلكالوييد شناخته شده انار شامل پله شوند

و پزودوپله تيرين است و مشتقات آن شامل ايزوپله تيرين، متيل پله تيرين انواع.4)1996زرگري،(تيرين

و تانني در انار عبارتند از الاژيك اسيد، گاليك اسيد، پونيكالاژين، پونيكالين، كلروژنيك اسيد،  تركيبات فنلي

د، پروتوكاتچيك اسيد، هيدروكسي بنزوئيك اسيد، كافئيك اسيد، فروليك اسيد، هيدروكسي سيناميك اسي

پ او- كوماريك اسيد، فلوريدزين، كوئرستين، كاتكين، و گيل(كوماريك اسيدهستند-كوماريك اسيد

 
1 -Melgarjo et al 

2 -Prito et al 

3 -Ozkan et al  

4-Zargari 
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ها آنتوسيانين. ها استرنگ آب انار ناشي از تركيبات فنلي به ويژه آنتوسيانين.1)2000وتوماس،

و حلقه آگليكونگليكوزيدهاي و(كنندآزاد مي2)آنتوسيانين(ي هستند كه در اثر هيدروليز يك مولكول قند ندا

هاي خوراكي ميوه انار هستند، جزو شش نوع آنتوسيانين مسؤول رنگ قرمز قسمت..3)2002همكاران، 

و قرمزرنگ(مشتقات پلارگونيدين و قرمز تند(ها، سيانيدين)هاي پرتقالي د) رنگ قرمز ها رنگ(هالفينيدينو

و بنفش مي) آبي ميگيري ميوهآيند، در طي بالغ شدن انار رنگبه حساب -هاي اناربه طور تدريجي افزايش

و از اواسط مرحله رسيدن به بعد اين روند يابد كه اين افزايش در طي هفته هاي اول رسيدن بسيار كند

دميزان آنتوسيانين. شودتسريع مي و نمو ميوه بيشتر از انواع هاي دي گلوكوزيدي ر اوايل شروع رشد

و بالغ شدن آن برعكس مي و نمو ميوه و حال آنكه اين نسبت در اواخر رشد -مونوگلوكوزيدي است

و تركيبات فنلي از قبيل4اكسيدانتيفعاليت آنتي).2002ازكان،(شود انار به دليل حضور اسيدآسكوربيك

و آنتوسيانينپونيكالاژين، پونيكالين، گاليك اسيد ها است، اين تركيبات تحت تاثير رشد ونمو، لاژيك اسيد

) روزه20(هاي تازه تشكيل شدهاكسيدانتي در ميوهاي كه بيشترين فعاليت آنتيگيرند به گونهميوه قرار مي

هاي اخير به لحاظ مصارف روغن موجود در بذرهاي انار نيز در سال.5)2000آويرام،(شودمشاهده مي

و بررسي شده است، قسمت عمده تركيبات روغنص و تامين اسيدهاي چرب ضروري اهميت يافته نعتي

و غيراشباع تشكيل مي ميزان اسيدهاي چرب در بين ارقام مختلف انار. دهدبذر انار را اسيدهاي چرب اشباع

ارقام بررسي اسيدهاي چرب غالب در اكثر. گرم در كيلوگرم وزن خشك بذر متفاوت است 272تا63از 

 
1 - Gil and Tomas  

� - Anthocynin 

3 -Noda et al  

4 -Antioxidanty Activity 

5 -Aviram et al  
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و اسيدلينولئيك هستند، بررسي ها نشان داده است كه اسيدهاي چرب غيراشباع در شده انار اسيدلينولنيك

و آرت،(ارقام شيرين انار جزو عمده ليپيدها هستند 1)2000ملگارجو

 مصارف انار در طب سنتي-1-9

انگل، برگ، پوست شاخه و رب و ريشه، پوست ميوه ميهاي جوان كليه. شونداربه طور سنتي استفاده

عصاره يا جوشانده گل انار براي رفع. هاي انار داراي تانن فراوان بوده كه اثر قابض نسبتا قوي دارندقسمت

مياسهال و به همراه پوست انار به صورت قرقره براي رفع ورم لوزه استفاده - هاي ساده، ترشحات مخاطي

م. شود و ميفرح در درمان بيماريآب انار با اثر مدر - هاي ناشي از عدم كفايت ترشح كيسه صفرا توصيه

و از مقوي. شود ميميوه انار حاوي تانن بسيار قوي بوده جوشانده آن در درمان.شودهاي تلخ محسوب

و ناراحتي معده مؤثر استبيماري و همكاران،(هايي از قبيل اسهال معمولي، اسهال خوني لانسكي

ميمحتوا.2)1997 و از آن براي بهبود زخم استفاده به. شودي تانني دانه انار ناچيز بوده پوست ريشه انار

و يا عصاره الكلي به دليل دارابودن مواد آلكالوييدي به منظور دفع كرم روده مورد  حالت تازه، خشك

طهم. گيرداستفاده قرار مي و ضدالتهاب در ميچنين از انار به دليل خواص ضدباكتريايي -ب سنتي استفاده

).1991امين،(شود

 انار ميوه رسيدن زمان-1-10

1 -Melgarejo and Arte 

2-Lansky et al  
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 ارقام افراد اكثر.باشدمي انار مزهو طعمدر موثر عامل مهمترين دانه، گوشتدر موجود اسيدبه قند نسبت

 استددرص17 انارحدود ميوه متوسط قند مقدار.پسندندميرا هستند، اسيد متوسطي مقدار دارايكه شيرين

 اندازه سيتريك اسيد عنوانبه اناردركه تيتراسيون، قابل اسيد مقدار.است شده مشاهدههم درصد20تاو

 اسيد.است خيلي زياد ترش ارقامدروكم بسيار شيرين ارقام رسيده هاي ميوهدر شود،مي محاسبهو گيري

 نوعدر اسيد اين مقدار است، ترشآن طعمكه ميباشد انارآبدر موجود اسيدهاياز ديگر يكي1تارتاريك

در5/37 ترش اناردرو ليتردر گرمشش شيرين  رديفدررا انار ميوه است هرچند شدهه گيري انداز ليتر گرم

مي هاي ميوه وو تقليل انبارداري مدت طولدرآن اسيديته ميزاناما كنند، نافرازگرا طبقه بندي آن pHقند

و رسيدن زمان مورددر.شودمي بهتر انبارداري معمول هاي دوره طولدرآن مزهومطعو يافتهافزايش

.كرد برداشت رسيده كاملاًرا انار بايدكه براين است عقيدهرا برخي.دارد وجود متفاوتي نظرات انار برداشت

 وزن، افت باعث اشتبرددر تأخير.دارد بستگي رقم نوعو منطقه اقليمي شرايطبه انار ميوه رسيدن زمان

و كاهش  درصد افزايش گلوگاه، كرمبه آلودگي درصد افزايش پوست، رنگ تغيير دانه، مرغوبيت شفافيت

و نبوده برخوردار خوبي مزهو طعماز نيز نارس انارهاي.گرددمي ميوه انباري خاصيت كاهشو تركيدگي

بارا انار ميوه رسيدن زمان ميشود، توصيه لذا.است نرسيده خود نهاييو نرمال شرايطبه دانهو پوست رنگ

 محصول برداشتبه اقدام مقرر، زماندرو تعيين رقم نوعو گذشتگان تجارب منطقه، اقليمي شرايطبه توجه

.)2000آويرام،(دگرد

 ارقام انار از نظر زمان رسيدن-1-11

، ارقام انار را مي توان و موقع برداشت :به سه گروه تقسيم كرد از نظر زمان رسيدن

� -Tartaric acid 


