
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 
 

 

 



 

 

 



ّاي داًشجَياى داًشگاُ تزبيت هذرس (رسالِ)آئيٌٌاهِ پاياًٌاهِ 
 

ّاي تحصيلي داًـجَياى داًـگاُ تشتيت هذسع، هثيي تخـي اص (سػالِ)ًظش تِ ايٌىِ چاج ٍ اًتـاس خاياًٌاهِ 

تٌاتشايي تِ هٌظَس آگاّي ٍ سػايت حمَق داًـگاُ، داًؾ . فؼاليتْاي ػلوي خظٍّـي داًـگاُ اػت

:  آهَختگاى ايي داًـگاُ ًؼثت تِ سػايت هَاسد ريل هتؼْذ هيـًَذ

دفتش ًـش آثاس “ي خَد، هشاتة سا لثلاً تْغَس وتثي تِ دفتش (سػالِ)دس صَست الذام تِ چاج خاياًٌاهِ : 1هادُ 

. داًـگاُ اعلاع دّذ” ػلوي

 

: ، ػثاست ريل سا چاج وٌذ(خغ اص تشي ؿٌاػٌاهِ)دس صفحِ ػَم وتاب : 2هادُ 

 دس داًـىذُ 1390 اػت وِ دس ػال فيشيَتزاپی ًگاسًذُ دس سؿتِ رسالِ دكتزيوتاب حاضش، حاصل “ 

خاًن دكتز صذيقِ كْزيشي ٍ آقاي دكتز هحوذ پزًياى ػلَم خضؿىي داًـگاُ تشتيت هذسع تِ ساٌّوايي 

. اص آى دفاع ؿذُ اػتپَر 

 

دس ّش )تِ هٌظَس جثشاى تخـي اص ّضيٌْْاي اًتـاسات داًـگاُ، تؼذاد يه دسصذ ؿواسگاى وتاب : 3هادُ 

داًـگاُ هيتَاًذ هاصاد ًياص خَد سا تِ ًفغ هشوض . داًـگاُ اّذاء وٌذ” دفتش ًـش آثاس ػلوي“سا تِ  (ًَتت چاج

. ًـش دس هؼشض فشٍؽ لشاس دّذ

 

تْاي ؿواسگاى چاج ؿذُ سا تْؼٌَاى خؼاست تِ داًـگاُ     % 50، 3دس صَست ػذم سػايت هادُ :4هادُ 

. تشتيت هذسع، تاديِ وٌذ

 

داًـجَ تؼْذ ٍ لثَل هيىٌذ دس صَست خَدداسي اص خشداختْاي تْاي خؼاست، داًـگاُ هزوَس سا اص :5هادُ 

عشيك هشاجغ لضايي هغالثِ ٍ ٍصَل وٌذ، تِ ػلاٍُ تِ داًـگاُ حك هيذّذ تِ هٌظَس اػتيفاي حمَق خَد، اص 

 سا اص هحل تَليف وتاتْاي ػشضِ ؿذُ ًگاسًذُ تشاي فشٍؽ، تاهيي 4عشيك دادگاُ، هؼادل ٍجِ هزوَس دس هادُ 

. ًوايذ

 

 تؼْذ فَق ٍ ضواًت دكتزي همغغ فيشيَتزاپی داًـجَي سؿتِ حويذرضا هختاري ًياايٌجاًة : 6هادُ 

. اجشايي آى سا لثَل وشدُ، تِ آى هلتضم هيـَم
 

ًام ٍ ًام خاًَادگي 
 تاسيخ ٍ اهضا



 
 
 

رسالِ 

 در رشتِ فيشيَتزاپی (.Ph.D)دٍرُ دكتزي تخصصی 

 

 عٌَاى

پَػچشال  ٍي ثثاتسخاسخي تش  تاثيش ػشػت،غيشقشيٌگي حشکت ٍاػوال تاس

 ديٌاهيک ٍ ّواٌّگي حشکتي تيي ػگواًي دس تيواساى هثتلا

 تِ کوش دسد غيش اختصاصي ٍ افشاد ػالن

 
 

 ًگارش

 حويذسضاهختاسي ًيا
 

 د راٌّواياسات

دوتش صذيمِ وْشيضي، دوتش هحوذ خشًياى خَس 
 

 

 1390 پاييش



 

 ...  عزیزماتیدتقدیم به اس

  حکمت

 را قطره اشکی یافتم

 که بر فرو افتادن

 ...حکم رانده بود 
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 پدرم به استواری کوه

 مادرم به زلالی چشمه

همسرم به صمیمیت باران  

  به طراوت شبنمفرزندم

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 چكيذُ

حفّ سٗبزَ ٥٘ع . سٗبُٔ ث٥ٗ ٔفبنُ ٔرشّف فبوشٛض٢ اؾبؾ٣ زض ا٤ؼبز حطوبر ٕٞبًٞٙ ٚ ا٢ٍِٛ ثب طجبر اؾز: اّذاف

دبضأشطٞب٢ وٙشط٣ِ . ػٟز ػ٥ٌّٛط٢ اظ افشبزٖ زض ٣َ فٗب٥ِز ٞب٢ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ٚ فٗب٥ِز ٞب٢ قغ٣ّ ٟٔٓ ٣ٔ ثبقس

ٞسف . ٕٞب٘ٙس ؾطٖز، ػٟز حطوز ٚ اٖٕبَ ثبض ذبضػ٣ ٣ٔ سٛا٘س ض٢ٚ ا٢ٍِٛ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ سغ٥٥طدص٤ط٢ سبط٥ط ٌصاض ثبقس

.  ا٤ٗ ُٔبِٗٝ اضظ٤بث٣ سبط٥ط دبضأشطٞب٢ وٙشط٣ِ شوط قسٜ ثط ض٢ٚ وٙشطَ طجبر دٛؾچطاَ ٚ سغ٥٥طدص٤ط٢ حطوز ثٛزٜ اؾز

 ث٥ٕبض وٕطزضز٢ حطوبر سىطاض٢ ذٓ ٚ ضاؾز قسٖ سٙٝ ضا زض ٞكز ٚي٥ٗز ٔرشّف اظ 24 فطز ؾبِٓ ٚ 24 :سٍؽ ّا

 (ٚػٛز ثبض ٚ ٖسْ ٚػٛز ثبض)ٚ اٖٕبَ ثبض ذبضػ٣  (لط٤ٙٝ ٚ غ٥ط لط٤ٙٝ)، ػٟز حطوز  (ؾطٖز ثبلا ٚ دب٥٤ٗ )ؾطٖز حطوز

 ٘فط٢ ثٝ ٔٙٓٛض اضظ٤بث٣ سىطاضدص٤ط٢ دبضأشطٞب آظٖٔٛ ٞب ضا ٔؼسزا زض ضٚظ 12اظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ افطاز زٚ ٌطٜٚ . ا٘ؼبْ ٣ٔ زاز٘س

 ضٚظ ا٘ؼبْ  زاز٘س ٚ سىطاض دص٤ط٢ ٘ؿج٣ ثٝ وٕه يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ اضظ٤بث٣ 7 سب 3ز٤ٍط٢ ثب فبنّٝ ظٔب٣٘ 

.  قس

دبضأشطٞب٢ ٔطوع فكبض ػٟز ٔحبؾجٝ ا٘حطاف ٥ٗٔبض زأٙٝ حطوز، ا٘حطاف ٥ٗٔبض ؾطٖز زض ػٟز لسا٣ٔ ذّف٣ ٚ َطف٣، 

- ٍِٗ ٚ ٔچ دب-ٍِٗ ، ٥ٞخ-٥ٔب٥ٍ٘ٗ ُّٔك فبظ ٘ؿج٣ ٚ ا٘حطاف فبظ وٕط. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ ؾطٖز ٚ ََٛ ٔؿ٥ط اؾشفبزٜ قس

ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٔىطض . ٥ٞخ ٥٘ع ػٟز اضظ٤بث٣ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ سغ٥٥طدص٤ط٢ حطوز اؾشفبزٜ ٣ٔ قس

ٔمب٤ؿٝ سبط٥ط ان٣ّ ٚ اططار ٔشمبثُ دبضأشطٞب٢ وٙشط٣ِ ثط ض٢ٚ طجبر دٛؾچطاَ، سغ٥٥طدص٤ط٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ حطوز ث٥ٗ زٚ 

. ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز

/ 61 ٘شب٤غ حبنّٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٞط ٌطٜٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ ؾطٖز سىطاضدص٤ط٢ ذٛة سب ٖب٣ِ ضا ثب زأٙٝ ٕٞجؿش٣ٍ :ًتايح

زض ٔٛضز ٥ٗٔبضٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ، . دبضأشطٞب٢ ز٤ٍط ٔمبز٤ط ٕٞجؿش٣ٍ ٔشفبٚس٣ ضا ٘كبٖ زاز٘س.  ٘كبٖ زازٜ اؾز91/0سب 

. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ُّٔك فبظ ٘ؿج٣ ٚ ا٘حطاف فبظ، سىطاضدص٤ط٢ ثٟشط٢ زض افطاز ؾبِٓ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ث٥ٕبضاٖ وٕطزضز٢ ٘كبٖ زاز٘س

٘شب٤غ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ ؾطٖز ثٝ ٖٙٛاٖ قبذه٣ اظ طجبر دٛؾچطاَ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض قطا٤ٍ غ٥ط 

ٕٞچ٥ٙٗ سبط٥ط ان٣ّ لط٣ٍٙ٤ حطوز ، ؾطٖز ٚ اٖٕبَ ثبض ذبضػ٣ زض ٔٛضز ٔشغ٥ط ٞب٣٤ ٔظُ . لط٤ٙٝ ٔشفبٚر ثٛزٜ اؾز

اطط سمبثُ ث٥ٗ ؾطٖز ٚ لط٣ٍٙ٤ زض . ذّف٣ ٚ َطف٣ اطط ٣ٙٗٔ زاض٢  زاقشٝ اؾز-ا٘حطاف ٥ٗٔبض زأٙٝ زض ػٟز لسا٣ٔ

ذّف٣، ا٘حطاف ٥ٗٔبض ػبثؼب٣٤ َطف٣ ٚ ََٛ ٔؿ٥ط اطط - ٔٛضز ٔشغ٥طٞب٢ ٔظُ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ؾطٖز زض ػٟز لسا٣ٔ

.  ٣ٙٗٔ زاض٢ زاقشٝ اؾز

٥ٞخ زض -ٕٞب٣ٍٙٞ ٍِٗ. ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ وٕط ٚ ٍِٗ زض افطاز ؾبِٓ زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز وٕطزضز٢ ٔشغ٥ط سط ثٛزٜ اؾز

قطا٤ٍ غ٥ط لط٣ٍٙ٤ ث٣ طجبر سط اظ قطا٤ٍ لط٣ٍٙ٤ حطوز ثٛزٜ اؾز ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ؾٍٕبٖ ٞب٢ ٔچ دب ٚ ٥ٞخ زض قطا٤ٍ 

زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ثبض ذبضػ٣ سبط٥ط ٣ٙٗٔ زاض٢ ثط ض٢ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ طجبر ا٢ٍِٛ . ؾطٖز ثبلا٢ حطوز ثٟشط ثٛزٜ اؾز

. ؾٍٕبٖ ٞب ٘ساقشٝ اؾز

٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ ؾطٖز دبضأشط ٔٙبؾج٣ ػٟز اضظ٤بث٣ طجبر دٛؾچطاَ د٥كٟٙبز قسٜ اؾز ٚ فبظ ٘ؿج٣ ٚ : ًتيدِ گيشي

. ا٘حطاف فبظ ػٟز اضظ٤بث٣ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ سغ٥٥طدص٤ط٢ زض قطا٤ٍ ز٤ٙب٥ٔى٣ ٕٞب٘ٙس ثبضثطزاض٢ ٚ حطوبر سطو٥ج٣ سٙٝ اؾز

دبضأشطٞب٢ وٙشط٣ِ ٕٞب٘ٙس ؾطٖز، غ٥طلط٣ٍٙ٤ حطوز ٚ ٚػٛز ثبض ذبضػ٣ ح٥ٗ ا٘ؼبْ حطوبر سىطاض٢ سٙٝ ٣ٔ سٛا٘س 

. ض٢ٚ وٙشطَ دٛؾچطاَ ٚ طجبر ا٢ٍِٛ حطوز ٔٛطط ٚالٕ قٛز

 طجبر دٛؾچطاَ، ٕٞب٣ٍٙٞ حطوز، سىطاض دص٤ط٢، فبظ٘ؿج٣ ، حطوبر غ٥ط لط٤ٙٝ، وٕطزضز: کلوات کليذي
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  ٍ تياى هؼالِهقذهِ. 1-1

وٕطزضز  ٖبضيٝ ا٢ وٝ اظ ِحبِ الشهبز٢ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٚ اػشٕب٣ٖ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا ثط ػٛإٔ 

 ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ >1=وٕطزضز ٤ى٣ اظ ٔكىلار ٖٕسٜ ؾلأش٣ ، اػشٕب٣ٖ ٚ ثٟساقش٣ . سح٥ُٕ وطزٜ اؾز

ُٔبِٗبر اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٥ٔعاٖ . ٤ى٣ اظ يب٤ٗبر قب٤ٕ زض ػٛإٔ نٙٗش٣ ٣ٔ ثبقس

  .>1،2ٚ3= زضنس اؾز80ق٥ٛٔ وٕطزضز زض ََٛ ظ٘س٣ٌ ٞط فطز ثعضٌؿبَ حسٚز 

 زضنس زچبض اؾ٥ت ٞب٢ وٕط ٣ٔ قٛ٘س ٚ ا٤ٗ ٔؿبِٝ زض افطاز٢ 6/17زض ػٛإٔ وبضٌط٢ ؾب٥ِب٘ٝ 

زض ا٤ٗ افطاز ٔمساض . وٝ زض ٔح٥ٍ ٞب٢ وبض٢ زاضا٢ سمبيب٢ ف٥ع٤ى٣ ثبلاسط ٞؿشٙس افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس

ثطٚظ ا٤ٗ ٖبضيٝ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ .>4= زضنس ٌعاضـ قسٜ  اؾز 47٘بسٛا٣٘ حبنُ اظ وٕطزضز حسٚز 

 ٥ّ٥ٔبضز 50 سب 20الشهبز٢ ظ٤بز٢ ضا ٥٘ع سح٥ُٕ ٣ٔ وٙس، سٟٙب زض آٔط٤ىب ٞع١ٙ٤ زضٔبٖ وٕط زضز حسٚز 

 80قٛاٞس ثؿ٥بض٢ ٚػٛز زاضز وٝ سٟٙب زٜ زضنس اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔؿئَٛ ث٥ف اظ . زلاض ثطآٚضز قسٜ اؾز

ٚ آٖ زؾشٝ ث٥ٕبضا٣٘ ٞؿشٙس وٝ ٚاضز ٔطح١ّ ٔعٔٗ وٕط زضز . زضنس ٞع٤ٙٝ ٞب٢ نطف قسٜ ٣ٔ ثبقٙس

٤ى٣ اظ فبوشٛضٞب٢ ذُط ظا زض ٔح٥ٍ وبض، ا٘ؼبْ حطوبر سىطاض٢ فّىؿ٥ٖٛ ٚ اسربش .>2،5،6ٚ7=قسٜ ا٘س 

اغّت افطاز٢ وٝ ثب . دٛؾچطٞب٢ فّىؿٛض٢ اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ ا٤ؼبز يب٤ٗبر اؾىّش٣ ٚ ًٖلا٣٘ ٣ٔ قٛز

 >.3=حطوبر سىطاض٢ فّىؿ٥ٖٛ ٚ اوؿشب٘ؿ٥ٖٛ ؾشٖٛ فمطار ؾطٚ وبض زاض٘س زچبض وٕط زضز ٣ٔ قٛ٘س

Silverstein ذبَط ٘كبٖ وطزٜ اؾز وٝ ٖٛأُ ذُطظا٣٤ وٝ ٕٞطاٜ ثب حطوبر سىطاض٢ ٞؿشٙس 

اظ آٖ ػّٕٝ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٥٘طٚٞب٢ اٖٕب٣ِ زض ٞط سىطاض، سٗساز سىطاض زض ٚاحس ظٔبٖ . چٙس فبوشٛضٜ ٞؿشٙس

 >.7 ٚ 6=ٚ ٔسر ظٔبٖ ا٘ؼبْ فٗب٥ِز اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ اظ فبوشٛضٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ان٣ّ ٞؿشٙس

 x-Rayوٕط زضز حبنُ اظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ فٗب٥ِز ٞب ثب ضٚـ ٞب٢ سكر٥م َٕٔٗٛ دعقى٣ ٔظُ اقٗٝ 

 ٚMRIا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز اغّت ٌعاضـ زضز ٣ٔ وٙٙس ٚ اؾذبؾٓ ٚ ؾفش٣ .   لبثُ سكر٥م ٥٘ؿز
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ًٖلار زض فٗب٥ِز اِىشط٥ٌٔٚٛطاف٣ آٟ٘ب ز٤سٜ ٣ٔ قٛز، أب اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ قٛاٞس٢ ثطا٢ ٚػٛز ٔٙجٕ زضز 

 >. 6= زض ا٤ٗ افطاز ٘بُّٔٛة، غ٥ط ٔؤطط ٚ َٛلا٣٘ ٔسر ٣ٔ قٛز ا٤ٗ افطاز ٚػٛز ٘ساضز، اغّت زضٔبٖ

ثٝ ٔٙٓٛض قٙبذز ّٖز زضز ٚ ا٤ؼبز چ٥ٙٗ وٕط زضزٞب٣٤ ٚ اظ آ٘ؼب٣٤ وٝ حطوز ذٓ قسٖ ػعء 

فٗب٥ِز ٞب٢ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ اؾز ٚ زض فٗب٥ِز ٞب٢ ٚضظق٣ ٚ فٗب٥ِز ٞب٢ قغ٣ّ ٥٘ع ثٝ ٚفٛض ز٤سٜ ٣ٔ 

 >.8=قٙبذز ث٥ٛٔىب٥٘ه آٖ حبئع ا٥ٕٞز اؾز. قٛز

حطوبر د٥چ٥سٜ  ٚ ٤ب حطوبر ذٓ ٚ ضاؾز قسٖ سٙٝ ا٣٤ٍِٛ ذبل اظ زض ٣َ حطوبر ثبضثطزاض٢

ٔٙٓٛض غ٥ط لط٤ٙٝ قسٖ ُٖٕ )ظٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ سى٥ّف ٕٞطاٜ ثب حطوبر سطو٥ج٣ قٛز .ز٤سٜ ٣ٔ قٛز

ٕٞچ٥ٙٗ قطا٤ٍ . >9ٚ10=ثبٖض سغ٥٥ط زض ا٢ٍِٛ حطوز ٚ سٛظ٤ٕ ٔشفبٚر ٥٘طٚٞب ٣ٔ قٛز (ثبضثطزاض٢

ثبضثطزاض٢ غ٥ط لط٤ٙٝ ٕٞطاٜ ٚظ٘ٝ ظ٤بز ٚ ؾطٖز حطوز ثبلا ثبٖض سغ٥٥ط زض اٍِٛ ٚ ٥ٔعاٖ سٛظ٤ٕ ٥٘طٚٞب٢ 

ا٤ٗ سغ٥٥ط ٤ب ػبثؼب٣٤ سٛظ٤ٕ ٥٘طٚ اغّت زض ػٟز افعا٤ف ٔمساض ثبض . >11=ثطق٣ ٚ فكبض٢ ٣ٔ قٛز

ا٤ٗ ٔؿبِٝ ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾز وٝ اٌط وبضٌط ح٥ٗ ُٖٕ ثبضثطزاض٢ ٤ه ٔمساض ٚظ٘ٝ ٔكرم . سطو٥ج٣ اؾز

ا٤ٗ ٔؿبِٝ ثٝ ٖٙٛاٖ . ضا ثطزاضز سبط٥ط چك٥ٍٕط٢ ثط ٔب٥ٞز ا٢ٍِٛ اٖٕبَ ثبض ٚاضزٜ ثط ؾشٖٛ فمطار زاضز

ثطذلاف .  ثبلا٢ اذشلالار وٕط زض ح٥ٗ ا٤ٗ حطوبر اؾز٤ه ٘ىشٝ و٥ّس٢ زض سٛي٥ح زازٖ ٚػٛز ق٥ٛٔ

ا٤ٗ ٘ٛٔ ثبضٞب . ثبضثطزاض٢ لط٤ٙٝ زض حبِز غ٥ط لط٤ٙٝ فطز زض ٔٗطو ٕٞعٔبٖ ٥٘ط٢ٚ ثطق٣ ٚ فكبض٢ اؾز

ض٢ٚ ؾُح سحُٕ ثبفز ٞب زض ٔمبثُ افعا٤ف ٔمساض ٥٘طٚٞب سبط٥ط ٌصاقشٝ ٚ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٔٙؼط ثٝ آؾ٥ت 

زض اطط ٥٘طٚٞب٢ نطفب فكبض٢ ثؿ٥بض٢ اظ ؾبذشبضٞب٢ ؾشٖٛ فمطار زض ٔٗطو آؾ٥ت لطاض ٣ٕ٘ . ٣ٔ قٛز

ثبضٞب٢ سطو٥ج٣ اؾز . ٘بِٛؼ سٟٙب زض اطط ٥٘طٚٞب٢ فكبض٢ زچبض ٔكىُ ٣ٕ٘ قٛ٘سآ٥ٌط٘س ٔظلا ف٥جطٞب٢ 

 >.9=وٝ ٔٙؼط ثٝ سٛظ٤ٕ ٔشفبٚر ٥٘طٚ ثط٢ٚ ٔفبنُ فبؾز ٣ٔ قٛز

 ٚ ذٓ قسٖ َطف٣ ح٥ٗ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زازٜ ا٘س سطو٥ت حطوبر چطذك٣ ق٥طاظ٢ ٖسَ

ثبضثطزاض٢ ثبٖض افعا٤ف ٥٘طٚٞب٢ ثطق٣ ٚ فكبض٢ ثط٢ٚ ٔفبنُ فبؾز ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٔٙؼط ثٝ 

 >.12=آؾ٥ت ث٥كشط ٔفبنُ فبؾز ٚ حش٣ سرط٤ت آٟ٘ب ٣ٔ ٌطزز

                                                      
1  Lifting  
2 Twisting  


