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 چکیذُ         

ټبڀ ا٢تهبزڀ ٸ ؾڃبؾځ اَلأ اظ ٲڃعاٴ ٸ ذهٹنڃبت رٳٗڃت ضڂعڀثطاڀ اضظڂبثځ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٸ ثطٶبٲٻ

 .ٲبٶٷس اٶساظٺ، ؾبذت ٸ تط٦ڃت آٴ ٸ ٲؿبئ٭ ٲٽٳځ ٲبٶٷس ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ، ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ  ٲٽبرطت اټٳڃت زاضز

 زاض ټٳؿط ؾبٮٻ 30-39 ظٶبٴ ثبضٸضڀ ثط طٲٹح رٳٗڃتځ ٸ ارتٳبٖځ ٸ ا٢تهبزڀ ٖٹاٲ٭ ثطضؾځزض اڂٵ تح٣ڃ١ 

 اظزٸاد ټٷ٫بٰ ثٻ ؾٵ ٸ ؾٵ ٶٓڃط رٳٗڃتځ ټبڀ ٲتٛڃط اظ ڂ٥ ټط تبحڃط قٷبذت  ٸ ٲٯت ثبٶ٥ قٗت زض قبٚ٭

 ثط... ٸ تحهڃلات ٸ زضآٲس ٶٓڃط ا٢تهبزڀ ٸ ارتٳبٖځ ٖٹاٲ٭ تبحڃط تٗڃڃٵٸ ثبضٸضڀ ثط... ٸ ٞطظٶساٴ تٗساز ٸ

  . ض ٲځ ثبقساظ اټٳڃت ٸڂػٺ اڀ ثطذٹضزا ثبضٸضڀ

ثط اؾبؼ آذطڂٵ قٽط تٽطاٴ ٲځ ثبقس  زض قٗت ثبٶ٥ ٲٯت30-39ظٶبٴ ټٳؿطزاض قبٚ٭ ربٲٗٻ آٲبضڀ ٦ٯڃٻ 

تٹظڂٕ اڂٵ ٦بض٦ٷبٴ ثط حؿت ٸيٗڃت . ثٹزٺ ؾت 690آٲبض تٗساز ٦٭ ظٶبٴ قبٚ٭ تٳبٲځ ؾطپطؾتځ ټب 

٦ٻ زض ٶتڃزٻ آٴ . ٰ قسظٶبقٹڂځ ٸ ٪طٸټٽبڀ ؾٷځ زض زؾت ٶڃؿت، ٮصا تٗڃڃٵ ٶٳٹٶٻ ټب زض زٸ ٲطحٯٻ اٶزب

 . ٶٟط ضؾڃس  150حزٱ ٶٳٹٶٻ زض ٲطحٯٻ زٸٰ ثٻ 

س ٸ ايبٞٻ ٦طزٴ ٪ٹڂٻ ټبڀ ٪ٹڂٻ ټبڀ ظاڂ ٸ حصٜپڃف آظٲٹٴ  زض تح٣ڃ١ حبيط، پطؾكٷبٲٻ ٶٽبڂځ اظ َطڂ١

آٮٟبڀ . ٸ تٽڃٻ ٪طزڂسٲ٣ڃبؼ ټب ٸ قبذم ټبڀ پطؾكٷبٲٻ ٲحبؾجٻ لاظٰ، ٸ ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ 

ٶكبٴ زاز پبڂبڂځ ٲتٛڃطټبڀ زازٺ ټبؾت ٦ٻ  زضٸٶځ ظ يطاڂت ٲتساٸ٬ ثطاڀ ثطضؾځ ؾبظ٪بضڀا ٦طٸٶجبخ ڂ٥

 ٲځ ثبقسؾُح ٢بث٭ ٢جٹٮځ  زضانٯځ پػٸټف 

 ظٴ،  ؾُح تحهڃلاتٞطيڃٻ ټب ثسٶجب٬ ڂبٞتٵ ضاثُٻ ثڃٵ ثبضٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲتٛڃڃط ٸاثؿتٻ ٸ اٲ٧بٶبت ضٞبټځ ، 

 .ٲځ ثبقساظ ٲڃبٴ ٲتٛڃڃط ټبڀ ٲؿت٣٭  زضآٲسٸ ٞبنٯٻ ٲٹاٮڃس  ،زض اٸٮڃٵ اظزٸاد  ظٴ ؾٵ

اؾپڃطٲٵ ٸ ٸ يطڂت ٸاثؿتٻ آٴ ٸ ټٳچٷڃٵ آظٲٹٴ آٲبضڀ ثب اؾتٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ذځ زآظٲٹٴ ٞطيڃٻ ټبڀ 

Spearman ا٢تهبزڀ ٸ ) ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ ٞطيڃٻ ټب، اؾتٟبزٺ قسٺ ثبقس ٶتڃزٻ ثڃٵ ٲتٛڃطټبڀ ٲؿت٣٭

 .ٸرٹز زاضز زاضڀٲٗٷب ضاثُٻ ٸ ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ (ارتٳبٖځ ٸ رٳٗڃتځ ٞٹ٠

پؽ اظ رٳٕ آٸضڀ اَلاٖبت حبن٭ اظ ضٸـ ټبڀ تح٣ڃ١ ٦ٳځ ٸ٦ڃٟځ، زازٺ ټب ٦س ٪صاضڀ ٸ ٸاضز زض ٶٽبڂت 

 تزعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ټبڀ تح٣ڃ١ ٲٹضز پطزاظـ،  ، اټساٜ ٸ ٞطيڃٻقسٺ ٸ ثطاؾبؼ ؾئٹالات  spssٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ

زازٺ قسٺ  رف تٹنڃٟځ ٸ تحٯڃٯځ ٶٳبڂفزٸ ث زض ٲطحٯٻ ثٗس ٶتبڂذ تح٣ڃ١ زض ٢طاض ٪طٞتٻ اٶس ٸ ٸ آظٲٹٴ

 . اؾت
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 کلیات تحقیق: فصل اٍل

 هقذهِ (1-1

ٻ ټعاضاٴ ت٣سڂط٪طاڂځ، ٦. ثكط زض ٢طٴ ثڃؿتٱ ٞطنتځ پڃسا ٦طز ٦ٻ ثتٹاٶس ثط ؾطٶٹقت ذٹز حب٦ٱ قٹز     

ؾب٬ حڃبت ٸ قٷبذت اٸ ضا زض تٳبٲځ رٷجٻ ټبڀ ظٶس٪ځ تحت تإحڃط ٢طاض زازٺ ثٹز، ثٻ تسضڂذ ربڀ ذٹز ضا ثٻ 

ڂ٧ځ اظ ضاټ٧بضټبڂځ ٦ٻ ثكط ثطاڀ ضټبڂځ اظ ٢سضت ٶڃطٸټبڀ . ضٞتبض اٶؿبٶځ ٲجتٷځ ثط آظازڀ اٶتربة زاز

ثرت ٸ  آٴ ظٲبٴ تؿٯڃٱ ت٣سڂط ڂب ثسڂٵ تطتڃت، ثكط ٦ٻ تب ٢ج٭ اظ. َجڃٗځ زض پڃف ٪طٞت ٲٽبض ٲط٨ ثٹز

زؾت ٪طٞتٻ ٸ ثب ت٧ڃٻ ثط ان٭ اٶتربة تٹاٶؿت ثب رٽت ٻ اٞؿبض ظٶس٪ځ ذٹز ضا ثا٢جب٬ ثٹز، ثب ٲٽبض ٲط٨، 

زازٴ ثٻ ظٶس٪ځ ذٹز اظ َطڂ١ تٗڃڃٵ آ٪بټبٶٻ تٗساز ٞطظٶساٴ ذٹڂف، اظ ثبٸضټبڀ ؾٷتځ ٞبنٯٻ ث٫ڃطز ٸ ثب اڂٵ 

اڂٵ تحٹ٬ ٖٳسٺ اٶ٣لاة رٳٗڃتځ ٶبٰ . ځ ضٸڂٻ رٳٗڃت ثطزاقتظٺ ثب اٞعاڂف ثض٪بٲځ زض رٽت ٲجب ،٦بض

 .٪طٞت

٦بټف ثبضٸضڀ پسڂسٺ اڀ اؾت ٦ٻ زض تٳبٰ  ٦كٹضټبڀ زٶڃب ٲُطح اؾت ٸ ټڃچ ٪ٹٶٻ اؾتخٷبڀ ٞطټٷ٫ځ ڂب »   

ټب اٶ٣لاة زض ٦بضثطز ضٸـ. ٶبزض اؾت رٛطاٞڃبڂځ ٶڃع ٸرٹز ٶساضز ٸ ا٪ط ٲ٣بٸٲتځ ټٱ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس، ثؿڃبض

، اڂطاٴ ٶڃع اظ اڂٵ ٢بٖسٺ (9: 1380، قؿتٯٷس ٸ قٷٻ)«پڃك٫ڃطڀ ذڃٯځ ؾطڂٕ نٹضت ٪طٞتٻ اؾت ٸ ٞٷٹٴ

، زض ٦كٹض اڂطاٴ اظ ؾب٬ ټبڀ ٢ج٭ اظ (ثط اؾبؼ زٸ ٞطظٶس) ټبڀ تٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ ثطٶبٲٻ.ٲؿتخٷځ ٶجٹزٺ اؾت 

ٰ، ثٻ ارطا زض ٦كٹضټبڀ رٽبٴ ؾٹاٶ٣لاة، ثط َج١ ؾڃبؾت ټبڀ ؾبظٲبٴ ثٽساقت رٽبٶځ زض ظٲڃٷٻ رٳٗڃت 

 .آٲسزض

پؽ اظ اٶ٣لاة، ثب تٹرٻ ثٻ زڂس٪بٺ ټبڀ ٲٷٟځ ٦ٻ زض ٲٹضز ثطٶبٲٻ ټب ٸ َطح ټبڀ ضغڂٱ ٪صقتٻ ٸرٹز زاقت،  

، (59-68)ؾب٬  10ثطٶبٲٻ ٦ٷتط٬ رٳٗڃت ٸ تٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ، ثٻ َٹض ٲٹ٢ت ٲٷتٟځ ٪كت ٸ زض َٹ٬ ٦ٳتط اظ 

ٸ ثب ٶٓط ثٻ اڂٵ ٦ٻ  1368ٷ٩ تحٳڃٯځ زض ؾب٬ ثب پبڂبٴ ٪طٞتٵ ر. ضقس رٳٗڃت ثٻ ٲطحٯٻ ذُطآٞطڂٷځ ضؾڃس

رٳٗڃت ٦كٹض زض ظٲبٴ اٶس٤ ثٻ ٲڃعاٴ زٸ ثطاثط ، ايبٞٻ قسٺ ثٹز، ؾڃبؾت ټبڂځ ثطاڀ ٦ٷتط٬ رٳٗڃت ٸ 

ثٻ  1379ٞطظاٶٟط، ) تٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ اظ ؾٹڀ ؾبظٲبٴ ټب ٸ ٸظاضتربٶٻ ټبڀ ٲطثٹَٻ ثٻ ٲطحٯٻ ارطا ٪صقتٻ قس
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چٷسڂٵ ؾب٬ تلاـ، ثطاڀ ٦ٷتط٬ رٳٗڃت ٦ٻ اظ َطٜ ؾبظٲبٴ ټب ٸ  ثٻ زٶجب٬(. 1 :1387ٶ٣٭ اظ رٯڃٯځ 

، ٦ٻ 1365زضنس زض ؾب٬   ٦8/3ٯڃٷڃ٥ ټب ٸ ٲطا٦ع ثٽساقتځ نٹضت ٪طٞت، ٶطخ ضقس رٳٗڃت ٦كٹض اظ ض٢ٱ 

٦بټف ڂبٞت، ٸ حتځ زض  1375زضنس زض ؾب٬  8/1ڂ٧ځ اظ ثبلاتطڂٵ ٶطخ ټبڀ ضقس رٳٗڃت زض رٽبٴ ثٹز، ثٻ 

ٶطخ ضقس رٳٗڃت  1385ٸ زض ؾب٬ ( 26،ل  1377ت٣ٹڀ، .) زضنس تٷع٬ پڃسا ٦طز 4/1ثٻ  1377اٸاذط ؾب٬ 

اڂٵ اٞعاڂف ، ثڃكتط ثٻ ټٳبٴ رٳٗڃت ٲتٹٮس قسٺ زض ؾب٬ ټبڀ آٚبظڂٵ اٶ٣لاة . ضؾڃسٺ اؾت 6/1ثٻ حسٸز 

 .اٶسطزز ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ٸاضز ؾٵ ثبضٸضڀ قسٺاؾلاٲځ ثط ٲځ ٪

زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ تٹؾٗٻ چٹٴ اڂطاٴ، ضٸٶس ضقس رٳٗڃت زض ٢طٴ ثڃؿتٱ، ذهٹنبً ثٷبثطاڂٵ 

ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ اؾبؾځ زض ضقس رٳٗڃت ٲڃعاٴ . ٲٹرت ٲك٧لات ٸ ٶبضؾبئڃٽبڀ ٞطاٸاٶځ ٪طزڂسٺ اؾت

 :ثبضٸضڀ اؾت ٦ٻ زض ؾٻ زټٻ اذڃط اڂٵ ٲڃعاٴ زض ٦كٹض ٲب ٲتٛڃط ثٹزٺ اؾت

 اٶ٣لاة اؾلاٲځ ـ ٦بټف ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ ثٗس اظ ڂ٥ زٸضپ َٹلاٶځ ثبضٸضڀ زض ؾبٮٽبڀ ٢ج٭ اظ       

 ـ اٞعاڂف ؾطڂٕ ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ زض زټٿ اٸ٬ ثٗس اظ اٶ٣لاة اؾلاٲځ   

 ـ ٦بټف تسضڂزځ ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ ثٗس اظ زټٿ اٸ٬ ثٗس اظ اٶ٣لاة اؾلاٲځ   

قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ا٢تهبزڀ، ارتٳبٖځ ٸ ثځ تطزڂس ٖٹاٲ٭ ظڂبزڀ زض تٛڃڃطات ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ ٲؤحط ثٹزٺ ٦ٻ    

 ٸيٗڃت پبڂ٫بٺ ا٢تهبزڀ ٸ ارتٳبٖځ ٸ ٸڂػ٪ڃٽبڀ رٳٗڃت قٷبذتځ ٴ زڂ٫ط ثٻ ثڃب. رٳٗڃتځ ٲځ ثبقس

رٽت تٛڃڃط ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ زض ؾُح ٲص٦ٹض،  ثٷبثطاڂٵ تٹرٻ ثٻ ٖٯ٭. ظٸرڃٵ زض ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ ٲؤحط اؾت

ٲُبٮٗبت ٢جٯځ زض ٲٹضز  ثطذځ اظ. ٲٹ٣ٞڃت آٲڃع ؾڃبؾتٽبڀ تٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ اټٳڃت ذبنځ ٲځ ڂبثس ارطاڀ

ثٹزٺ ٸ ثٻ اٶ٫ڃعٺ ټب، اضظقٽب ٸ آضظٸټبڀ ٸاٮسڂٵ زض ٲٹضز  ذطزثٹٌ ثٻ ٲتٛڃطټبڀ زض ؾُح ٖٯ٭ ثبضٸضڀ ٲط

ٲُبٮٗٻ حبيط ؾٗځ اٲب . ٞطظٶس ٦ٻ ثٻ تهٳڃٱ ٪ڃطڀ آٶبٴ زض ضٞتبض ثبضٸضڀ احط ٲځ ٪صاضز، تٹرٻّ قسٺ اؾت

ثط  ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټس تب ٖٹاٲ٭ ٲؤحط( رٳٗڃت قٷبذتځ) ٦لاٴٲځ ٦ٷس ضٞتبض ثبضٸضڀ ضا زض ؾُح 

قٷبذتٻ قٹٶس ٸ آٶ٫بٺ ثٻ تٹنڃٝ ٸ تجڃڃٵ اٶ٫ڃعٺ ټبڂځ ثپطزاظز ٦ٻ اٞطاز ربٲٗٻ ضا رٽت ٞطظٶس  ثبضٸضڀ

 .آٸضڀ ڂب ٦ٷتط٬ ٲٹاٮڃس ٲٯعٰ ٲځ ٦ٷس
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ثبضٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ اٸ٬ تٛڃڃطات رٳٗڃتځ، ظٲڃٷٻ انٯځ پڃساڂف ضقس رٳٗڃت ٸ ٲٹيٹٔ ٖٳسٺ    

زعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ ټبڀ رٳٗڃتځ اؾت ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٖٳسٺ تٛڃڃط زض ؾبذتبض رٳٗڃتځ قٷبذتٻ زض ت

ٲځ قٹز ٦ٻ يٳٵ اڂٷ٧ٻ ثط قطاڂٍ ا٢تهبزڀ ، ارتٳبٖځ ٸ ؾڃبؾځ ڂ٥ ربٲٗٻ احط ٲځ ٪صاضز ذٹز ٶڃع تحت 

 .تإحڃط ٖٹاٲ٭ ٸ قطاڂٍ ا٢تهبزڀ، ارتٳبٖځ ، ٞطټٷ٫ځ ٸ ؾڃبؾځ زچبض تٛڃڃط ٸ تحٹ٬ ٲځ قٹز

تب اٸاذط  1350 اظ اثتساڀ زټٻ)اٶت٣ب٬ ثبضٸضڀ زض اڂطاٴ، ثٻ َٹض ٚڃط ٲؿتٳط، زض ٞبنٯٻ ظٲبٶځ ؾٻ زټٻ      

ثطآٸضزټبڀ نٹضت ٪طٞتٻ اظ ضٸٶس تحٹلات ثبضٸضڀ، حب٦ځ اظ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٲڃعاٴ  .نٹضت ٪طٞت(1370زټٻ 

٦بټف ڂبٞتٻ  ٬1355 ٞطظٶس زض ؾب 3/6، ثٻ 1345ٞطظٶس ثطاڀ ټط ظٴ زض ؾب٬  7/7ثبضٸضڀ ٦٭ اظ حسٸز 

ثٗس اظ اڂٵ ٦بټف اٸٮڃٻ تحت تإحڃط قطاڂٍ ذبل پسڂس آٲسٺ زض (.  Aghajanian& Mehryar 1999)اؾت

اٶس٤ اٞعاڂكځ ضا تزطثٻ ٲځ ٦ٷس ٸ ؾپؽ تب حٹاٮځ ؾب٬   1356-58احط ٸ٢ٹٔ اٶ٣لاة، ثبضٸضڀ زض ثڃٵ ؾبٮٽبڀ 

قٹز ضٸٶس ٦بټف ثبضٸضڀ ثتسضڂذ آٚبظ ٲځٗس ثٻ ث 1363اظ ؾب٬ . زټسضٸٶس ٶؿجتبً حبثتځ ضا ازاٲٻ ٲځ 1363

 ٦ٻ ظٲبٴ ضاٺ اٶساظڀ ٲزسز 1367ٞطظٶس زض ؾب٬  5/5ٞطظٶس ثطاڀ ټط ظٴ زض اڂٵ ؾب٬ ثٻ  9/6ثُٹضڂ٧ٻ اظ 

ضؾس ٸ اظ اڂٵ ظٲبٴ ثٻ ثٗس ثؿطٖت ٲطحٯٻ اٶت٣بٮځ ذٹز ضا َځ ثطٶبٲٻ ټبڀ ضؾٳځ تٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ اؾت ٲځ

ٸ زض (.  ,2001Abbasi- Shavazi-2002) ٲځ ضؾس  1379ؾب٬  زض ٦17/2طزٺ ٸ ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ ٦٭ ثٻ 

 .ضؾڃسٺ اؾت 8/1حب٬ حبيط ثبضٸضڀ اڂطاٴ ثٻ 

ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٞطاڂٷس ٦بټف ثبضٸضڀ ؾٻ زټٻ ٪صقتٻ اڂطاٴ، حبن٭ تحٹلاتځ اؾت ٦ٻ زض ٲؤٮٟٻ ټبڀ      

ٳٹٖٻ ٖٹاٲ٭ ا٢تهبزڀ ، ٦ٻ ٸاثؿتٻ ثٻ ٲز تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ضٞتبض ٸ ٶ٫طـ ټبڀ ثبضٸضڀ اٞطاز نٹضت ٪طٞتٻ اؾت

ارتٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ اؾت ٦ٻ ثط تهٳڃٱ ظٸرٽب زض اضتجبٌ ثب تك٧ڃ٭ ذبٶٹازٺ ٸ تط٦ڃت ذبٶٹازٺ اڂسٺ آ٬ تإحڃط 

 .   ٪صاضزٲځ
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ٸ ټٱ زض ( ربٲٗٻ)ټٳبٶُٹض ٦ٻ ثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ ٦بټف ثبضٸضڀ، ٶڃبظ ثٻ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ  ټٱ زض ؾُح ٦لاٴ       

بقځ اظ اڂٵ ٦بټف ټٱ ٲتٹرٻ ټطزٸ ؾُح قسٺ ٸ ثڃٵ اٲ٧بٶبت ربٲٗٻ اؾت پڃبٲسټبڀ ٶ( ذبٶٹازٺ)ؾُح ذطز 

 .  ٦ٷسٸ ظٲبٶجٷسڀ تٹٮس تٗبز٬ اڂزبز ٲځٸ ذبٶٹازٺ ثب تٗساز ٞطظٶساٴ 

زض رٹاٲٕ ثب ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ پبڂڃٵ، ظٲبٴ ثٷسڀ ثبضٸضڀ ٲځ تٹاٶس ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ تٗساز تٹٮس ثچٻ ټب ، ثطاڀ      

ٲُبٮٗبت اٶزبٰ قسٺ ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ٲڃعاٴ ضٞبٺ ذبٶٹازٺ تب . ټٳڃت ثبقسؾلاٲت ٸ ضٞبٺ ذبٶٹازٺ ټب حبئع ا

ٞبنٯٻ ٦ٱ ثڃٵ ٲٹاٮڃس ٲځ تٹاٶس ثٻ نٹضت . حس ظڂبزڀ ثؿت٫ځ ثٻ ظٲبٶځ زاضز ٦ٻ ثچٻ ټب ثٻ زٶڃب ٲځ آڂٷس

تٹاٶس ضٸڀ ٲڃعاٴ ضٞبٺ ا٢تهبزڀ ذبٶٹازٺ ٸ رسڀ ؾلاٲت ٲبزض ٸ ٶٹظاز ضا تحت تإحڃط ٢طاض زټس، ټٳچٷڃٵ ٲځ

 .ضٸڀ حجبت اظزٸاد ټب ټٱ تإحڃط زاقتٻ ثبقس

ټب ٶكبٴ ټبڀ ظڂبز اؾت ثٗٷٹاٴ ٲخب٬ ڂبٞتٻضؾس ٞبنٯٻ ٦ٱ ثڃٵ ٲٹاٮڃس ثٻ ٲٗٷځ تٹٮس تٗساز ثچٻثٻ ٶٓط ٲځ     

 ، 2001)«ٲځ ثبقس ٦بټف زض ثبضٸضڀ ٦٭%( 3)ڂ٥ ؾب٬ تإذڃط زض اٸٮڃٵ تٹٮس ثٻ اٶساظٺ ؾٻ زضنس»زټس ٲځ

Kohler et al. .)ًتٹاٴ زض ٶتڃزٻ اٞعاڂف قط٦ت زاضقسٴ زض زټٿ ټبڀ اذڃط ضا ٲځاڂٵ تإذڃط زض ثچٻ احتٳبلا

. زاض قسٴ ٶؿجت زازظٶبٴ زض ثبظاض ٦بض ٸ ثب تٳبڂ٭ آٴ ټب ثٻ ازاٲٻ تحهڃ٭ ٸ ټٳچٷڃٵ ثٻ زقٹاضڀ قطاڂٍ ثچٻ

ٴ ثط ٲڃعاٴ ٪صاضڀ ٲٹاٮڃس اظ ٮحبِ تإحڃطڀ ٦ٻ زض ؾُح ٦لاثٷسڀ اٸٮڃٵ تٹٮس ٸ ټٳچٷڃٵ ٞبنٯٻثٷبثطاڂٵ ظٲبٴ

ثبضٸضڀ ٦٭ ربٲٗٻ ٸ زض ؾُح ذطز ثط تٗساز ٞطظٶساٴ ڂ٥ ذبٶٹازٺ ٸ ٦ڃٟڃت ؾُح ظٶس٪ځ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶساٴ 

اڀ زض ذٹض تٹرٻ اؾت ٸ اڂٷ٧ٻ ظٸرڃٵ تحت چٻ ٖٹاٲ٭ ٸ قطاڂٍ تإحڃط٪صاض ٸ ثب چٻ ٪صاضز ٲؿئٯٻٲځ

ثڃٵ ظٶبٴ قبٚ٭ زض ثبٶ٥ زض ، پڃف ضٸ٦ٷٷس ثٗٷٹاٴ ٲؿئٯٻ اؾبؾځ پػٸټف ٲځ ا٢ساٰ ثٻ ثبضٸضڀٲلاحٓبتځ 

  .ٲُطح قسٺ اؾت ٲٯت

تبحڃط٪صاض ثط  اؾت ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ا٢تهبزڀ، ارتٳبٖځ ٸ رٳٗڃتځ حبيط، اڂٵؾؤا٬ آٚبظڂٵ پػٸټف ثٷبثطاڂٵ 

 چڃؿت؟، 1390 ؾب٬ تٽطاٴ زض ٲٯت ثبٶ٥ قٗت زض قبٚ٭ زاض ټٳؿط ؾبٮٻ 30-39 ظٶبٴ ثبضٸضڀ
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  هَضَع تحقیق ٍ اًگیسُ اًتخاب آى اّویت (3-1

ټبڀ ا٢تهبزڀ ٸ ؾڃبؾځ اَلأ اظ ٲڃعاٴ ٸ ذهٹنڃبت ضڂعڀثطاڀ اضظڂبثځ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٸ ثطٶبٲٻ      

رٳٗڃت ٲبٶٷس اٶساظٺ، ؾبذت ٸ تط٦ڃت آٴ ٸ ٲؿبئ٭ ٲٽٳځ ٲبٶٷس ٲڃعاٴ ثبضٸضڀ، ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ  ٲٽبرطت 

ڂساز َجڃٗځ رٳٗڃت ټبڀ ٖٯٱ رٳٗڃت اؾت، چطا ٦ٻ، ڂ٧ځ اظ زٸ ضٸثبضٸضڀ، اظ ٲٽٳتطڂٵ ٲ٣ٹٮٻ. اټٳڃت زاضز

ثبقس ٦ٻ اٞعاڂف رٳٗڃت ٲؿت٣ڃٳبً ثٻ آٴ ثؿت٫ځ زاضز ٸ زض ٸا٢ٕ قٷبذت ٖٹاٲ٭ ٲؤحط زض اٲط ثبضٸضڀ ظٶبٴ ٲځ

احط اٞعاڂكځ ثبضٸضڀ ثط رٳٗڃت ثبٖج قسٺ تب ضقس  .ثٻ ح٭ ٲٷ٣ُځ ٲؿبئ٭ رٳٗڃتځ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز

 :1379ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ، )ٸضڀ تٯ٣ځ قٹزتط ؾُح ثبضرٳٗڃت ثٻ زضؾتځ تبثٕ ؾُح ٲٹاٮڃس، ڂب ثٻ تٗجڃط زضؾت

ثٷبثطاڂٵ ټٳٹاضٺ  .٦ٻ ٖلاٸٺ ثط اڂزبز تٛڃڃط زض اٶساظٺ رٳٗڃت، ثط ؾبذت ٸ تط٦ڃت آٴ تإحڃطڀ اؾبؾځ زاضز(. 3

ټبڀ ٲرتٯٝ ٖٯٹٰ زض ؾُح رٽبٴ ٸ ٦كٹض ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت ٸ اَلاٖبت ثسؾت آٲسٺ اظ ٲٹيٹٔ تح٣ڃ١ حٹظٺ

زټس ٦ٻ ثبضٸضڀ اڂطاٴ زض چٷس زټٻ اذڃط تح٣ڃ٣بت ٲرتٯٝ ٶكبٴ ٲځټب، آٲبضټبڀ حجت احٹا٬ ٸ ؾطقٳبضڀ

٦بټف چكٳ٫ڃطڀ ضا تزطثٻ ٦طزٺ اؾت ٸ ثُٹض ٦ٯځ تح٣ڃ٣بت ٲتٗسزڀ زض ضاؾتبڀ تجڃڃٵ اڂٵ ٦بټف نٹضت 

 .٪طٞتٻ اؾت

٦بټف ثبضٸضڀ، حبن٭ ٲٹاضزڀ چٹٴ ٦بټف ٲط٨ ٸ ٲڃط ٦ٹز٦بٴ، ثطٶبٲٻ ټبڀ تٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ، ثبلا ضٞتٵ     

، ٣ٖڃٱ ؾبظڀ ٸ (ثٷسڀ تٹٮسټبظٲبٴ)د، اؾتٟبزٺ اظ ٸؾبڂ٭ پڃك٫ڃطڀ ٢ج٭ اظ اٸٮڃٵ ٞطظٶس ڂب ثڃٵ ٲٹاٮڃسؾٵ اظزٸا

تطزڂس اڂٵ ٦بټف ثبضٸضڀ ٲٷحهط ٸ ٲتٳط٦ع ثٻ ڂ٥ زٸضٺ ڂب ٸټٯٻ ظٲبٶځ ذبل اظ َٹ٬ زٸضٺ ثځ. ثبقسٚڃطٺ ٲځ

ٖٹاٲ٭ ٲتٗسز زض َٹ٬ اڂٵ  ثبقس ثٯ٧ٻ تحت تبحڃط قطاڂٍ ٸٶٳځ( ؾب35٬ؾبٮ٫ځ؛ 49تب  15اظ ) ثبضٸضڀ ظٶبٴ

زٸضٺ پرف قسٺ اؾت ٦ٻ ثبڂس ؾٽٱ ټط٦ساٰ اظ اڂٵ ٲٹاضز زض ٦ٷتط٬ ثبضٸضڀ، ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲؿئٯٻ زض حٹظٺ 

 .  ٲُبٮٗبت ثبضٸضڀ ٲٹضز تح٣ڃ١ ٸ پػٸټف ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ ٲكرم ٪طزز

طاڂٍ ٖٷبنط ٲٽٱ ٦ٷتط٬ ثبضٸضڀ ٦ٻ ظٸرڃٵ تحت ق ٻ ٖٷٹاٴثارتٳبٖځ ٸ رٳٗڃتځ ، ٖٹاٲ٭ ا٢تهبزڀ    

اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ٸ تإحڃط ٪صاض زض اٞعاڂف  ظڂطاثبڂس ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪ڃطز ٪ڃطٶس  ثبضٸضڀ ٲځذبنځ تهٳڃٱ ثٻ 
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 اڂٵ ظٲڃٷٻ  اظ اټٳڃت پػٸټف ٸ تإٲ٭ ثبلاڂځ ثطذٹضزاض ثٹزٺ ٸ چٹٴ تح٣ڃ٣ځ زض ٸڂب ٦بټف رٳٗڃت اؾت 

 . قٹزځ، ذلاء چٷڃٵ پػٸټكځ احؿبؼ ٲثڃٵ ظٶبٴ قبٚ٭ زض ثبٶ٥ ٲٯت نٹضت ٶ٫طٞتٻ

 ثط ٲٹحط ٖٯ٭ ٸ ٖٹاٲ٭ قٷبذت ٸ ثبضٸضڀ ثٻ تٹرٻ ٲؿتٯعٰ رٳٗڃت ٦ٷتط٬ اٲط زض ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ٶٹٔ ټطثٷبثطاڂٵ 

 قٷبؾبڂځ قبٚ٭ ظٶبٴ زض ضا ثبضٸضڀ ٦ٷٷٷسٺ ٦ٷتط٬ ٸ زټٷسٺ اٞعاڂف ٖٹاٲ٭ قٹز ؾٗځ ثبڂس ٲځ ثبقس، ٲځ آٴ

 ثبٶ٧ٽب قٗت زض قبٚ٭ ظٶبٴ ظڂطا اؾت تاټٳڃ حبئع ثبٶ٥ زض قبٚ٭ ظٶبٴ ضٸڀ ثط ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ.  ٶٳبئڃٱ

 ٖٹاٲ٭ اڂٵ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٸ زاضٶس ٢طاض ٲطزاٴ ثب ٲؿبٸڀ ټبڀ ٲٹ٢ٗڃت ٸ زضآٲسڀ ٸ ٦بضڀ قطاڂٍ ثسٮڃ٭

 ؾبظٲبٶٽبڀ ٸ ٲٹؾؿبت زض قبٚ٭ ظٶبٴ ٦ٷس ٲځ ٲتٳبڂع قبٚ٭ ظٶبٴ زڂ٫ط ثب ضا ثبٶ٥ زض قبٚ٭ ظٶبٴ ثبضٸضڀ

 ذبل ؾٷځ ٲ٣ُٕ ڂ٥ ظٶبٴ آٲبضڀ ربٲٗٻ ٮڃ٧ٵ اٶس، ثٹزٺ ټب  ٲٻٶب پبڂبٴ ثطذځ زض ثطضؾځ ٲٹضز ٲٹيٹٔ زڂ٫ط

 ثبٶ٥ قٛٯځ ٲحڃٍ زض زاقتٵ ٢طاض ثٷبثطاڂٵ. اؾت ٶ٫طٞتٻ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز تب٦ٷٹٴ ثبقٷس قبٚ٭ ثبٶ٥ زض ٦ٻ

 .ثبقس ٲځ ٲٹيٹٔ اڂٵ اٶتربة انٯځ اٶ٫ڃعٺ آٶبٴ ټبڀ اٶ٫ڃعٺ ٸ ټب ٲٹ٢ٗڃت ثب آقٷبڂځ ٸ

 اّذاف تحقیق (4-1

 :کلی ّذف (1-4-1

 قبٚ٭ زاض ټٳؿط ؾبٮٻ 30-39 ظٶبٴ ثبضٸضڀ ثط ٲٹحط رٳٗڃتځ ٸ ارتٳبٖځ ٸ ا٢تهبزڀ ٖٹاٲ٭ ثطضؾځ 

ٲٯت ثبٶ٥ قٗت زض

 :جسئیاّذاف ( 2-4-1

 ٝ  تٗساز ٸ اظزٸاد ټٷ٫بٰ ثٻ ؾٵ ٸ ؾٵ ٶٓڃط رٳٗڃتځ ټبڀ ٲتٛڃط اظ ڂ٥ ټط تبحڃط قٷبذت: اٮ

 ثبضٸضڀ ثط... ٸ ٞطظٶساٴ

 ثبضٸضڀ ثط... ٸ تحهڃلات ٸ زضآٲس ٶٓڃط ا٢تهبزڀ ٸ ارتٳبٖځ ٖٹاٲ٭ تبحڃط تٗڃڃٵ: ة   
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 ادتیات تجرتی ٍ ًظری تحقیق: فصل دٍم

 ات اًجام ضذُ پیطیيهرٍری تر هطالؼات ٍ تحقیق(  1-2

 :هطالؼات خارجی (1-1-2

زض آٲطڂ٧ب ٲؤڂس اڂٵ ٶ٧تٻ اؾت ٦ٻ ٶٹٔ ٲصټت،  1959زض ؾب٬  ٦3بٲپ٭  2ٸٮٳپتٹٴ ،1ٶتبڂذ ٲُبٮٗبت ٞطڂٳٵ  

اٲب ثبڂس ذبَط ٶكبٴ ٦طز ٦ٻ اؾتٟبزٺ اظ ٸؾبڂ٭ اضتجبٌ . ٲؿ٧ٵ ٸ زضآٲس ذبٶٹاض ثط ضٸڀ ضٞتبض ثبضٸضڀ ٲؤحط اؾت

ثب ڂ٧سڂ٫ط، ثبٖج اڂزبز َطظ ( قٽط -ضٸؾتب)٪طٸټٽبڀ ٲصټجځ ٸ زضآٲسڀ ٸ ؾ٧ٹٶتځ  رٳٗځ ٸ اضتجبٌ ٞڃٳبثڃٵ

ت٧ٟط ڂ٧ؿبٶځ زض ٲٹضز ٲؿبڂ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ثبضٸضڀ اؾت ٸ زض ٶٽبڂت ٲٹرت اظ ثڃٵ ضٞتٵ اذتلاٜ ثبضٸضڀ زض 

 (.134 :1349اٲڃٵ ظازٺ ، )قٹزټبڀ ٲرتٯٝ ٲځ٪طٸٺ

ٶ٣ف ٸؾبڂ٭ رٯٹ٪ڃطڀ : ضڀ ثطاڀ ٞطظٶس زٸٰ زض ٲهط٪صاٞبنٯٻ " زض تح٣ڃ٣ځ تحت ٖٷٹاٴ( 2007)ثكڃطڀ    

ڀ ثبضٸضڀ، ثٻ ؾٷزف اڂٵ ټبڀ اٸٮڃٻثب ٦بضثطز چٽبضچٹة ٶٓطڀ ثٷ٫بضت زض ٲٹضز تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ "اظ ثبضزاضڀ

ټبڀ ٲٹرٹز زض اظزٸاد، ٞطيڃٻ پطزاذتٻ اؾت ٦ٻ ثڃكتطڂٵ تٛڃڃطات ٲكبټسٺ قسٺ زض ثبضٸضڀ ثٻ تٟبٸت

اڂٵ ثطضؾځ ثط ضٸڀ  .ثبقسظ ثبضزاضڀ ٸ ؾ٣ٍ رٷڃٵ اضازڀ؛ ٲطثٹٌ ٲځقڃطزټځ، ٦بضثطز ٸؾبڂ٭ رٯٹ٪ڃطڀ ا

ٶتبڂذ اڂٵ تح٣ڃ١ ثط اټٳڃت اڂٵ ٶٹٔ اظ . اٶزبٰ قسٺ اؾت( EDHS)ټبڀ پڃٳبڂف ؾلاٲت ٸ رٳٗڃت ٲهطزازٺ

٪صاضڀ ثڃٵ ٲٹاٮڃس نحٻ ټب، زض ٲٹضز تجڃڃٵ ٸ ثطضؾځ تإحڃط ٸؾبڂ٭ رٯٹ٪ڃطڀ اظ ثبضزاضڀ ثط پٹڂبڂځ ٞبنٯٻزازٺ

ثط اؾبؼ ٶتبڂذ حبنٯٻ ٖلاٸٺ ثط تحٯڃ٭ ٸ تٹرٻ ثٻ زٸضٺ قڃطزټځ، ثبڂس ثٻ ٣ٖڃٳځ پؽ اظ ظاڂٳبٴ ٶڃع  .٪صاقت

ټب ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ ٞطيڃبت ثٷ٫بضت ٲجٷځ ثط تإحڃط ٲؿت٣ڃٱ ٲتٛڃطټبڀ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٸ تحٯڃ٭ زازٺ. پطزاذتٻ قٹز

ڀ ٲب ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٶكبٴ زټٷسٺارتٳبٖځ ضا ٲٹضز تإڂڃس ٢طاض زاز، ا -تإحڃط ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ ٲتٛڃطټبڀ ا٢تهبزڀ

ثطضؾځ ٲڃعاٴ . ٪صاضڀ ٲٹاٮڃس ثٹزارتٳبٖځ ثط تٛڃڃطات ٞبنٯٻ -ټبڀ ا٢تهبزڀتإحڃط ٲؿت٣ڃٱ ثطذځ ٸڂػ٪ځ

                                                           
 
 . Freeman  
 
 . Welpton  
 
 . Compell 
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احط٪صاضڀ ٸؾبڂ٭ رٯٹ٪ڃطڀ اظ ثبضزاضڀ، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ تإحڃط٪صاضڀ، ثب تٹرٻ ثٻ ضٸـ اؾتٟبزٺ قسٺ، 

اظ ... ڂٹزڀ ٶؿجت ثٻ زڂ٫ط ٸؾبڂ٭ اظ ٢جڃ٭ ٢طل ٸ ٲهط، آڀټب حب٦ڃؿت ٦ٻ زض ثطضؾځ زازٺ. ٦ٷستٛڃڃط ٲځ

ڂٹزڀ، ظٶبٴ حبٲٯٻ ٲڃعاٴ تإحڃط ثڃكتطڀ ثطذٹضزاض اؾت ٸ ٦ٳتط احتٳب٬ زاضز ٦ٻ ثب ٸرٹز ٦بضثطز آڀ

 (.2007ثكڃطڀ، )قٹٶس

 "٪صاضڀ ثطاڀ زٸٲڃٵ ٞطظٶس زض ٞڃٯڃپڃٵاقتٛب٬ ظٶبٴ ٸ ٞبنٯٻ "زض تح٣ڃ٣ځ تحت ٖٷٹاٴ ( 2004)قبٶ٩ ٮٹ    

٪صاضڀ ٞطظٶس ثٗسڀ آٶٽب ثب ڀ پؽ اظ ٸلازت ٞطظٶس اٸ٬ ثط ٞبنٯٻثٻ ثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ تبحڃط ٦بض ظٶبٴ زض زٸضٺ

ټب ثٻ ٲح١٣ زض ٚٯجٻ ثط تٗسازڀ اؾتٟبزٺ اظ اڂٵ زازٺ. ٞڃٯڃپڃٵ پطزاذتٻ اؾت DHS 1993ټبڀ اؾتٟبزٺ اظ زازٺ

إحڃط اقتٛب٬ ثط ثبضٸضڀ، ڂبضڀ ضؾبٶسٺ ڀ ٖٯځ تآٸضڀ زازٺ ثطاڀ ثطضؾځ ضاثُٻقٷبذتځ ٸ رٳٕاظ ٲؿبڂ٭ ضٸـ

اٶساظز ٶتبڂذ اڂٵ تح٣ڃ١ حب٦ځ اؾت ٦ٻ اقتٛب٬ ظٶبٴ، احتٳب٬ ضٸڂساز ٸلازت ٞطظٶس زٸٰ ضا ثٻ تإذڃط ٲځ. اؾت

 (.2004، 1قبٶ٩ ٮٹ)زاضڀ زاضزٸ ثبظ٪كت ؾطڂٕ ثط ؾط ٦بض، ثب احتٳب٬ تٹٮس ٞطظٶس زٸٰ ضاثُٻ ٲٗٷځ

 "ٖٹاٲ٭ ثڃٷبثڃٵ ٲؤحط ثط ٞبنٯٻ ٪صاضڀ ٲٹاٮڃس زض ٲهط "حت ٖٷٹاٴ زض تح٣ڃ٣ځ ت( 2007)ثكڃطڀ ٸ ټڃٷس     

ثطضؾځ ٶتبڂذ حبن٭ اظ تحٯڃ٭ زازٺ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ پڃٳبڂف رٳٗڃت ٸ . پطزاذتٻ اٶس DHSثٻ ثطضؾځ زازٺ ټب 

ٲؤحطتط اظ ٢طل  IUD)ٶكبٴ ٲځ زټس ٦بضثطز ٸؾبڂ٭ ٲسضٴ رٯٹ٪ڃطڀ اظ ثبضزاضڀ  2000ؾلاٲت ٲهط زض ؾب٬ 

قڃطزټځ ٸ ٣ٖڃٳځ ثٗس اظ ظاڂٳبٴ، ٖٹاٲٯځ . حڃط اؾبؾځ زض ٞبنٯٻ ٪صاضڀ ثڃٵ ٲٹاٮڃس زاقتٻ اؾت، تإ(ثٹزٺ اؾت

ٲؤحط ثطاڀ رٯٹ٪ڃطڀ اظ ثبضزاضڀ ثٹزٶس ٸ تإحڃط قڃطزټځ، حتځ پؽ اظ اتٳبٰ زٸضٺ ٣ٖڃٳځ پؽ اظ ظاڂٳبٴ، ټٷٹظ 

 (.Bashieri and Hinde,2007)ازاٲٻ زاقتٻ اؾت

ثب اؾتٟبزٺ اظ زازٺ ټبڀ ثطضؾځ ثٽساقتځ ٦كٹض آٞطڂ٣ب ٶڃٹظڂٯٷس  1991 ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬ "چبضٮع ٸاضٴ "  

رٽت ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ٲؤحط  "ثٹٶ٫بضتؽ "ٸ ٲس٬  "ثٯڃ٥  "ٸ  "زٸڂؽ  "ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ  1988زض ؾب٬ 

پبؾر٫ٹڂځ ثٻ زٸ ؾؤا٬ ٲحٹضڀ  "چبضٮع ٸاضٴ "ټسٜ اظ اڂٵ ثطضؾځ ثٻ ٣ٖڃسٺ . ثط ثبضٸضڀ اٶزبٰ پصڂطٞتٻ اؾت

 : زٺ اؾتظڂط ثٹ

                                                           
   Shuang Luo 


