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 چکیده

بررسی قرار گرفته است.  مورد .Cordia myxa Lدر این پژوهش، بررسی فیتوشیمیایی میوه گیاه سپستان با نام علمی    

میوه  استاتهای آبی، متانولی و اتیلعصارهمیوه این گیاه در اواخر تیر ماه از شهرستان جیرفت جمع آوری و آماده سازی شد. 

اکسیدانی، مقدار  فعالیت آنتی ،()فنل، فلاونوئید، فلاوانول این گیاه با روش خیساندن تهیه گردید. مقدار ترکیبات موثر

نشان  آمده به دستنتایج . ن شدیتعی UV/Visو همچنین مقدار عناصر معدنی با بکارگیری اسپکتروفتومتر اسیدآمینه پرولین 

ست. بالاترین میزان ترکیبات آهن، منگنز، کلسیم، منیزیم و سدیم اپتاسیم،  ین گیاه دارای عناصر معدنی مانندداد که میوه ا

نولی مربوط به عصاره متانولی میوه همچنین بالاترین میزان ترکیب فلاو می باشد. مربوط به عصاره آبی میوه دیفلاونوئی فنلی و

بعلاوه در این تحقیق  شناسایی و اندازه گیری مقدار  دارای فعالیت آنتی اکسیدانی بیشتری می باشد.یوه ممی باشد. عصاره آبی 

اسیدهای چرب میوه گیاه با استفاده از کرماتوگرافی گازی و همچنین شناسایی و اندازه گیری مقدار و نوع ترکیبات فنلی در 

هفده اسید چرب از روغن میوه این گیاه شناسایی شد  ی جرمی انجام گرفت.اسپکترومتر -میوه با استفاده از کروماتوگرافی گازی

-اولئیک ر اشباع بیش از انواع اشباع بود.نسبت اسیدهای چرب غی. دهددرصد اسید چرب میوه این گیاه را تشکیل می 3/33که 

جدیدی به نام پونیسیک اسید از یک اسید چرب گیاه بود و  میوهموجود در روغن بیشترین اسیدچرب اسید و لینولئیک اسید 

 میوه سپستان شناسایی شد.

 

سی فیتوشیمیاییرسپستان، ترکیبات فنلی، اسید چرب آنتی اکسیدان، بر کلید واژه:
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 پیشگفتار

 

 دیرباز از دارد، بستگی او اطراف یطمح هایپدیده به دیگر موجودات همچون او حیات که انسان       

-می مخاطره به را او سلامتی که آنها از ناشی عوارض و هابیماری درمان و بهداشت حفظ جهت که دریافت

 شناسایی که ساخت وادار را او نیاز این و نماید استفاده هاآن دارویی هایفرآورده و گیاهان از تواندمی اندازند،

 تفکیک یکدیگر از اندبوده مضر یا مفید برایش که را گیاهانی بتواند تا فراگیرد را نهاآ از استفاده چگونگی و

 .کند

-تازه اسرار جانبه همه و وسیع تحقیقات با و گردید باز گیاهان کاربرد از ایتازه هایدریچه علوم پیشرفت با

 هایملیت و مختلف اقوام بین ارتباط و انسانی جوامع شد. گسترش کشف گیاهان انگیزشگفت جهان از ای

 تجارت بازار تا شد سبب زیاد مقادیر در گیاهی مواد تهیه به نیاز و شد هادانسته سریع انتقال باعث گوناگون

  کند. پیدا خاصی رونق اقتصادی و مفید گیاهان

 برای نفر(، میلیارد 5 به )نزدیک جهان مردم %81 از بیش امروزه بهداشت جهانی سازمان گزارش طبق     

 دارای دنیا یشده تهیه داروهای چهارم یک تقریبا   کنند.می استفاده گیاهی داروهای از هنوز هابیماری درمان

 .اندشده سنتز گیاهی، ترکیب اساس بر یا و شده گیریعصاره گیاهان از مستقیما  یا که هستند گیاهی منشأ

 غذا گروه زیر در گیاهان این بلکه رودنمی بکار ممرد درد یدهنده تسکین جهت تنها دارویی گیاهان یواژه

 عنوان به همچنین و هاکشحشره و طبیعی هایرنگ ها،کننده شیرین ها،نوشیدنی ها،دهنده طعم عنوان به

 ].3[گیرندمی قرار استفاده مورد نیز بهداشتی و آرایشی محصولات یاولیه یماده
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 گیاهان دارویی

 

مؤثره  مواد نام به خاصی مواد هاآن در که شوندمی شناخته دارویی گیاهان عنوان به اهانیگی امروزه      

 برای گیاهان این .داشته باشند زنده موجود پیکر بر فیزیولوژیکی تأثیر و شود ذخیره و ساخته فعال( )مواد

 و ویژه فرآیندهای سلسله یک طی در مذکور فعال مواد .گیرندمی قرار استفاده مورد هابیماری از برخی درمان

-متابولیت به و شوندمی ساخته گیاه، خشک وزن از کمتر معمولا  کم بسیار مقدار به بیوشیمیایی، یپیچیده

 .اندمعروف نیز ثانوی های

 و غلات چون کشاورزی در عمل مورد گیاهان عموم با مقایسه در مؤثره، مواد حاوی دارویی گیاهان     

 از اساسا  . انداستفاده قابل خاصی موارد در هستند، انسان یاستفاده مورد روزمره و عام رطو به که هاسبزی

 بندیطبقه زیر اصلی گروه سه به گیاهان این و آیدمی عمل به مختلفی هایاستفاده مؤثره مواد حاوی گیاهان

 :شوندمی

 و به دارد درمانی اثر غیرمستقیم یا یممستق صورت به گیاهان این در موجود یمؤثره مواد :دارویی گیاهان -3

 .گیرندمی قرار استفاده مورد دارو عنوان

 در بهبود منظور به غذایی صنایع در گیاهان، از دسته این در موجود فعال یمؤثره مواد از :ایادویه گیاهان -2

 .شودمی استفاده هاآن یمزه و طعم رنگ،

 اندام آن از آب، بخار با تقطیر راه از که انداسانس حاوی گیاهان این در خاصی هایاندام :عطری گیاهان -1

 ].2[شودمی استخراج

 

 

 دلایل رویکرد به گیاهان دارویی
 

 :گیاهان ازهای تولیدکننده دارویی و شرکت  مردم روزافزون یاستفادهدلایل     

 مصنوعی طور به برخوردارند، یبسیار اهمیت از دارویی صنایع در که فعال یمؤثره مواد از برخی تهیه -3

 طور به یا مواد از دسته این .انداستخراج قابل نظر مورد گیاهان از طبیعی صورت به تنها و نبوده پذیرامکان

 به هاآن یتهیه پیچیده شیمیایی ساختمان داشتن دلیل به یا و دارند ایناشناخته شیمیایی ساختمان کلی

  است. گران بسیار یهزینه مستلزم و مشکل داروسازی صنایع در مصنوعی صورت
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 صورت در یعنی، .ها(سولانین )مثل نیستند استفاده قابل مستقیم طور به گیاهی، طبیعی مواد از برخی -2

 برخی تأثیر تحت دارویی صنایع در مواد این اگر ولی باشند،می دارویی ارزش فاقد مستقیم یاستفاده

 موادی به تبدیل درآیند مصنوعی نیمه- طبیعینیمه صورت به واقع در و گیرند قرار شیمیایی فرآیندهای

 یمزه و طعم بو، از شیمیایی فرآیندهای تأثیر از پس گیاهان یمؤثره مواد .شد خواهند استفادهقابل و فعال

 .[1] گردید خواهند برخوردار نیز تریمطلوب

 لوازم صنایع در متفاوتی و متعدد استفاده اردمو هااسانس و عطریات خصوص به گیاهان یمؤثره مواد -1

 مؤثره مواد حضور بدون که طوری به دارند،(  ...و صابون شامپو، )نظیر خانگی شیمیایی مواد صنایع آرایش،

 .بود نخواهد پذیرامکان یادشده شیمیایی صنایع محصولات از بسیاری یتهیه و ساخت مذکور

 اشتهاآور کنندمی بهتر را غذایی مواد یمزه و طعم آنکه بر علاوه ایهادوی گیاهان دارویی یمؤثره مواد -4

 ].4[گردندمی گوارش دستگاه کار سلامت و غذایی مواد هضم سبب و هستند نیز

 

 

 گیاهان دارویی در ایران
 

 تنوع ایران سرزمین در .دارد نظیری کم توانمندی دارویی گیاهان نظر از ایران کهن و اسلامی کشور     

 درمان و پیشگیری بهداشت، برای گیاهان از استفاده مورد در مکتوب فرهنگ گنجینه و یافته رویش گیاهان

 آن گونه هزار سه که گونه هزار ده از بیش وجود گیاهی تنوع نظر از د.دار وجود خوبی بسیار حد در بیماری

-می ایران در که گیاهی گونه دادتعت. اس ایران کشور گیاهی فلور بودن غنی بیانگر است اختصاصی و بومی

 کتب از افتخارآمیز گنجینه مکتوب فرهنگ نظر است. از بیشتر اروپا تمام در گیاهی گونه تعداد به نسبت روید

 آموزشی کتاب دهه چندین که است مانده یادگار به ایرانی بنام دانشمندان و حکما توسط پزشکی تعالیم و

 .بود غربی کشورهای معتبر هایدانشگاه در رسمی

 و تأخیر با نیز ایران کشور جهان، در دارویی گیاهان به مجدد اقبال و توجه دنبال به اخیر هایسال در

 نیست ما طبیعی و انسانی سرمایه درخور فعالیت این اگرچه که است پرداخته مهم امر این به فراوان احتیاط

 گیاهان علمی یدکاربر گسترش با و بخشید وتق مختلف هایزمینه در آن به باید و است مبارکی شروع ولی

 هایفعالیت راستای شد. در مندبهره اشتغال ایجاد و اقتصادی رونق سلامت، بهبود در سبز طلای این از

 تولید مقررات و ضوابط فن اهل از تخصصی شورای تشکیل با پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت رسمی

 و سنتی طب در متداول دارویی گیاهان فهرست تدوین و تهیه ت.اس دهنمو تدوین را گیاهان بندیبسته و

 ] . 5[است اخیر سالیان در گرفتهانجام اقدامات دیگر از متداول گیاهی عرقیات فهرست
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 شناسی سپستانمشخصات گیاه -1-1

 

 گیاه شناسی سپستان -3 جدول

 وضیحت                    شناسیگیاهشاخص 

 Plantae فرمانرو

 Lamiales راسته

 Asterids تبار

 Boraginaceae  خانواده )تیره(

 Cordia جنس

 C.myxa گونه

 

 گیاه سپستان -1-1-1

ای، نوک کند، به طول یرهدای پهن تا مرغتخمی هابرگمتر،  5به ارتفاع تا  بالاروندهبا ساقه  ایدرخت     

ی با سطح فوقانی اکنگره -ی مواجهالبهعریض تر، کامل )بدون دندانه( یا با  سانتی متر و کمی 5بیشتر از 

-ی سفید، در گل آذین پا نیکول یا پانیکولهاگلی کوتاه. هاکرکبدون کرک در سطح تحتانی پوشیده از 

ی هابلولوله ای با -ی، در سطح درونی کرک دار، کاسه گل استکانیالولهیبا  بدون کرک. جام گل تقردیهیم، 

 موسیلاژ دارد. عموما ی با یک هسته که بخش گشتی میوه احجرهبسیار کوتاه. میوه شفت، چهار 

 

 های هوایی گیاه سپستاناندام -3 شکل


