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 تقدیز ٍ تشکز

ستایش ٍ سپاس تیکزاى آفزیدگار هْز را کِ درّای تیٌش ٍ داًش خَیش را تِ 

 . دلْایواى گشَد

اس استاد راٌّوای هحتزم ٍ تشرگَارم جٌاب آقای دکتز هْدی پَر کِ در تواهی هزاحل 

ایي پژٍّش تا صثز ٍ حَصلِ اس راٌّوایی سَدهٌد ٍ ارسشوٌد خَد ، هزا تْزّوٌد 

 .ساختٌد، تشکز ٍ قدرداًی هیکٌن

اساستاد هشاٍر هحتزم ٍ تشرگَارم جٌاب آقای دکتز رًجثز کِ در طَل اًجام تحقیق تا 

 .رٌّوَدّای ارسشوٌدشاى هزا یاری ًوَدًد، تشکز ٍ قدرداًی هیکٌن

ّوچٌیي اس تواهی اساتید هجزب ٍ هحتزهی کِ در طَل دٍرُ تحصیلی خَد، اس هحضزشاى 

 .کسة فیض ًوَدم، تشکز ٍ قدرداًی هیکٌن

اس خاًَادُ عشیشم کِ ّوَارُ در توام هزاحل سًدگی ٍتحصیلیام هحثت ٍ حوایتشاى 

 . راٌّوای راّن تَدُ ، خالصاًِ ٍ عاشقاًِ سپاسگذارم

در ًْایت تشکز ٍ قدر داًی هی کٌن اس کلیِ دٍستاى عشیشم ٍ ًیش تواهی ّوکلاسی 

ّای  تسیار عشیشم کِ در طَل دٍراى تحصیلیام، آشٌایی تا آًْا یکی اس تشرگتزیي 

 . هَّثتْای خداًٍد تِ هي تَد
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 اٍقات فزاغت ، ٍرسش ، تزبیت بسًی  :کلیس ٍاصُ ّا

 چکیده

 چگًَگی گذراى اٍقات فزاغت رٍستاییاى استاى کْگیلَیِ ٍ بَیزاحوس با تاکیس  ،ّسف اس اًجام ایي پضٍّص

 رٍش تحقیق حاضز اس ًَع تَصیفی ٍ اس لحاظ ّسف کاربززي ٍ .بز ًقص تزبیت بسًی ٍ ٍرسش هیباضس 

 رزُ جاهؼِ آهاري ایي تحقیق ضاهل تواهی رٍستاییاى . ًحَُ ي جوغ آٍري زازُ ّا بِ ضکل هیساًی هیباضس

  ًفز هی باضٌس60000 کِ حسٍز  استاى کْگیلَیِ ٍ بَیز احوس هی باضس سالِ ي25 تا 15سٌی 

(N=60000).   ًوًَِ آهاري زر ایي تحقیق با تَجِ بِ ٍسیغ بَزى حجن جاهؼِ با استفازُ اس جسٍل حجن 

 سالِ ي 25 تا 15 رزُ سٌی  ًفز اس هیاى زذتزاى ٍ پسزاى380ًوًَِ هَرگاى بزآٍرز ضسُ است کِ ضاهل 

 ابشاري کِ هحقق بزاي جوغ آٍري زازُ ّا زر .(n=380 )رٍستایی استاى کْگیلَیِ ٍ بَیز احوس هی باضس 

کِ  ایست پرسشنامه محقق ساختهایي تحقیق بکار هی بزز  ػلاٍُ بز هطالؼِ کتابراًِ اي ٍهزٍر پیطیٌِ ّا 

 تزبیت بسًی هَرز تاییس قزار گزفت ٍ رٍایی ساسُ  صاحب ًظزاتیس آى تَسط چٌس تي اس اط صَريرٍایی

پزسطٌاهِ هطتول  .  ضسهحاسبِ 79/0 بزابزبا ٍ پایایی آى با رٍش آلفاي کزًٍباخ(kmo=%89)آى بزابز با 

چگًَگی گذراى اٍقات فزاغت، اهکاًات ٍ هَاًغ ٍ هطکلات گذراى اٍقات  سؤال زر سهیٌِ بزرسی 30بز 

.  ساػت اٍقات فزاغت زارًس 4 – 3 کِ اکثزیت آسهَزًی ّا یافتِ ّاي پضٍّص ًطاى زاز .فزاغت هی باضس 

رفتي بِ طبیؼت ، تواضاي تلَیشیَى ٍ زیسار بااقَام ٍ . آسهَزًی ّا زر ضب اٍقات فزاغت زارًس  % 55

بیطزیي فؼالیت فزاغتی % 52فؼالیت ٍرسضی با . زٍستاى هْوتزیي اٍلَیتْاي گذراى اٍقات فزاغت هی باضس 

ٍ ًا هٌاسب بَزى . هْوتزیي زلیل پززاذتي بِ ٍرسش بَزُ است % 52اًجام ضسُ ٍ ػلاقِ بِ ٍرسش با 
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: مقدمه

ِ ّبیی وِ سًسگی رٍسهزُ را ثبسًوبیی هی وٌس ٍ لسرت ٍ همبٍهت را زر سًسگی اًغبى ّب ثِ   یىی اس فزف

ِ ی فزاغت اعت ِ ای اعت وِ اذتیبر ٍ آسازی اًغبى ّب زر آى فزفِ . ًوبیؼ هی گذارز فزف فزاغت فزف

زر ًتیدِ ثزذلاف وبر وِ اًضجبط ثیؾتزی را ایدبة هی وٌس، فضبی هٌبعجی ثزای . ثیؾتز لبثل افوبل اعت

ِ ّبی فزٌّگی خب افتبزُ ٍ ثزای پسیس آٍرزى رٍال ّب ٍ وززارّبی خسیس اعت اس ایي . همبٍهت زر ثزاثز رٍی

ِ اًس فزاغت هی تَاًس فزٌّگ ایدبز وٌس ٍ َّیت افزاز را اؽىبر عبسز  (.1378تٌس ًَیظ )رٍعت وِ گفت

ثزذی اس پضٍّؾگزاى ثز ایي ثبٍرًس وِ پسیسُ فزاغت زر عزتبعز تبرید سًسگی ثؾز ٍخَز زاؽتِ ٍ ذبؿ 

ز زارز ٍ هقتمسًس ىاهب ثزذی زیگز فزاغت را پسیسُ ای هی زاًٌس وِ ثب توسى فٌقتی پیَ. سهبى هؾرقی ًیغت 

ـ تحت  تأثیز هزاعن اخجبری ٍ الشاهبت فزٌّگی ٍ 1: وِ زارای زٍ ٍیضگی ٍ ؽزایظ ذبؿ اعت وِ فجبرتٌس اس

ـ اس عبیز فقبلیت ّبی ضزٍری سًسگی رٍسهزُ 2.اختوبفی ًیغت، ثلىِ ثب ارازُ ٍ اذتیبر فزز عپزی هی ؽَز

ؿ مچٌبًچِ ایي زٍ ؽزط هلان ثبؽس، اٍلبفت فزاغت زر خَا. (1996،ثزاٍى)ًؾیز ذَرزى هتفبٍت اعت

پیؼ فٌقتی ٍخَز ًساؽتِ سیزا افزاز زر گذراًسى فزاغت ذَز ًؾیز تفزیحبت ٍ عزگزهی ًَفی تبثـ الشاهبت 

(. 1382فىَّی، ًبفز )فزٌّگی اختوبفی ثَزُ اًس
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ِ ی رؽس فٌقت ٍ ّن اٍلبت فزاغت ّن  ٍالقیت آى اعت وِ اهزٍسُ ٍخَز ٍ اّویت ثرؾی ثِ  ًتید

ِ ی هقزفی ثَزُ اعت فقبلیت ّبی اٍلبت فزاغت اهزٍسُ اس چٌبى اّویتی ثزذَرزار اعت وِ  ِ ی خبهق ًتید

ثِ ایي هقٌی وِ چگًَگی گذراى اٍلبت فزاغت افزاز یه . حتی اس آى ثِ هثبثِ آیٌِ فزٌّگ خبهقِ یبز هی وٌٌس

خبهقِ تب حس سیبزی هقزف ٍیضگی ّبی فزٌّگ آى خبهقِ اعت ٍ اسایي ًؾزگبُ، وَؽؼ ثزای ؽٌبعبیی 

 ،ؽزیفیبى، )چگًَگی گذراى اٍلبت فزاغت زر یه خبهقِ یب یه گزٍُ اختوبفی حبئش اّویت ٍیضُ ای اعت

 . (1386 ثِ ًمل اس تٌبگَ 1375ثِ

 

 

 

پبرُ ای ثز ایي پٌسارًس وِ اٍلبت فزاغت هست .اٍلبت فزاغت ثزای افزاز هرتلف هقبًی گًَبگًَی زارز 

گزٍّی زیگز اٍلبت فزاغت را  . سهبًی عت وِ پظ اس اًدبم وبر یب اًدبم ٍؽبیف ٍ هغَلیتْب ثبلی هی هبًس 

هَلقیتی ثزای آرهیسى ٍ خجزاى ذغتگی ًبؽی اس وبر ٍ ًَػ زارٍیی ثزای گزیش اس فؾبر ٍ تٌؼ ّب ٍ رّبیی 

 ، ثِ ًمل اس احغبًی 1998 ، لیظ ّی ٍٍز ٍ ّوىبراى )اس ثبر عٌگیي سًسگی هسرى ثِ ؽوبر هی آٍرًس 

1380. )  

اهزٍسُ تفزیح ٍ گذراى هٌبعت اٍلبت فزاغت ٍعیلِ ای هَثز ثزای پزٍرػ لَای فىزی ، خغوی ٍ اذلالی 

  ( .1378تٌسًَیظ ، )افزاز ثَزُ ٍ فبهلی ثزای خلَگیزی اس ودزٍی ّبی اختوبفی هحغَة هی ؽَز 

اٍفبت فزاغت ثِ فٌَاى ًوبیی اس عجه سًسگی، همَلِ ایغت وِ افزاز ثب آراهؼ ٍ اذتیبر هیتَاًٌس فلایك ٍ 

توبیلات ذَز را ثِ وبرگیزًس ٍ فزفتی عت تب ایؾبى ارسؽْب ٍ ًگزؽْبی پٌْبى ذَز را تقییي ثرؾیسُ ، 

اس آًدب وِ زر ایي سهیٌِ ، افزاز ًگزاًی خسی زر . لسرت همبٍهت زر فزفِ سًسگی را ثِ ًوبیؼ ثگذارًس 

ذقَؿ عزز یب ایدبز تٌؼ زر ٌّگبم ًوبیؼ رفتبرّبی ذَز ًسارًس ، هیتَاًس سهیٌِ را ثزای زرن تحَلات 

آرام ٍ پٌْبى خبهقِ فزاّن وززُ ، اثشار تدزثی زلیك ثزای زرن ، فْن ٍ اعتٌجبط ٍالقیتْبی فزٌّگی زر لایِ 

 هدوَفِ ای اس اؽتغبلات وِ فزز ثب "ثْزُ ٍری اس اٍلبت فزاغت ثِ فٌَاى . ّبی هرتلف اختوبفی ثبؽس 
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رضبیت ذبعز ثزای اعتزاحت یب تفزیح ٍ یب ثِ هٌؾَر تَعقِ ی آگبّی ّب یب فزاگیزی غیز اًتفبفی ٍ 

 "هؾبروت اختوبفی ، زاٍعلجبًِ ثقس اس رّبیی اس الشاهبت ؽغلی ، ذبًَازگی ٍ اختوبفی ثساى هیپززاسز

هیتَاًس فبهلی زر ایدبز آراهؼ ٍ لذت زر سًسگی ثِ ؽوبر آیس ٍ اس عزفی سهیٌِ ی  ( 1378وَّغتبًی ، )

  ( .1389عفیزی ، )رؽس ٍ ثبلٌسگی زر افزاز را ًیش فزاّن آٍرز 

اگزفزاغت اس خْتی سیز علغِ ّسفْبی تدبری ، اًتفبفی یب فمیستی ثبؽس زیگز وبهلا فزاغت هحغَة 

 چٌیي فزاغتی. ًویؾَز

 

اگز فزز زر سهبى فزاغتؼ فبلس .  تٌْب ثرؾی اس ذقلت ذَز را حفؼ هیىٌس لذا آى را ًیوِ فزاغت هی ًبهٌس 

اگز ثرؾی اس سهبى . ّزگًَِ ثزًبهِ هؾرـ ثبؽس ٍ ایي سهبًجِ ثغبلت ثگذرز آى را ذلاء فزاغت هی ًبهٌس 

  ( .1375زاًؾَر ، )فزاغت ثب یه ثزًبهِ ّوزاُ ثبؽس آى را سهبى فزاغت فقبل هی ًبهٌس 

اٍلبت فزاغت ٍ ًحَُ ی گذراًسى آى ، اس هجبحث تبسُ ایغت وِ پظ اس اًملاة فٌقتی ٍ رؽس فٌبیـ ٍ 

. فٌبٍری ، تَخِ خبهقِ ؽٌبعبى را ثز اًگیرتِ ٍ ثِ هَضَؿ هْوی زر حَسُ ی خبهقِ ؽٌبعی ثسل ؽسُ اعت 

هفَْم سهبى فزاغت زر ثزاثز زرگیزی ّب ٍ وبر رٍسهزُ وِ اغلت فبهل ذغتگی اعت ، ثِ وبر هی رٍز ٍ 

» ٍ« خبهقِ ؽٌبعی اٍلبت فزاغت » تقزیف ٍ تجییي آى ثِ ایدبز ؽبذِ ی خسیسی اس فلَم اختوبفی ثب فٌَاى 

 (.1382فىَّی ،اًقبری هْبثبزی  )اًدبهیسُ اعت « اًغبى ؽٌبعی اٍ لبت فزاغت 

هززم ًیبس ثِ ذَؽگذراًی ٍ لذت ثززى اس . زر لزى ثیغتن فقبلیتْبی تفزیحی ٍ اٍلبت فزاغت ثیؾتز رایح ؽس 

آًْب عرت وبر هی وززًس تب ثقس اس پبیبى عبفتْبی وبری ثتَاًٌس اس اٍلبت . اٍلبت فزاغت را حظ هی وززًس 

ثٌب ثزایي هززم ثیؾتز ثِ اختوبفی . فزاغت ذَز اعتفبزُ ٍ ثب فقبلیتْبی تفزیحی هَرز فلالِ ذَز ثپززاسًس 

ؽسى ، رلقْبی زعتِ خوقی ٍ فقبلیتْبی ذبًَازگی رٍی آٍرًس ٍ عبلٌْبی رلـ فوَهی ، لَُْ ذبًِ ّب ، 

ٍرسؽْبیی هبًٌس گلف،تٌیظ ٍ فَتجبل اس حبلت آهبتَر ذبرج ٍ . عبلٌْبی هَعیمی عیٌوب ٍ تئبتز افتتبح ؽس 

 (.1390، ثِ ًمل اس اثزاّیوی ٍ ّوىبراى ، 2008 ، راثزتغَى)حزفِ ای ؽس ًس 

                                                           
1-Robertson 


