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   هاي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس) رساله(نامه  آيين نامه چاپ پايان

،  هاي تحصيلي دانشجويان دانشگاه تربيت مدرس) رساله(نظر به اينكه چاپ و انتشار پايان نامه 

پژوهشي دانشگاه است بنابراين به منظور آگاهي و رعايت حقوق  - بخشي از فعاليتهاي علمي   مبين

  :شوند ،دانش آموختگان اين دانشگاه نسبت به رعايت موارد ذيل متعهد مي دانشگاه

دفتر «ي خود، مراتب را قبلاً به طور كتبي به ) رساله(در صورت اقدام به چاپ پايان نامه : 1ماده 

  .دانشگاه اطلاع دهد»  علمينشر آثار

  :عبارت ذيل را چاپ كند)  پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم كتاب : 2ماده 

  در سالكه   است تربيت بدني  رشته در آقاي ابراهيم بني طالبيكتاب حاضر، حاصل رساله دكتري «

، ا قراخانلورض آقاي دكتر  دانشگاه تربيت مدرس به راهنمايي جنابعلوم انساني   دانشكده در

از آن دفاع شده حسين تيموري  و جناب آقاي دكترمهسا محمد آملي  دكتر  مشاوره سركار خانم

  ». است

، تعداد يك درصد شمارگان كتاب  هاي انتشارات دانشگاه به منظور جبران بخشي از هزينه: 3ماده 

تواند مازاد نياز خود را  گاه ميدانش. دانشگاه اهدا كند»  دفتر نشر آثارعلمي«را به )  چاپ در هر نوبت(

  .به نفع مركز نشر درمعرض فروش قرار دهد

به عنوان خسارت به  بهاي شمارگان چاپ شده را% 50، 3در صورت عدم رعايت ماده : 4ماده 

  .، تأديه كند مدرس دانشگاه تربيت

نشگاه ، دا دانشجو تعهد و قبول مي كند در صورت خودداري از پرداخت بهاي خسارت: 5ماده 

خسارت مذكور را از طريق مراجع قضايي مطالبه و وصول كند؛ به علاوه به دانشگاه حق  تواند مي

را از محل  4، معادل وجه مذكور در ماده  استيفاي حقوق خود، از طريق دادگاه دهد به منظور مي

  .، تامين نمايد نگارنده براي فروش  توقيف كتابهاي عرضه شده

ضمانت  تعهد فوق ودكتري   مقطعتربيت بدني   دانشجوي رشتهاهيم بني طالبي ابر  اينجانب: 6ماده 

 . ، به آن ملتزم مي شوم اجرايي آن را قبول كرده

  ابراهيم بني طالبي

  :تاريخ و امضا



 ه 
 

  نامه حق مالكيت مادي و معنوي در مورد نتايج پژوهشهاي علمي دانشگاه تربيت مدرس آيين

پژوهشي و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و كرامت انسانها كه هاي  با عنايت به سياست: مقدمه

لازمه شكوفايي علمي و فني است و رعايت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم است اعضاي 

آموختگان و ديگر همكاران طرح، در مورد نتايج پژوهشهاي علمي كه تحت  هيأت علمي، دانشجويان، دانش

، رساله و طرحهاي تحقيقاتي با هماهنگي دانشگاه انجام شده است، موارد زير را رعايت  نامه انعناوين پاي

  :نمايند

رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه مي باشد ولي / حق نشر و تكثير پايان نامه -1ماده 

  .حقوق معنوي پديد آورندگان محفوظ خواهد بود

رساله به صورت چاپ در نشريات علمي و يا ارائه  در / نامه قالات مستخرج از پايانانتشار مقاله يا م -2ماده 

بايد به نام دانشگاه بوده و با تاييد استاد راهنماي اصلي، يكي از اساتيد راهنما، مشاور و يا  مجامع علمي 

رساله به عهده ولي مسئوليت علمي مقاله مستخرج از پايان نامه و . دانشجو مسئول مكاتبات مقاله باشد

  .اساتيد راهنما و دانشجو مي باشد

/ نامه آموختگي بصورت تركيبي از اطلاعات جديد و نتايج حاصل از پايان در مقالاتي كه پس از دانش: تبصره

  .شود نيز بايد نام دانشگاه درج شود رساله نيز منتشر مي

حاصل ) نند فيلم، عكس، نقاشي و نمايشنامهاثري هنري ما(نرم افزار و يا  آثار ويژه  ،انتشار كتاب -3ماده 

رساله و تمامي طرحهاي تحقيقاتي كليه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشكده ها، مراكز / نامه از نتايج پايان

تحقيقاتي، پژوهشكده ها، پارك علم و فناوري و ديگر واحدها بايد با مجوز كتبي صادره از معاونت پژوهشي 

  .مه هاي مصوب انجام شوددانشگاه و براساس آئين نا

المللي كه  اي و بين هاي ملي، منطقه ثبت اختراع و تدوين دانش فني و يا ارائه يافته ها در جشنواره -4ماده 

هاي تحقيقاتي دانشگاه بايد با هماهنگي استاد  رساله و تمامي طرح/ نامه حاصل نتايج مستخرج از پايان

  .شي دانشگاه انجام گيردراهنما يا مجري طرح از طريق معاونت پژوه

 23/4/87در شوراي پژوهشي و در تاريخ  1/4/87ماده و يك تبصره در تاريخ 5نامه در  اين آيين - 5ماده 

شوراي دانشگاه به تصويب رسيده و از   15/7/87در هيأت رئيسه دانشگاه به تاييد رسيد و در جلسه مورخ 

  .الاجرا است تاريخ تصويب در شوراي دانشگاه لازم

مقطع دكتري 1387اينجانب ابراهيم بني طالبي دانشجوي رشته تربيت بدني ورودي سال تحصيلي «

تخصصي دانشكده علوم انساني متعهد مي شوم كليه نكات مندرج در آئين نامه حق مالكيت مادي و 

رج از معنوي در مورد نتايج پژوهش هاي  علمي دانشگاه تربيت مدرس را در انتشار يافته هاي علمي مستخ

در صورت تخلف از مفاد آئين نامه فوق الاشعار به دانشگاه . رساله تحصيلي خود رعايت نمايم/ پايان نامه 

وكالت و نمايندگي مي دهم كه از طرف اينجانب نسبت به لغو امتياز اختراع بنام بنده و يا هر گونه امتياز 

به جبران فوري ضرر و زيان حاصله بر اساس ضمناً نسبت . ديگر و تغيير آن به نام دانشگاه اقدام نمايد

  »برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدينوسيله حق هر گونه اعتراض را از خود سلب نمودم

  ابراهيم بني طالبي

  :تاريخ و امضا
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  ر خوبم براي تقديم به همس                                                   
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  سپاس و قدرداني

سپاس و قدرداني از پدر و مادر مهربانم كه تمام عمر گرانبها خود را وقف تربيت فرزندان خود كرده و در 

يچ كمكي مضايقه نكرده و موجبات طول عمر گرانمايه خود در به ثمر رساندن فرزندان خود از ه

از دو خواهر و برادرانم كه در طول . بالندگي، رشد و ارتقاء را فراهم نمودند خالصانه سپاس مي گويم

از همسر خوبم و خانواده ايشان كه . دوران زندگي دلسوزانه مشوق بنده بودند سپاس گذاري مي كنم

از اساتيد راهنما و مشاور، جناب آقايان . سپاس گذارمهمواره دل گرمي بنده در انجام اين رساله بودند 

دكتر رضا قراخانلو كه ايشان در طول دوران تحصيل راهنما و سرمشق زندگي علمي و اجتماعي بنده 

بودند، دكتر حسين تيموري، سركار خانم دكتر مهسا محمد آملي و اساتيد گروه تربيت بدني دانشگاه 

زه چيان، دكتر محمد احساني و دكتر حميد آقاعلي نژاد كه در تربيت مدرس آقايان دكتر هاشم كو

طول دوران تحصيل با دلسوزي، صبر و درايت زمينه راهنماي اينجانب در طول دوران تحصيل بودند 

از تمامي دوستان خوبم آقايان علي خازني، دكتر عبدالحسين پرنو، دكتر . تشكر و قدرداني مي نمايم

  .سول اسلامي كمال تشكر را داردروح االله نيكويي و دكتر ر

تشكر ويژه از آقايان دكتر مرتضي هاشم زاده، دكتر كيهان قطره ساماني، آقاي گشتاسب مرداني، آقاي 

كوروش اشرفي، خانم ها فرخي، آزادگان و انصاري در مركز تحقيقات سلولي و مولكولي دانشگاه علوم 

خانم اميري در مركز تحقيقات سلولي و مولكولي پزشكي شهركرد و خانم سياح پور، آقاي مجيد زكي و 

  . بيمارستان شريعتي تشكر مي نمايم
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  چكيده

يك اسفنگوليپيد بيواكتيو مشتق شده از پلاكت ها مي باشد كه در تنظيم ) S1P(فسفات-1- اسفنگوزين

هاي ماهواره اي و فعال سازي سلول  تكثير، تمايز، هايپرتروفي، مقابله با مرگ برنامه ريزي شده سلولي

ميزان  پلاسمايي، S1Pمقدار تمرين مقاومتي بر هفته  8تاثير هدف اين تحقيق بررسي . درگير مي باشد

موش صحرايي نر نژاد و كند تند  اسكلتي  تعضلا ميوژنين و S1P1,2,3،  MyoDبيان ژن گيرنده هاي 

  .بود ويستار

در اين مطالعه استفاده  )گرم190- 250( هفته اي نر نژاد ويستار 8موش صحرايي  12در اين تحقيق

)  = 12N( و تجربي)  = 12N(بعد از يك هفته آشناسازي حيوانات بصورت تصادفي به گروه كنترل. شد

جهت بررسي بيان . اندازه گيري شد HPLCدر لايه كلروفرم بوسيله دستگاه  S1Pمقدار . تقسيم شدند

  . استفاده شد Real-Time PCRژن از تكنيك 

را در مقايسه با گروه )  p= 001/0(در پلاسما  S1Pتحقيق نشان داد كه تمرين مقاومتي محتواي  نتايج

/ FHL )001در عضله  S1P1بعلاوه، تمرين مقاومتي باعث افزايش بيان ژن گيرنده . كنترل افزايش داد

0=p (  و SOL )000 /0=p (  ،S1P2  در عضلهFHL )000/0 =p (  و SOL)603/0 = p( ،S1P3  در

 001/0( SOLو  )000/0 = p( FHLدر عضله  MyoD، )009 /0= p(SOL و  ) FHL )021/0 =pعضله 

=p ( ميوژنين در عضله ،FHL )000/0 = p(  وSOL )000/0 =p (  گروه تمريني نسبت به گروه كنترل

 MyoDپلاسمايي گروه تمرين كرده و بيان ژن  S1Pهمبستگي مثبت معناداري بين مقدار . شد

در هيچ يك از گروه ها  MyoDو بيان ژن   S1P1همبستگي معناداري بين بيان ژن گيرنده. هده شدمشا

و بيان   S1P1اما همبستگي مثبت و معناداري بين بيان ژن گيرنده. )< 0p /05(و عضلات مشاهده نشد

 MyoDو بيان ژن   S1P2همبستگي مثبت و معناداري بين بيان ژن گيرنده. ژن ميوژنين مشاهده شد

  . مشاهده شد MyoDو بيان ژن   S1P3همبستگي مثبت و معناداري بين بيان ژن گيرنده. وجود دارد

و  پلاسما موش صحرايي  S1Pمي توان نتيجه گرفت كه تمرين مقاومتي بطور قابل ملاحظه اي بر ميزان

نگوليپيد و با توجه به نقش ساختاري و عملكردي اين اسف. گيرنده هاي سطح سلولي آن اثر مي گذارد

گيرنده هايش و افزايش آنها بدنبال يك دوره تمرين مقاومتي، شايد يكي از مسيرهاي سيگنال دهي در 

  . سازگاري عضلاني محسوب شود

نو ميوژني MyoDا، S1P، بيان ژن گيرندهS1Pتمرين مقاومتي،  :واژه هاي كليدي



 أ 
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  مقدمه-1-1

نقش اصلي اين غشاء در  .به وسيله يك غشا دو لايه چربي احاطه شده اند ١وكاريوتيكيهمه سلول هاي     

امروزه سه دسته مهم از ليپيدها در اين غشا  .ه استنفوذپذيري سلول در حدود صد سال پيش پيشنهاد گرديد

 Lahiri and Futerman(مي باشند ٤و اسفينگوليپيدها ٣، استرول ها٢گليسروليپيدلايه وجود دارند كه شامل  دو

2007-P:2270(.  براي توصيف  1970در سال  ٦"جان توديكوم" ين بار به وسيلهبراي اول ٥اسفينگوزيناصطلاح

-Zeidan and Hannun 2007(ويژگي هاي مبهم ليپيدهاي تركيبي در مواد استخراج شده از مغز استفاده شد

P:327(. علاوه بر نقش ساختاري در  كه اسفينگوليپيدهاجود دارد كه نشان مي دهد شواهد قابل ملاحظه اي و

 Bruni andكنندنقش مي  يغشا سلول، در فرايندهاي بيولوژيكي مختلفي در سلول هاي عضلاني اسكلتي ايفا

Donati 2008-P:3725)(.  

عوامل مختلفي چون فعاليت بدني مي تواند بر مقدار اين ليپيدها تاثير بگذارد، لذا اين هدف تحقيق بررسي اثر 

 .فعاليت بدني بر مقدار اين ليپيدها و مسير سيگنالي آنها مي باشد
                                                             

1 Eukaryotic 

2 Glycerolipids 

3 Sterols 

4 Sphingolipids 

5 Sphingosine 

6 Johann Thudicum 
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  بيان مساله-1-2

ولهاي اقماري سل. است ٧از سلولهاي اقماري ويژهسازگاري عضلات اسكلتي شامل بازسازي عضله، يك عمل 

 چون استرس ها عوامل ميوبلاست هاي تك هسته اي هستند كه بطور طبيعي خاموش هستند و از طريق برخي

اين فرايند تا حدود زيادي مورد بررسي قرار گرفته . تحمل بار شروع به فعال شدن مي كنند وآسيب فيزيكي 

 .است

يپيدها مي باشد در طيف گسترده اي از فرآيندهاي كه يك متابوليت از اسفينگول )S1P( ٨فسفات-1-اسفينگوزين

 روي فعال S1P تحقيقات مختلفي در مورد اثرات. درگير مي باشد و تحرك سلولي ءبيولوژيكي شامل تكثير، بقا

و  ٩ناگاتاسازي سلول هاي اقماري، تكثير، تمايز و بازسازي عضله انجام گرفته است با توجه به دو تحقيق 

 Pyne and Pyne(براي فعال سازي سلول هاي اقماري نياز مي باشد   S1Pكهن دادند نشا )2006( همكاران

2000-P: 385; Watterson, Sankala et al. 2003-P:344; Donati, Meacci et al. 2005;449 Lahiri and 

Futerman 2007-P: 2271(. S1P  چرخه سلولي گرديد و داراي  منجر به تحريك ورود سلول هاي اقماري به

 مطالعات .)(Rapizzi, Taddei et al. 2009-P:3207است كثير سلول هاي اقماري عضلاني نقش مثبتي روي ت

نشان مي دهد كه اين ليپيد بيواكتيو مسيرهاي  S1P هب در پاسخ C2C12روي پاسخ پذيري ميوبلاست هاي 

و افزايش كلسيم سيتوزولي آغاز   D )PLD(،GTPase ،RhoAسيگنالي متعددي را از طريق فعال سازي فسفوليپاز

عصب زدايي ايجاد شده مقابله مي كند، در از كاهش توده عضلاني كه به وسيله  S1Pكاربرد برون زاد . مي كند

ويژه، آتروفي ناشي از عصب زدايي را  Anti-S1Pحالي كه خنثي كردن ليپيد خارج سلولي با يك آنتي بادي 

مي تواند روي توسعه مرگ  S1Pعليرغم اثرات محافظ كننده آن روي پيشرفت آتروفي، . سرعت مي بخشد

در اين رابطه، چنين . ارد، كه نشان دهنده يك عمل تروفيكي مي باشدسلولي هسته ناشي از عصب زدايي اثر بگذ

                                                             

7 Satell ite cells 

8 Sphingosin-1-phosphate 

9 Nagata 


