
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  دانشگاه پيام نور
  دانشكده علوم انساني

  گروه روانشناسي
  
  
  
  
  :عنوان

  بررسي نيمرخ هيجاني فرزندان در گونه هاي مختلف خانواده بر اساس مدل
  فرآيند و محتواي خانواده

  
  
  

  پايان نامه
  براي دريافت درجه كارشناسي ارشد در رشته روانشناسي عمومي

  
  
  :مولف

  نازنين عبداله زاده
  
  

  :استاد راهنما
  دكتر سيامك ساماني

  
  :استاد مشاور

  دكتر عليرضا آقايوسفي

  
  
  
  

 1388ماه اسفند 



 

                                                             

ب                   م ଘ  ز শقد  ৎ م و  رم،  م،  ن ل ز৯د اھاୃ ھ ඥھࢡ ࣓জ ଌ ی ا   مھൕࣂਜพیار 
ت                                                                                   گاଡ ا م و  قاଡ ای آر ॥  عا ৾ ا ॲ،ش وری   و  ଘ ،ෙय़ پاس   ࣤી  

  

م ، پدر و ماభم                     ر ز৯د و ه گاه ا ه  و دو   م ଘ  دو   জ࣓قد ا ࣥਬ  তൊت ່  ৎ،  
                                                                          ی و ن  ୃ ଡقا ا عا ৗ ଌ ॲ ودم ی  ر భ و ओ ز৯د ا ਛ،ند و  ං౻ا ৗ  

م                                                                                    ود آฬن یا ش ر భ و ی و آر نا ، رو کاری ت، तد भ࣎  ओ ا ا ज़ا ਪ ত   ख़࡛ࢴ
ت                                و                                                                                           شان ا ر  را ود  ون و رم ॠد ه د ଽ॥ آ ෙय़ ໆ ໆ ओ    .ا

  

                                                                                                                        و
                  ଽ و  ଘ م اقد ऒ  ৎ  م ସ భ୍ ୃ از جا ୀ و ৣ ندا ودم  ش و ඟما  ංඌ ओ মࡑ ໋.                                                            

  



  
  

  :تقدير و تشكر
  

پس از آغاز سزاوار است تا سپاسگزار پدر و . شكر و سپاس خداي را كه هرچه هستم، همه لطف اوست
اي به من ارزاني دارند مادرم باشم كه به بهاي گرانقدر ترين لحظات زندگيشان، تلاش كردند خانواده 

  . كه نه يك نظريه و نه يك مدل بود بلكه واقعيتي بود سراسر عشق و آرامش
  

پس از آن سپاسگزار همسرم هستم كه مهربانانه هم گامم شد، صادقانه ياريم كرد، صبورانه تحمل كرد، 
  . بالاتر رفتن استبزرگوارانه با حضورش اطمينان بخشم شد و همواره عاشقانه نيروبخش بال هايم براي

  

سپس بر خود لازم مي دانم قدردان همه آموزگاران و اساتيدي باشم كه به من بهتر انديشيدن را 
  .آموختند و سبب ساز غناي هر بيشتر آموخته هايم شدند كه اندوخته اي بس گرانمايه است

  

تر ساماني دارم كه آغاز افزون بر اين كمال تشكر و قدرداني از استاد راهنماي ارجمندم جناب آقاي دك
و انجام اين پژوهش و همچنين آغاز راهي نو در مسير زندگيم، مرهون همراهي ها، رهنمود ها و كمك 

همچنين كمال تشكر خود را از استاد مشاورم  جناب آقاي دكتر آقايوسفي . هاي بي دريغ ايشان است
  .، اعلام مي دارمكه همواره با همراهي خود در تسريع پيمودن مسير ياريم دادند

  

در پايان شايسته است سپاسگزار همه كساني باشم كه با حضور و ياري هر چند اندك خود، سختي راه 
  .را بر من هموار نمودند
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  نازنين:                                                                  نام بداله زادهع:     نام خانوادگي 
  بررسي نيمرخ هيجاني فرزندان در گونه هاي مختلف خانواده بر اساس مدل :    عنوان پايان نامه 

                                               فرآيند و محتواي خانواده   
  دكتر سيامك ساماني  :د راهنما ا   است

     آقايوسفيدكتر عليرضا   :استاد مشاور    
   عمومي: گرايش روانشناسي              :  رشته كارشناسي ارشد            :     مقطع تحصيلي 

  )مركز تهران( دانشگاه پيام نور ) : دانشگاه(   محل تحصيل 
  علوم انساني:     دانشكده 

  210:                                           تعداد صفحه 1388/ 11/12:     فارغ التحصيلي    تاريخ
   استرس، اضطراب، افسردگي، فرآيند خانواده، محتواي خانواده، خانواده سالم، خانواده:    كليد واژه 

  توايي                  ناسالم، خانواده مشكل دار فرآيندي، خانواده مشكل دار مح
  : چكيده   

ناهنجاريهاي هيجاني به ويژه در دوره  يكي از مهمترين عوامل موثر در تعيين سطح سلامت رواني و خانواده         
 امروزه استرس، اضطراب و افسردگي بيشترين سهم در ناهنجاري هاي هيجاني را به  كه از آنجا.نوجواني مي باشد

اني نوجوانان در گونه هاي مختلف خانواده بر اساس نيمرخ هيج  مقايسه بهدر اين تحقيق. خود اختصاص داده اند
      .مدل فرآيند و محتواي خانواده پرداخته شد

 مدرسه در شهر شيراز انتخاب 8بود كه از )  دختر278 پسر و 216( آموز   دانش494  گروه نمونه اين مطالعه شامل 
 مدرسه دخترانه بودند كه به روش 4 مدرسه پسرانه و 4مل  مدرسه شا8لازم به توضيح است كه اين . شدند
اي انتخاب شدند به طوري كه از هر ناحيه از نواحي چهارگانة آموزش و  اي تصادفي چند مرحله گيري خوشه نمونه

 كلاس، 2پس آن از هر دبيرستان س. پرورش شيراز يك دبيرستان دخترانه و يك دبيرستان پسرانه انتخاب شدند
بين مورد مطالعه  گروه نمونه سني ةگستر.  اول و ديگري پاية سوم انتخاب و در تحقيق شركت داده شدنديكي پاية

اين دو شاخص براي گروه .  بود93/0و 82/15 به ترتيب برابر آنهاميانگين و انحراف معيار سني  سال بود و 18 تا 14
 به منظور گردآوري اطلاعات مورد نياز از سه. ود ب88/0 و 71/15و براي دختران برابر 99/0 و 97/15پسران برابر 

ضطراب، و فشار رواني لاويبوند، لاويبوند اافسردگي،  كوتاه مقياس هاي مقياس فرم) 1: (مقياس استفاده شد
)1995((DASS)   براي اندازه گيري ميزان افسردگي، اضطراب و فشار .  سوال داشت7شامل سه عامل كه هر يك

 تا 6 عامل كه هر يك از پنجمقياس فرآيندهاي خانواده براي سنجش  )2(ت ناسازگاري رواني، به عنوان مشكلارواني 
 خانواده شامل تصميم گيري و حل مساله، هاي فرآيند سوال را به خود اختصاص داده بودند، به منظور ارزيابي12

براي سنجش  مقياس محتواي خانواده )3(ل، مهارت ارتباطي و اعتقاد مذهبي، و مهارت مقابله، انسجام واحترام متقاب
 ارزيابي خصوصيات فردي و خانوادگي به منظور  سوال را به خود اختصاص داده بودند12 تا 6كه هر يك از  عامل 7

از قبيل رضايت از درآمد، رضايت از  ميزان حضور اعضا، رضايت از وضعيت ظاهر، رضايت از منزلت اجتماعي، رضايت 
  .لات، رضايت از محل سكونت، رضايت از سلامت رواني و جسمي، استفاده شداز شغل، رضايت از تحصي

تصميم گيري و حل دو متغير مهارت از بين متغيرهاي فرآيندي  نتايج حاصل از رگرسيون چند گانه نشان داد كه    
له نيز همچنين مهارت مقاب. هستند فرزندان ، اضطراب و افسردگيمساله و  مهارت ارتباطي پيش بين استرس

 چهار متغير ي نيز محتواياز ميان متغيرهاي. مي تواند افسردگي نوجوانان را به طور معنا داري پيش بيني كند
محتوايي ميزان حضور اعضا، وضعيت ظاهر و منزلت اجتماعي، سلامت رواني و جسمي و تسهيلات تحصيلي داراي 

 يك



ند و سه متغير شغل و تحصيلات والدين، وضعيت ظاهر و قدرت پيش بيني معنا دار براي استرس برخوردار مي باش
 پيش بين اضطراب فرزندان منزلت اجتماعي و تسهيلات تحصيلي از ميان متغيرهاي مورد مطالعه به طور معناداري

سه متغير وضعيت ظاهر و منزلت اجتماعي، سلامت رواني و جسمي و تسهيلات تحصيلي از ميان . مي باشند
  . فرزندان مي باشندافسردگيمورد مطالعه به طور معناداري پيش بين محتوايي متغيرهاي 

تفاوت معني داري ميان نيمرخ  حاكي از اين بود كه حاصل از تحليل واريانس يكطرفه      همچنين يافته هاي 
 داري فرزندان خانواده هاي سالم به طور معنابر اساس آزمون شفه . هيجاني در گونه هاي مختلف خانواده مي باشد

فرزندان خانواده هاي سالم در مقايسه با خانواده هاي مشكل . نسبت به سه گونه ديگر خانواده استرس كمتري دارند
اما فرزندان خانواده هاي سالم و مشكل دار . دار فرآيندي و ناسالم به صورت معنا داري اضطراب كمتري دارند

م فرزندان، خانواده هاي سالافسردگي از نظر ميزان . ي ندارندمحتوايي از نظر ميزان اضطراب با هم تفاوت معني دار
خانواده هاي ناسالم و مشكل . ساير گونه هاي خانواده تفاوت معني دار داشته و فرزندانشان افسردگي كمتري دارندبا 

ا آنها به طور اما فرزندان خانواده هاي مشكل دار محتوايي در مقايسه ب. دار فرآيندي با هم تفاوت معني دار ندارند
  .معنا داري افسردگي كمتري دارند

افسردگي در مورد .  دختران در مقايسه با پسران استرس و اضطراب بيشتري دارند نتايج نشان داد كهطور      همين
تاثير معني داري بر استرس و جنسيت فرزندان و تعامل آنها  گونه خانواده. رد داري ندافرزندان جنسيت تاثير معنا

 ناهنجاري هاي هيجاني در مجموع نتايج اين پژوهش حكايت از نقش مهم خانواده در تعيين سطح. ندان دارندفرز
 .فرزندان دارد
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 2   كليات/ فصل اول

    مقدمه -1-1
عواملي نيز . ادل جسماني خود نياز به امكانات و عواملي داردهر فردي در عصر حاضر براي تأمين تع

كنند و عدم تأمين آنها سبب پريشاني خاطر او  هستند كه تأمين آنها تعادل رواني فرد را ايجاد مي

هاي سلامت هيجاني و سازگاري رواني، با مشكل روبرو باشد  بديهي است كه اگر كسي در زمينه. شوند مي

اي از  سازگاري رواني فرآيندي است كه خود از مجموعه. هم مشكل خواهد داشتها  در ديگر زمينه

و ) عوامل دروني(فرآيندهاي رواني تشكيل يافته است و اشاره به نوعي رابطه متعادل بين خود شخص 

 اصولاً در مقياسي. پذيرد او دارد، كه اين تعادل از عوامل بسياري تأثير مي) عوامل بيروني(محيط پيرامون 

گيري شخصيت نيز از كودكي تا جواني به همين عوامل وابسته بوده و حاصل تعامل  بزرگتر رشد و شكل

كه . شوند اين عوامل در علوم رفتاري به دو دسته عوامل ژنتيكي و محيطي تقسيم مي. باشند ها مي آن

  . باشند ها مي عوامل ژنتيكي امكانات بالقوه و محيط، عامل بالفعل ساز آن

ها بر فرآيندهاي رشد بدني و رواني از كودكي تا   عوامل محيطي و بررسي ميزان تأثير آنمطالعه

باشد  شناسان مي نوجواني از مباحث مورد علاقه متخصصان علوم رفتاري مانند روانشناسان و جامعه

كنكاش در ميزان تأثير هر يك از عوامل محيطي بر شخصيت و سازگاي فرد، امكان . )1381ساماني، (

هايي براي  تر نحوه تأثيرگذاري آنها را فراهم نموده و امكان دستيابي به محيط تر و عميق شناخت دقيق

  . سازد پرورش انسانهايي با پريشاني خاطر هر چه كمتر و داراي تعادل رواني را مقدور مي

 كه از .ست افسردگي ا ياشار رواني، اضطراب و ف عدم تعادل رواني، دارا بودنترين نشانگان از مهم

هاي  انواع مختلف گونه توان به خصوصيات تحولي، خصوصيات خانواده اهم عوامل اين نشانگان هيجاني مي

  . نمود همسالان اشاره محيط اجتماعي و گروه...) خانواده، شيوه فرزند پروري و 

احساس «، »كنم فرد ارزشمندي نيستم حس مي«، »ام كنم دچار هراس شده احساس مي«

شايد تا بحال اين جملات را زياد شنيده باشيد و يا » كنم احساس اضطراب مي«، »كنم ي ميمعناي بي

هاي هيجاني  دانيد اين نوع احساسات و حالت مي. چنيني را تجربه كرده باشيد هاي اين خودتان احساس
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قاط يكي از ن. )2003، 1آمن و روت(كنند  ها را تشديد مي معرف چه مشكلاتي هستند وچه عواملي آن

اي است كه طي آن  شود و مرحله اي كه با بلوغ جنسي آغاز مي اوج اين حالات دوره نوجواني است؛ دوره

شوند  ثباتي سازگاري مي كنند و تا حدودي دچار بي نوجوانان از مرز بين كودكي و بزرگسال عبور مي

تواند منشأ فشار  ود مي دوره نوجواني به عنوان زمان تغييرات شگرف و تحولات دروني خ).2001، 2برك(

   ).1385كوروش نيا، (رواني، اضطراب و افسردگي باشد 

ي هيجاني و سازگاري رواني ها اما به راستي دوره نوجواني چه خصوصياتي دارد؟ مفهوم نارسائي

خستين موقعيت برخورد انسان با محيط نتوان والدين و در نتيجه خانواده را به عنوان  يا ميچيست؟ آ

  هاي هيجاني دانست؟  ويش مسئول نارسائيپيرامون خ
  

   بيان مسأله-1-2

اي با توجه به  هاي رواني افراد در هر جامعه دانيم اختلالات هيجاني و ناسازگاري همانطور كه مي

. اي را براي زمان حال و آينده آن جامعه به دنبال دارد فرهنگ حاكم بر آن جامعه پيامدهاي گسترده

فشار رواني، اضطراب و افسردگي و پيامدهاي گريزناپذير آن ضرورت مطالعه نگرشي بر اهميت احساس 

در فرهنگ ايراني را بخوبي نمايان ) باشد ها مي ترين آن كه خانواده از مهم(ها  عوامل مؤثر بر اين اختلال

  . سازد مي

هاي سياسي،  همپوشي مذهب با ساير زمينه. جامعه ايراني از مختصات خاصي برخوردار است

هاي جنسيتي، روند پرشتاب تغييرات سياسي و اجتماعي،  جتماعي، اقتصادي و فرهنگي، برجستگي نقشا

در اين ميان خانواده به عنوان . دهد ها قرار مي ملت ما را در جريان خيل عظيمي از مشكلات و بايسته

در واقع، خانواده به . ستنقش پررنگي را دارا ا  شويم، اولين جايي كه هر يك از ما با اين مقولات مواجه مي

هاي سيستم بزرگتر جامعه را به فرزند خويش منتقل  ها و تنش  مشكلات، ارزش،عنوان يك زير سيستم

 با در نظر (FPC Model)مدل فرآيند و محتواي خانواده . )2007 اينگلدسباي و همكاران،  (سازد مي
                                                 
1- Amen & Routh 
2- Berk  
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بافت اجتماعي پيرامون آن سيستم هاي خانوادگي، محتواي خانواده و  گرفتن سه بعد متفاوت كنش

  . نمايد كند كه نحوه تعامل دروني خانواده را تشريح مي جامعي را تعريف مي

لذا، مطالعه حاضر با در نظر گرفتن اهميت دوره نوجواني به عنوان زمان تغييرات شگرف دروني و 

 از نيك رگرفته، ب1372 رضويه و حسيني،(شود  اولويت خاصي كه نوجوان ايراني براي خانواده قائل مي

هاي متفاوت و   از يك سو و تأثير خانواده و متغيرهاي آن بر عملكردهاي افراد در زمينه،)1384كردار، 

همچنين اهميت سلامت و سازگاري رواني فرد در زندگي كه نهايتاً تعيين كننده سلامت رواني جامعه 

كه در مدل فرآيند و محتوا (تفاوت خانواده است، از سوي ديگر، بر آن است كه سهم هر يك از ابعاد م

 . را در سه سازه رواني استرس، اضطراب و افسردگي تعيين كند) معرفي شده است

  

   اهميت و ضرورت موضوع-1-3

 هاي خود و به ويژه فرزندان مت روانشناختي اعضاي خانوادههمه جوامع خواستار سعادت و سلا

مراحل رشد بحراني فرزندان و بايد تا آنجا كه ممكن است براي رسيدن به اين خواسته . خود هستند

  . عوامل مؤثر بر سلامت و سازگاري رواني را شناخت

متخصصان روانشناسي رشد، نوجواني را يكي از مراحل رشد مي دانند كه در طول آن نوجوان از 

 بر اساس .جنبه هاي مختلف جسمي، شناختي، هيجاني و اجتماعي دچار تحولات عمده اي مي گردد

تحقيقات موجود نوجواني همراه با تغيير در روابط با والدين، تغيير در برنامه خواب، نوسان مزاجي و 

از ). 1388ساماني و فولاد چنگ، ( و پرخاشگري مي باشد 3، افسردگي2، اضطراب1افزايش ميزان استرس

. باشند فسردگي و فشار رواني ميترين مسائل رواني و عاطفي در دوران نوجواني، اضطراب، ا طرفي از رايج

هاي شناختي و عاطفي تأثير  بروز اينگونه مشكلات هيجاني و سازگاري در اين سنين بر اغلب كنش

هاي رواني را افزايش داده و سلامت و بهداشت او و  گذارد، احتمال ابتلاي فرد به هر يك از نابساماني مي

                                                 
1 - Stress 
2 - Anxiety 
3 - Depression 
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 فرد را از حالت سلامت نسبي به نوعي عدم تعادل رواني، دهد و جامعه را در آينده در معرض خطر قرار مي

   ).1387ساماني و جوكار، (دهد  عاطفي و شناختي سوق مي

معمولاً عواملي هم چون اختلال در روابط نوجوان و والدين وي، نگراني در مورد مشكلات بزرگ 

اس فشار رواني و شدن و ترس و احساس گناه مربوط به سايق هاي جنسي و پرخاشگري منجر به احس

، 1سيكچتي و توث(نوجوانان نسبت به افسردگي نيز آسيب پذير هستند . اضطراب در نوجوان مي شوند

تسبت به گذشته افسردگي در بين نوجوانان شايعتر شده است و ). 1993 و همكاران، 2؛ كوهن1998

در طول دوره ). 1999، 3روزنهان و سليگمن(قربانيان زماني كه بسيار جوان هستند، مبتلا كرده است 

 درصد از نوجواناني كه خلق و خوي افسرده را تجربه مي كنند به اختلالات افسردگي قابل 7نوجواني 

به دليل شيوع فراوان و زود هنگام استرس، ). 1993 و همكاران، 4پترسن(تشخيص مبتلا مي شوند 

 اين اختلال ها در هر وجهي از زندگي از اضطراب و افسردگي در بين نوجوانان و تاثير ناتوان كننده اي كه

جمله كاركرد روانشناختي، خانوادگي و تحصيلي دارند، اين سه شاخص در تحقيق حاضر براي بررسي  

  . نيم رخ هيجاني نوجوانان در نظر گرفته شده اند

ي با توجه به رواج فراوان اضطراب و افسردگي و اثرات بسيار توان فرساي آن ها، كوشش هاي زياد

  .براي پي بردن به عوامل زمينه ساز اين اختلال ها صورت مي گيرد كه يكي از اين عوامل خانواده هاست

كند و در عمق تاريخ تا آنجا كه نشاني از حيات انسان  در گستره جغرافيا هر كجا انساني زيست مي 

شكل   ما و شخصيتكنيم آييم، رشد مي ما در خانواده به دنيا مي. است، خانواده وجود داشته است

ترين نهاد  بنابراين خانواده به عنوان عمده). 1385زاده،   از صادق، برگرفته1996پروين، (گيرد  مي

  . باشد اجتماعي، اولين نظام مؤثر بر نحوه رشد كودكان و نوجوانان مي

ا و نيازه) يا سيستمي مولد باقي بماند(اي براي اينكه به سيستمي مولد تبديل شود  هر خانواده

رغم اينكه مانند يكديگر نبوده و  هاي متفاوت علي ؛ اين سيستم)2005ساماني،  (امكانات متفاوتي دارد

                                                 
1 - Cicchetti & Toth 
2 - Cohen 
3 - Rosenhan & Seligman 
4 - Petersen 
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ترين نهاد بشري جاي  كنند اما همگي در مفهوم كلي خانواده به عنوان نخستين و كهن مثل هم عمل نمي

  ).1385زاده،  صادق(گيرند  مي

 خانواده شامل خصوصيات محتوايي از قبيل درآمد براساس مدل فرآيند و محتواي خانواده ابعاد

خانواده، تحصيلات و شغل والدين، سلامت جسمي و رواني و خصوصيات دموگرافيك مانند سن، جنس و 

در حلي كه خصوصيات فرآيندي شامل مهارت هاي مقابله اي، ارتباطي، حل مساله، احترام . هستند... 

از ويژگي هاي مهم ابعاد فرآيند خانواده آموزش پذير و قابل . دمتقابل و انسجام و عقايد مذهبي مي باشن

؛ هارجيه و 2005ساماني، (به عبارت ديگر اين مهارت ها آموخته مي شوند . ش بودن آن ها است.آمو

در نتيجه مي توان آن ها را در جهت مثبت تغيير داد و از اين طريق بر ديناميك هاي ). 2004ديكسون، 

  . جمله سلامت و سازگاري رواني اثر گذاشتتحت تاثير آنها از

توجه تحقيقاتي اندكي به بررسي همزمان تاثير ابعاد فرآيندي و محتوايي خانواده بر فشار رواني، 

به منظور تاييد موفقيت اين مدل در اين حوزه، نياز است . اضطراب و افسردگي نشان داده شده است

چرا كه ممكن است .  قومي، طبقه اي و غيره انجام گيردتحقيقات گسترده اي در جوامع مختلف فرهنگي،

فرهنگ يا خرده فرهنگي كه افراد در آن اجتماعي مي شوند بر عوامل فرآيندي و محتوايي خانواده هاي 

  ). 2002هسو، (آن ها تاثير داشته باشد 

 يك  نسبت به گذشته به دليل پيشرفت تكنولوژي و ماشيني شدن زندگي ازهاز طرف ديگر امروز

هاي جسمي گوناگون  هاي سياسي، اقتصادي و اجتماعي و وجود مشكلات مختلف و بيماري سو و تنش

از سوي ديگر، اضطراب، افسردگي و فشار رواني در كشور ما  خود متأثر از عوامل مذكور هستند كه اغلب

  ). 1387ساماني، (تر است  شايع

 آثار  گيري دارند وسردگي رشد چشمطور كه ذكر شد در دوران نوجواني اضطراب و اف همان

ها در هر جهتي از زندگي نوجوان اعم از كاركرد روانشناختي، خانوادگي و تحصيلي نمايان  نامطلوب آن

شود و در اين ميان نقش خانواده به عنوان سيستمي كه عوامل مختلف موجود در آن هر يك به روش  مي
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دهد،  الشعاع خود قرار مي ا به عنوان محصول خانواده، تحتو مقدار متفاوتي فرزندان و بالاخص نوجوانان ر

  . )1381ساماني،  (بسيار حايز اهميت است

كه (همچنين مي توان اذعان نمود كه مشكلات هيجاني تاثير به سزايي بر عملكرد دانش آموزان       

 آنجايي كه خانواده در از. )1381تابع بردبار،  (و شرايط تحصيلي آن ها دارد) بيشتر نوجوانان مي باشند

كاهش مشكلات هيجاني و يا حتي ممانعت از ايجاد اين مشكلات نقش عمده اي دارد بنابراين مي توان تا 

حد زيادي انگيزش تحصيلي، پيشرفت تحصيلي و عملكرد دانش آموزان را در گرو خصوصيات خانواده آن 

  .)1388صالحي،  (ها دانست

بررسي نيمرخ هيجان  FPCشناسي خانواده در مدل  اساس گونهدر نتيجه سعي بر اين است كه بر 

صورت گيرد تا نقش پيش بين متغيرهاي خانواده در ايجاد اضطراب، افسردگي و فشار رواني مورد پژوهش 

  . قرار گيرد
  

   سوالات پژوهش-1-4

  :با توجه با آنچه گفته شد، در پژوهش حاضر تلاش شده تا به سوالات زير پاسخ داده شود 

 مي كنند؟  پيش بينيرا فرزندان ي استرسفرآيند و محتواي خانواده به طور معنادارابعاد آيا - 1

  ؟ مي كنند  را پيش بينيفرزندان  معناداري اضطراب  خانواده به طور فرآيند و محتوايابعاد آيا - 2

  ؟مي كنند يرا پيش بينفرزندان  افسردگي  به طور معناداري خانوادهفرآيند و محتوايابعاد آيا - 3

) مطرح در مدل فرآيند و محتواي خانواده(هاي مختلف خانواده  آيا ميزان استرس فرزندان در گونه- 4

  متفاوت است؟

) يند و محتواي خانوادهمطرح در مدل فرآ(هاي مختلف خانواده  گونهميزان اضطراب فرزندان در  آيا- 5

   متفاوت است؟

) يند و محتواي خانوادهمطرح در مدل فرآ( مختلف خانواده هاي گونهزان افسردگي فرزندان در آيا مي- 6

  متفاوت است؟
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  هاي تحقيق  فرضيه-1-5

هاي زير را تدوين  توان فرضيه  متغيرهايي كه اين مطالعه مدنظر خويش قرار داده است، ميبا توجه به      

  :نمود

 .پيش بيني مي كنندرا فرزندان  معناداري استرسفرآيند و محتواي خانواده به طور ابعاد  - 1

  .را پيش بيني مي كنندفرزندان  معناداري اضطراب  خانواده به طور فرآيند و محتوايابعاد  - 2

  .مي كنند  را پيش بينيفرزندان  افسردگي  به طور معناداري خانوادهفرآيند و محتوايابعاد  - 3

) يند و محتواي خانوادهمطرح در مدل فرآ(هاي مختلف خانواده  گونهدر ميزان استرس فرزندان  - 4

   .متفاوت است

) يند و محتواي خانوادهمطرح در مدل فرآ(هاي مختلف خانواده  گونهدر ميزان اضطراب فرزندان  - 5

   .متفاوت است

) يند و محتواي خانوادهمطرح در مدل فرآ(هاي مختلف خانواده  گونهدر ميزان افسردگي فرزندان  - 6

   .متفاوت است
  

  تي متغيرها تعاريف عمليا-1-6

گيري و حل   تصميمسطح كلي فرآيندهاي خانواده،:  مستقل عبارتند از  در پژوهش حاضر متغيرهاي

، سطح كلي محتواي  اعتقاد مذهبيو احترام متقابل، مهارت ارتباطي،مسأله، مهارت مقابله، انسجام 

 و ، رضايت از شغل ميزان درآمد، رضايت از محيط زندگي، رضايت از سلامت جسمي و روانيخانواده،

از اعضاي  حضور يا عدم حضور بعضي  وضعيت ظاهر و منزلت اجتماعي، والدين، رضايت ازتحصيلات

  .خانواده و تسهيلات تحصيلي

و احترام متقابل، مهارت گيري و حل مسأله، مهارت مقابله، انسجام  تصميممتغيرهاي مستقل       

ه هر نوجوان در سوالات مربوط به اين عوامل در مقياس هايي هستند ك نمره،  اعتقاد مذهبيارتباطي و



 9   كليات/ فصل اول

 كلي است كه هر فرد در نمرهكند و متغير سطح كلي فرآيندهاي خانواده  اي خانواده كسب ميفرآينده

  . كند اي خانواده كسب ميمقياس فرآينده

ني، رضايت ميزان درآمد، رضايت از محيط زندگي، رضايت از سلامت جسمي و روامتغيرهاي مستقل       

از  حضور يا عدم حضور بعضي  وضعيت ظاهر و منزلت اجتماعي، والدين، رضايت از و تحصيلاتاز شغل

وط به اين عوامل در هايي هستند كه هر نوجوان در سوالات مرب نمرهاعضاي خانواده و تسهيلات تحصيلي، 

 كلي است كه هر فرد در هنمركند و متغير سطح كلي محتواي خانواده  مقياس محتواي خانواده كسب مي

  . كند اي خانواده كسب ميمقياس محتو

مقطع تحصيلي دانش آموزان، سن دانش آموزان،            : متغيرهاي تعديل كننده عبارتند از      

  .جنسيت دانش آموزان

في محقق با در نظر گرفتن متغيرهاي تعديل كننده، اقدام به نمونه گيري به شيوه خوشه اي تصاد      

  .چند مرحله اي نمود

  . و سطح كلي هيجاني فشار روانيافسردگي، اضطراب،: متغيرهاي وابسته عبارتند از      

هايي هستند كه هر فرد در سوالات مربوط به هر  افسردگي، اضطراب و فشار رواني، نمرهوابسته متغيرهاي 

 متغير سطح كلي .كند سب ميها در مقياسهاي افسردگي، اضطراب و فشار رواني ك يك از اين سازه

  .مقياسهاي افسردگي، اضطراب و فشار روانيهيجاني نمره كلي است كه نوجوان در 
  

   هدف تحقيق-1-7

مطالعه هر چه بيشتر و فراگير تر خانواده علاوه بر اينكه موجب شناخت بهتر اين سيستم اجتماعي 

خانواده ها تا . ابند هم منتهي مي شودمي شود، به شناخت و درك بيشتر افرادي كه در آن پرورش مي ي

متغير . آن حد بر فرزندان خود موثرند حتي مدتها پس از استقلال آنها هم تاثير خود را اعمال مي كنند

، هاي سازگاري فرزندان فرآيندها و محتواي خانواده مي توانند بر تواناييهاي مختلف خانواده اعم از 

 -جايي كه نوجواني بحراني از آن). 2008ساماني، (ها موثر باشند  آنسلامت رواني چنين  هيجانات و هم


