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 تؼکز ّ قذرداًي:
َ‌هي‌اؼؾاًي ‌ـضعاًّعي‌ؼا‌قؿاقت‌کَ‌ايي‌ت٢ْي‌٥ؼا‌ث ًوْظ‌تب‌ايي‌هؽزلَ‌اؾ‌تسًيل‌ؼا‌ثَ‌پبيبى‌‌قپب

َ‌يبؼين‌ َ‌ظؼ‌پيهجؽظ‌ايي‌پبيبى‌ًبه َ‌اؾ‌ؾزوبت‌ثؿؼگْاؼاًي‌ک ثؽقبًن.‌ظؼ‌ايٌدب‌ثؽ‌ضْظ‌لاؾم‌هي‌ظاًن‌ک

‌زوبيت‌ُبي‌ثي‌ظؼيٝ‌پعؼ‌ّ‌هبظؼ‌ ّ‌ ‌هسجت‌ُبي‌ضبلًبًَ ‌ًطكت‌اؾ ‌ظاًي‌ًوبين. ‌٦عؼ ًوْظًع

ظٍ‌اًع‌ًِبيت‌تهکؽ‌ّ‌اهي‌ّ‌اقتْاؼي‌ثؽاين‌ثْ‌ثؿؼگْاؼم‌ّ‌ضْاُؽ‌ٚؿيؿم‌کَ‌ُوؽاٍ‌ّ‌تکيَ‌گبُي

‌ن.يبًو‌يه٦عؼظاًي‌ؼا‌

کَ‌ظؼ‌ْْل‌هؽازل‌هطتل‌‌١دکتز هحوذ حظي فْلادياؾ‌اقتبظ‌ؼاٌُوبي‌گؽاهي،‌خٌبة‌آ٦بي‌

ٍ‌ظؼيٝ‌ًٌوْظًع‌يويوبًَ‌ ٍ‌ضْظ‌ؼا‌اؾ‌ثٌع َ‌کوک‌ُبي‌اؼؾًع هي‌‌يتهکؽ‌٦‌ّعؼظاًاًدبم‌ايي‌پبيبى‌ًبه

‌ًوبين.

َ‌اؾ‌ؼاٌُوبيي‌ُبي‌ايهبى‌ظؼ‌قوت‌ههبّؼٍ‌اي‌يٌيهحوذ طالارهعدکتز اؾ‌خٌبة‌آ٦بي‌ ي‌پبيبى‌ک

‌اؼم.ؿًبهَ‌ثِؽٍ‌هٌع‌نعم‌قپبقگ

‌خٌبة‌آ٦بي‌ ‌کوک‌ُبي‌اؼؾن‌هٌِذص جاّيذ اهيٌيُوچٌيي‌اؾ ‌ضبْؽ وٌعنبى‌تهکؽ‌ّ‌ثَ

‌٦عؼظاًي‌هي‌ًوبين.

کؽهبى‌کَ‌ظؼ‌ْْل‌ظاًهگبٍ‌نِيع‌ثبٌُؽ‌‌يظؼ‌پبيبى‌ًيؿ‌اؾ‌اقبتيع‌ّ‌کبؼکٌبى‌هستؽم‌ثطم‌ٚلْم‌ظاه

‌ظّؼاى‌تسًيلن‌اؾ‌ُيچ‌گًَْ‌ُوکبؼي‌ظؼيٝ‌ًٌوْظًع‌قپبقگؿاؼي‌هي‌کٌن.

‌بى‌ٞػا‌آؾهبيؽاًيا٢يؿيکي،‌نيويبيي‌ّ‌هيکؽّثي‌ؿ‌يآًبلآؾهبيهگبٍ‌‌ياًكبً‌يؽّيًاؾ‌ُوکبؼي‌ُبي‌

‌٦عؼظاًي‌هي‌گؽظظ.
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 ذٍ :يچک
ّ‌‌يؾًعٍ‌هبً‌يگؽاظ‌ثؽؼّ‌يخَ‌قبًتظؼ‌‌2‌،5‌،8‌ّ22يظؼ‌ظهبُب‌ياثؽ‌ظؼخَ‌زؽاؼت‌ًگِعاؼ‌‌‌‌‌

لْـ‌هْؼظ‌يع٢ّيلْـ(‌ظؼ‌هبقت‌اقيع٢ّيلْـ‌اقيک‌هْؼظ‌ًٗؽ‌)لاکتْثبقيْتيكت‌پؽّثيت‌ؾي٦بثل

‌ا ‌گؽ٢ت. ‌٦ؽاؼ ‌يهٓبلَٛ ‌ْْل ‌ظؼ ‌ًگِعاؼ‌22ي‌هٓبلَٛ ‌ظّؼٍ ي‌ظؼخَ‌يثِتؽ‌يينٌبقب‌يثؽا‌يؼّؾ

لْـ‌ثَ‌ٌْٚاى‌يع٢ّياق‌لْـيلاکتْثبق‌يي‌ؾًعٍ‌هبًييي‌تٛياًدبم‌نع.‌ُوچٌ‌يؽٍ‌قبؾيزؽاؼت‌غض

‌اؼگبًيه ‌٢ْايل‌يْتيپؽّث‌كنيکؽّ ‌ظؼ ‌نعٍ ‌ًگِعاؼ‌5ک‌اقت٣بظٍ ‌ظّؼٍ ‌ْْل ‌ظؼ يْؼت‌‌يؼّؾ

ظؼخ‌8‌‌َيلْـ‌ظؼ‌ظهبيع٢ّيهبقت‌اق‌يؼّؾ‌ًگِعاؼ‌22هبت‌ًهبى‌ظاظ‌پف‌اؾ‌يح‌آؾهبيًتب‌گؽ٢ت.

‌ظؼ‌هسًْل‌ؼا‌ظاؼظ.‌يي‌٦عؼت‌ؾًعٍ‌هبًيهتؽيگؽاظ‌ث‌يقبًت

،‌يت‌ؾًعٍ‌هبًي،‌٦بثلياًجبؼظاؼ‌يک،‌ظهبيْتيلْـ،‌پؽّثيع٢ّيـ‌اقلْيلاکتْثبق‌:يذيکلوات کل

‌هبقت‌
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 هقذهَ  -9-9
‌يهْخْظ‌ظؼ‌ضْؼاک‌اقت٣بظٍ‌ه‌يکؽّثيؾًعٍ‌ه‌يُب‌ي‌١ا٢ؿّظًيتْي‌يک‌ثؽايْتيّاژٍ‌پؽّث‌‌‌‌‌

‌ه ‌کَ ‌ا‌ينْظ ‌ثب ‌هيتْاًٌع ‌تٛبظل ‌يُب‌اؾ‌٣ًْٚت‌يؽيهگيت‌٢لْؼ‌ؼّظٍ‌ّ‌پيظؼ‌خوٛ‌يکؽّثيدبظ

‌هثجتيگْاؼن ‌اثؽ ‌اؾ‌يت‌ؼنع‌ظام‌ّ‌ْيم‌َؽيْاى‌ّ‌ا٢ؿايِجْظ‌ٚولکؽظ‌زثؽ‌ث‌ي، ْؼ‌ظانتَ‌ثبنٌع.

َ‌پف‌اؾ‌هًؽ‌٠تْقّ‌ظام‌ّ‌ْيک‌ُب‌ايْتيپؽّث‌يبيي‌هؿايهِوتؽ وبًعٍ‌يچگًَْ‌ثب٦يْؼ،‌ُيي‌اقت‌ک

ّ‌ثؽ‌ضلا‌٠آًت‌يثب٢ت ‌َ دبظ‌يهتٛب٦ت‌هًؽ‌٠آًِب‌ا‌يکؽّثيچگًَْ‌ه٧بّهت‌هيک‌ُب،‌ُيْتيث‌يًعانت

 .(1384،‌ّ‌ُوکبؼاى‌ي;‌٢ْلاظ‌1386،وکبؼاىّ‌ُ‌يٌيقبلاؼهٛ)‌نْظ‌يًو

َ‌پؽّث‌يهطتل‌٣يي‌ضْاو‌ظؼهبًيُوچٌ‌‌‌‌‌ ٍ‌ثؽ‌هْاؼظ‌ثبلا‌ث َع‌خِم‌‌ک‌ُب‌هبًٌع‌اثؽاتيتْيؼا‌ٚلاّ

‌ييؾا ‌ؾا، ‌تسؽييقؽْبى ‌ايک‌قي، ‌کبُم‌کلكتؽّيوٌيكتن ‌کبُم‌٢هبؼ‌ضْى،‌ثِجْظ‌‌ل، قؽم،

ت‌ي،‌کبُم‌هكوْهياثتلا‌ثَ‌آلؽژ‌اؾ‌يؽيهگي(‌پيؼّظٍ‌ا‌ي)ضْظخٌجه‌ي‌٥ضْظ‌خٌجيجْقت‌اؾ‌ْؽي

‌.(1385،‌بىيهؽتُْ)‌تْاى‌ًكجت‌ظاظ‌يٍْ‌ؼا‌هيت‌ثب‌خيهي‌ّ‌کبُم‌هكوْيثَ‌آ٢لاتْکك

‌ظيْتيپؽّث‌‌‌‌‌ ‌اؾ ‌ؼا ‌کبؼايک‌ُب ‌ظاهٌَ ‌ظقتَ‌پؽّث‌يه‌ييعگبٍ ‌ظّ ‌ثَ ّ‌‌يٚوْه‌يک‌ُبيْتيتْاى

،‌يكتيّ‌ؾينؽا‌يؼ‌توبهظ‌ْم(يعّثبکتؽي٣يلْـ‌ّ‌ثيع٢ّياق‌ؽ‌ل.ين‌کؽظ.‌ظقتَ‌اّل‌)ًٗيت٧ك‌يٓينؽا

‌هيْتيپؽّث ‌ثهوبؼ ‌)ًٗ‌.ٌعيآ‌يک ‌ظّم ‌ظقتَ ‌آًکَ ‌ثبقيزبل ‌٢يؽ ‌آًتؽّکْکْـ ‌ّ‌يكيلْقِب ْم

ّ‌ظؼ‌نؽايبکليهيانؽ هُؽ‌ضبو‌‌يُب‌يْاًبت‌ظؼ‌زُْؼ‌ثبکتؽيهثلا٧٢‌ًّ‌ظؼ‌هْؼظ‌ز‌ژٍيّ‌ّي(‌٧٢

‌.(‌1385بى،يهؽتُْ) ثؽضْؼظاؼ‌ُكتٌع‌يکيْتيت‌پؽّثيضبيّ‌ثب‌ًژاظ‌ضبو‌اؾ‌

‌ـهْؼظ‌نٌبقبيگًَْ‌لاکتْثبق‌59ب‌کٌْى‌ت‌‌‌‌‌ لْـ‌يع٢ّيلْـ‌اقي٦ؽاؼ‌گؽ٢تَ‌اقت‌ّ‌لاکتْثبق‌ييلْ

َ‌نوبؼ‌هيْتيي‌گًَْ‌پؽّثيهِوتؽ ٍ‌اؾ‌آًِب‌ؼا‌ظؼ‌تٟػ‌يي‌هتٛعظيهس‌٧٧کَع‌يآ‌يک‌ث َ‌اًكبى‌ّ‌ياقت٣بظ

‌ث٧ٚ‌َيظام‌پ ؽ‌يهُؽ‌ًٗ‌يُب‌يتْاًع‌ظؼ‌کبُم‌ثبکتؽ‌ي‌٤ْ٢ه‌يهبى‌ثبکتؽيعٍ‌ايهٌِبظ‌کؽظٍ‌اًع.

‌يؾًعگ‌يٛيْاى‌ّ‌اًكبى‌ثَ‌ٌْٚاى‌٢لْؼ‌ْجيع‌ثبنع.‌ظؼ‌ؼّظٍ‌کْچک‌زيه‌٣ّ‌قبلوًْلا‌يبکليهيانؽ

ّ‌پبظؾ‌کَکٌٌع‌‌يه َ‌ًوک‌ آى‌ؼا‌ظؼ‌‌pHنْظ‌ّ‌‌يعٍ‌هيؿ‌ظيه٧بّهٌع.‌ظؼ‌ّاژى‌ً‌يكت‌ثَ‌ْْؼ‌ًكجيث

ٕ‌ه‌(4‌pH-5/4)زعّظ‌ ٍ‌کْچک‌ظؼ‌زُْؼ‌کهم‌قٓس‌يز٣ َ‌يي‌اييپب‌يکٌع.‌ظؼ‌ؼّظ ٍ‌ث دبظ‌نع

َ‌ضْث‌يي٣ؽاّ‌يَ‌ًوکِبليّق َ‌قبؾ‌يث ٍ‌اقت‌يآؾهب‌کٌع.‌يه‌يؼنع‌ّ‌پؽگٌ ٍ‌ًهبى‌ظاظ م‌اًدبم‌نع

َ‌ل. ،‌ييپبؼاکبؾ‌،‌ل.ييکبؾ‌هبقت،‌ل.‌يقٌت‌يُب‌يف،‌ثبکتؽيلاکت‌كَ‌ثب‌ل.يلْـ‌ظؼ‌ه٧بيع٢ّياق‌ک

‌ُب‌ه٧بّهتؽيعّثبکتؽي٣يث‌ؼاهٌْقْـ‌ّ‌ل. اقت.‌‌يي٣ؽاّ‌يؽٍ‌هٛعٍ‌ّ‌ًوک‌ُبيي‌گًَْ‌ثَ‌نيْم

ثب‌‌كَيهتؽ‌ظؼ‌ه٧بيث‌يي٣ؽاّ‌يًوک‌ُب‌ّ‌ًبهؿظّج‌کؽظى‌يعاؾيگبلاکتْؾ-βت‌ياؾ‌٢ٛبلي‌يُوچٌ

‌اؾ‌٧ًَٓ‌ًٗؽ‌نبضى‌ُبي‌يگًَْ‌ُب لْـ‌يع٢ّياق‌بظ‌نعٍ،‌پف‌اؾ‌ل.ي‌يبظ‌نعٍ‌ثؽضْؼظاؼ‌اقت.

‌.(‌1385بى،يهؽتُْ) عّم‌٦ؽاؼ‌ظاؼظي٣يْم‌ثيعّثبکتؽي٣يث
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‌اض‌‌‌‌‌ ‌ظَُ ‌ظّ ‌ْْل ‌هٓبلٛبت‌ؾيظؼ ‌يکؽّثيل‌ُب‌ظؼ‌ثِجْظ‌تٛبظل‌هيلاکتْثبقع‌ثْظى‌يه‌٣،يبظيؽ

‌قؽْبً ‌ضْاو‌َع ‌گْاؼل‌ّ ‌تبک‌يظقتگبٍ ّ‌ ‌اًع ‌ظاظٍ ‌ًهبى ‌ؼا ‌ؾيآًِب ثؽ‌ضْاو‌َع‌‌يبظيع

لْـ‌ظانتَ‌اًع.‌يع٢ّيلْـ‌اقيؽ‌نعٍ‌تْقّ‌لاکتْثبقيؽ‌تطوياؾ‌هًؽ‌٠هبقت‌ّ‌ن‌يًبن‌يتْهْؼ

َ‌ّخْظ‌هْاظيهس‌٧٧يثؽض ظاؼظ‌انبؼٍ‌کؽظٍ‌‌يًت‌َع‌قؽْبيلْـ‌کَ‌ضبييع٢ّيظؼ‌هبقت‌اق‌يي‌ث

‌.(1386ّ‌ُوکبؼاى،‌‌يٌيقبلاؼهٛ)‌اًع

تْاًع‌ظؼ‌ؼّظٍ‌اًكبى‌کهت‌ظاظٍ‌‌يه‌يي‌ثبکتؽيًهبى‌ظاظٍ‌اًع‌کَ‌ا‌Yaleظاًهوٌعاى‌ظؼ‌ظاًهگبٍ‌‌‌‌‌‌

‌تٟ ‌٢‌ّلْؼ‌ؼّظٍ‌ؼا ‌يينْظ ثِجْظ‌‌يلْـ‌ثؽايع٢ّيلْـ‌اقيًهبى‌ظاظ‌کَ‌لاکتْثبق‌Kopeloffؽ‌ظُع.

‌گْاؼن‌يثُٛ ‌ه٣يهثل‌‌ياضتلالات ‌اقِبل ‌هيجْقت‌ّ ‌ّا٦ٙ ‌ّ‌‌يع ‌اًدوي‌ظاؼّقبؾاى ‌اهب گؽظظ

َ‌کبؼ‌ه‌يکيْتيهسًْلات‌پؽّث‌يکب‌ثؽايعاًبى‌آهؽيوين َ‌ظؼ‌هٛبلدبت‌ث ‌يٓيؼًّع‌نؽا‌ي)هػکْؼ(‌ک

ع‌غکؽ‌نْظ،‌ظؼ‌يؾًعٍ‌ثب‌يكن‌ُبيکؽّاّؼگبًيثؽچكت‌تٛعاظ‌ه‌يت‌٦بئل‌نعٍ‌اًع،‌ثؽؼّيي‌تؽتيثَ‌ا

‌ثب ‌هسًْل ‌هيلي‌ليتؽ ‌ظّيُؽ ‌يص‌ا٧ًُبيؾًعٍ‌ّخْظ‌ظانتَ‌ثبنع‌ّ‌ظؼ‌تبؼ‌يْى‌ثبکتؽيليكت‌هيع

تٛعاظ‌‌يى‌ظؼ‌ُؽ‌هيلي‌ليتؽ‌ثبنع.‌اؾ‌ْؽ٢ْيليکًع‌هيع‌کوتؽ‌اؾ‌يؾًعٍ‌ًجب‌يُب‌يهًؽ‌٠تٛعاظ‌ثبکتؽ

ٍ‌ظؼ‌هسًْل‌تست‌تأث‌يُب‌يثبکتؽ ‌يًگِعاؼ‌يثبنع.‌ظهب‌يآًِب‌ه‌يؽ‌ظؼخَ‌زؽاؼت‌ًگِعاؼيؾًع

ٍ‌ُب‌يطچبلي َ‌يْتيپؽّث‌يظؼ‌٢ؽآّؼظ قلْل‌ُب‌ّ‌‌يت‌ث٧بيثؽ‌٦بثل‌ي‌٥اثؽگػاؼين‌اؾ‌ْؽيْْؼ‌هكت٧ک‌ث

ؽ‌ي(‌ّ‌ثَ‌ْْؼ‌ٞيکيلاکت‌يزبه‌يژٍ‌ظؼ‌يْؼت‌ّخْظ‌کهت‌ُبي)ثَ‌ّ‌يؽيتطو‌يظؼ‌٢ؽآّؼظٍ‌ُب

َ‌تْليهكت٧ َ‌ّاقٓ َ‌ؾ‌يکؽّثيپبظه‌يت‌ُبيع‌هتبثْلين‌ث ٘‌ؼاثٓ ٍ‌ثيا‌يكتيّ‌ًْ ک‌ُب‌يْتيي‌پؽّثيدبظ‌نع

‌ثبکتؽ ؼا‌‌يًعگبؼظّؼٍ‌هب‌يک‌ُب‌ظؼ‌هسًْل‌ْيْتيپؽّث‌يتكيت‌ؾي،‌٦بثليکهت‌زبه‌يُب‌يّ

‌.(1384ّ‌ُوکبؼاى،‌‌ي٢ْلاظ)‌ظُع‌يؽ‌٦ؽاؼ‌هيتست‌تأث

َ‌ا‌‌‌‌‌ َ‌ث َ‌اؼؾ‌٦بثل‌تْخِيثب‌تْخ نْظ‌ّ‌‌يک‌ُب‌اؾ‌کهْؼ‌ضبؼج‌هيْتيع‌پؽّثيخِت‌ضؽ‌يٌکَ‌ُؽ‌قبل

‌ْؽ‌٠ظ ‌ثبکتؽياؾ ‌تٛعاظ ‌پؽّث‌يُب‌يگؽ ‌ظؼ نع،‌ًجب‌يهوکي‌اقت‌کب‌٢يتدبؼ‌يک‌ُبيْتيؾًعٍ

ّ‌‌ييظاؼّ‌يلْـ‌اؾ‌خول٢‌َؽآّؼظٍ‌ُبيلاکتْ‌ثبق‌يک‌زبّيْتيپؽّث‌32ٌع‌ثَ‌هٓبلَٛ‌ليلچٌبًچَ‌گ

ظام‌پؽظاضت.‌اگؽچَ‌ثؽچكت‌‌ييٞػا‌يهْخْظ‌ظؼ‌ظاؼّضبًَ‌ُب‌ّ‌هکول‌ُب‌ي٢‌ّؽآّؼظٍ‌ُب‌يلجٌ

لْـ‌يع٢ّيلْـ‌اقيلاکتْثبق‌يي‌٢ؽآّؼظٍ‌ُب‌زبّيًوْظ‌کَ‌ا‌ي٢ؽآّؼظٍ‌ُب‌ههطى‌ه‌يتوبه‌يؼّ

‌ٍ ٍ‌ثْظًعيلاکتْثبق‌ياؾ‌آًِب‌زبّ‌يويکوتؽ‌اؾ‌ً‌يُكتٌع،‌ّلؾًع ‌ـؾًع ُوکبؼاى،‌‌ّ‌يٌيقبلاؼ‌هٛ)‌لْ

1387‌ ‌1لٌعيليگ; ‌اق‌.(1992، ‌هبقت ‌اؾ ‌اقت٣بظٍ ‌ثبلا ‌ًکبت ‌ثَ ‌تْخَ ‌ثب ‌خبيع٢ّيلػا ‌ثَ ‌يلْـ

ٍ‌ثْظى‌تکث‌يثبکتؽ‌يک‌تدبؼيْتيپؽّث َ‌ٚلت‌قبظ ّ‌ظؼ‌‌يظؼ‌هسل‌هؽٞعاؼ‌يزت‌يي‌ثبکتؽيؽ‌اي‌٤ْ٢ث

                                                 

1- Gilliland 
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‌ثؽ‌آى‌ظانت‌کَ‌ًكجت‌ثَ‌ًسٍْ‌تْليْتيي‌پؽّثيثَ‌ّاؼظات‌ا‌يَ‌کبُم‌ّاثكتگديًت ع‌ّ‌يک‌هب‌ؼا

‌ن.يؼا‌اًدبم‌ظُ‌يهتؽيث‌يلْـ‌ثؽؼقيع٢ّيهبقت‌اق‌يهبًعگبؼ

 (يف، هفِْم ّ طثقَ تٌذيُذفوٌذ )تعز يغذاُا -9-2
کَ‌َ‌يپب‌يٞػاُب‌يَ‌ايضْاو‌تٟػ‌يژٍ‌ّؼايُع٢وٌع‌اؾ‌ضْاو‌قلاهت‌ثطم‌ّ‌ييهْاظ‌ٞػا‌‌‌‌‌

ٍ‌ُبيثعى‌)پع‌يَ،‌قلاهت‌ٚوْهيپب‌ييظاؼًع،‌ثؽضْؼظاؼًع.‌هْاظ‌ٞػا‌يهًؽ‌٠ٚوْه ‌ؼنع‌ّ‌ًوْ،‌يع

‌٢ؽاُن‌هيت‌پبيّ‌ز٣ٕ‌َّٛ‌يع‌قلْليتدع‌ن‌ّيتؽه بى‌اثؽات‌يع‌هيي‌ّخْظ‌ثبيثب‌ا‌قبؾًع.‌يَ(‌ؼا

ٍ‌ل‌نع.‌اثؽات‌قلاهت‌ثطم‌٢ؽآّؼظيؿ‌٦بيظّا‌توب‌يظؼهبً‌–‌يؿيُع٢وٌع‌ّاثؽ‌تدْ‌يٞػاُب‌ييظاؼّ

ي‌ّخْظ‌ينْظ،‌ثب‌ا‌يت‌هْثؽ‌هْخْظ‌ظؼ‌آًِب‌هؽثِْ‌هيهتؽ‌هْاؼظ‌ثَ‌ّخْظ‌تؽکيُع٢وٌع‌ظؼ‌ث‌يُب

جبت‌يب‌زػ‌٠تؽکيب‌کبُم‌يّ‌‌يت‌هٟػيب‌چٌع‌تؽکيک‌ي‌يقبؾ‌يب‌ٌٞي‌يقبؾ‌يتْاًع‌اؾ‌ه٧ْ‌يه

اؾ‌‌يکيُكتٌع.‌ظؼ‌‌يُع٢وٌع‌اؾ‌٧ًَٓ‌ًٗؽات‌گًْبگْى‌٦بثل‌ظقتَ‌ثٌع‌ينْظ.‌ٞػاُب‌يهُؽ‌ًبن

ب‌ظقت‌ًبضْؼظٍ‌ّ‌ي‌يٛيْج‌يکي‌ي‌ٞػاُب‌ثَ‌ظّ‌گؽٍّيُب،‌ا‌يي‌ظقتَ‌ثٌعيتؽ‌يّ‌کبؼثؽظ‌ييهِوتؽ

٦‌ٍبثل‌ت٧كي)ْؽاز‌ي٢ؽآّؼ‌يگؽيظ َ‌قجؿ‌ين‌ُكتٌع.‌اؾ‌گؽٍّ‌اّل‌هي(‌نع ّ‌هيتْاى‌ث ٍ‌خبت‌يدبت‌ ْ

‌يک‌لجٌيْتيپؽّث‌يتْاى‌ث٢‌َؽآّؼظٍ‌ُب‌ينًْع‌ّ‌اؾ‌گؽٍّ‌ظّم‌ه‌يکَ‌ثَ‌يْؼت‌تبؾٍ‌هًؽ‌٠ه

ّ‌‌ييٞػا‌ي٢ؽآّؼظٍ‌ُبُع٢وٌع‌ثَ‌ظّ‌گؽٍّ‌‌يگؽ،‌ٞػاُبيظ‌ين‌ثٌعيي‌ظؼ‌ت٧كيُوچٌانبؼٍ‌ظانت.‌

ت‌ظؼ‌اؼتجبِ‌ياؾ‌هْاؼظ‌ثب‌اُو‌يکيُكتٌع.‌‌يٌَ(‌٦بثل‌ظقتَ‌ثٌعي)٦ؽو‌ّ‌پْن‌ييظاؼّ‌ي٢ؽآّؼظٍ‌ُب

ي‌اقبـ،‌يهًؽ‌٠آًِب‌اقت.‌ثؽ‌ا‌ضٓؽ‌ثْظى‌يوي‌ثْظى‌ّ‌ثيُع٢وٌع،‌ا‌يع‌ٞػاُبيثب‌اًتطبة‌ّ‌تْل

َ‌تبيُع٢وٌع‌ثب‌ياُؽ‌ٞػ‌يوٌيا ٍ‌ًٗبؼت‌ثؽ‌هْاظ‌ضْؼاکييع‌ث ‌1(FDA)‌يهيّ‌آؼا‌يعًي،‌آنبهيع‌اظاؼ

ل‌ينْظ.‌اهؽّؾٍ،‌ثَ‌ظل‌يه‌يبثياؼؾ‌يوٌيّ‌ا‌ييُع٢وٌع‌ثب‌ظّ‌نبضى‌کبؼا‌يت‌ٞػاُبي٣يثؽقع.‌ک

ٙ‌ثهؽ‌يّ‌ثع‌ضْؼ‌ياؾ‌ًبهتْاؾى‌ضْؼ‌يح‌ًبهٓلْة‌ًبنيًتب‌ياثجبت‌ٚول ع‌يم‌ثَ‌تْلي،‌گؽايظؼ‌خْاه

‌يم‌ظؼ‌ه٧بم‌اّل‌ظؼ‌کهْؼُبيي‌گؽايُؽ‌چٌع‌ا‌اقت.‌عا‌کؽظٍيپ‌ُع٢وٌع‌يًْا٘‌ٞػاُبّ‌هًؽ‌٠ا

َ‌چهن‌هيپ ‌يي‌هَْْ٘‌آگبُيت‌ايؿ‌ثؽ‌اُويظؼ‌زبل‌تْقَٛ‌ً‌يؽا‌کهْؼ‌ُبيضْؼظ،‌اهب‌اض‌يهؽ٢تَ‌ث

‌تْخَ‌ّ‌ظ٦ت‌ثَ‌ظانتي‌ؼژي‌يًكج ‌ييقبلن‌ّ‌هتْاؾى‌کَ‌ظؼ‌ايٓلاذ،‌ضْظپب‌يَ‌اين‌تٟػيب٢تَ‌اًع.

‌پؽّثيهؽظم‌ًِبظ‌3ٍْين‌–كت‌يع‌ظؼ‌ؾينْظ،‌ثب‌يعٍ‌هيبه2‌ًيَ‌ايتٟػ ک‌ُب‌ثَ‌ٌْٚاى‌يْتيٌَ‌گؽظظ.

‌خع‌يکي ‌تؽيعتؽياؾ ‌هسجْة ّ‌ ‌ُبيي ‌٢ؽآّؼظٍ ‌اُو‌يي ‌اؾ ‌ا‌يت‌ضبييُع٢وٌع، ي‌اؼتجبِ‌يظؼ

َ‌توب ت‌هْثؽ‌يُع٢وٌع‌ظؼ‌آى‌اقت‌کَ‌تؽک‌يؽ‌ٞػاُبيي‌٢ؽآّؼظٍ‌ُب‌ثب‌قبيؿ‌ثبؼؾ‌ايثؽضْؼظاؼًع.‌ّخ

َ‌تؽک‌يثبکتؽ‌يٌٛيِب‌ؼا‌هْخْظات‌ؾًعٍ،‌ب‌ُع٢وٌع‌ظؼ‌آًي ‌يل‌هيؽ‌ؾًعٍ(،‌تهکيٞ‌ييبيويجبت‌نيُب‌)ً

                                                 

1- Food and Drug Administration  

2- nutritional stability 

3- life – style 
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‌يعيتْل‌–‌يٟبتيتجل‌-‌يهتؽ‌پژُّهيث‌يَ‌گػاؼيک‌ُب‌اؼؾل‌قؽهبيْتيت‌پؽّثيت‌ّ‌هسجْثياُو‌ظٌُع.

‌.(‌1385بى،يهؽتُْ)‌کٌع‌يَ‌هيي‌اؼتجبِ‌ؼا‌تْخيظؼ‌ا

 َ آىي، هاطت ّ رّع تِيزيتخو يزُايدرتارٍ ػ ياتيکل -9-3
ٍ‌اؾ‌يتبؼ‌‌‌‌‌ َ‌اقت٣بظ ک‌ظؼ‌ٞػا‌ثَ‌هٌْٗؼ‌يعلاکتيهْلع‌اق‌يِبيژٍ‌ثبکتؽيؾًعٍ‌ثَ‌ّ‌يُبکؽّة‌يهطچ

‌اؼت٧ب‌يثؽ٦ؽاؼ ‌ؾهبًِب‌يّ ‌ثَ ‌ا‌يه‌ثؽ‌گػنتَ‌يقلاهت ‌ًكطَ ‌ظؼ ‌‌٧ٚيؽاًيگؽظظ. ‌٥)ق٣ؽ‌يِٚع

تؽل‌نعٍ‌‌يؽُبيْى‌هًؽ‌٠نيضْظ‌ؼا‌هع‌ين‌ٚوؽ‌ْْلاًياثؽاُ‌زُؽت‌ٌم(‌آهعٍ‌اقت‌کَيآ٢ؽ

ؽ‌نعٍ‌ّ‌اقت٣بظٍ‌اؾ‌يتطو‌يؽُبياؾ‌ن‌يْـ‌هْؼش‌ؼّهيٌير‌پليلاظ‌هكيًكت.‌ظ٦‌ّؽى‌٦جل‌اؾ‌هظا‌يه

‌بظ‌کؽظٍ‌اقت.ي،‌ياضتلالات‌ظقتگبٍ‌گْاؼن‌يآًِب‌ثؽا

ؽ‌ّ‌كيچْى‌کبؼٍ،‌ت‌يُوْاؼٍ‌پژُّم‌گؽاً‌يکؽّة‌نٌبقيظاًهوٌعاى‌ثَ‌ٚلن‌ه‌ياؾ‌ؾهبى‌آگبُ‌‌‌‌‌

اًكبى‌ّ‌تٛبظل‌‌يقلاهت‌يثؽا‌يع‌ّ‌قْظهٌعيؽات‌ه٣ؽ‌اثين‌يؽيتطو‌ي٢ؽآّؼظٍ‌ُب‌ي‌٠ثؽاْکٌيهٌچ

ؽ،‌ظّٜ،‌يک‌٣ؽ‌نبهل‌هبقت،يهٛوْل‌ن‌يؽيتطو‌ي٢ؽآّؼظٍ‌ُب‌ؼّظ٦‌ٍبئل‌ثْظٍ‌اًع.‌يکؽّة‌ُبيه

‌ف‌ّ‌کهک‌اقت.يکؽٍ‌تؽل،‌ضبهَ‌پؽّؼظٍ‌کْه

ع‌ياؾ‌لاکتْؾ‌آى‌ثَ‌اق‌ير‌نع٦‌ّ‌ٍكوتيَ‌تل٧يؽ‌ثب‌کهت‌هبي،‌نيؽيّؼظٍ‌تطوک‌٢ؽآيَ‌يتِ‌يثؽا‌‌‌‌‌

‌يل‌هيع‌تجعيي‌هبظٍ‌ظؼ‌٢ؽآّؼظٍ‌خعيّ‌چٌع‌عيُعل،‌اقتبلياقت‌يک،‌ظيعاقتي،‌اقCO2ک،‌يکتلا

اؾ‌ًٗؽ‌ْٛن،‌ثْ‌ّ‌هؿٍ‌‌يهطًْي‌يِبيژگيؽ‌ّين‌يؽيتطو‌يي‌هْاظ‌ث٢‌َؽآّؼظٍ‌ُبيگؽظظ.‌ّخْظ‌ا

ٍ‌ظؼ‌تِ‌يكن‌ُبيکؽّاؼگبًيهظٌُع.‌‌يه‌يتبؾگ دبظ‌يؿ‌ايک‌ًيليالکل‌ات‌فيؽ‌ّ‌کْهيَ‌ک٣يهْؼظ‌اقت٣بظ

‌.(1387ن‌ّ‌ُوکبؼاى،‌ي;‌کؽ1388ن،‌يکؽ)‌ٌٌعک‌يه

ک‌ُكتٌع.‌يضبّؼ‌ًؿظ‌يب،‌کهْؼُبيؽ‌ظؼ‌ظًين‌يؽيتطو‌يع‌٢ؽآّؼظٍ‌ُبيَ‌تْليهٌهأ‌ّ‌هسل‌اّل‌‌‌‌‌

ع‌يت‌٦ؽاؼ‌گؽ٢ت‌نبيؿ‌هْؼظ‌تْخَ‌ّ‌هسجْثيً‌يّ‌نؽ‌٦يهؽکؿ‌يي‌هسًْلات‌ثٛعُب‌ظؼ‌اؼّپبيَ‌ايتِ

ٍ‌تْلياّل َ‌‌يؽيتطو‌يؽُبيع‌نيي‌ثبؼ‌ًسْ َ‌نع‌يثؽا‌يظ٢ْْؼ‌تًبث َ‌‌يٖبُؽاً‌ه٦ْٛ‌يّل‌اًكبى‌نٌبضت ک

ْاى‌کَ‌يي‌زيؽ‌ايع‌نيگؽظ‌يي‌اُليي‌الٌِؽير‌ظؼ‌ثيلاظ‌هكيقبل‌٦جل‌اؾ‌ه‌5222ي‌ثبؼ‌ظؼ‌ياّل‌يثؿ‌ثؽا

کَ‌‌يل‌ظاظ،‌کكيظلوَ‌تهک‌يٛينع‌ثَ‌ْْؼ‌ْج‌يه‌يگؽم‌آى‌ه٧ٌَٓ‌ًگِعاؼ‌يظؼ‌ُْا‌ّظؼ‌پْقتَ‌

ع‌اؾ‌آى‌پف‌يع‌ّ‌آى‌ؼا‌هٌبقت‌ظيعٍ‌نعٍ‌ؼا‌چهيؽ‌ثؽيي‌تْظٍ‌نيم‌اؾ‌ُوَ‌ندبٚت‌ظانت،‌ايث

َ‌نعى‌ايتبؼ ‌يزکوت)‌ضْظ‌٦ؽاؼ‌گؽ٢ت‌يؽ‌تکبهليثْظ‌ّ‌هبقت‌ظؼ‌هك‌ييي‌هبظٍ‌ٞػايص‌نبُع‌قبضت

‌.(1374،‌ّ‌ُوکبؼاى

‌ث‌‌‌‌‌ ؽ‌٢ؽآّؼظٍ‌ُب‌ثْظٍ‌ّ‌يؽ،‌هبقت‌نٌبضتَ‌نعٍ‌تؽ‌اؾ‌قبين‌يؽيتطو‌يي‌توبم‌٢ؽآّؼظٍ‌ُبيظؼ

‌يهؽکؿ‌يب‌ّ‌اؼّپبيتؽاًَ‌آقيهع‌يبياْؽا‌٠ظؼ‌يظ.‌هبقت‌ظؼ‌کهْؼُبب‌ظاؼيظؼ‌ظً‌يهتؽيت‌ثيه٧جْل
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ؽ‌ييع‌ّ‌ثب‌تٟيآ‌يه‌"yoghurut"ظؼ‌٦ؽى‌ُهتن‌ثَ‌ٌْٚاى‌‌يهبقت‌اؾ‌ّاژٍ‌تؽک‌ظاؼظ.‌ييهًؽ‌٠ثبلا

‌.(1‌،2229قْظى)عٍ‌اقت‌يبؾظُن‌ؼقيظؼ‌٦ؽى‌‌ياهلاء‌ظؼ‌ْْل‌ؾهبى‌ثَ‌تل٣ٕ‌اهؽّؾ

ؽ‌هت٣بّت‌ثْظٍ‌ّ‌هْاظ‌٢ؽاؼ‌ّ‌هٛٓؽ‌آى‌ينعٍ‌ن‌يعياق‌يؽ‌٢ؽآّؼظٍ‌ُبيهؿٍ‌ّ‌ْٛن‌هبقت‌اؾ‌قب‌‌‌‌‌

ّ‌اقتبلعُيعاقتياق‌ينبهل‌ه٧عاؼ‌کو ‌يي‌الولليث‌يثبنع.‌ثؽاقبـ‌اقتبًعاؼظُب‌يل‌هياقت‌يع،‌ظيک‌

ژٍ‌يؿاى‌کل‌هبظٍ‌ضهک‌ثَ‌ّيم‌ظؼ‌هيا٢ؿا‌.ظؼيع‌اقت‌2/8ؽ‌ين‌يضهک‌ثعّى‌چؽث‌زعا٦ل‌هبظٍ

ّ‌ييکبؾ ّ‌هقؽم‌هْخت‌اقتسکبم‌لط‌يُبي‌يپؽّتئي‌ ‌ٍ َ‌نع ‌ظُع.‌يؿاى‌خعا‌نعى‌قؽم‌ؼا‌کبُم‌هيت

ٍ‌ظؼ‌تِ‌يِبيثبکتؽ‌‌‌‌‌ بت‌غکؽ‌نعٍ‌ظؼ‌يضًْي‌يَ‌هبقت‌ثب‌تْخَ‌ثَ‌اقتبًعاؼظُبيَ‌هبيهْؼظ‌اقت٣بظ

CFR)بلات‌هتسعٍيي‌ّ‌ه٧ؽؼات‌٢عؼال‌اي٦ًْا
(‌ٚجبؼتٌع‌اؾ‌131-222وت‌٦ك‌CFR21 ظؼ‌ثطم‌)‌،(2

‌ـثْلگبيلاکتْثبق‌،لْـي‌ـتؽه٢ْکْاقتؽپتْکْ .ـ‌ايؼلْ ‌يَ‌هبقت‌هيپب‌اقتبؼتؽ‌يظّ‌ثبکتؽ‌ييکْ

ّ‌کهت‌ُب ‌اَب٢َ‌نًْع‌يک‌ُب‌هوکي‌اقت‌ثَ‌هٌْٗؼ‌ضْاو‌قلاهتيْتيهبًٌع‌پؽّث‌ياَب‌٢يثبنٌع‌

‌.(2226نبًعى‌ّ‌اّؼل،‌)

‌اگؽ‌هيل‌اٞلت‌ظؼ‌هبيثَ‌ثبق‌يًكجت‌کْکك‌‌‌‌‌ ‌ييُوچٌ‌َ‌ّيؿاى‌ّ‌ه٧عاؼ‌هبيَ‌هبقت‌ثؽاثؽ‌اقت.

َ‌ز٣ٕ‌ضْاُع‌يظؼ‌هب‌يي‌ظّ‌ثبکتؽيؽًع‌تٛبظل‌اي٦‌٥ؽاؼ‌گيتؽل‌ظ٦ؾهبى‌ّ‌ظؼخَ‌زؽاؼت‌تست‌کٌ

ٍ‌کؽظ.‌يَ‌ؼا‌تْٛيع‌هبيي‌ثبيهٛ‌يؾهبً‌يؽ‌اقت.‌ظؼ‌تٌبّة‌ُبيظؼيع‌زدن‌ن‌2-3َ‌ينع.‌ه٧عاؼ‌هب

‌ـثْلگبؼيي‌يْؼت‌لاکتْثبقيؽ‌ايظؼ‌ٞ ‌ـپف‌اؾ‌چٌعيلْ ل‌يٞبلت‌ضْاُع‌نع‌ّ‌ثَ‌ٚلت‌تهک‌يکْ

‌ؾ ‌اقتبلياق‌يبظيه٧عاؼ ّ‌ ‌تْلهؿٍ‌‌عيُعع ‌تؽل‌ضْاُع‌کؽظ. ل‌ضٓؽ‌يَ‌هبقت‌اقتؽيع‌هبيهبقت‌ؼا

ّ‌کپک‌ُب‌ؼا‌اؾ‌ثييبيثبکتؽ‌يآلْظگ َ‌هبقت‌اهکبى‌يَ‌هبيتِ‌يّ‌قطتيظؼ‌نؽاثؽظ.‌‌يي‌هي،‌هطوؽُب‌

َ‌ًكجت‌ثَ‌زؽاؼت‌ه٧بّم‌ّ‌اٞلت‌ظؼ‌نيهْلع‌ُبگ‌)ثبق‌يُب‌يثب‌ثبکتؽ‌يآلْظگ ‌ـقؽئْـ(‌ک ؽ‌يلْ

ٍ‌هيزؽاؼت‌ظ ٍ‌ؾًع ِب‌هْخت‌ْٛن‌ّ‌هؿٍ‌تلص‌هبقت‌ضْاُع‌يي‌ثبکتؽيّخْظ‌ا‌هبًٌع،‌ّخْظ‌ظاؼظ.‌يع

‌.(1374ّ‌ُوکبؼاى،‌‌يزکوت)‌نع

‌‌‌‌‌‌ ‌تْلهبقت ‌اؾ ‌ثٛع ‌ظاؼايثلا٢بيلَ ‌يعياق‌يع ‌‌9/2تَ ‌تْؾيتب ‌ؾهبى ‌ظؼ ‌اقت‌کَ ٙ‌يک‌ظؼيع

‌ي‌يم‌هيا٢ؿا‌يهطتًؽ بثع.‌ي‌يُن‌کبُم‌ه‌4تب‌‌يبُثْظٍ‌ّ‌گ‌‌2/4-‌4/4هبقت‌اٞلت‌‌pHبثع.

ٍ‌ظؼ‌ؾهبى‌ههطًيؽ‌تل٧ين‌يتْاى‌ثب‌ًگِعاؼ‌يَ‌هبقت‌ؼا‌هتيعياق هٌبقت‌‌ياؼػگؽهطبًَ‌گ)‌ير‌نع

‌ن‌کؽظيٙ‌هسًْل‌تٌٗيؽؽاؼت‌کٌتؽل‌نعٍ‌ّ‌قپف‌ضٌک‌کؽظى‌قزثب‌ثبنع(‌ّ‌‌يقبٚت‌ه‌5-4

‌.(‌1374ُوکبؼاى،‌ّ‌يزکوت)

                                                 

1- Swidan 

2- Code of Federal Regulations  
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‌يبظيع‌ه٧عاؼ‌ؾيکٌع‌ّ‌ثب‌تْل‌يؼنع‌ه‌يثَ‌ضْث‌‌42تب‌‌37يکْـ‌ظؼ‌ظهبيل.‌ثْلگبؼ‌يثبکتؽ‌‌‌‌‌

‌ثبکتؽ‌يّ‌هيکؽظى‌هس‌يعيک‌٦بظؼ‌ثَ‌اقيعلاکتياق ؿ‌ظؼ‌يلْـ‌ًيْکْـ‌تؽه٢ْتْکاقتؽپ‌يثبنع.

‌کٌٌع.‌يؿ‌ؼنع‌هي52‌ًظؼ‌‌يزت‌يبثع‌ّلي‌يؽ‌هيتکث‌‌42تب‌‌37يظهب

تب‌‌‌4يي‌ثبکتؽيتسول‌ا٦بثل‌‌pHع‌کؽظٍ‌ّ‌يتْل‌يع‌کوتؽي٦جل‌اق‌يًكجت‌ثَ‌ثبکتؽ‌يي‌ثبکتؽيا‌‌‌‌‌

ت‌ي٢ٛبل‌يلْـ‌ظاؼايتْثبقت‌اقت‌کَ‌لاکيي‌تؽتيثع‌يثبکتؽ‌ظّي‌يؿم‌ٚول‌ايًثبنع.‌هکب‌يه‌4/5

گؽظظ‌کَ‌‌يؽ(‌هيي‌نيي‌)پؽّتئيٌَ‌اؾ‌کبؾئيآه‌يعُبياقثبٚث‌خعا‌نعى‌ثبنع‌ّ‌‌يک‌هيتيپؽّتئْل

ٍ‌يي‌اقيُو تْاى‌‌يثبنٌع،‌کَ‌اؾ‌خولَ‌آًِب‌ه‌يتْکْکْـ‌ظؼ‌هبقت‌هاقتؽپ‌يثبکتؽع‌ُب‌٢ٛبل‌کٌٌع

‌يعيؽ‌اقيب‌نع،‌تطويهِ‌يي‌ثبکتؽيت‌ايهٌبقت‌خِت‌٢ٛبل‌pHٌکَ‌يپف‌اؾ‌ا‌ي‌انبؼٍ‌کؽظ.يثَ‌ّال

َ‌َوي‌تطو‌ينؽّ٘‌ه َ‌اقيؽ‌ثب‌تجعيگؽظظ‌ک (‌4‌ّ-6/4ب٢تَ‌)يؽ‌کبُم‌ين‌pHک‌يعلاکتيل‌لاکتْؾ‌ث

ٍ‌خبهعيهْخْظ‌ظؼ‌ن‌يي‌ُبيت‌پؽّتئيي‌تؽتيثع ‌يٌع‌کَ‌اؾ‌خولَ‌کبؼُبيآ‌يظؼ‌ه‌يؽ‌ثَ‌يْؼت‌تْظ

ؽ‌ّ‌يي‌نيي‌کبؾئيا٧ًٛبظ‌پؽّتئ‌،6/4ؽ‌تب‌ين‌pHؽ‌ييتْاى‌تٟ‌يهکَ‌ک‌يکتع‌لاياق‌هْلع‌يُب‌يثبکتؽ

َ‌اقيتدؿ طتَ‌يؽ‌ؼيؼا‌ظاضل‌ن‌يثبکتؽ‌ظّي‌يع‌ايَ‌هبقت‌ثبيک‌ؼا‌ًبم‌ثؽظ.‌خِت‌تِيعلاکتيَ‌لاکتْؼ‌ث

‌َ َ‌ک ؼًّع‌ّ‌ُؽ‌‌يي‌ّ‌تؽل‌ثکبؼ‌هيؽيَ‌هبقت‌نيتِ‌يّ‌ثؽايّ‌هسيي‌نؽايؽ‌ّ‌ُوچٌين‌يظهباؾ‌خول

هٌبقت‌‌يطبًَ‌گػاؼ)گؽهنْظ‌يتؽ‌هَ‌نعٍ‌تؽل‌يهتؽ‌ثبنع‌هبقت‌تِيث‌يگػاؼطبًَ‌چَ‌ؾهبى‌گؽه

ّ‌ُوکبؼاى،‌1381ّ‌ُوکبؼاى،‌‌يانٛؽ)‌ثبنع(‌يقبٚت‌ه‌5-4 ،‌1نيٌكْى‌ّتبهي;‌ؼاث1383;‌پْؼازوع‌

ٍ‌ؼا‌ياخؿا‌.(1995 ع‌اقت.‌يُل،‌ّ‌اقتبلعياقت‌يع،‌ظيک‌اقياقت‌يؽ‌کوي٢ؽاؼ‌نبهل‌ه٧بظ‌سَيقبؾًع

ّ‌لاکتْياقتبلعُ ‌ـثْيقثبع‌تْق َ‌ّخْظ‌هيلگبؼلْ ‌ـث َ‌هْخت‌ؼايآ‌يکْ َ‌هطًْو‌هبقت‌سيع‌ک

‌نْظ.‌يه

 ات هاطتيخصْص -9-4
‌اًْا٘‌اؾ‌يّ‌ثؽض‌ييپؽّتئثبنع‌کَ‌قؽنبؼ‌اؾ‌‌يه‌يعيه‌٣ييهبقت‌هبظٍ‌ٞػا‌يَ‌اياؾ‌ًٗؽ‌تٟػ‌‌‌‌‌

‌اهلاذ‌يه‌‌Bگؽٍّ‌يُب‌ييتبهيّ ‌ييهبقت‌ثَ‌ٌْٚاى‌هبظٍ‌ٞػا‌.ثبنع‌يبظ‌هيهْخْظ‌ظؼ‌آى‌ؾ‌ثبنع.

ٍ‌ثؽ‌ه٧بظ‌يَعقؽْبى‌هٛؽ‌٠ّه َ‌ٚلاّ ؿ‌ظؼ‌يً‌يگؽيهبقت،‌ْٚاهل‌ظ‌ظؼن‌ياؾ‌کلك‌يؽ‌هٌبقجيثبنع‌ک

‌ُبيا ‌آى‌ضْاو‌َعقؽْبً‌يؽين‌يي‌٢ؽآّؼظٍ ‌ثَ ‌کَ ‌ظاؼظ ‌ثبکتؽيثطه‌يّخْظ ‌اقت. ‌يِبيعٍ

‌ْٚاهليعلاکتياق ‌خولَ ‌اؾ ‌هبقت ‌ظؼ ‌‌يک‌هْخْظ ‌لْلَ ‌اؾ ‌کَ ‌قؽْبى‌ُكتٌع ‌ثؽاثؽ گْاؼل‌ظؼ

ن‌ّ‌ُن‌يلْـ،‌ُن‌ثْٓؼ‌هكت٧يلاکتْثبق‌يثبکتؽ‌يزبّ‌يهًؽ٢‌٠ؽآّؼظٍ‌ُبٌٌع.‌ک‌يهسب٢ٗت‌ه

م‌يک‌هبًٙ‌اؾ‌ا٢ؿايعلاکتياق‌يِبيکٌع‌ّ‌ثبکتؽ‌ين‌اؾ‌ظقتگبٍ‌گْاؼل‌هسب٢ٗت‌هيؽهكت٧يثْٓؼ‌ٞ

‌يؽ‌ثؽايؽ‌نيينًْع.‌ظؼ‌ْْل‌تٟ‌يثَ‌قؽْبى‌ؼّظٍ‌ثؿؼگ‌هظؼ‌ا٢ؽاظ‌هجتلا‌‌يقؽْبً‌يؽ‌قلْلِبيتکث

                                                 

1- Robinson , Tamime 
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‌اق٣ٌگْؾ‌يع‌هيظاؼًع‌تْل‌يت‌َعقؽْبًيکَ‌ضبي‌يع‌هبقت‌هْاظيتْل ؽ‌يي‌هْخْظ‌ظؼ‌نينًْع.

‌يت‌آًؿي٢ٛبل ‌هيپؽّتئْکن ‌هِبؼ ‌ؼا ‌يّ‌ؼنع‌قلْلِب‌يؽين‌نکل‌گيي‌آًؿيت‌ايک٢‌َٛبل‌کٌع‌يٌبؾ

‌تسؽ‌يقؽْبً ؼا‌هت‌١٦ْکؽظٍ‌ّ‌اؾ‌‌يقؽْبً‌يي‌ؼنع‌قلْلِبيع.‌ثَ‌ٚلاٍّ‌اق٣ٌگْؾيًوب‌يک‌هيؼا

‌قلْلِب ‌ثٛلاٍّ‌اق‌يه‌يؽيهگيپ‌عىث‌يثَ‌ثب٢ت‌ُب‌يقؽْبً‌يُدْم ک‌هْخْظ‌ظؼ‌يْتؽع‌ثيکٌع.

هبًٌع‌‌ياظ‌ظ٢ٛکٌع.‌هْاظ‌هْخْظ‌ظؼ‌هْ‌يؼّظٍ‌ثؿؼگ‌ؼا‌هِبؼ‌ه‌يم‌اؾ‌زع‌قلْلِبيؽ‌ثيت‌تکثقبه

‌ـيُب‌اگؽ‌ثَ‌ْْؼ‌هكت‌٧يقوْم‌ثبکتؽّ‌‌يي٣ؽاّ‌يعُبياق ٍ‌ثؿؼگ‌توب ِ‌ؼّظ ظانتَ‌ن‌ّ‌ظائن‌ثب‌هطب

ضبؼج‌کٌٌع‌کَ‌‌يٛيؼا‌اؾ‌زبلت‌ْج‌يؽ‌قلْليؼنع‌تکثت‌ؼقبًعٍ‌ّ‌يآق‌تْاًٌع‌ثَ‌قلْلِب‌يثبنٌع‌ه

ّ‌خلْگيكن‌کلكيي‌ثبٚث‌ثِجْظ‌هتبثْليکٌع.‌ُوچٌ‌يه‌يؽيي‌ٚول‌خلْگيهبقت‌اؾ‌ا ‌ياؾ‌پْک‌يؽين‌

‌.(‌1995ن،يّتبه‌ٌكْىيؼاث)‌نْظ‌ياقتطْاى‌ه

‌کِايْتيخچَ پزّتيف ّ تاريتعز -9-5
ا٦تجبـ‌نعٍ‌ّ‌‌"1يؾًعگ‌يثؽا"‌يثَ‌هٌٛ‌(προ and βιοτοσ)‌يًْبًيّاژ2‌‌ٍک‌اؾ‌يْتيَ‌پؽّثلوک‌‌‌‌‌

‌.(2‌،2223جكْىيّ‌گ‌لتْىيُو)‌بت‌٦ؽاؼ‌ظاؼظيَعز‌يكت‌ثَ‌هٌٛياؾ‌ًٗؽ‌ه٣ِْم‌ظؼ‌ه٧بثل‌ّاژٍ‌پبظؾ

‌پؽّث ‌اّاياّل‌يک‌ثؽايْتيه٣ِْم ‌ظؼ ‌ثبؼ ‌يي ‌خب‌1922ل‌ظَُ ‌ثؽًعٍ ‌اليتْقّ‌ظاًهوٌع ‌ًْثل، ‌يؿٍ

َ‌قلاهت‌ّ‌ْْل‌ٚوؽ‌ثبلايهچ ‌يبظ‌٢ؽآّؼظٍ‌ُبيؽ‌ؾيؼا‌ثَ‌هًؽ‌٠ه٧بظکهبّؼؾاى‌ثلٟبؼ‌‌يٌک٠ْ،‌ک

کَ‌ک٠ْ،‌ٌيَ‌هچياقبـ‌٢ؽَ‌ثؽ‌بى‌نع.يؽ‌هبقت‌ّ‌ظّٜ‌ّ‌کؽٍ‌ًكجت‌ظاظٍ‌ثْظ،‌ثيؽ‌ًٗين‌يؽيتطو

‌ثَ‌هًؽ‌٠ه٧بظ‌يقلاهت‌ّ‌ْْل‌ٚوؽ‌ثبلا ؽ‌ين‌يؽيتطو‌يبظ‌٢ؽآّؼظٍ‌ُبيؽ‌ؾيکهبّؼؾاى‌ثلٟبؼ‌ؼا

‌ثيًٗ ‌ثْظ، ‌ظاظٍ ‌ًكجت ‌کؽٍ ّ‌ ‌ظّٜ ّ‌ ‌هبقت ‌يؽ ‌نع. ‌٢ؽبى ‌هچيَثؽاقبـ ‌ثبکتؽيَ ‌يٌک٠ْ،

‌ُبيلگبؼْلْـ‌ثيثبقلاکتْ ‌قبضت‌٢ؽآّؼظٍ ّ‌ ‌ؼّظٍ ‌ظؼ ‌اقت٧ؽاؼ ُوچْى‌‌يکؽّثيپبظه‌يکْـ‌ثب

ّ‌تْل‌يِبيثبکتؽ‌يک‌هْخت‌قؽکْثيعلاکتياق ٍ‌قن‌ًٗع‌کي٣ًْٚت‌ؾا‌ ‌اقپْؼقبؾ‌يُب‌يؽ‌ثبکتؽيٌٌع

‌ا٢ؿايْؽ‌يينْظ‌ّ‌اؾ‌ا‌يي‌هکبى‌هيظؼ‌ا‌يُْاؾ ‌يثٛع‌يپژُّم‌ُب‌ظُع.‌يم‌هي‌٥ْْل‌ٚوؽ‌ؼا

َ‌ثبکتؽ ‌ـثْلگبؼيلاکتْثبق‌يًهبى‌ظاظ‌ک ‌ـهْخْظ‌ظؼ‌٢ؽآّؼظٍ‌ُبيلْ كت‌ثَ‌ي٦بظؼ‌ً‌يؽيتطو‌يکْ

َ‌ضْظ،‌يٌک‌٠ْظؼ‌٢ؽَيّ‌ؼّظٍ‌ثؽقع‌ّ‌ظؼ‌آًدب‌پؽگٌَ‌قبؾ‌نْظ.‌هچيؾًعٍ‌ثَ‌هس‌‌،يتٛعاظ‌کب٢

‌ًت‌يوبؼيدبظ‌ثيا (‌ُب‌كنيکؽّاؼگبًيه)‌يًعٍ‌ُبؾؿيهُؽ‌ؼّظٍ‌ثؽ‌ؼ‌يکؽّثيدَ‌ٞبلت‌نعى‌٢لْؼ‌هيؼا

‌ع.يًبه‌3تيهكوْه‌–ؼا‌ظؼ‌ايٓلاذ،‌ضْظ‌‌يي‌زبلتيع‌آى‌ظاًكت‌ّ‌چٌيه٣

ٍ‌ا‌يي‌زبل‌اثؽات‌پبتْژًِبيثب‌ا‌‌‌‌‌ ّ‌ثبکتؽ‌يه‌يؼّظ ک‌ّ‌ثَ‌يعلاکتياق‌ٍع‌کٌٌعيتْل‌يِبيتْاًع‌تْق

ٍ‌لاکتْثبق َ‌ْْؼ‌هٛوْل‌ظؼ‌نيْْؼ‌ٚوع َ‌ث ب‌ي‌يؽينًْع،‌خلْگ‌يب٢ت‌هيؽ‌نعٍ‌يتطو‌يؽُبيل‌ُب‌ک

                                                 

1- for – life  

2- Hamilton , Gibson 

3- Autointoxcation 
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اؾ‌‌يثؽض‌ياثؽات‌قلاهت‌ثطم‌ازتوبلظؼ‌ضًْو‌‌ي٢ؽاًّ‌ياؾ‌آى‌پف،‌پژُّم‌ُببثٌع.‌يکبُم‌

ؼّظٍ‌ثب‌قلاهت‌اًكبى‌ّ‌‌يُب‌كنيکؽّاؼگبًيهؽاً‌ؼاثَٓ‌يُب‌ثَ‌ٚول‌آهعٍ‌اقت‌ّ‌اض‌كنيکؽّاؼگبًيه

ؽ‌نعى‌هًؽ‌٠يظؼ‌ثؽاثؽ‌٢ؽاگ‌دبظ‌نعٍي،‌ّاکٌم‌ا1962قت.‌ظؼ‌ظَُ‌عٍ‌ايْاًبت‌ثَ‌اثجبت‌ؼقيز

ؽؾًعٍ‌ياقت٣بظٍ‌اؾ‌ؼ‌ل‌ثَيْاًبت‌هؿؼَٚ،‌توبيطم‌آًِب‌ثؽ‌زبى‌ثيؾ‌يؽات‌خبًجک‌ُب‌ّ‌اثيْتيث‌يآًت

َ‌خب‌يُب َ‌تعؼيكت‌ُب‌ا٢ؿايپبظؾ‌يقْظهٌع‌ؼا‌ث ؿ‌ياًكبى‌ً‌يؿؾًعٍ‌ُب‌ثؽايي‌ؼيح‌هًؽ‌٠ايم‌ظاظ‌ّ‌ث

َ‌اهؽّؾٍ‌نيب٢ت،‌ْْؼيت‌يٚوْه ٍ‌ثبکتؽيک ;‌‌1385،بىيهؽتُْ)‌ب٢تَ‌اقتيت‌تبم‌يٚوْه‌1يظؼهبً‌يْ

‌.(2222ى،‌جكْي٢ْکف‌ّ‌گ

ثب‌ضْاو‌هْؼظ‌ثسث‌ظلالت‌ًعانتَ‌ّ‌‌ييًعٍ‌ُبؿ‌ؾيکبؼثؽظ‌آى،‌ثؽ‌ؼ‌يک‌اؾ‌اثتعايتْيّاژٍ‌پؽّث‌‌‌‌‌

َ‌ه٣ِْم‌اهؽّؾيتب‌ؼق َ‌هٛبً‌يعى‌ث َ‌کبؼ‌ثؽظٍ‌نعٍ‌اقت.‌اّل‌يثبؼُب‌ث ک‌يْتير‌پؽّثيي‌تهؽيهطتل‌١ث

‌ّ ٍ‌اقت.‌ا1953‌ّظؼ‌قبل‌‌kollathتْق ُب،‌‌ييتبهيهثل‌ّ‌يبُيگ‌ييک‌ؼا‌هْاظ‌ٞػايْتيّثپؽ‌اؼائَ‌نع

ّ‌قبيهْاظ‌هٛٓؽ،‌آًؿ ِ‌ثب‌٢ؽآ‌يؽ‌هْاظين‌ َ‌ازتوبلاً‌ظؼ‌اؼتجب ‌‌١کؽظيههتؽک‌ُكتٌع‌تٛؽ‌يبتيٌع‌زيک

‌2ّ‌تي‌يي‌اى‌خي-يّا) ‌1965هتؽ‌ظؼ‌قبل‌يت‌ثيثب‌ؼقوي‌ثبؼ‌يک‌ًطكتيْتياهب‌ّاژٍ‌پؽّث‌.(2229،

کَ‌ؼنع‌‌ييؿظاًَ‌ُبيا‌ظؼ‌هْؼظ‌ؼک‌ؼيْتيثَ‌کبؼ‌ثؽظٍ‌نع.‌آًِب‌ّاژٍ‌پؽّث‌ليل‌ّيّ‌اقت‌يليتْقّ‌ل

َ‌کبؼ‌ثؽظًع‌يک‌هيگؽ‌ؼا‌تسؽيکعي ‌.(4‌،2221لياقتّ‌‌ُبلؿا٢ل;‌3،‌2222جكْىيگ‌٢‌ّْکف)‌کٌٌع‌ث

ي‌ي(‌ثَ‌ٌْٚاى‌تبؾٍ‌تؽ1-1هٌِبظ‌نعٍ‌اقت.‌)خعّليگؽ‌ظؼ‌ْْل‌ؾهبى‌پي‌١ظيتٛبؼ‌يبؼيثٛعُب‌ثك‌‌‌‌‌

‌يپ ‌قبؾهبى ‌تْقّ ‌کهبّؼؾهٌِبظ ّ‌ ‌ه‌يضْاؼّثبؼ ‌هلل ‌خِبًتسقبؾهبى ‌ثِعانت ‌قبؾهبى ‌يع/

(5FAO/6WHOکبؼ‌ ‌گؽٍّ ‌ظؼ ‌‌ي( ‌‌2221قبل ‌اؾ ‌اقت ‌ٚجبؼت ‌کَ ‌نع ‌"کيْتيپؽّث"اؼائَ

‌ا‌يُب‌كنيکؽّاؼگبًيه ‌ک‌يؾًعٍ ‌ٌُگبهُكتٌع ‌کب٢يَ ‌ه٧عاؼ ‌ثَ قلاهت‌‌يهًؽ‌٠نًْع‌ثؽا‌يکَ

‌ه٣يه ‌ايؿثبى ‌ثْظ. ‌ضْاٌُع ‌تٛؽيع ‌ه٧بظ‌ي‌١زبکيي ‌کَ ‌اقت ‌آى ‌کب٢ياؾ ‌قلْلِب‌يؽ ؾًعٍ‌‌ياؾ

‌تي،‌ّ‌يخ‌اى‌يي-يّا)‌ل‌نْظ‌تب‌اثؽات‌هٓلْثم‌ؼا‌ًهبى‌ظُعيع‌ظؼ‌ؾهبى‌هًؽ‌٠هيثب‌يکيْتيثپؽّ

2229).‌

‌

‌

‌

                                                 

1- Bacteriotherapy 

2- . Wei-Yin & Tong 

3- Fooks , Gibson 

4- Halzapfel , Steel 

5- Food and Agriculture Organization 

6- World Health Organization 
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‌قبل‌گػنت52‌َْل‌ک‌ُب‌ظؼ‌ْيْتي‌١پؽّثي‌١ّ‌تْييتٛؽ‌1-1خعّل‌

‌١يتٛؽ‌هٌجٙ
Kollath, 1953کَ‌‌يؽ‌هْاظين‌ّ‌قبيي‌ُب،‌هْاظ‌هٛٓؽ،‌آًؿيتبهيهثل‌ّ‌يبُيگ‌ييک‌هْاظ‌ٞػايْتيپؽّث‌

‌ههتؽک‌ُكتٌع‌يبتيٌع‌زي‌ظؼ‌اؼتجبِ‌ثب‌٢ؽآازتوبلًا
Vergin, 1954کيْتيث‌يهتُبظ‌آًت‌يٌٛيک‌يْتيپؽّث‌‌

Kolb, 1955ک‌نْظيْتيث‌يتْاًع‌هبًٙ‌اؾ‌اثؽات‌هُؽ‌آًت‌يه‌يک‌ظؼهبًيْتيپؽّث‌‌
Lilly and 

Stillwell 
1965‌

ّ‌هيهْاظ‌تْل ٍ‌تْق ‌ين‌ثَ‌خبكيكن‌ُب‌)خبلجَ‌کَ‌هْاظ،‌انبؼٍ‌ثَ‌هتبثْليکؽّاؼگبًيع‌نع

‌ک‌کٌعيگؽ‌ؼا‌تسؽيظ‌يكن‌ُبيکؽّاؼگبًيظاؼظ(‌کَ‌ؼنع‌ه‌يّا٦ٛ‌يقلْلِب
Fujii and 

Cook, 
1973 

َ‌ا‌يجبتيتؽک كوِب‌يکؽّاؼگبًيکٌع‌ّ‌ؼنع‌ه‌يؿثبى‌هيدبظ‌ه٧بّهت‌ث٣ٚ‌ًَْت‌ؼا‌ظؼ‌هيک

‌کٌع.‌‌ي(‌ؼا‌هِبؼ‌هيهگبُي)آؾهب‌in vitroّ‌يظؼ‌نؽا
Parker, 1974‌ًگؽظًع‌يؼّظٍ‌ه‌يکؽّثيدؽ‌ثَ‌تٛبظل‌هکَ‌هٌ‌يكوِب‌ّ‌هْاظياؼگب‌
Fuller, 1989‌٥يؿثبى‌اؾ‌ْؽيْاى‌هيز‌يع‌ثؽايؽات‌ه٣يؾًعٍ‌کَ‌تبث‌يکؽّثيه‌يک‌هکول‌ضْؼاکي‌

‌گػاؼظ‌يؼّظٍ‌ه‌يکؽّثيثِجْظ‌تٛبظل‌ه
Salminen, 

1996‌
‌‌يکؽّثيخؿ‌ؾًعٍ‌ه ‌يکَ‌اثؽات‌هٓلْة‌ثؽ‌قلاهت‌يب‌کبلچؽ‌هسًْلات‌لجٌيظؼ‌ٞػا

‌ظاؼظ
Schaafsma, 

1996‌
‌ا‌يكوِبيکؽّاؼگبًيه قلاهت‌‌يبيهؿا‌،يههطً‌ا٢ؽاظکَ‌ثٛع‌اؾ‌هًؽ‌٠ظؼ‌‌يؾًعٍ

‌ؼا‌ظانتَ‌ثبنع‌يَ‌ايليَ‌پبي٢ؽاتؽ‌اؾ‌تٟػ
Naidu et al. 

1999‌
‌قبؾيتِ ‌آهبظٍ ّ‌ ‌تؽکي‌يکؽّثيه‌يقلْلِب‌يَ ‌اثؽات‌‌يکؽّثيه‌يجبت‌قلْلِبيب کَ

‌گػاؼًع‌يؿثبى‌هيقلاهت‌ّ‌ؼ٢بٍ‌ه‌يثؽ‌ؼّ‌يقْظهٌع
Salminen et 

al., 
1999‌

كوِب‌يکؽّاؼگبًياؾ‌ه‌ي،‌تٛعاظ‌کب٢يهْاظ‌ؾًعٍ‌هبًعً‌يع‌هسًْل‌هستْيتعاؼک‌ّ‌تْل

نْظ‌ّ‌ثبٚث‌‌يؿثبى‌هي(‌ظؼ‌ثعى‌هيقبؾ‌يبکلٌيوپلٌت‌يؽ‌٢لْؼ‌)تْقّ‌اييکَ‌ثبٚث‌تٟ

‌نْظ‌يؿثبى‌هيع‌ظؼ‌هيه‌٣ياثؽات‌ثِعانت
Schrezenmeir 

and 
de Vrese, 2001‌

‌يؿثبى‌هيث٣ً‌َٙ‌قلاهت‌ه‌يؽ‌کب٢يُكتٌع‌کَ‌ظؼ‌ه٧بظ‌يؾًعٍ‌ا‌يكن‌ُبيکؽّاؼگبًيه

‌نْظ‌يؿ‌هيتدْ‌،عٌثبن
FAO/WHO 
report, 2001‌

ٍ‌ا‌يكن‌ُبيکؽّاؼگبًيه ‌يهًؽ‌٠نًْع‌ثؽا‌يکَ‌ثَ‌ه٧عاؼ‌کب٢يُكتٌع‌کَ‌ٌُگبه‌يؾًع

‌ع‌ضْاٌُع‌ثْظيؿثبى‌ه٣يقلاهت‌ه
‌(‌2229تي،‌ّ‌يخ‌اى‌يي-يّا)‌2228ّ‌نبٍ،‌2228هٌبثٙ:‌هٓبث‌٥ثب‌قبًعؼؾ،

‌

 


