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 ٔمؽٔٝ(1-1

س١فيف وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٚ ٔىب٘يىٓ  وذه. ٌٛؼ اديؽٔيِٛٛلي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي دفؼاغشٝ ٔيؼـ ايٗ فُّ اثشؽا ثٝ 

٠ّٕىفؼ ٠ٕلار  ٚ س١فيفثب ٌفؼٖ ؼـؼ،  آٖـاثٙٝ اـقيبثي ؼليك وفؼـؼ ٌفؼ٘ي،  ٚسٍػيُ  ايدبؼ آٖ،

ٞبي ثجبسي، س١فيف وٌٛ٘ٛفافي  ٔؽَؼـ اؼأٝ  .ٌٛؼ بٖ ٔيثيفّىىٛـ ٠ٕمي ٌفؼٖ ٚ ٘مً آٟ٘ب ؼـ ثجبر ٌفؼٖ 

ثيبٖ ٚ وذه  ٌفؼؼ ٔٙفش ٔي ؼـ سٛا٘جػٍي آٖ قٔيٙٝ ٞبي وبـثفؼ ٚاخكاء ؼوشٍبٜ ٌبُٔ  ٚ اَِٛ دبيٝ آٖ

 . غٛاٞؽ ٌؽي دمًٚٞ اـائٝ ٔشغيفٞبدبيبٖ  ففٔيبر ٚ ؼـ اٞؽاف دمًٚٞ، ،ٔىئّٝ ٚ إٞيز دمًٚٞ

 اديؽٔيِٛٛلي(1-1-1

 ٚ (1)اق اففاؼ خب١ٔٝ ثٝ آٖ ٔجشلا ٞىشٙؽ%  16وٝ ضؽٚؼ ٍٔىلار ٌبيٟ ؼـ خب١ٔٝ ٔي ثبٌؽ  وفؼـؼ يىي اق

اق سف  ـايحٌٛؼ  ٚ ضشي سػٕيٗ قؼٜ ٔي ثُ سٛخٟي ـا ثف خب١ٔٝ سطٕيُ ٔي وٙؽوبلا٘ٝ ثبـ ٔبِي لب

ٞبي ٌفؼ٘ي، ثيٕبـيٟبي ٠فٚلي، ؼيىفب٘ىٍٗ ٔشبثِٛيه،  فؼـؼ اق ؼيىفب٘ىٍٗ ٟٔفٜو .(2)وفٔبغٛـؼٌي ثبٌؽ

اق ق٘ؽٌي  ِؽ اق اففاؼ ؼـ ٔم١ٙيؼـ 80ؼٞؽ وٝ  ٍ٘بٖ ٔئٙب١ِبر  ،ٌٛؼ سٛٔٛـٞبي ٔغكي ٚ سفٚٔب ٘بٌي ٔي

وفؼـؼ ٘ٝ فمٗ  .(3)وٙٙؽ ٚ ففؼ ـا ؼـ ٞف وٗ ٚ خٙىي سطز سأثيف لفاـ ٔي ؼٞؽ غٛؼ وفؼـؼ ـا سدفثٝ ٔي

وبٍِي افكايً  15% سب 70وبٍِي سب  6 % ؼـ وٗ 39اق  افشؽ ٚ ثّىٝ ؼـ وٛؼوبٖ ٘يك اسفبق ٔي ،ؼـثكـٌىبلاٖ

 . (4)ٔي يبثؽ

ق ثبِغيٗ ـٚقا٘ٝ اق وفؼـؼ ـ٘ح ٔيّيٖٛ( ا 7ؼـِؽ) 5 ؼـ آٔفيىب ؼٞٙؽ وٝ ٔٙب١ِبر اديؽٔيِٛٛليه ٍ٘بٖ ٔي

ٔيّيٖٛ ؼلاـ  50 ٚ ـٚؼ ـي ٞف ـٚق ثػب٘ف وفؼـؼ اق ثيٗ ٔئيّيٖٛ ـٚق وب 157 ثٙٛـ ٔشٛوٗ ٚ (5)ثف٘ؽ ٔي

 .(6)ٌٛؼ ٔي ٞكيٙٝ آٖ ؼـ اخشٕبٞ
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وٝ ٘ٛٞ وفؼـؼ ٟٔٓ  .(7)ٞبي لّجي ٔمبيىٝ وفؼ ثب سأثيف ثيٕبـي سٛاٖ ٔيسأثيف آٖ ثف ويفيز ق٘ؽٌي ـا  

. (10-8)ثبٌؽ ٔي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٔيٍفٖ ٚ ،وفؼـؼ سٍٙٙيوٝ ٌبُٔ  ،اي ٌكاـي ٌؽٜ اوز ثّٛـر ؼٚـٜ

 5/2ٚ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي  %3ٔكٔٗ ـٚقا٘ٝ %، وفؼـؼ 10ٔيٍفٖ  ،اثشلا %38يٗ وفؼـؼٞب وفؼـؼ سٍٙٙي ثب سف ـايح

ٞبي وفؼـؼ اوز وٝ ثيٍشف اق  وفؼـؼ ٌفؼ٘ي يىي اق قيف ٌفٜٚ .(11)% ؼـ خب١ٔٝ ٌكاـي ٌؽٜ اوز1/4سب 

ؼـ خٛأٟ ؼـ خ١ٕيز ٠ٕٛٔي ٌيٛٞ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي (12)% اق وفؼـؼٞبي ـاخ١ٝ ـا ؼـ ثف ٔيٍيفؼ 15-20

ؼـ ق٘بٖ ثٝ  1ثٝ  4ثٙٛـي وٝ ٘ىجز خٙىيشي آٖ ز، اوٚ ٌيٛٞ آٖ ؼـ ق٘بٖ ثيٍشف اق ٔفؼاٖ  5/2 - 4/0

ٚ ٌٛؼ  ؼـِؽ سػٕيٗ قؼٜ ٔي 6/4 -4وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ؼـ خب١ٔٝ، ٌيٛٞ ؼـ ثفـوي ؼيٍفي . (13)ٔفؼاٖ اوز

 65-18٘فف) 1838ٌيٛٞ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ؼـ ٘فٚل ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ . (14) ثبٌؽ ٔيخٛأٟ  ؼـ وفؼـؼ ٌبيٟ 3يىي اق 

ثؽوز ؼـِؽ  1/4 ،1وبقٔبٖ ثيٗ إِّّي وفؼـؼ وبَ( ثف اوبن ١ٔيبـٞبي سٍػيّي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي

% اففاؼ وفؼـؼ  1/16٘فف ثفـوي وفؼ  796ٌيٛٞ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ـا ؼـ  ؼـ ٔٙب١ِٝ آ٘شٛ٘ي وٝ. (14)آٔؽ

ؼـ  IHSٌيٛٞ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ـا ثف اوبن ١ٔيبـٞبي  (1995)ؼـ ٔٙب١ِٝ ؼيٍفي ٘يّىٖٛ .ٌفؼ٘ي ؼاٌشٙؽ

ؼـؼ اق اففاؼي وٝ وف%  8/17 ٞبوفؼـؼا٘ٛاٞ  ؼـ ٔيبٖ .(13)ثف آٚـؼ وفؼ ؼـِؽ 5/2خ١ٕيز ٠ٕٛٔي 

ٔيّيٖٛ ٘فف ثٝ دكٌه  18ؼـ آٔفيىب ايٗ ثيٕبـي ثب٠ث ٔفاخ١ٝ  .(15)ٔجشلا ثٝ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثٛؼ٘ؽ ،ؼاٌشٙؽ

 .(16)ٌٛؼ ٔي ثيّيٖٛ ؼلاـ اق سِٛيؽار 25ٚ وٓ ٌؽٖ ؼـ وبَ 

% ؼـ ثيٗ 80سب 4/0ٌيٛٞ آٖ اق  ؼـ وُ. وٙٙؽ ٌغُ غٛؼ ـا ٠ْٛ ٔي وفؼـؼ ٌفؼ٘يؼ ثػب٘ف فا% اق اف 27 

ٞبي ٔػشّف  ثؽِيُ ٌيٜٛ ،ٕٔىٗ اوز ٌي٠ّٞٛز ايٗ ٌىشفٜ  .ٌٛؼ ٔي ثيٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وفؼـؼ سػٕيٗ قؼٜ

وٝ اغّت وفؼـؼ  ،ٌؽثب ياوىّش-٠ٕلا٘ي ٞبي اـقيبثي ويىشٓ  وٕجٛؼ ٟٔبـر ٚ يب ؼـ اـقيبثي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي

 . (18)ٚ(17)ٌٛؼ ٕيٌفؼ٘ي ؼـوز سٍػيُ ؼاؼٜ ٘

                                                           
1 -international headache sociaty 
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 سبـيػسٝ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي(1-1-2

وٝ ؼـؼ ؼـ ثػً لؽأي يب ِشفاَ وف ٕٔىٗ اوز اق ٠ّت  ( سٛٔيص ؼاؼ1860-1862) Hiltonاِٚيٗ ثبـ 

( ؼـ ٔٛـؼ 1926)Barreاَٚ ٚ ؼْٚ ثبٌؽ،   اوىيذيشبَ ثكـي يب وٛزه ٚ يب اغشلاَ ٚ ثيٕبـي ثيٗ ٟٔفٜ

ث١ؽاً  ،دٝ ففٔيٝ اي ـا ثيبٖ وفؼٞبي ٠ّجي ٌبُٔ وفؼـؼ ٚ وفٌي ٚ ٍ٘بٌ٘ٝفؼ٘ي  ٞبي ٟٔفٜـاثٙٝ ثيٗ 

Lieou (1928 )ْوفؼ وٝ آـسفيز ٌفؼٖ ٠ّز ٍٔشفن وفؼـؼ ٚ وفٌيدٝ اوز،  ا٠لاRaney (1948 )

( يه 1949)  Hunter  ٚMyfiel اوز ٠لأز ٍٔشفن آويت ؼيىه ثبٌؽ،ثيبٖ وفؼ وٝ وفؼـؼ ٕٔىٗ 

دٛر ثٝ ٔٙٙمٝ ؼٚـ  ي وٝ ؼـؼ اق اوىيخبي ،وفي ٔٙب١ِٝ ٔٛـؼي ؼـثبـٜ ي ٘ٛـاِميبي اوىيذيشبَ اـائٝ وفؼ٘ؽ

 سٛخيٝ وبًٞ وفؼـؼؼـ سٛا٘ؽ ثبٌؽ ٚ ايٗ سئٛـي  ٟٔٓ وفؼـؼ ٔياق ٠ُّ ٚ  ٌٛؼ ٔي زٍٓ ٚ فه وٍيؽٜ

( اق ٚالٜ 1949) Bartschi-Rochaix. ٠ّت اوىيذيشبَ ثٛؼ ٘بضيٝ ثي ضه وٙٙؽٜ ؼـسكـيك ٔٛاؼ ثؽ٘جبَ 

( ؼـ 1949)  Joseyاوشفبؼٜ وفؼ ٚ ،ٌؽ ٔي ٔيٍفٖ ٌفؼ٘ي ثفاي سِٛيف وفؼـؼي وٝ اق ٌفؼٖ ٘بٌي

( ٌ٘ٛز وٝ 1955) Kovacs .ٔٙب١ِبسي ا٠لاْ وفؼ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثب سغييفار دبسِٛٛليه ٌفؼٖ ٔفسجٗ اوز

اي ٚ ا٠ّبة ٚ ؼـ  ٞبي ٌفؼٖ ٔٙدف ثٝ اوذبوٓ ٠ٕلا٘ي ٚ ٔػب٘فٜ ٌفيبٖ ٟٔفٜ ٔطؽٚؼيز ضفوز ؼـ ٟٔفٜ

ثىيبـ  ٌيفؼ، ٍٔٙأ ٔيٞب  بٖ وفؼ وٝ وفؼـؼي وٝ اق ٟٔفٜ( ثي1961)Grillo .ٌٛؼ ٟ٘بيز ثب٠ث وفؼـؼ ٔي

( ثطث وفؼ وٝ وفؼـؼ وٝ ٠ّت اوىيذيشبَ ثىيبـ ٌجيٝ 1973) Bogdukٌجيٝ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اوز ٚ 

ؼـ وبَ  .( ٔٛفميز ؼـ ؼـٔبٖ وفؼـؼ ثب ؼـٔبٖ ؼوشي ـا ا٠لاْ وفؼ1981) Maigneوفؼـؼ ٌفؼ٘ي اوز، 

1983Sjaastad ٝ٠ٕلا٘ي وٝ اغشلالار  ،ثف دبيٝ ٔٙب١ِٝ وفؼـؼ ٔٙفش وفؼ٘ؽ اي ـا ٚ ٕٞىبـاً٘ ففٔي- 

ؼـ  ،أب ايٗ ففٔيٝ دؿيفي خٟب٘ي ٘ؽاٌز ،وٙؽ وىّشي ٌفؼٖ سِٛيؽ وفؼـؼ ٚيمٜ اي ثٙبْ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٔيا

ضميمز وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثٝ ٠ٙٛاٖ وفؼـؼ ٔدكا اق ٘ٛـاِميبي وفا٘يبَ ٚ يب ؼـؼ فبٌيبَ وٝ ؼـ ٘جمٝ ثٙؽي 

ضشي ٚلشي وٝ  ،ٍؽ٘سٍػيُ ؼاؼٜ  ؼاؼوٝ وبقٔبٖ ثيٗ إِّّي وفؼـؼ ا٘دبْ  ،فؼـؼٞبسٍػيّي و ي١ٔيبـٞب

٘يك ايٗ ايؽٜ وٝ وفؼـؼي  ،ثٙؽي ٌؽ ؼـؼي وٝ ٘بٌي اق اغشلاَ ٌفؼٖ خٕٟٔؽاـن سِٛيف ٚ سٍػيُ وف
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( خكئيبر ٍٔػّبر وّيٙيىي 1987) Fredriksen.ـؼ ٌؽ ،ؽ ٘بٌي اق اغشلالار ٌفؼٖ ثبٌؽسٛا٘ ٔي

( وفؼـؼ ٔفسجٗ ثب اغشلالار 1988ـؼ ٌفؼ٘ي ـا سٛٔيص ؼاؼ ٚ وبقٔبٖ ثيٗ إِّّي وفؼـؼ )ثيٕبـاٖ ثب وفؼ

( ٚ وبقٔبٖ ثيٗ إِّّي ؼـؼ 1990) Sjaastadٌفؼٖ ـا ؼـ ٘جمٝ ثٙؽي ؼـ ٔيبٖ وفؼـؼٞب خبي ؼاؼ. 

( ١ٔيبـٞبي سٍػيّي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ـا س١فيف وفؼ٘ؽ ٚ وبقٔبٖ خٟب٘ي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثٙيبٖ ٌؿاـي 1994)

( ا٘دبْ ٌؽ؛ ؼـ 1995) Nilsson. اِٚيٗ ٔٙب١ِٝ وبـآقٔبيي ثبِيٙي وٙشفَ ٌؽٜ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي سٛوٗ ٌؽ

ٚ ٕٞىبـاً٘ ١ٔيبـٞبي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ـا ثبقٍ٘في وفؼ٘ؽ ٚ ؼـٟ٘بيز أفٚق  Sjaastad 1998وبَ 

( سٛو١ٝ (CHISGٌفؼ٘ي سٛوٗ ٌفٜٚ ٔٙب١ِبر ثيٗ إِّّي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي  ١ٔيبـٞبي سٍػيّي وفؼـؼ

 .(17)ا وفؼديؽ

 ٚ ٔىب٘يىٓ ايدبؼ آٖ  س١فيف وفؼـؼ ٌفؼ٘ي(1-2

وٙؽ ٚ ٌبُٔ  اوز وٝ اففاؼ خب١ٔٝ ـا ٔجشلا ٔي 2ٞبي ـاخ١ٝ ٔشٙبٚة يىي اق ا٘ٛاٞ وفؼـؼ 1وفؼـؼ ٌفؼ٘ي 

يىي . (12)ؼ ٔي آيٙؽ٠ٕلا٘ي ٌفؼٖ ثٛخٛ -اوىّشي ٞبي ٞبي ٔىفـي ٞىشٙؽ وٝ ؼـ اثف ؼيىفب٘ىٍٗوفؼـؼ

 ٌفاييٗايٙىٝ  ثؽِيُ ،ثبٌؽ ٔي C0-C1ٔٛثيّيشي ٔكٔٗ  ٔىب٘يىي يب ٞبيذٛ 3ٓ آٖ ؼيىفب٘ىٍٗٞبي ٟٔ اق ٠ّز

ؼـ ايٗ ٘بضيٝ ٕٔىٗ اوز ايٗ ٌفاييٗ  اغشلاِيٞف  ،ٌؿـؼ فؼٖ ٔيٌٞبي  وٛـاظ ٠فٔي ٟٔفٜاق اي  ٟٔفٜثيٗ 

ٞبي  اق وٛي ؼيٍف ثٟٓ ديٛوشٗ آٚـاٖ، ـا سطفيه وفؼٜ ٚ ثب وبًٞ خفيبٖ غٖٛ ثٝ وف ثب٠ث وفؼـؼ ثٍٛؼ

اق  يؼـؼ آ٘بسٛٔيى، 4ٞبي سفخيٕيٙٛوفٚيىبَ ٔغكي اق ٞىشٝٚ وٝ ٌبغٝ فٛلب٘ي ٌفؼٖ ؼـ وبلٝ  ٠5ّت قٚج 

وٝ ٠ّت  ؼـ وُ ٞف وبغشبـي وٝ ثب ايٗ ،ٌٛؼ اـخبِٞٛـر  سٛا٘ؽ ثٝ وف ٚ ٞبي ٌفؼٖ ٔي وبغشبـٞبي ٟٔفٜ

ٔب٘ٙؽ وف ٚ ِٛـر ٚ وبغشبـٞبيي ٔثُ اسّٙشٛاوىيذيشبَ ٚ ٔفبُِ  (19)ٌٛؼ ٘ػب٠ي اَٚ ٠ّت ؼٞي ٔي

                                                           
1 -Cervicogenic headache  

2 -Frequent intermittent headache 

3 -dysfunction 

4 -trigeminocervical 
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 C1-C3شٛئيؽ وٝ ضه غٛؼ ـا اق ٔى، ٠ٕلار دبـاٚـسجفاَ، سفادكيٛن ٚ اوشف٘ٛوّيؽٚاسّٙشٛآٌكيبَ ِشفاَ

 ٞ ؼـؼ ثٝ وف ٚ ِٛـر ٚ ٟ٘بيشبً وفؼـؼ ٌفؼ٘يسطز سأثيف لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثب٠ث اـخب ـا ،وٙٙؽ ؼـيبفز ٔي

 .(20)ٌٛؼ ٔي

دشيبَ ٔفثٖٛ ثٝ ٔفُّ  ؼـِؽ اق وفؼـؼٞبي اوىي 16ٞبي سٍػيّي ٍٔػُ ٌؽ وٝ  ثب اوشفبؼٜ اق سىٙيه 

فؼـؼ ث١ّز ٍٔىلار ٔفبُِ فبوز و 1ٚيذًّ% اق ثيٕبـاٖ ث١ؽ اق ٔبي١ٝ 27اٌكيبَ غبـخي اوز، ؼـ  آسلا٘شٛ

C2-C3 (18)ثبٌؽ ٔيوفؼـؼ اق ٠لايٓ غبِت  ،ٚيذًّ % اق اففاؼ ث١ؽ اق ٔبي53ٝ١ٚ ؼـ ثبٌؽ ٔي . 

وٙٙؽ، وفؼـؼ  ٔفاخ١ٝ ٔي ٞبي سٛا٘جػٍي وّيٙيهثٝ وفا٘يٛوفٚيىبَ  ٞبي اق آويت ث١ؽ ؼـ ثيٕبـا٘ي وٝ

 ؼـ ٔمبيىٝ ثب وبيف وفؼـؼٞب وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ف١بِيز فيكيىي ٚ ٔش١بلجبً. ٌٛؼ ٔي ثٙٛـ ـايح ؼيؽٜ ٌفؼ٘ي

 ٔب٘ٙؽشفالي اف ٞبي سٍػيُ اغّت  وفؼـؼ ٌفؼ٘ي خٟز سٍػيُ .ؼٞؽ ويفيز ق٘ؽٌي ـا ثيٍشف وبًٞ ٔي

ٌكاـي ٚ ٕٞىبـاٖ  lew ،ي ٍٔػّي ٘ؽاٌزٞب ٘يك يبفشٝ وّيٙيىياٞبي دبـ ٌؽ، سىز ا٘دبْ ٔيثلان ٠ّت 

 ،اوىّشي اوز -وفؼ٘ؽ وٝ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ث١ّز ؼـٌيفي ٔىب٘يىي ٚ ؼيىفب٘ىٍٗ ؼـ ويىشٓ ٠ٕلا٘ي

ٞبي ٌفؼٖ  ـاوشبيي ؼـ ٟٔفٜ ثؽ. (21)ٞبي ٔؽ اِشٟبثي ثبٌؽاـسف اق ؼاـٌٚؿ سٛا٘ؽ سأثيف فيكيٛسفادي ٔي ثٙبثفايٗ

اوشففا٢ ٚ ، وفٌيدٝ، ٔىئَٛ ٠لايٓ اسٛ٘ٛٔيه ٔب٘ٙؽ سٟٛٞاوز ـٚي ٔىيف ٠ّت سأثيف ٌؿاٌشٝ ٚ  ٕٔىٗ

ٞبي سطشب٘ي ٌفؼ٘ي ٘ىجز ثٝ  ٞب ؼـ وٍٕبٖ ؼـ ٌفٜٚ وفؼـؼي ٔيكاٖ ثؽـاوشبيي ٔيبٖ ٟٔفٜ ،فشٛفٛثيب ثبٌؽ

 . (22)ٌفٜٚ وٙشفَ ثيٍشف ثٛؼ

 سٍػيُ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي (1-2-1

اوشفبؼٜ اق ثلان  ،اق وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٚ ٔيٍفٖ اوز سفويجي ثيٕبـي وٝ وفؼـؼيففؼ  ؼـ سٍػيُ وفؼـؼ 

 ،ايٗ ـٚي ٞب ديً اق ٔؽرثٙبثفايٗ  ،ثب٠ث ثٟجٛؼ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٌؽ ؼ٘يٞبي ٔؽ ؼـؼ ا٠ّبة ٌف وٙٙؽٜ

                                                           
1 -whiplash 
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ؼيؽٜ ٌؽ وٝ Afridi ٚ Anthonyأب ؼـ ٔٙب١ِبر  ،اوشب٘ؽاـؼ ٘لايي ثفاي سٍػيُ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اوز

٘يك  ،ـٚق 30ٞبي ؼيٍف ٔثُ ٔيٍفٖ ثفاي ؽ ثب٠ث وبًٞ وفؼـؼسٛا٘ ٔيَ ثكـي ثلان وفؼٖ ٠ّت اوىيذيشب

اغّت اففاؼ  .(23)وزا فالي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثب اٌىبَ ـٚثفٚثٙبثفايٗ ايٗ ـٚي ٘يك ثفاي سٍػيُ افش ،ثٍٛؼ

 ٚ اغشلاَ ؼـٞبي فٛلب٘ي ٌفؼٖ  ـؼ ؼـ ِٕه وٍٕبٖؼ ،ٔطؽٚؼيز ؼـ ضفوبر ٌفؼٖ ٌفؼ٘ي وفؼـؼٔجشلا ثٝ 

وٝ ٔىئَٛ  ،اوز ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمي ٠ّٕىفؼٚ ايٗ ٍ٘ب٘ٝ ٘مُ  ٠ٕلار فّىىٛـ ٌفؼٖ ؼاـ٘ؽ٠ّٕىفؼ 

ي ٔٙبوت ٠ٕلار ٌفؼٖ ـاثٙٝ ويٙفل وفؼـؼ ٌفؼ٘يؼـ  ،ثبٌؽ ٔي ، ٙشفَ وٍٕٙشبَ ٚ دبوسف ٔٙبوت ٌفؼٖو

 . (24, 23)ـ ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمي ٚخٛؼ ؼاـؼبٚ اضشٕبَ ١ٔف ٚ ٟٔ غٛـؼ ثٟٓ ٔي

 :١ٔيبـٞبي سٍػيّي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثٙيبٍ٘ؿاـي ٌؽ٘ؽ 1990ؼـ وبَ 

ب ي ،ٚـسىه ،سٕذٛـاَ ،خّٛي وف ٘بضيٝ اٚـثيشبَثٝ ٌفٚٞ ٚ  ٘بضيٝ ده وفيؼـؼ ِٛوبِيكٜ ٌفؼٖ وٝ اق  -

 . ٞبي وف ثفوؽ ؼيٍف ثػً

ضؽالُ اٌف يبثؽ ٚ يب  يب افكايً ٔئي ٌٛؼ ٚ ٞبي ٚيمٜ ٌفؼٖ ٌفٚٞ  فوبر يب دٛقيٍٗي وٝ ثب ضؼـؼ -

 : ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ يىي اق ٔٛاـؼ قيف

 ٌفؼٖدىيٛ ٚ دىيٛ فيكيِٛٛليه ٔمبٚٔز يب ٔطؽٚؼيز ؼـ ضفوبر      -

 دبوع ثٝ ضفوز ٚ اوشفذ دىيٛ ٚ ا٘مجبْ ٠ٕلا٘ي يب سغييف ؼـسغييف ؼـ سٖٛ ثبفز  -

ٍ٘ب٘ٝ  ،ديشبَ ثي ضىي ٚ وٛقٖ وٛقٖ ٌؽٖ ٘بضيٝ اوىي ،ؼـ ٠ٕلار ٌفؼٖ غيف ٘جي١ي سٙؽـ٘ه -

 . ثبٌؽ ٔي C1-C3ٍٔىُ ؼـ 

 اي اق دبسِٛٛلي ؼـ وٙص  ٛقيٍٗ ٔػَّٛ ؼـ ٌفؼٖ ٍ٘ب٘ٝضفوبر ايٗ ٘بضيٝ يب دؼـؼ وفٚيىبَ فٛلب٘ي ثب  
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C0-C1  يب ٚC2-C3 ٕٞفاٜ ثب  شٕبلاًؽ ثبٌؽ ٚ اضسٛا٘ ٔية بٚٔشٙ يبؼـؼ ؼـ ايٗ ٘بضيٝ ديٛوشٝ . ثبٌؽ ٔي

 . (25)ثبٌؽ 2يب فشٛفٛثيب 1فٛثيبٞب ٚ فٙٛ ويبٞي ـفشٗ زٍٓ، ، اوشففا٢وفٌيدٝ ضبِز سٟٛٞ

وفؼـؼ ٘يك ثٝ ٘ٛٞ ٚ ٞف  (11)٘ٛٞ وفؼـؼ ؼـ ٘جمٝ ثٙؽي وبقٔبٖ خٟب٘ي وفؼـؼ ؾوف ٌؽٜ اوز 14 ضؽٚؼ

 سمىيٓ ثٙؽي 4ٚ ثؽٖٚ آٚـا3ث١ٙٛاٖ ٔثبَ ٔيٍفٖ ثٝ ٔيٍفٖ ثب آٚـا  ،ٌٛؼ ٞبيي ٘جمٝ ثٙؽي ٔي قيف ٌفٜٚ

ثٝ ؼـٔبٖ  ثؽِيُ ايٙىٝ ٞف ٘ٛٞ وفؼـؼ دبيٝ دبسِٛٛليىبَ ٔشفبٚر ؼاـؼ ٚ سٍػيُ ٘بؼـوز ٔٙدف ،ٌٛؼ ٔي

وفؼـؼ ضيبسي اوز ٚ ايٗ اضشٕبَ ٘يك ٚخٛؼ ٌٛؼ ثٙبثفايٗ سٍػيُ ؼليك ٘ٛٞ  ٘بؼـوز ٚ غيف ٔفسجٗ ٔي

 ٞب ثفاي سٍػيُ افشفالي ثيٍشف زبًِ ،وٝ ؼـ ايٗ ٔٛاـؼ ،وٝ زٙؽ ٘ٛٞ وفؼـؼ ثبٞٓ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ؼاـؼ

 . ٌٛؼ ٔي

 سٍػيُ ٞبي افشفالي(1-2-2

٘ٛٞ  سٛخٝ ثٝ ٚ ثب ثيٍشفيٗ ٌجبٞز ـا ثب وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ؼاـ٘ؽ ثؽٖٚ آٚـا وفؼـؼٞبي ٔيٍف٘ي ٚ وفؼـؼ سٍٙٙي

 . ٌٛؼ آٖ افشفاق ؼاؼٜ ٔي يب ؼٚ ٘ففٝ ثٛؼٖ ٘ففٝ يه ؼـ ؼـؼ ٚ ٔبٞيز ؼـؼ ٚ ٔطُ غبِت

ثّٛـر ايٗ ؼـؼ  .سف اوز ؼـ ق٘بٖ ـايح اسفبق ٔي افشؽ، وٝ ١ٕٔٛلاً ثب ضىبن وبقي ٔفوكي سٍٙٙي وفؼـؼ

ّٛـر ؼٚ ؼـؼ فٍبـي ٚ وٍٍي ٚ ٔجٟٓ اوز ٚ ٔبٞيشي ٌجيٝ ثب٘ؽي ؼٚـ وف ؼاـؼ وٝ ثٚ ٔفثب٘ي  ؼـؼ غيف

وٍؽ ٚ  ـٚق َ٘ٛ ٔي 7ؼليمٝ سب  30اق  ،ٌٛؼ ٔي ٘ففٝ اق ديٍب٘ي ثٝ اوىيذشبَ ٚ ٠ٕلار ٌفؼٖ وٍيؽٜ

 . ٌٛؼ ٕي٘ وفؼـؼ ؼيؽٜ ٘ٛٞ ٌفؼٖ ؼـ ايٗ سغييفار اِىشفٚٔيٌٛفافي ؼـ ٠ٕلار

ا أب اغيفاً ٠ّز آٟ٘ب ـ ،٠ّز آٖ وبٔلاً ٍٔػُ ٘يىز .ٌؽيؽ ٚ ٘بسٛاٖ وٙٙؽٜ اوز ،ـايح ي،ٔيٍف٘وفؼـؼ 

 ايٗ ٘ٛٞ ،٘ؽا ـاوٕذبسيه سفيديٕيٙبَ ا٠لاْ وفؼٜؼـ دبوع ثٝ ـفّىه دبسغييفار ٠فٚلي ؼـ وبلٝ ٔغكي 

                                                           
1 -phonophobia 

2 -photophobia 

3 -with aura 

4- without aura 
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اوشففا٢ ٚ فٙٛ يب فشٛفٛثيب ٕٞفاٜ وٝ ثب ضبِز سٟٛٞ، ؼاـؼ  ؼاـ ٔفثبٖٔبٞيشي ، اوز سف ـايحٞب  وفؼـؼ ؼـ غب٘ٓ

 .وبْ ٚ قثبٖ ايدبؼ وٙؽٚ ٚ ثبق ،ؽ دبـوشكيب ؼـ ِٛـرسٛا٘ ٔئيٍف٘ي  ٞف ؼٚ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٚ ،اوز

 Sjaastad ٚ  اوز% اق ثيٕبـاٖ ٔيٍف٘ي ؼـؼ ؼـ ٘بضيٝ ديٍب٘ي ٚ سٕذٛـاَ 90ٕٞىبـاٖ ٌكـاي وفؼ٘ؽ ؼـ، 

 ثفغلاف وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ،ٌٛؼ ٔي ف وٍيؽٜو% اق اففاؼ ثب وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ؼـؼ اق ٌفؼٖ ثٝ 73ؼـ ضبِي وٝ ؼـ 

ف١بِيز فيكيىي يب سغييفار دٛقيٍٙبَ اغّت . غييف وٙؽا٘ؽ سسٛ وٕز وفؼـؼ ؼـ ٔيٍفٖ ٔي، ولاوشفوفؼـؼ ٚ 

، ٚـاآ ٔيٍفٖ ثب .(26)ؼـ ضبِي وٝ ٔيٍفٖ اـسجب٘ي ثب ايٗ ٔٛاـؼ ٘ؽاـؼ ،ٌٛؼ ٔي ثب٠ث ٌفٚٞ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي

ثي ضىي يب وٛقٖ وٛقٖ  ،ٞبي ٘ٛـا٘ي ؼـ ٔيؽاٖ ثيٙبيي ٘مبٖ يب ِىٝٔثُ اضىبن  ،٠لايٓ ٍٔػّي ؼاـؼ

يب ضبِز ـفز ٚ ثفٌٍشي ٚ وبُٔ ؼـ ؼٚـٜ ضّٕٝ وفؼـؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ ايٗ ٠لايٓ ثٙٛـ اِجشٝ ٌبٞي  ،ٌؽٖ وف

فٝ ٔفثبٖ ؼاـ ثب ٌؽر يه ٘ف يؼـؼوف، أب ٔيٍفٖ ثؽٖٚ آٚـا، ؼليمٝ َ٘ٛ ٔي وٍؽ 60ؼاـؼ وٝ وٕشف اق 

ٞبي ١ِٕٔٛي ـٚقا٘ٝ  ثب ف١بِيز ،وٍؽ ٔيب٠ز َ٘ٛ و 72-24وٝ قٔبٖ ثبثشي ضؽٚؼ اوز، ٔشٛوٗ يب ٌؽيؽ 

ـ ٔٙب١ِبر ثيٕبـوشب٘ي وٗ ٔشٛوٗ وفؼـؼ ؼ. (27)ثبٌؽ فٛثيب ٚ فٙٛفٛثيب ٔيٚ فشٛ 1٘ٛقيبسٍؽيؽ ٚ ٕٞفاٜ ثب 

ـٜ وفؼـؼ ؼـ اففاؼ ٔػشّف ٚٚ ٔشٛوٗ ؼ وبَ 43 -33 ،ٌفؼ٘ي ؼـ وىب٘ي وٝ ثفاي ؼـٔبٖ ٔفاخ١ٝ وفؼٜ ا٘ؽ

ٌفؼٖ يب  ؼـؼ ؼـ ،ثف غلاف وفؼـؼٞبي ؼيٍف ؼـ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي. (28)ٚ(17, 14)ثبٌؽ ٔيوبَ  17سب  7اق 

يب  ففق وفاَ ٚ ٕذٛـثٝ ديٍب٘ي ٚ ٘بضيٝ اٚـثيشبَ ٚ س ٚ ٕٔىٗ اوز ثبٌؽ ٔيديشبَ ٔشٕفوك  وىيا٘بضيٝ 

ؼـ وُ ٔمبٚٔز  .يبثؽ ٔيؼـؼ ثب ضفوبر غبَ ٌفؼٖ يب فٍبـ ثبثز ـٚي ٌفؼٖ افكايً . ٞب وٍيؽٜ ٌٛؼ ٌٛي

يب  اوشيٛ وًٍسٖٛ يب دبوع ٠ٕلار ثٝ ٔب٘ٙؽ سغييف ؼـ سغييف ؼـ ثبفز ٠ٕلا٘ي  ،يب ٔطؽٚؼيز ضفوبر دىيٛ

 ،ٌٛؼ ٠ٕلار ٌفؼٖ ؼيؽٜ ٔيوٝ ؼـ ي١ي ٘ه غيف ٘جسٙؽـ ثف ايٗ ٠لاٜٚ ،ٌٛؼ ٔيدىيٛ ٚ ا٘مجبْ ؼيؽٜ 

ثيٍشف . ٌٛؼ ٕيٚ ؼـ وفؼـؼٞبي ؼيٍف ٔثُ وفؼـؼ ٔيٍف٘ي ٚ سٍٙٙي ؼيؽٜ ٘ثٛؼٜ ٔػشُ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي 

ٚ  اوز اوىّشي -ٕلا٘ياغشلاَ ؼـ ويىشٓ ٠ ث١ّزوفؼـؼ ٌفؼ٘ي ؼـ  ٔفبُِ ؼـؼ ٌفز سٛاٖ ٔئٛالٟ 

                                                           
1 -nusia 
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فوشي ٌفؼٖ ٚ ٔفبُِ وفٚيىبَ فٛلب٘ي ؼـؼ٘بن ٚ ض  ٔٙب١ِبر ايٗ ٔٛـؼ ـا وٝ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثب وبًٞ ؼأٙٝ

ؼـٔبٖ . ا٘ؽ وفؼٜ ا٠لاْـا  ،اغشلاَ ؼـ ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار اق ؼيٍف وفؼـؼٞبي ٍٔبثٝ لبثُ سٍػيُ ٔي ثبٌٙؽ

 .(23)ٔٛفك وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثٝ سٍػيُ ؼـوز ٚ ؼليك آٖ ثىشٍي ؼاـؼ

 . وبغشبـٞبي اوىّشي ٠ٕلا٘ي ؼـ ٌفؼٖ وٝ ٕٔىٗ اوز ٔٙجٟ وفؼـؼ ٚ يب ؼـؼ ِٛـر ثبٌؽ(1-1خؽَٚ 

 ٖٞبي ٔفُّ اسّٙشٛآٌكيبَ ؼاغّي  ٔفبُِ ِٚيٍبٔب 

  ٔفبُِ اسّٙشٛآٌكيبَ غبـخي 

 ٔفبُِ فبوز C2-C3ٚ C3-C4 

 ٜاي  ؼيىه ثيٗ ٟٔفC2-C3 

 ر دبـاٚـسجفاَ فٛلب٘ي ٌفؼٖ، سفادكيٛن ٚ ٠ٕلار وبة اوىي ديشبَ، ٠ٕلار غّفي فٛلب٘ي ٌفؼٖ، ٠ٕلا

 اوشف٘ٛوّيؽٚٔىشٛئيؽ

 

 ٍٔػّبر وّيٙيىي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ( 2-1خؽَٚ 

  ؼـؼ يه ٘ففٝ وف يب ِٛـر 

 ؼـؼ ٕٔىٗ اوز ؼٚ ٘ففٝ ثبٌؽ أب ١ٕٔٛلاً غبِجيز ؼـؼ ؼـ يه وٕز اوز 

  ٝثبٌؽ ٔيؼـ ِٛـر ؼـٌيفي وبغشبـٞبي ؼٚ ٘فف ؼـؼ ؼٚ ٘فف  

 ففٚ٘شبَ  -سٕذٛـٚ  –ٌٛؼ ٚ ٕٔىٗ اوز ثٝ ٘ٛاضي اٚوِٛٛ  ؼٖ يب اوىي ديشبَ ٌفٚٞ ٔيؼـؼ ؼـ ٘بضيٝ ٌف

 ٌىشفي يبثؽ 
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 ؼـؼ ٠ٕمي، غيف ٔفثبٖ ؼاـ ٚ ٔبٞيشي ديٛوشٝ ؼاـؼ 

 وٍؽ يب ؼـؼ ٌؽيؽ ثّٛـر ديٛوشٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ  ٞب يب ـٚقٞب َ٘ٛ ٔي ضّٕٝ وفؼـؼ وب٠ز 

 ٌٛؼ  ٞ ٔيٞبي ثبثز ٌفؼٖ ٌفٚ وفؼـؼ ثب ضفوبر ٌفؼٖ يب ١ٔٚيز 

 ؼـؼ غيف ـاؼيىٛلاـ ٌفؼٖ ٌب٘ٝ يب ثبقٚ ؼـ ٕٞبٖ وٕز 

  ٖوبًٞ ؼأٙٝ ضفوشي ٌفؼ 

  ٖثبق سِٛيؽ وفؼـؼ ؼـ ِٕه وبغشبـٞبي ٌفؼ 

 ٚ ٛفٙٛفٛثيب، وفٌيدٝ ٚ ويبٞي ـفشٗ يه ٘ففٝ زٍٕٟب ٚ. . .  ٕٔىٗ اوز ضبِز سٟٛٞ، اوشففا٢، فش

 ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 

ٕٔىٗ  ،ٌٛؼ ٔي قٔب٘ي وٝ ٌؽيؽسف أب ،اوز ٚ يه ٘ففٝ ٔجٟٓ ٚ ٘بفؿ ؼـؼي ،ٌفؼ٘ي ؼـؼ وفؼـؼٔبٞيز 

ٌبٞي ٕٔىٗ اوز اق  ،يه وٕز اوز ثب ؼـؼ ثب ايٗ ضبَ غبِجيز ،اوز ثٝ وٕز ٔمبثُ ٞٓ ا٘شٍبـ ديؽا وٙؽ

ٔؽر قٔبٖ وفؼـؼ  ،ـاؼيىٛلاـ اوز  أب ٔبٞيز ايٗ ؼـؼ غيف ،اـخبٞ ٌٛؼ يب ٌب٘ٝ ٕٞبٖ وٕز ٌفؼٖ ثٝ ثبقٚ ٚ

ؼـؼ اق ٌفؼٖ ٌفٚٞ ٚ ، ؼاـؼسٕبيُ ٌؽيؽ ثٝ ٔكٔٗ ٌؽٖ  وٝاق زٙؽ وب٠ز سب زٙؽ ـٚق اوز  ٔشفبٚر ٚ

ٌؽر ؼـؼ  ،ؼٚـٜ ايٗ وفؼـؼ اق ٔيٍفٖ ثيٍشفاوز. ٌٛؼ ففٚ٘شٛسٕذٛـاَ وٍيؽٜ ٔي ٘ٛاضي اٚـثيشٛوذه ثٝ 

ثّٛـر  ؼـؼ ٘ٛلا٘ي ٚوفؼٚـٜ . ثٝ ا٘ؽاقٜ ولاوشف آقاـؼٞٙؽٜ ٘يىز ٔشٛوٗ سب ٌؽيؽ ٚ غيف ٔفثب٘ي اوز ٚ

يب  فٙٛفٛثيب ٚ ضبِز سٟٛٞ ٚ أب ٠لايٓ ٍٔشفن آٖ ثب ٔيٍفٖ ٌبُٔ فشٛ ٚ ،٘ٛوب٘ي ٚ يب ؼـؼ ديٛوشٝ اوز

فٍبـ ؼـ ٔىيف ٠ّت اوىيذيشبَ ثكـي . اوشففا٢ ٚ ويبٞي ـفشٗ زٍٕٟب ؼـ آٖ وٕز ٚ ٍٔىُ ؼـ ثّٟ اوز
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وفؼـؼ ٌفؼ٘ي  ٍبثٝؼـ دٍز قايؽٜ ٔىشٛئيؽ ٚ يب ثػً فٛلب٘ي اوشف٘ٛوّيؽٚٔىشٛئيؽ ثب٠ث وفؼـؼي ٔ

 . (29)ٌيفؼ ٍٔٙأ ٔيٌفؼ٘ي  ٞبي ٟٔفٜايٗ ؼـؼ ٔىبٚي يب ٌؽيؽسف اق وفؼـؼي اوز وٝ اق  ،ٌٛؼ ٔي

ايٗ ؼـؼ ٕٔىٗ  ،ي ـوؽٔ ؼـ ٘بضيٝ اوىي دٛر ٌفٚٞ ٚ ثٝ ديٍب٘ي ٌفؼ٘ي ؼـؼ ؼـؼثيٕبـٖ وف% اق 97ؼـ 

ؼـ  ؼـ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٔشٛوٗ ؼـؼ ،ثب ثلان وفؼٖ ا٠ّبة اوىي ديشبَ يب وفٚيىبَ وبًٞ يبثؽاوز 

1ٔميبن
VAS 8/3-6 ز،او 1/3ٚ وفؼـؼ سٍٙٙي وٝ  2/4وٝ  ثبٌؽ وٝ ؼـ ٔمبيىٝ ثب ٔيٍفٖ ثؽٖٚ آٚـا ٔي 

سغييف  آٖ سف ثٛؼٜ ٚ ؼـ ي٘ٛلا٘ ٝ ٞبي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اق ٔيٍفٖقٔبٖ ضّٕ. اق ٌؽر ٔشٛوٗ ثفغٛـؼاـ اوز

 ،ؼاـٚٞبي ٔيٍفٖ ؼـ ؼـٔبٖ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٔؤثف ٘يىز ،ٍٔػُ سف اوز ي٠لايٓ ٌفؼ٘ٚ ٘ؽاـيٓ  ؼـؼ وٕز

 . ؼـ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي سأثيفي ٘ؽاـؼ ثبـؼاـي ،ؼٞؽ ٔيآٖ ـا وبًٞ  ثبـؼاـئيٍفٖ وٝ  ثفغلاف

ؼـؼ ثٝ  ؼـؼ ٌفؼ٘يبغشبـٞبي ٌفؼ٘ي ؼـ وفايٗ اوز وٝ ؼـ ِٕه و ٘يك سفبٚر وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثب فيجفٚٔيبِميب

 ،ٌٛؼ ٔي اوشػٛاٖ ٚ ا٠ّبة ؼيؽٜ ،ٚ ضىبويز ثٝ ِٕه ؼـ سب٘ؽٖٚ ٌٛؼ ٔي ثميٝ ثػً ٞب ٔٙشٍف ٚ ثبق سِٛيؽ

ؼـ ضبِي وٝ  اوز، ديً آٌٟي ؼـ فيجفٚٔيبِميب ثٟشف سِٛيؽ ٔيٍٛؼ،فمٗ ؼـ ٠ٕلار ؼـؼ ٔيبِميب  فيجفٚ أب ؼـ

ؼـ ٌفؼٖ  روفؼـؼ ثب٘ٛيٝ ثٝ اغشلالا ،ٌفؼ٘يوفؼـؼ . ديً ٔي ـٚؼوفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثٝ وٕز ٔكٔٗ ثٛؼٖ 

 . (30)وبَ اوز 33ٖ آقيفا وٗ ٔشٛوٗ اثشلاي  ،اوز ٚ ثػب٘ف سغييفار ؼل٘فاسيٛ ٘يىز

 (31)غلاِٝ اي اق ١ٔيبـٞبي سٍػيّي ٔيٍفٖ ٚ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي( 3-1خؽَٚ 

 ٔيٍفٖ  وفؼـؼ ٌفؼ٘ي  ٔؤِفٝ

 قٖ/ٔفؼ-69/1 قٖ ثٝ ٔفؼ  71/0 ٘ىجز خٙىيز 

 وبَ 18 وب33َ وٗ ٌفٚٞ 

 خّٛي وف  دٍز وف ٚ ٌفؼٖ  ٔٙٙمٝ ؼـؼ 

                                                           
1 -visual analog scale 
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 %يه ٘ففٝ 50 اغّت يه ٘ففٝ  ٘ٛقيب)ضبِز سٟٛٞ(

 ثىيبـ ـايح  غيف ـايح فشٛ يب فٙٛفٛثيب

 ـايح  غيف ـايح  ؼـؼ ٔفثب٘ي 

 ثىيبـ ـايح  غيف ـايح  فؼٖ وف ثٝ خّٛ افكايً ؼـؼ ثب غٓ و

 ١ٕٔٛلاً وٕه وٙٙؽٜ  وٕه وٙٙؽٜ ٘يىز ؼاـٚ ؼـٔب٘ي ٔيٍفٖ 

افكايً ؼـؼ ثب دٛقيٍٗ سىفاـي يب  

 ٔؽاْٚ ٌفؼٖ 

 ثٙؽـر ـايح 

 

ٌبُٔ آقٔبيٍبر  ايٗ اـقيبثي ،اوز ٌفؼ٘ي اـقيبثي ٌفؼٖ ٠ّٙف ضيبسي ؼـ سٍػيُ افشفالي وفؼـؼ

 ١ٍٙٔت وٝ اق ا٠ّبة فٛلب٘ي ٌفؼٖ وبغشبـيثٝ ٠جبـسي ٞف  ،ثبفز ٘فْ ٌفؼٖ اوزٞب ٚ  دبـاوّيٙيىي ٟٔفٜ

٠ّجي ٚ ثٙبثفايٗ وبغشبـٞبي ٔفّّي،  ،ثبٌؽ ٌفؼ٘ي ثبِمٜٛ ٍٔٙأ وفؼـؼثّٛـر  ؽسٛا٘ ٔي ،ٌٛؼ ٔي

 . ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌيفؼ ٌفؼ٘ي ٔبيٛفبٌيبَ ثبيؽ ؼـ اـقيبثي وفؼـؼ

اق  ٌفؼ٘ي ؽٚؼيز ؼأٙٝ ضفوشي ٌفؼٖ ـا ؼـ وفؼـؼوبقٔبٖ ثيٗ إِّّي وفؼـؼ ٔط :ويىشٓ ٔفّّي

ٔٙب١ِبر ؼيٍف اق ؼيىفب٘ىٍٗ اوىّشي ٠ٕلا٘ي ؼـ وٝ وٍٕبٖ فٛلب٘ي  ؛ا٠لاْ وفؼآٖ  ١ٔيبـٞبي سٍػيّي

اـقيبثي ؼوشي ضىبويز ٚ اغشّبِيز ثبلايي ؼـ سٍػيُ ؼيىفب٘ىٍٗ ٔفبُِ . (32)ؼٞٙؽ ٌفؼٖ غجف ٔي

ضفوز دىيٛ  اـقيبثي ٚالٜ اـقيبثي ؼوشي ثٝ؛ (33)ٌفؼ٘ي ؼـ ثيٕبـاٖ ٌفؼٖ ؼـؼي ٚ وفؼـؼي ؼاـؼ

غّفي، وٝ ٔطؽٚؼيز ضفوز ٚ  -اي فف٠ي ثّٛـر فٍبـ ؼاؼٖ لؽأي  يب ضفوبر ثيٗ ٟٔفٜفيكيِٛٛليىبَ 

 ٔٛـؼ ؼيٍف .(34)ٌٛؼ ٔي اسلاق ،ؼٞؽ ـا ؼـ وٍٕبٖ ضفوشي ٌفؼٖ ٍ٘بٖ ٔي دبوع ؼـؼ٘بن ؼيىفب٘ىٍٗ

ٞبي فٛلب٘ي ٌفؼٖ  فب٘ىٍٗ ؼـ وٍٕبٖىثفاي اـقيبثي ؼي ٠يٙي وٝ ـٌٚياـقيبثي ضفوز فّىىيٖٛ ـٚسبويٖٛ 
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ٗ ثفاي سٍػيُ ؼيىفب٘ىٍٗ ؼـ ؽ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ثٍيفؼ ٚ ايسٛا٘ ٔياوز وٝ ؼـ سٍػيُ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي 

ايٗ  وٝ ،ثبٌؽ ٔي ًوذه ا٘دبْ ضفوز زفغ وفؼٖ وبُٔ ٌفؼٖ ٚغٓ  وٝ ثّٛـر ،اوز C1-C2وٍٕبٖ

ٌفايٗ ؼـ  ،(35)ؼـخٝ ثٝ ٞف وٕز اوز 44-40ؼأٙٝ ضفوشي ١ٕٔٛلاً ٚضفوز ٔػشُ ايٗ وٍٕبٖ اوز 

 15ٔٙب١ِبر وبًٞ ثيً اق  .(31)ٌٛؼ ٔي يب وٕشف ث١ٙٛاٖ ٔثجز ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ 32وبًٞ ؼأٙٝ سب  ثبِيٙي

1 ايٗ ـٚي. (30)٘ؽ% ويه ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ93ؼـ  ٙٝ ضفوشي زفغً وفٚيىبَ فٛلب٘ي ـااق ؼأ ؼـخٝ
FRT  ثب

وفؼـؼ ٔيٍف٘ي ثب آٚـا ٚ %(ؼـ سٍػيُ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اق 90%( ٚاغشّبِيز )91سفاديىز ٔبٞف ضىبويز )

 . (31)وبِٓ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼاففا

ىٗ وٝ ٕٔ، (36)سفيٗ ٍٔػّبر وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اغشلاَ ٠ّٕىفؼ ٠ٕلا٘ي اوز يىي اق ٟٔٓ ويىشٓ ٠ٕلا٘ي:

وٙشفَ ٠ّجي ٠ٕلا٘ي ٚ ١ٔف ٠ٕلار ٚ وبًٞ سطُٕ  سغييفاردبوسفاَ ٚ  وٙشفَاوز ثب٠ث ثٟٓ غٛـؼٖ 

سمٛيز ويىشٓ  برسٕفيٙ ثب يٌفؼ٘ . ؼـ ثيٕبـاٖ وفؼـؼ(37)ٌٛؼ ٠ٕلار 3ٚ ا١٘ٙبف دؿيفي 2اوشمبٔز ٚ

وبـوفؼ  اق غيف ٔىشميٕي ٍ٘ب٘ٝ. دبوسف (38)ديؽا ٕ٘ٛؼثٟجٛؼ ٘ٛلا٘ي ٔؽر  ٠ٕلا٘ي ٠لائٓ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي

forwarded head posture(FHP ٚ )اي ثيٗ  يه ٔٙب١ِٝ ـاثٙٝ فمٗ ،ز٠ٕلا٘ي او-ويىشٓ ٠ّجي

ٌكاـي ـا  FHPثيٗ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٚ  اي اغشّبِي ـاثٙٝ، ٔٙب١ِبر ؼيٍف ٚ (39)وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٍ٘بٖ ؼاؼ

اغشلاَ ؼـ لؽـر ٚ سطُٕ ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمي ٌفؼٖ يىي اق ٍٔػّبر ثبـق وفؼـؼ  .(40, 23)ا٘ؽ ٘ىفؼٜ

 4وٛسبٞي ٚ وفشي اق يٌكاـي ٞبي .(36)ٌٛؼ ٕيوٝ ؼـ ٔيٍفٖ ٚ وفؼـؼ سٍٙٙي ؼيؽٜ ٘ (41)ٌفؼ٘ي اوز

ِٛاسٛـ اوىبدٛلا، اوىبِٗ ٞب،  ٔىشٛئيؽ،ّيؽٚؼـ ٠ٕلار سفادكيٛن فٛلب٘ي، اوشف٘ٛو 5اي ٘مبٖ ٔب٠ٌٕٝلار ٚ 

. (42)وػٗ ٔي ٌٛيٙؽوفؼـؼ ٌفؼ٘ي  ؼـاوىشب٘ىٛـٞبي وبة اوىيذيشبَ وٛسبٜ ٚ دىشٛـاِيه ٔيٙٛـ ٚ ٔبلٚـ 

 . (43)ِطجز ٌؽٜ اوز ٘يكضىي ضفوشي ؼـ ٌفؼٖ اق اغشلاَ ث١لاٜٚ 

                                                           
1 -flexion rotation test 

2 -endurance  

3 -extensibility 

3-tightness 

5- trigger points 
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ضىبويز  .ٔيٍفٖ ٔشفبٚر اوز دبوع سطفيه ثبفز ٠ّجي ؼـ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٘ىجز ثٝويىشٓ ٠ّجي: 

ٞبي ٠ّجي ٌبُٔ ٠ّت  افكايً يبفشٝ اوز ٚ ضشي ِٕه سٙٝثيٕبـاٖ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثبفز ٠ّجي ؼـ 

ؼـؼ٘بن ٌيف٘ؽ،  ٍٔٙأ ٔيوفٚيىبَ فٛلب٘ي  ٘بضيٝ اوىيذيشبَ ثكـي ٚ وٛزه ٚ ٠ّت اوىيذيشبَ وْٛ وٝ اق

 .(45)ٚ(44)اوز

 وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اـقيبثي ؼليك (1-2-3

ضفوز ٌفؼٖ، وٙص ٌب٘ٝ ٞب ٘ىجز ثٝ يىؽيٍف، دٛقيٍٗ  ثٝثٝ سٕبيُ ثيٕبـ  ٍ٘بٜ وفؼٖ ٚ ١ٔبيٙٝ ؼليك:ثب 

ٌؽٖ  1غٓ ٌؽٖ يه ٘ففٝ يب زفغً غيف ٘جي١ي يب ٞفٌٛ٘ٝ آ٘ٛـٔبِي دبوسفاَ ٔب٘ٙؽ دفٚسفٚؼ وف، ثؽ٘جبَ

زب٘ٝ ٚ ٞف ٌٛ٘ٝ ٠لأشي اق سطّيُ يب سغييف ٌىُ ؼـ ٠ٕلار ٌفؼٖ، ٌب٘ٝ يب ا٘ؽاْ ٞبي فٛلب٘ي، اـقيبثي 

 دٛوز، سٛـْ ٚ لفٔكي آٖ ثبيؽ سٛخٝ وفؼ. 

 اـقيبثي فغً ٚ ِشفاَ فّىىيٖٛ ثٝ ـاوز ٚ زخٚ ز ٖٛيفّىىيٖٛ ٚ اوىشب٘ى ضفوبر اـقيبثي ضفوبر:

أبفٝ سٛخٝ ٕ٘ٛؼ.  ؼـ ضيٗ ا٘دبْ ضفوزضفوبر ٚ ٞفٌٛ٘ٝ سِٛيؽ ؼـؼ  ثٝ ؼأٙٝ ٚ ـيشٓوٝ ثبيؽ ٌفؼؼ،  ٔي

 ،ٔي سٛا٘ؽ ؼـؼ٘بن ثبٌؽٌفؼ٘ي  ٞبي ٟٔفٜثٝ وبغشبـٞبي ؼـ ا٘شٟبي ؼأٙٝ ثػب٘ف اوشفن  وفؼٖ ا٘ؽوي فٍبـ

 .ثبٌؽ ٔيٌفؼٖ )زفغً وفٚيىبَ فٛلب٘ي ( ؼـ وٕز وفؼـؼ ٔطؽٚؼ  ٔػِّٛبً زفغً ؼـ فّىىيٖٛ وبُٔ

 44ؼأٙٝ ٔشٛوٗ ضفوز  .ٌٛؼ ٔي وٙديؽٜ ،ثبٌؽ ٔي 2زفٔياق ٘ٛٞ وٝ  end feelؼـؼ يب ٔطؽٚؼيز سب 

ٍ٘ب٘ٝ  ،ؼـخٝ اي وٝ ثب زٍٓ ٞٓ لبثُ ٍٔبٞؽٜ اوز 10ثبِيٙي وبًٞ  اـقيبثيؼـ  ،وزؼـخٝ ثٝ ٘ففيٗ ا

  ٌفؼؼ.ثيٕبـ ؼـ ؼـؼ وجت ٌفٚٞ ؽ سٛا٘ ٔي compress سىز . ث١لاٜٚ(46)ثبٌؽ سىز ٔئثجز ثٛؼٖ 

ِٕه ايٗ ٔٙٙمٝ  ٕٔٙئٙبً ،اوز C2-C3ٔفبُِ فبوز ٍٔىلار ٘بٌي اق  اٚ ؼـ ثيٕبـي وٝ وفؼـؼ ِٕه:

ٚ ؼـ سػز وٛـاغي ثفاي لفاـٌيفي وف ٚ ـيلاوه  لفاـ ٌففشٝؼٔف ، ثيٕبـ ثّٛـر ٞؽ وفؼؼـؼ ـا سِٛيؽ غٛا

                                                           
1
 -protrotion  

2 - firm 
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 ،ٞب ؼـ وٙبـ ثؽٖ ؼوزثيٕبـ ؼـ ضبَ ؼٔف ،  ـؼ. ١ٔٚيز ؼيٍف ثٝ ايٗ ِٛـر اوز وٝؼاٌؽٖ ٠ٕلار ٚخٛؼ 

ثيٕبـ ثٝ ـيلاوه  .ثيٕبـ ثبيؽ ثفاضشي ثشٛا٘ؽ ٘فه ثىٍؽ ٌيفؼ. لفاـ ٔيديٍب٘ي ـٚي سػز  ٚ ثبًِ قيف ويٙٝ

ؼـ غٗ ٔيب٘ي ِٕه غبـ . ٌٛؼ ٔي وفؼٖ ٠ٕلار ٌفؼٖ ٚ ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ دبوسف ٔٙبوت ثفاي ِٕه سٍٛيك

وٝ ثٝ آوب٘ي ؼـ  C6 ٚ ث١ؽ ٌٛؼ ٔي وٝ وٕي ٞٓ ثؽِيُ ِٛـؼٚق ٌفؼٖ وػز ِٕه C2-C5 ٞبي ٟٔفٜ

وب٘شي  3-2ٚ وذه ٔفبُِ فبوز وٝ  ٌٛؼ ٔي اوز ِٕه C7اوىشب٘ىيٖٛ ٌفؼٖ ٚ ثكـٌشفيٗ غبـ وٝ 

اسّٙشٛاوىيذيشبَ غبـخي ثب زفغً وف ثيٕبـ ثٝ ٕٞبٖ  اف غٗ ٔفوكي وشٖٛ فمفار ٚ وذه ٔفُّٔشفا٘ف

 4-3ضؽٚؼ )ثب ؼـخٝ ثف دٛوز  90 ؼـ ضبِزؼـ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي فٍبـ ثب اٍٍ٘ز ٌىز  ،ٌٛؼ ئ وٕز ِٕه

زيكي  MRI ٍػيّي ٔب٘ٙؽ ـاؼيِٛٛلي ٚ اوىٗ ٚسّبٚيف س ؼـ. (47) ٌٛؼ ٔي ثب٠ث ؼـؼ فٍبـ( ويٌّٛفْ

ؼـؼ  آـسفيز ٔفبُِ فبوز ٔٙجٟ ثبِمٜٛؼل٘فاويٖٛ ؼيىه ٚ ثيفٖٚ قؼٌي يب  ايٙىٝ ٍٔف ،ٌٛؼ ٕيؼيؽٜ ٘

  .(19)ٞبي دبـاوّيٙيه لبثُ سٍػيُ ثبٌؽ سٛا٘ؽ ثب سىز وٝ ٔي ،ٔفيٓ ثبٌؽ

 ٌفؼٖؼـ اغشلالار اوىّشي ٠ٕلا٘ي ـاثٙٝ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ثب (1-3

ؼـ  %2/37% اق ثبِغيٗ ـا ثب ٔيبٍ٘يٗ 1/75سب  7/16وٝ  ثبٌؽ ٔيٌفؼٖ ؼـؼ اق ٍٔىلار ٌبيٟ ؼـ خب١ٔٝ 

 .(36)ك ٌىبيز ؼاـ٘ؽي٘ ـؼؼ ٌفؼٖ ٔجشلا ثٝ وفؼـؼ ٔكٔٗ اق % اففاؼ78 .(48)وٙؽ ٔيخب١ٔٝ ؼـٌيف 

ايٗ اففاؼ % 18وٙٙؽ،وٕشف اق  اؼي وٝ وفؼـؼ ـاخ١ٝ ٔىفـ ؼاـ٘ؽ ٌفؼٖ ؼـؼ ـا ٘يك ٌكاـي ٔي% اق افف70سمفيجبً

ٌفؼٖ ؼـؼ ٚ وفؼـؼ ٕٔىٗ اوز ثبٞٓ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ؼـ ثفغي ٔٛاـؼ . (13)دبسِٛٛلي ؼـ ٌفؼٖ ؼاـ٘ؽ

ؽ ٔٙجٟ اضشٕبِي ؼـؼ ثبٌؽ ٚ سٛا٘ ٔياي  ٟٔفٜٔفبُِ فبوز يب ؼيىه ثيٗ . ٌبٖ ٍٔبثٝ ٞٓ اوز ؼـٔبٖ

ٔجشلا % اق اففاؼ 23ؼـ  .ٌٛؼ ٔي ٚ ـاؼيٌٛفافي ثفاي سٍػيُ ؼليك ا٘دبْ MRIٞبي آقٔبيٍٍبٞي ٔثُ  سىز

فبوز ٚ ؼيىه ثيٗ ٔفبُِ ؼـؼ سفويجي . ثبٌؽ ٔيسفٚٔب  ،ٔفبُِ فبوز ؼـٌيفي٠ّز  ،ٌفؼٖ ؼـؼثٝ 

اوىّشي ٌبُٔ ؼيىفب٘ىٍٗ ؼـ ٔفبُِ فٛلب٘ي ٌفؼٖ  - ٠ٕلا٘ي اٍِٛي اغشلاَ. (49)% اوز41اي  ٟٔفٜ
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ؼـ سٍػيُ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اق ؼيٍف  ،ٕٞفاٜ ثب ٔطؽٚؼيز ضفوبر ٌفؼٖ ٚ اغشلاَ ؼـ ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار ٌفؼٖ

ؼـ ؼٞٝ اغيف . (4)وفؼـؼٞبي ـاخ١ٝ ٔىفـ ٔثُ ٔيٍفٖ ٚ وفؼـؼ سٍٙٙي ثىيبـ ضىبن ٚ س١ييٗ وٙٙؽٜ اوز

وبًٞ ؼـ ٜففيز لؽـر ٚ اوشمبٔز ٠ٕلار وٝ ؼـ ثيٕبـاٖ ٌفؼٖ ؼـؼي ٔٙب١ِبر قيبؼي ٌفش ؼاؼٜ ا٘ؽ 

ؼـ ٠ّٕٝ  ثبلاييز اِىشفٚٔيٌٛفافي ؼـ ايٗ ثيٕبـاٖ ٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ ف١بِي ،ٌٛؼ ٔي فّىىٛـ ٌفؼٖ ؼيؽٜ

 ،ؼـ ايٗ ثيٕبـاٖ ثؽِيُ سغييف ؼـ ٔٛسٛـ وٙشفَ .(50) ٌٛؼ ٔي اوشف٘ٛوّيؽٚٔىشٛئيؽ ٚ اوىبِٗ لؽأي ؼيؽٜ

وفؼٜ ٠ٕلار وٙطي سغييف  ضفوز اوشفاسمي ٞبي وٙشفَ ٘ي ٔٛسٛـ يٛ٘يز ٞب سغييف وفؼٜ ٚ٘طٜٛ ففاغٛا

ؼـِؽ اق ثجبر ٌفؼٖ ـا ويىشٓ ٠ٕلا٘ي ٚ  80وٝ  ؼٞؽ ٔيسٛٔيص  Panjabi. (51)وٙٙؽ ثيٍشف ف١بِيز ٔي

ٌفؼٖ ؼـؼ ثيٍشفيٗ ٜففيز  ؼـثٙبثفايٗ  ،وٙؽ ٔي% اق آٖ ـا ويىشٓ اوشػٛا٘ي ٚ ِيٍبٔب٘ي ففاٞٓ 20سٟٙب 

ضه ١ٔٚيز  ٌفؼٖ ٚضفوبر ٘بٌٟب٘ي ٚ ٘بٔٙٝٓ ٚ  ـٚؼ اق ثيٗ ٔي ٠ٕلار لؽـر ٚ اوشمبٔز ا٘مجبٔي

ٞبي ٌفؼٖ ثٙٛـ اِٚيٝ ثٛويّٝ  ثجبر ٔىب٘يىي ٟٔفٜ .(48)ٌٛؼ ٔي ؼي ؼيؽ١ٜٔيف ؼـ ثيٕبـاٖ ٌفؼٖ ؼـ

ؼـ اففاؼ ثب  وٝ ٌفؼٖ ٚ سغييف اٍِٛي ويٙفلي فّىىٛـٞبي ٌٛؼ ٔي وبغشبـٞبي ٠ٕلا٘ي ا٘فافً سأٔيٗ

اففاؼ ثب ٌفؼٖ ؼـؼ ٔكٔٗ ف١بِيز . ا٘ؽاقؼ سبٔيٗ ثجبر ٌفؼٖ ـا ثٝ ٔػب٘فٜ ٔي ،ٌٛؼ ٔي ٌفؼٖ ؼـؼ ؼيؽٜ

وٕشفي ؼـ فّىىٛـٞبي ٠ٕمي ٌفؼٖ )لاٍ٘ٛن وِٛي ٚ وبديشيه( ؼاـ٘ؽ وٝ ٘مً اِٚيٝ ٌبٖ ؼـ ضفٛ ٚ 

ؼيىفب٘ىٍٗ ٔفبُِ ٌفؼٖ يىي اق ٍٔػّبر وفؼـؼ ٌفؼ٘ي اوز وٝ . (52)وٙشفَ لٛن ٌفؼٖ اوز

وٝ  وفٚيىبَ فٛلب٘ي فّىىيٖٛ -ؼـ ـٚسيٍٗثػَّٛ  ،افشؽ ؼيز ضفوز ؼـ ِفطبر اِّي اسفبق ٔئطؽٚ

 .اوز C1-C2ضفوز وٍٕبٖ 

ثبـ ؼـ  3ففوب٘ه وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ضؽالُ يه ثبـ ؼـ ٞفشٝ ٚ  ،ففوب٘ه وفؼـؼ ١ٔيبـي اق ٌؽر وفؼـؼ اوز

ٚ ـاثٙٝ ٍٔػّي ثيٗ ٌؽر، ففوب٘ه ٚ ٔؽر وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٚ ٔطؽٚؼيز  ثبٌؽ ٔيٛـر ٔكٔٗ ٔبٜ ثّ

٘شيدٝ ٌففز وٝ  سٛاٖ ٔي ثف اوبن سٛٔيطبر ؼاؼٜ ٌؽٜ. (46)ضفوشي فّىىيٖٛ ـٚسيٍٗ ٚخٛؼ ؼاٌز
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ثٙبثفايٗ اـسجبٖ ٍٔػّي ثيٗ  ،ثبٌؽ ٔيٌفؼٖ ٔفّّي  -٠ٕلا٘يٞبي  وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٘بٌي اق ؼيىفب٘ىٍٗ

 . اغشلالار ٌفؼ٘ي ٚ وفؼـؼ ٌفؼ٘ي ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٚ ٘مً آٟ٘ب ؼـ ثجبر  ٔفٚـي ثف ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمي ٌفؼٖ(1-3-1

 ٌفؼٖ

 ،وبديشيه ٚ لاٍ٘ٛن وِٛي ؼـ ٠ٕك اضٍبي ٌفؼٖ ؼـ ؼٚ وٕز وشٖٛ ٟٔفٜ اي ٌفؼ٘ي لفاـ ؼاـ٘ؽلاٍ٘ٛن 

 ،اوز ؼيٙبٔيه ثجبر ٠ٕٛؼي ؼـ ايٗ ٘بضيٝففاٞٓ وفؼٖ ٠ّٕىفؼ ايٗ ٠ٕلار ٕٞب٘ٙؽ ِيٍبٔبٖ ِ٘ٛي لؽأي 

ٔي ٛـاويه ٚ سٕباَٚ س  ٟٔفٜ 3وٝ ثٝ وٙص لؽأي  ،ٌؽٜ اوزلاٍ٘ٛن وِٛي اق زٙؽيٗ فبويىُ سٍىيُ 

 سٛثفوُ لؽأي ،ٞب ٟٔفٜ سٙٝ ثيٗ ٚ ػشّفي ثٝ ٌفؼٖ ؼاـؼايٗ ٠ّٕٝ اسّبلار ٔ ،زىجؽ ٌفؼٖ ٔي ٞبي ٟٔفٜ

سٕبٔي وٙص لؽأي ايٗ ٠ّٕٝ سٟٙب ٠ّٕٝ ايىز وٝ ثٝ . زىجؽ قٚايؽ ٠فٔي ٚ لٛن لؽأي اّ٘ه ٔي

ٔي فيجفٞبي لؽا .ؼـ ٔمبيىٝ ثب اوىبِٗ ٚ اوشف٘ٛوّيؽٚٔىشٛئيؽ ٠ّٕٝ ٘بقوي اوز ،زىجؽ ٞبي ٌفؼٖ ٔي ٟٔفٜ

جبر ٠ٕٛؼي ايٗ وٙٙؽ ٚ فيجفٞبي ثػً غبـخي ؼـ اسّبَ ثب اوىبِٗ ث ايٗ ٠ّٕٝ ٘بضيٝ ٌفؼٖ ـا غٓ ٔي

 –٠ٕلار ثجبسي وٛزىي ٞىشٙؽ وٝ ؼـ لؽاْ ٚ ثػً لؽأي  ،ايٗ ٠ٕلار. (53)وٙؽ ٘بضيٝ ـا ففاٞٓ ٔي

٘مً ثبِمٜٛ ٚ ٟٔٓ  ثيبٍ٘ف خبيٍبٜ ايٗ ٠ّٕٝ ،ؼّٕٝ اوشف٘ٛوّيؽٚٔىشٛئيؽ لفاـ ؼاـغبـخي ٌفؼٖ ؼـ ٠ٕك ٠

 ٌٛؼ ٔي ٚلشي ٠ّٕىفؼ ٠ّٕٝ ٔػشُ، ايٗ ٘ٝفيٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اوزٌفؼٖ  ٞبي ٟٔفٜثجبر  ؼـايٗ ٠ّٕٝ 

ٌيفي ٚ  ؼـ ٘شيدٝ خٟز ،غٛـؼ ٞبي ٠ٕمي ثٟٓ ٔيٞبي غّفي ٌفؼٖ ٚ فّىىٛـ بر ؼٞٙؽٜس١بؼَ ثيٗ ثج

ويٙفلي وبّٔي اق ٠ٕلار وٙطي . (52)ٌٛؼ ٔي دبوسف ؼـوز ثٟٓ غٛـؼٜ وٝ ايٗ ثب٠ث اغشلاَ ؼـ ٌفؼٖ

ٚ ٔػشُ ٌؽٖ ايٗ ويٙفلي ثٝ ٞف ٠ّز ثب٠ث  وٙؽ ٔي٠ٕمي ٚ فّىىٛـ ٚ اوىشب٘ىيٖٛ ٌفؼٖ ـا وٙشفَ  ٚ

ٞبي ٜ ٞبي ٟٔف لاٍ٘ٛن وِٛي ٚ ٠ٕلار غّفي ٌفؼٖ وٍٕبٖ. ٌٛؼ ٔي ٌفؼ٘ي فؼٖ ؼـؼ ٚ ٔش١بلجبً وفؼـؼٌ

٠ٕمي ٌفؼٖ ٘مً ٚيمٜ اي ؼـ ضفٛ ٠ٕلار فّىىٛـ . وٙٙؽ ٔي ضٕبيزٌفؼٖ ـا ؼـ ضفوبر ٠ّٕىفؼي 
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ٕفاٜ ٘يفٚي خبؾثٝ سٕبيُ ثٝ افكايً لٛن ٌفؼٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ٞ ٠ٕلار غّفي ٌفؼٖ ثٝ ،ِٛـؼٚق ٌفؼٖ ؼاـ٘ؽ

كايً ثيً اق ضؽ آٖ ق افاوٙؽ ٚ  ٞب ايٗ لٛن ـا ضفٛ ٔي ثب سٛخٝ ثٝ اسّبلاسً ثٝ لؽاْ ٟٔفٜ ن وِٛيلاٍ٘ٛ

وٙص ، ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ لٛن ٌفؼ٘ي ثيٍشف ٛسفي ثبثزثب اوشفبؼٜ اق سٌٛٔٛفافي وبٔذي خٌّٛيفي ٔيىٙؽ

 .(54)سف اوز ٠ّٕٝ لاٍ٘ٛن وِٛي وٛزه ٔمٟٙ

 دمًٚٞ  ٚ ٔفٚـر إٞيز ٚ ثيبٖ ٔىئّٝ( 1-4

ٔيكاٖ سٛا٘بيي ويفيز ق٘ؽٌي ٚ  وٝ ثبٌؽ ٔياق ٍٔىلار ثكـي ولأشي خب١ٔٝ  ييى %66 ثب ٌيٛٞوفؼـؼ 

ٕي ٔثُ ثب سٛخٝ ثٝ ايٙىٝ وفؼـؼ ٔي سٛا٘ؽ ٠لأز ثيٕبـيٟبي ٚغي (55)وٙؽ ٔئػشُ  اففاؼ ؼـٌيف ـا ثٍؽر

ثىيبـ ٟٔٓ ٚ  ٚ افشفالي آٖ سٛٔٛـ، ٔٙٙميز، ؼـٌيفي ٌفاييٗ ثيٗ ٟٔفٜ اي ٚ. . . ثبٌؽ، سٍػيُ ثٝ ٔٛلٟ

 . (23)ضيبسي اوز 

ويفيز  اوز، اثفٌىشفؼٜ وفؼـؼ ـٚي 1اوشفبؼٜ اق ؼاـٚ ٞبي آ٘بِمويهُ سفيٗ ٠ّ ٌبيٟيىي اق وفؼـؼ 

 . (17)اق ثيٕبـيٟبي ٔكٔٗ ؼيٍف ٔب٘ٙؽ اوشئٛآـسفيز، فٍبـ غٖٛ ٚ ؼيبثز وٕشف ٘يىز ،ق٘ؽٌي ثيٕبـاٖ

اق خّٕٝ ٠ّٕىفؼ ضفوشي ٚ اـسجبٖ ففؼي ٚ اضىبن ثي وفبيشي  اففاؼوبًٞ سٛا٘بيي ٞبي ، ٞبي وفؼـؼ ضّٕٝ

ففاؼ ؼيىشفن ضيٗ ضّٕٝ وفؼـؼي، اغشلاَ ٕٞسٙيٗ ايٗ ا ـا ؼـ دي ؼاـؼ،ٚ ٘بوبـآٔؽي ؼـ ق٘ؽٌي اخشٕب٠ي 

وٝ اغّت ثف٘بٔٝ ق٘ؽٌي اخشٕب٠ي ايٗ ديؽا ٔي وٙٙؽ، ٚ ٕٞىبـاٖ  بٖؼـ ـٚاثٗ ٌػّي، غب٘ٛاؼٌي ٚ ؼٚوش

ؼٞؽ وٝ سغييفار فيكيِٛٛليىي ٚ  ؼـؼ ٚ ٘بـاضشي ٍ٘بٖ ٔي . (57) (56)ؼٞؽ ٔياففاؼ ـا سطز سأثيف لفاـ 

  .آ٘بسٛٔيىي اسفبق افشبؼٜ اوز

                                                           
1 -analgesic 
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ٞبي ٠فٚلي  ثيٕبـي ،ُِ ديسيؽٜ ٌفؼٖٔفب ٚ ٞب ٟٔفٜؼيىفب٘ىٍٗ ؽ اق سٛا٘ ٔيوفؼـؼ ٌٛ٘ٝ وٝ ؾوف ٌؽ  ٕٞبٖ

ؼـٌيفي اوىّشي وفؼـؼ ٌفؼ٘ي يىي اق ا٘ٛاٞ وفؼـؼ ٚ  ،(58)ٔشبثِٛيه سٛٔٛـ ٔغكي ٚ سفٚٔب ٍٔٙأ ثٍيفؼ

 . (59)ٌفؼ٘ي ٔي ثبٌؽيىي اق ٠ّز ٞبي اِّي وفؼـؼ ،٠ٕلا٘ي ٌفؼٖ

 ،3-2-1ٚ ا٠ّبة ٌٛ٘ؽ  ٞبي وٝ لّٛ )قٚج دٙدٓ ( غبـج ٔي اسّبَ آ٘بسٛٔيىي ثيٗ ا٠ّبثي وٝ اق ٞىشٝ

٠ٕلار  ،ؼيىه ،ِيٍبٔبٖ ،ؼـايٗ وبغشبـٞب )ا٠ّبة 1ٌٛؼ سب ٞف ٌٛ٘ٝ اغشلاَ ٚ آثٙٛـٔبِيشي ٌفؼ٘ي وجت ٔي

. ٚ سطفيه آٟ٘ب ثب٠ث اـخبٞ ؼـؼ اق ٌفؼٖ ثٝ وف ٌٛؼ C1-C3)ٚ ؼٚـأشف( ؼـ ٘بضيٝ ٌفؼ٘ي فٛلب٘ي )

اي ٌفؼ٘ي ٚ ٍٔىلار ؼاغُ  ٖ ٟٔفٜٞبي وشٛ يٛفبٌيبَ ٚ ِيٍبٔبٍٖٔىلار غبـج وٍٕب٘ي ثٝ وبغشبـٞبي ٔ

. ٌفؼؼ ٞبي ٠ٕمي ثبق ٔي ٞب ٚ ٠ٕلار ؼاغُ وٍٕبٖ وٍٕب٘ي ثٝ ٔد٠ٕٛٝ ٔفّّي وفٚيىبَ فٛلب٘ي ٚ ِيٍبٔبٖ

٘ٛاٞ ؼيٍف وفؼـؼٞب ثب ثيٍشفيٗ اق اٌفؼ٘ي  ، سٍػيُ افشفالي وفؼـؼيىي اق ٍٔىلار سٍػيُ وفؼـؼ

ٔٛاـؼ سٍػيُ ٘ٛٞ ؼـِؽ  50ؼـ  ،ثبٌؽ ٔيٛٞ سٍٙٙي ٔب٘ٙؽ ٔيٍفٖ ثؽٖٚ آٚـا ٚ وفؼـؼ ٘ 2دٌٛب٘ي ٠لائٓ ٞٓ

ٔطؽٚؼيز ؼأٙٝ ضفوشي  ؼـِؽ ايٗ اففاؼ ثٝ ؼـؼ ٌفؼٖ اٌبـٜ ٔي وٙٙؽ ٚ 70-84 ،ثبٌؽ ٔيوفؼـؼ اٌشجبٜ 

 ،ثبٌؽ ٌفؼ٘ي ٔيس١ييٗ وٙٙؽٜ ؼـ وفؼـؼ  ؼيىفب٘ىٍٗ ٠ٕلا٘ي اق ٠ٛأُ ٟٔٓ ٚ ،ؼـ ايٗ اففاؼ ٍٔػُ اوز

٠ٕلا٘ي ٌؽٜ ٚ سطُٕ ٚ  -ؼاؼٖ دبوسف ٔٙبوت ٚ وٙشفَ ٠ّجي وزايٗ اغشلاَ ٕٔىٗ اوز ٔٛخت اق ؼ

سطُٕ ٠ٕلار فّىىٛـ ٠ٕمي ٌفؼٖ يىي اق  اغشلاَ ؼـ لؽـر ٚ ،ا١٘ٙبف دؿيفي ٠ٕلار ـا وبًٞ ؼٞؽ

ثٝ  3ثبٌؽ أب فمٗ اق ٘فيك ا٘دبْ سىز فّىىيٖٛ فّىىٛـٞبي ٠ٕمي ٌفؼٖ ٔي ٌفؼ٘ي ٍٔػّٝ ٞبي وفؼـؼ

 ، (45, 23)ايٗ ٔٛـؼ دي ثفؼٜ ا٘ؽ

ف١بِيز ٠ٕلار وٙطي افكايً ٚ ف١بِيز  ،ٞبي ٌفؼٖ ثؽِيُ سغييفار ؼـ وٙشفَ ضفوشي ؼـ ؼيىفب٘ىٍٗ

ؼـ ٠ٕلار  وٙص ٔمٟٙٔش١بلت ايٗ سغييفار ؼـ ٔٛسٛـ وٙشفَ سغييف ، (60)يبثؽ ٔي٠ٕلار ٠ٕمي وبًٞ 

                                                           
1 -abnormality 

2 -symptomatic overlap 
3
 - Deep cervical flexion 


