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  دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی

 

   تربیت بدنی و علوم ورزشی کارشناسی ارشد در رشته ييپایان نامه
  

 متوسطهاي هشت هفته برنامه تمرینی با شدت  تأثیرمطالعه 
کوله سیستوکینین در   ابستاتین وهاي هورمون برو زیاد 

 چاق نژاد اسپراگوداولینر هاي موش

  
  

  يبوسیله
  دهپروین برزی

  
  استاد راهنما

  دکتر فرهاد دریانوش
  
  
  1390شهریور
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 بـه نـام خـدا

 
 اظـهـارنـامـه

  

ي تربیت بـدنی و     اینجانب پروین برزیده دانشجوي کارشناسی ارشد رشته      
علوم ورزشی گرایش فیزیولوژي دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی اظهار     

مه حاصل پژوهش خودم بـوده و در جاهـایی کـه از            کنم که این پایان نا    می
ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته         منابع دیگران استفاده کرده   

ام تکراري نیست   کنم که تحقیق و موضوع پایان نامه      همچنین اظهار می  . ام
نمایم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده          و تعهد می  

کلیه حقوق این اثـر مطـابق بـا آئـین نامـه             . ر غیر قرار ندهم   و یا در اختیا   
  .مالکیت فکري و معنوي متعلق به دانشگاه شیراز است

  
پروین برزیده: نام و نام خانوادگی  
6/7/1390تاریخ و امضاء   
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  تقدیم به
  

   آفریدگار مهربانمتقدیم به 
  اهل بیت و ائمه اطهار

  و به دردانه هستی
  ...گمگشته در پیدا  و یاس 

  و
   شهداي هشت سال دفاع مقدستقدیم به 

  ...که به من آموختند                                                                            و    به آنان
  :تقدیم به عزیزان زندگیم

  ،                       پدر بزرگوار و پر تلاشم
   مادر مهربان و فداکارم،                                           

  ...خواهران و برادران  دوست داشتنی ام                                                               
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  سپاسگزاري

  
سپاس بیکران خداوندي که آل اطهار و اهل بیت را مرشدانی قرار داد که حجت را بر بشریت 

به این امید که این اثر در رسیدن به تعالی و هدف  . هدایت را به ایشان نمودندتمام کرده و راه
غایی انسانی مؤثر بوده باشد، بر خود لازم می دانم مراتب سپاس قلبی و صمیمانه  ام را نسبت 

نگارش این پایان نامه بزرگوارانه مرا مورد لطف و همکاري قرار دادند، ابراز به کسانی که در 
  .نمایم

 جناب آقاي دکتر فرهاد دریانوش،که سمت استاد راهنمایی ایشان موجب گردید از راهنمایی از
این اثر بهره ی ایشان در تمام مراحل نگارش اخلاقهاي علمی و ارزنده و همچنین شخصیت 

که نمایم و از اساتید مشاورم سرکار خانم دکتر مریم کوشکی جهرمی جویم، صمیمانه تشکر می
با همدلی و و جناب آقاي دکتر فرهاد خرمایی که هایم حوصله کردند زمودگیدر برابر نا آ

تشکر همراهیشان مرا دلگرم کرده و در فراز و نشیب هاي این پایان نامه به من کمک کردند، 
  .نمایممی

اسدمنش، دکتر محسن ثالثی، دکتر مجید چهارده ... ااز همه اساتید گرانقدر آقایان عنایت
ها دکتر فاطمه پسند، دکتر کندر رحیمی، دکتر غلامحسین ناظم زادگان و خانمچریک، دکتر اس

سوسن باوقار که در طول دوران تحصیل مشوق و راهنماي من بودند و از وجود  و میترا رستمی
  .مبارکشان درس آموختم، کمال تشکر و سپاسگزاري را دارم

 و فناوري ترانژنیک دانشکده کلیه پرسنل زحمت کش مرکز تحقیقات سلول بنیاديازهمچنین،
  .علوم پزشکی شیراز تشکر می نمایم

یاریگرانم در راه رشد فکري و اخلاقی جناب آقاي دکتر چنگیز رحیمی تقدیر ناقص است اگر از 
هاي راه را  و دوستان عزیزي که دوشادوشم سختیو جناب آقاي دکتر مسعود حسین چاري

  .تشکر ننمایم ) لیلا شاملی وزهره غلامی(تحمل کردند 
 و مادر مهربان و عزیزتر از جانم، خواهران و ماز وجود سرشار از فداکاري پدر دلسوزدر پایان 

.نمایمسپاسگزاري می ،برادرانم که در تمام مراحل تحصیلم همواره حامی من بوده اند
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  چکیده
  

-ون هورم بر و زیاد متوسطهاي هشت هفته برنامه تمرینی با شدت  تأثیرمطالعه 
  چاق نژاد اسپراگوداولینر هاي کوله سیستوکینین در موش ابستاتین و   هاي

  

  به کوشش
  پروین برزیده

  

 ، هاي آن و دست یابی بـه دانـش بیـشتر       اهمیت کنترل چاقی، اشتها، پیچیدگی     در طول چند دهه اخیر    : مقدمه
 . موادغـذایی تأکیـد شـده اسـت     در متابولیسمها برخی هورمونو بر نقش تلاش پژوهشگران را دوچندان ساخت   

  بـر  و زیـاد  متوسـط هـاي   هشت هفتـه برنامـه تمرینـی بـا شـدت             تأثیرمطالعه  هدف از تحقیق حاضر،     : هدف
  .باشد میچاق نژاد اسپراگوداولینر هاي کوله سیستوکینین در موش ابستاتین و   هايهورمون

 ±انحراف معیـار ( گرم 240 ±15 میانگین  وزنی  سر رت نر از نژاد اسپراگوداولی با    75 در این تحقیق     :روش کار 
، )سـر 25(گـروه کنتـرل   :  هفته به صورت تصادفی انتخاب شدند و در سه گروه قرار گرفتنـد 10و سن  ) میانگین

 هفته قبـل از چـاق   10این حیوانات ). سر25(و گروه تمرین با شدت زیاد ) سر25(گروه تمرین با شدت متوسط  
و طـی هـشت   ) از طریق تحریک اشتها و افـزایش مـصرف غـذا      (فرایند چاق شدن    ي  ي یک ماهه  شدن، در دوره  

 21±2هاي پلی کربنات شفاف و در محیطی با دماي هاي پنج تایی در قفس    هفته برنامه تمرینی به صورت گروه     
ایـن  . شـدند  درصد نگهداري مـی    60±5 ساعت و رطوبت     12:12درجه سانتی گراد و چرخه روشنایی به تاریکی         

گـروه کنتـرل هـیچ نـوع     . ها قرار داشتشدند و آب و غذا آزادانه در دسترس آن       ا با غذاي پلت تغذیه می     هموش
هاي تمرینی جهت آشنایی با نوارگردان طـی سـه جلـسه در یـک هفتـه، بـا سـرعت               گروه. تمرینی انجام ندادند  

m/min 10     وه تمرین با شدت متوسـط از  ي گربرنامه.  دقیقه بر روي تردمیل به تمرین پرداختند     10 و به مدت
 10مدت زمان تمـرین از  .  متر بر دقیقه  در هشتمین هفته رسید20 تا 18 متر بر دقیقه و  به    12 تا   10سرعت  

در طول اجراي برنامه تمرینی با شدت متوسط، شیب صفر  .  دقیقه رسید  50دقیقه آغاز شد و در هفته هشتم به         
.  درجـه در هـشتمین هفتـه رسـید    15اد با شیب صفر درجه آغاز و به      برنامه گروه تمرین با شدت زی     . درجه بود 
مـدت زمـان ایـن برنامـه     .  متر بر دقیقه در هشتمین هفته رسـید   25 متر در دقیقه در هفته اول به         5سرعت از   
هـا جهـت   ي رتپـس از هـشت هفتـه همـه      .  دقیقه در هشتمین هفته رسید     75 دقیقه آغاز و به      15تمرینی از   

هاي ابستاتین و کوله سیستوکینین ابتـدا بیهـوش شـدند و سـپس خـون گیـري صـورت           هورمونتعیین مقادیر   
  .گرفت
هـاي ابـستاتین و کولـه    هاي متوسط و زیـاد باعـث کـاهش هورمـون        با شدت  هشت هفته برنامه تمرینی   : نتایج

  .سیستوکینین گردید
   چاق از نژاد اسپراگوداولیهايابستاتین، تمرین هوازي شدید، تمرین هوازي متوسط، موش :  کلیدواژه
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  مقدمه
   کلیات -1-1
  

توازنی مزمن بین مقدار غذاي خورده نشانه بی) اضافه وزن و چاقی(تجمع چربی زائد در بدن 
هاي سنی در وامع و گروهشیوع اضافه وزن و چاقی در تمام ج. شده و میزان مصرف انرژي است

ترین مهمعنوان اضافه وزن و چاقی  به . جهان با سرعتی هشداردهنده در حال افزایش است
  .)WHO،2000 (دانشدهشناخته میر  عوامل  قابل پیشگیري ایجاد کننده بیماري و مرگ و

افراد چاق یا داراي اضافه وزن، افزایش  ي اخیر تعداددر طول چند دههبه خصوص 
ها ي سلامت عمومی در بسیاري از کشورچاقی اپیدمیک، یک مسئله. شمگیري داشته استچ

چاقی و اضافه وزن منجر به بیماري و مرگ ). 2011،  و همکاران 1جیانگ بو(شود محسوب می
( شوند هاي مربوط به کاهش وزن و کیفیت زندگی میمیر قابل ملاحظه ناشی از بیماري و

  ).2005، 2 کلین ورویلارل، آپووین، کوشن

دیابت نوع دوم، مقاومت  هایی مانند آرتریت، بیماري ریه، آپنه خواب، خطر پیدایش بیماري
به انسولین، نشانگان متابولیک، فشارخون بالا، هیپرلیپیدمی، ترومبوآمبولی، بیماري کیسه 

روري، بیماري نابا استئاتوز کبدي غیرالکلی، نقرس، صفرا، بیماري ریفلاکس از معده به مري،
کرونر قلبی، نارسایی قلبی، بی اختیاري دفع ادرار، آب مروارید و سرطان متناسب با شدت 

یابد و افراد چاق یا دچار اضافه وزن بیشتر اضافه وزن در مردان و همچنین زنان افزایش می
 همکاران، و3؛ زامبونی2000ویلارل و همکاران، (احتمال دارد که دچار مرگ زودرس شوند 

2005.(  
جیانگ بو و (ها خواهد داشت کنترل مؤثر چاقی، اثرات زیادي در پیشگیري و درمان این بیماري

  ). 2011همکاران، 

                                                
1 Jiang-Bo 
2 Villareal, Apovin, Kushner & Klein 
3 Zamboni 



 
 

3

شاخص توده .  کیلوگرم بر مترمربع است5/18-9/24شاخص توده بدن، در حالت طبیعی 
 کیلوگرم 30ز  کیلوگرم بر مترمربع، اضافه وزن و مساوي یا بیشتر ا25بدن مساوي یا بیشتر از 

هاي گروه). 2002، 1 جانسون وفلگال، کارول، اگدن(شود بر مترمربع، چاقی محسوب می
  184450مطابق یک بررسی بر روي. اندتحقیقاتی زیادي بر چاقی مرتبط با پپتیدها تمرکز کرده

ند  اند که وزن خود را کاهش ده درصد مردان سعی داشته33 درصد زنان و 46نفر انسان بالغ، 
  ).2000،  و همکاران2بیش(

پس از . آیدي فرد چاق برمیي روزانه باید به میزانی باشد که از عهدهشروع ورزش در برنامه
با این . توان شدت و مدت ورزش را افزایش دادایجاد آمادگی جسمانی و کاهش وزن اولیه، می

ي شدهدادن مقدار تعیینحال، اغلب افرادي که دچار چاقی هستند، آمادگی کامل براي انجام 
گروهی دیگر هم به علت ابتلا به امراض قلبی و پرفشاري خون از انجام . فعالیت بدنی را ندارند

در نتیجه، شکل و مدت مناسب براي ورزش در . دادن بسیاري از حرکات ورزشی معاف هستند
باشید که به خاطر داشته . ها بستگی داردافراد چاق به توانایی و وضعیت جسمانی آن

هاي با شدت زیاد و مدت کم باعث بالا رفتن میزان سوخت و ساز بدن در حالت ورزش
هاي تیروئیدي در سوخت وساز کلی بدن نقش هورمون. شونداستراحت و نیز کاهش اشتها می
ها عواقب متعدد ي تیروئید و ترشح نامناسب این هورمونداشته و نقص در عملکرد غده

هاي تیروئیدي، براي مثال کاهش غلظت پلاسمایی هورمون. دنبال داردفیزیولوژیک را به 
  ).1384دریانوش، (افزایش وزن و پرخوري را به دنبال دارد 

کنش عوامل همپاتوفیزیولوژي چاقی و اضافه وزن در طول عمر، کاملاً پیچیده و شامل بر
وزن بدن تا  .)2007، 3 اندار دور و پاساریکا(مختلف ژنتیکی، متابولیکی، محیطی و رفتاري است 

 سالگی افزایش و پس از آن به علت از دست رفتن توده استخوان، آب بدن و توده بدون 65
  ).2006، 4 پاورز وجنسن(یابد چربی، با فزونی سن کاهش می

یابد، ولی کل مصرف انرژي فت انرژي با فزونی سن افزایش نمیبا وجود اینکه کل دریا
  بدون چربی بدن، فعالیت جسمانی و متابولیسم در حالت استراحت، تودهسرعت. یابدکاهش می
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). 2005، 1کلین و ویلارل، آپووین، کوشنر(یابند اثر گرمایی غذا، همه با ازدیاد سن کاهش می
شود، به این ترتیب که چربی احشایی افزایش، در چربی بدن نیز با فزونی سن باز توزیع می

ها منجر به ها و سیتوکینتغییرات سطوح هورمون. یابدهش میحالی که چربی زیرپوستی کا
تغییرات نامبرده شامل کاهش سطوح تستسترون و . شودافزایش بافت چربی در طول زندگی می

همکاران،  زامبونی و(دهی به لپتین و هورمون تیروئید است هورمون رشد و کاهش پاسخ
2005.(  

ها نیز خود تحت یدي بوده و ترشح این هورمونهاي تیروئمتابولیسم تحت کنترل هورمون
براي مثال شرایط گرسنگی . باشدها میها و نوروترنسمیترتأثیر شرایط خاص محیطی، هورمون

- با کاهش فعالیت در محور هیپوتالاموس، هیپوفیز، تیروئید همراه است، بنابراین میزان هورمون

هاي کاهش هورمون. یابد کاهش می و جوندگانگی در انسانهاي تیروئیدي در طی گرسن
یند سازشی بوده تا سوخت وساز بدن در هنگام پایین بودن آتیروئیدي در حین گرسنگی یک فر

  ).1387زهرا حسین علی، همایون خزعلی؛ (سطح انرژي، تعدیل شود 
یندهاي پیچیده آدر اندیشه سنتی دستگاه عصبی مرکزي به ویژه هیپوتالاموس، با فر

شد؛ اما با  عنوان تنها مرکز تنظیم و تعادل تنظیم و تعادل انرژي تلقی میعملکردي، به
پیشرفت دانش بشري علاوه بر مرکز سنتی، تأثیر عوامل فراهیپوتالاموسی و روابط مستحکم 

هاي آن و قی، اشتها، پیچیدگییت کنترل چااهم. ادل و تنظیم انرژي آشکار شدها در تعبین آن
هاي تشخیصی مناسب، تلاش پژوهشگران را ر، فن آوري و روشیابی به دانش بیشتدست

ریز هاي درون به صورتی که بافت چربی، عضله اسکلتی و کبد به عنوان اندام؛دوچندان ساخت
هاي با کشف پپتید. غذایی تأکید شده است ها در متابولیسم موادشناخته شده و بر نقش آن

تر گردید و ، نقش این ارگان درتعادل انرژي پررنگترشح شده مؤثر بر اشتها از دستگاه گوارش
مؤثر بر تعادل  ریز درونهاينیز مانند بافت چربی، عضله و کبد  به عنوان اندامو روده معده 

یت زي در تنظیم تعادل انرژي  از اهمدر واقع هرچند نقش عوامل مرک. ندانرژي شناخته شد
هاي محیطی به دست آمده از ان داده که پیامهاي زیادي نشزیادي برخوردار است، اما پژوهش

هاي مختلف بدن بر کنترل هموستاز انرژي از جمله دریافت و هزینه آن تأثیر بسزایی بافت
  .دارند
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گردد، مت و کاهش وزن در افراد چاق میبا توجه به اینکه تمرینات ورزشی باعث بهبود سلا
 تغییرات ایجاد رکاوازسرسد به نظر می. تچگونگی تأثیر ورزش بر بهبود سلامت افراد مهم اس

هاي مؤثر بر اشتها از جمله ابستاتین و کوله  تغییرات پپتید ناشی ازشده در پی ورزش،
  .سیستوکینین باشد

هاي فوندوس معده  عامل شناخته شده محیطی است که به طور عمده از سلول1ابستاتین
رسد ابستاتین در تنظیم دریافت غذا و وزن یبه نظر م. شودترشح و به جریان خون ریخته می

؛ 2007، 3 فلات و؛ گرین، ایروین2005، و همکاران2ژانگ(کند بدن نقش مهمی ایفا می
  ).2007،  و همکاران4نوگویراس

، هورمون دیگري است که در هموستاز انرژي نقش دارد و 5 کوله سیستوکینیناز طرف دیگر
 بنابراین با توجه به نقشی که این دو ).1928 ،6لدبرگایوي و ا(کشف شده است  1928 در سال

رسد ساز و تعادل انرژي بدن و در نتیجه سلامتی افراد دارند، به نظر می هورمون در سوخت و
  .که پژوهش در این مورد کاربردي و مثمر ثمر باشد

 

  بیان مسأله -1-2
 

-  ترشح شده از معده میگرلین یک پپتید .گرددکشف هورمون ابستاتین به کشف گرلین برمی

گرلین حاوي .  معرفی شد7 توسط یک پژوهشگر ژاپنی به نام کوجیما1999باشد که در سال 
 و کوجیما( است که اولین بار در معده موش دیده شد 8اکتانوئیل- اسیدآمینه با یک گروه ان28

  ). 1999 همکاران،
جمله  ي زیست فعال دیگري ازهاتواند مولکولهاي بعدي نشان داد که ژن گرلین میبررسی

  ).2008، 9ساراس و گرونبرگ، سولاکیس، مگنوسون، جانسون(ابستاتین را بسازد 
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 1، ژانگ و همکاران، این پپتید مرتبط با گرلین را که از پیش ساز پروگرلین2005در سال 
 GPR39مشتق شده کشف کردند و آن را ابستاتین نامیدند، که به طور انتخابی به گیرنده 

اي آمید شده  اسید آمینه23ابستاتین یک پپتید  ).2005ژانگ و همکاران، (شود متصل می
است که با ژن مشترك گرلین، کد شده و در ابتدا گزارش شد که مصرف غذا، افزایش وزن بدن 

 مانع حرکات روده باریک GPR39دهد و از طریق تعامل با و خالی شدن معده را کاهش می
ها مورد اند که اطلاعات مذکور از طرف برخی گروهها، نشان دادهاً گزارشاما، اخیر. شودمی

رسد ابستاتین رها سازي به نظر می). 2008و همکاران، 2شنگ کیو(تردید قرار گرفته است 
فعالیت بیولوژیکی و . هورمون رشد را تحریک کند و اثرات متضادي بر جذب غذا داشته باشد

قنبري نیاکی و (ها بررسی شده است ر تعادل انرژي در موشمداخله ابستاتین و نقش آن د
اي ابستاتین، جذب غذا در زمان مشخصی را با احتمالاً تزریق داخل روده). 2008همکاران، 

  ).2005ژانگ و همکاران، (کند توجه به میزان آن متوقف می
پپتید آمید این هورمون، یک پنتا. اي است اسید آمینه33کوله سیستوکینین، یک پپتید 

هاي درون ریز سلول: شود نوع سلول مجزا ترشح می2از طریق   کربوکسی ترمینال دارد وشده
به همین .  معدي و سیستم عصبی مرکزيهاي مختلف در ناحیه روديو نورونروده باریک 

کوله . تواند به عنوان یک هورمون یا یک نوروپپتید عمل کندترتیب کوله سیستوکینین می
 توسط ایوي و الدبرگ کشف شد؛ که این بر اساس توانایی ترشحات 1928ینین درسال سیستوک

ها  بود ي صفرا، در تزریق کوله سیستوکینین به سگروده باریک جهت تحریک انقباض کیسه
  ). 1928، ایوي و والدبرگ(

 ، تشخیص دادند که ترشحات مشابه روده باریک، ترشح آنزیم3 هارپر و راپر1943در سال 
هارپر و راپر (ها را پانکرا آنزیم بنامند کند و پیشنهاد کردند که آنلوزالمعده را تحریک می

هاي مختلفی در انسان و حیوانات آزمایشگاهی دارد، از کوله سیستوکینین، عملکرد). 1943،
توانایی ایجاد احساس سیري و کاهش مصرف غذا، جلوگیري از تخلیه معده وپیشگیري : جمله

؛ 1973، 4 اسمیت وگیبس، یانگ(رشح اسید معدي و تحریک حرکات دودي روده باریک از ت
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دهد فعالیت  تحقیقات نشان می).1988، 1؛ مت1994، ؛ اسمیت، گیبس1985، اسمیت، گیبس
 6در پژوهشی، اثر . هاي وابسته به آن تأثیرگذار باشدتواند بر تعادل انرژي و هورمونورزشی می

 5برنامه تمرین شامل . ن ابستاتین تام روده و فوندوس بررسی قرار گرفتهفته دویدن بر میزا
 25 دقیقه دویدن روي نوارگردان  با سرعت 60جلسه در هفته و هر جلسه تمرین نیز شامل 

ي کاهش معنی دار سطح ابستاتین هاي به دست آمده، نشان دهندهیافته. متر بر دقیقه بود
 دار ابستاتین تام پلاسما تمرین کرده و عدم تغییر معنیهاي فوندوس و روده کوچک در موش

 هفته 6جعفري و همکاران، اثر  .)2008 نیک بخت،  وقنبري نیاکی، عابدنظريجعفري، (بود 
-  دقیقه بر موش60 روز در هفته به مدت 5 متر در دقیقه، 25دویدن روي نوارگردان با سرعت 

تایج نشان داد سطوح ابستاتین معده به طور ن. هاي صحرایی نژاد ویستار را بررسی نمودند
جعفري، قنبري نیاکی، مرادي چالشتري، (معناداري در گروه تجربی کمتر از گروه کنترل است 

 5در پژوهش دیگري اثر هشت هفته تمرین دویدن روي نوارگردان با شیب ). 1388فتحی، 
 هر جلسه بر سطح ابستاتین  دقیقه در40 روز در هفته و 5 متر در دقیقه، 20درجه، با سرعت 
ي عدم تغییر سطح پلاسمایی ها، نشان دهندهیافته. هاي چاق بررسی شدپلاسمایی موش

از سوي . ابستاتین و کاهش سطح این هورمون در هیپوتالاموس پس از هشت هفته فعالیت بود
وانگ (ه نشد ي ابستاتین در هیپوتالاموس دیدي تمرین، بیان گیرندهدیگر، قبل و بعد از دوره

  ).2008، 2  وانگ آر وايو جی، چن

در پژوهشی که اثر فعالیت و غذا را بر میزان ترشح کوله سیستوکینین مورد بررسی قرار داد، 
 در گروه طمینان از جذب غذا را اnmol/kg  1 به مقدار cck3ملاحظه گردید که کاهش 

رسد تمرین از وه بر این، به نظر میعلا. تمرین کرده نسبت به گروه تمرین نکرده، افزایش داد
هاي معدي و افزایش حساسیت معده به بازخورد علائم طریق تغییر الگوهاي رهاسازي هورمون

 ).  2011، 4اسمیت، لیانگ و موران(گذارد معدي، بر جذب غذا اثر می

در تحقیقی نقش گرلین، لپتین و کوله سیستوکینین در میزان گرسنگی یا  از سوي دیگر 
نتایج نشان داد .  ساعته مورد بررسی قرار گرفت11 فرد داوطلب، در پنج نوبت 12یري، در س
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