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 علوم تربیتی و روان شناسیی دانشکده

 روان شناسی گروه آموزشی

 

 ی کارشناسی ارشدبرای دریافت درجه نامهپایان

 عمومیگرایش  شناسیروانی در رشته

 

 :عىًان

اثربخشی آمًزش هًش معىًی ي رهه آگاهی بر بهسیستی ريان شىاختی ي امیذ به 

  HIV بیماراندر  زوذگی 

 

  :راهنمااساتید 

 

 دکتر محمد نریمانی

 و

 دکتر بتول احدی

 

 :مشاور استاد

 

 دکتر عباس ابوالقاسمی

 

 :پژوهشگر

 

 مجتبی عینی میرزاوند

 92-هْش هاُ
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 ی علوم تربیتی و روان شناسیدانشکده

 گروه آموزشی روان شناسی

 

 ی کارشناسی ارشدنامه برای دریافت درجهپایان

 یش عمومیشناسی گرای رواندر رشته

 :ػٌَاى

دس اثشتخطی آهَصش َّش هؼٌَی ٍ رّي آگاّی تش تْضیستی سٍاى ضٌاختی ٍ اهیذ تِ صًذگی 

 HIV تیواساى

 

 :راهنماد یتااس

 دکتر محمد نریمانی

 و

 دکتر بتول احدی

 

 :مشاور استاد

 دکتر عباس ابوالقاسمی

 :پژوهشگر

 ډؼشجی ٭یىی ډیَُايوي

 اهضاء ػوت ی علویهشتثِ ًام ٍ ًام خاًَادگی

  ی داٍساىساٌّوا ٍ سییغ کویتِ تاداػ اػتاد دکتش هحوذ ًشیواًی

  اػتاد ساٌّوا داًـیاس دکتش تتَل احذی

  اػتاد هـاٍس داًـیاس عثاع اتَالقاػوی

  داٍس اػتادیاس اکثش عطا دخت

 

 1392سبثٖشبن
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 سٺييڈ ثٍ ديٍ ي ډبىٍ ٭ِيِڇ 

 

 ىٍی ٵياٽبٍ وٞیجڈ ٕبهشٍ سب ىٍ ٕبيٍ هيای ٍا ثٖی ٙبٽَڇ ٽٍ اُ ٍيی ٽَڇ ديٍ ي ډب

 ىٍهز دَ ثبٍ يػًىٙبن ثیبٕبيڈ ي اُ ٍيٍٚ آوُب ٙبم ي ثَٿ ځیَڇ ي اُ ٕبيٍ يػًىٙبن 

 .ىٍ ٍاٌ ٽٖت ٭چڈ يىاو٘ سلاٗ ومبيڈ

 ياڅييىی ٽٍ ثًىوٚبن سبع اٵشوبٍی إز ثَ َٕڇ ي وبډٚبن ىڅیچی إز ثَ ثًىوڈ ؿَا

 شی اڇ ثًىٌ اوي ىٕشڈ ٍا ځَٵشىي ي ٍاٌ ٍٵشه ٽٍ ايه ىي يػًى دٔ اُ دَيٍىځبٍ ډبيٍ َٖ

 .ٍا ىٍ ايه ياىی ُويځی دَ اُ ٵَاُ ي وٚیت آډًهشىي

 

 ٽٍ ثَايڈ ُويځی؛ ثًىن ي اوٖبن ثًىن ٍا ډٮىب ٽَىوي آډًُځبٍاوی

 ....كبڃ ايه ثَٿ ٕجِی إز سلٶٍ ىٍيي٘ سٺييڈ آوبن
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 ډه څڈ يٚپَ اڅموچًٷ څڈ يٚپَ اڅوبڅٸ

ي ايىڂًوٍ اوٖبن ٍا اَٙٳ . يويی ٍا ِٕإز ٽٍ ٭چڈ ٍا ثٍ ډٮَٵز ُيًٍ ىاىٕذبٓ هيا

ىاوڈ ٽٍ ډَاست سٚپَ ي َمشب ثَ هًى لاُڇ ډیثٮي اُ ٕذبٓ اُ هبڅٸ ثی. ډوچًٹبر ٹَاٍ ىاى

-ٹيٍىاوی هًي٘ ٍا اُ إبسیي ډلشَڇ اثَاُ ىاٍڇ، ٽٖبوی ٽٍ ٙبيي ثيين آوُب ٍاٌ ثٍ ػبيی ومی

 .ثَىڇ

 ثٍِځًاٍڇ، ٍاَىمبی إشبى َبی ٍيٙىڂَی ي َب ٍاَىمبيی اُ ٽٍ ىاوڈ ډی ًىه ي٩یٶٍ اثشيا ىٍ

 ٭مڄ ثٍ ٍا ىاوی ٹيٍ ي سٚپَ ډَاست ډلمي وَيمبوی ي هبوڈ ىٽشَ ثشًڃ اكيی ىٽشَ آٹبی ػىبة

 .يٍڇآ

-َب ي ٍَىمًىَمـىیه اُ إشبى ٵََیوشٍ ػىبة آٹبی ىٽشَ ٭جبٓ اثًاڅٺبٕمی ٽٍ ډَا اُ ٽمټ ي

 .ٽىڈوڂٌاٙز سٚپَ ي ٹيٍىاوی ډیوٞیت  َبی هًي٘ ثی
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 ډؼشجی: وبڇ                                                        ٭یىی ډیَُايوي: وبڇ هبوًاىځی ىاوٚؼً

 HIV ثیمبٍاناطَثوٚی آډًُٗ ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ثَ ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی : وبډٍ٭ىًان دبيبن

 ډظجز

 ىٽشَ ډلمي وَيمبوی ي ثشًڃ اكيی : إبسیي ٍاَىمب

 ىٽشَ ٭جبٓ اثًاڅٺبٕمی: إشبى ډٚبيٍ

 ډلٺٸ اٍىثیچی   : ىاوٚڂبٌ         ٭مًډی:ٍياوٚىبٕی  ځَاي٘: ٍٙشٍ  ٽبٍٙىبٕی اٍٙي     : ډٺ٬٦ سلٞیچی

 159: سٮياى ٝٶلٍ            20/7/1392: سبٍين ٵبٍٯ اڅشلٞیچی               ٭چًڇ اوٖبوی      : ىاوٚپيٌ 

 HIVاډیي ثٍ ُويځی ي  ٍياوٚىبهشی، آځبَی، ثُِيٖشیآډًُٗ ًَٗ ډٮىًی، ًَه: ٽچیي ياٌّ

 :ؿپیيٌ

آځبَی ثَ ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ځَيَی ًَٗ ډٮىًی ي ًَهَيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕی اطَثوٚی آډًُٗ 

 اُ و٫ً دی٘ آُډًن ي دٔ آُډًن ؿىي ځَيَیي آُډبيٚی ی ثٍ ٙیًٌَ٘ ايه دْي. .ډظجز ثًى HIVُويځی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

َُٕٙشبن  َبی ٍٵشبٍیډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ثیمبٍی HIV ثیمبٍان ايه دْيَ٘ ٍا ٽچیٍػبډٮٍ آډبٍی . اػَا ٙي

 HIV ثیمبٍ ډجشلا ثٍ 1300ثًى ٽٍ اُ ډیبن  HIVثیمبٍ ډجشلا ثٍ  45ومًوٍ دْيَ٘ . يىىَسٚپیڄ ډی 91-92ىٍ ٕبڃ آثبى هَڇ

ًَٗ ډٮىًی ي  َبی آُډبيٚی آډًُٗځَيٌ. ځًاٌ ځمبٍىٌ ٙيوي ځَيٌ آُډبي٘ يډظجز اوشوبة ي ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ىٍ ىي 

وبډٍ ٵَڇ ػمٮیز ٙىبهشی، دََٕ٘ب اُ آيٍی ىاىٌثَای ػم٬. ٕب٭شٍ ىٍيبٵز ٽَىوي 5/1آځبَی ٍا ىٍ َٚز ػچٍٖ ًَه

َبی دْيَ٘ ثب ٍيٗ سلچیڄ ٽًاٍيبؤ ؿىي ډشٲیَی وشبيغ ىاىٌ .ٕشٶبىٌ ٙيثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ٍيٴ ي اډیي ثٍ ُويځی ډیچَ ا

ځَيَی  آډًُٗوٚبن ىاى ٽٍ  (MANCOVA)ًاٍيبؤ ؿىي ډشٲیَیٽوشبيغ سلچیڄ . ډًٍى سؼِيٍ ي سلچیڄ  ٹَاٍ ځَٵز

ايه  (.P<001/0)ډؤطَ إز  HIV آځبَی ثَ ډیِان ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی ثیمبٍان ًَٗ ډٮىًی ي ًَه

ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی ثیمبٍان  يىسًاوډیآځبَی ځَيَی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آډًُٗوشبيغ كبٽی إز ٽٍ 

سًاوي ثٍ ٵَى سًان ًَٗ ډٮىًی ثٍ ىڅیڄ دیًويٗ ثب ډٮىب، اٍُٗ ي دَيٍٗ سویڄ ډی. ډظجز ٍا ثُجًى ثوٚىي HIVډجشلا ثٍ 

َب  ي ی ثبلا ىاٍای اوٮ٦بٳ، هًىآځبَی، ٩َٵیشی ثَای ٍي ثٍ ٍي ٙين ثب ىًٙاٍیٵَىی ثب ًَٗ ډٮىً. سٲییَ ي سلًڃ ثيَي

َبی  ػًی دبٕوی ثَای دََٕ٘ب ي ٵَاسَ اُ آن، ٩َٵیشی ثَای اڅُبڇ ي ًُٙى، وڂَٗ ٽڄ وڂَ ثٍ ػُبن َٖشی، ىٍ ػٖزٕوشی

ي ثٍ ُويځی ايه ثیمبٍان ٍا اٍسٺبء سًاوي ثُِيٖشی ي اډیثىیبىی ُويځی ي وٺي ٕىز ي آىاة ي ًٍٕڇ إز ي اُ ايه ٥َيٸ ډی

ډظجز ٽٍ ىاٍای ٹ٢بير وبډىبٕت ىٍ ډًٍىهًى، اكٖبٓ ٱٶچز ي  HIV آځبَی ثٍ ثیمبٍانآډًُٗ ًَهَمـىیه . ىَي

ًى ٍا ثٍ هب٥َ ًٙى ٽٍ ٵَى اُ ٱ٥ًٍ يٍ ٙين ىٍ ځٌٙشٍ ىٕز ثَىاٍى ي هثبٙىي، ثب٭ض ډیاكٖبٓ ځىبٌ ي َُٕوٚڂَی ډی

سًاوي ىٍ ثُجًى ثُِيٖشی ي اډیي ثٍ ُويځی َب ډیىٍ وشیؼٍ اُ ٥َيٸ ايه ډپبویٖڈ.ي ٹ٢بير ډىٶی ٽىي اسٶبٹبر ٹجچی ٽمشَ ډبهٌٌ

 . ايه ثیمبٍان ډًطَ ثبٙي



 أ‌

 

 فهرست مطالب

 صفحه                                                                                عىًان                                                       

 کلیات پژٍّص: فػل اٍل

 2 ............................................................................................................................................... ډٺيډٍ -1-1

 3 ........................................................................................................................................ثیبن ډٖئچٍ -1-2

 5 ......................................................................................................................... َبی دْيَ٘ٵ١َیٍ -1-3

 5 ....................................................................................................................... ٵ١َیٍ َبی اٝچی -1-3-1

 6 ....................................................................................................................... ٵ١َیٍ َبی ٵَ٭ی -1-3-2

 6 ................................................................................................................................ اَياٳ دْيَ٘ -1-4

 7 ............................................................................................................. ١َيٍر ي اَمیز دْيَ٘ -1-5

 8 ................................................................................................ سٮبٍيٴ ډٶًُډی ي ٭مچیبسی ډشٲیََب -1-6

 ی ٍ پیطیٌِ پژٍّصهثاًی ًظش: فػل دٍم

 12 ............................................................................................................................................... ډٺيډٍ -2-1

 HIV ......................................................................................... 12 ثين ايمىی اٽشٖبثی وٺٜٕىيٍيڇ  -2-2

 HIV ..................................................................................................................................... 13اوشٺبڃ  -2-3

 14 .................................................................................................................................... اييُ ىٍ ايَان -2-4

 15 .......................................................................................................................................... سٚویٜ -2-5

 16 ........................................................................................................................... هًٞٝیبر ثبڅیىی -2-6

 HIV ......................................................................................................... 16ډَاكڄ ډوشچٴ ٭ٶًوز  -2-7

 HIV ....................................................................................................................... 16 ٭ٶًر كبى -2-7-1

 16 ..................................................................................................................... ٭ٶًر ثين ٭لاډز -2-7-2

 AIDS ............................................................................................................................... 17اييُ  -2-7-3

 17 ........................................................................................................................... ٝیبر ثبڅیىیهًٞ -2-8

 17 ....................................................................................................................... ٭ًاډڄ ٱیَ ٭ٞجی -2-8-1

 19 ............................................................................................................................................... ىٍډبن -2-9

 19 .............................................................................................................................. ىٍډبن ىاٍييی -2-9-1

 19 ................................................................................................................................ ٍيان ىٍډبوی -2-9-2

 20 .................................................................................................................................یييٍ ُويځیډا -2-10

 20 ....................................................................................................... َبی ډوشچٴیي اُ ىييځبٌاډ -2-10-1



 ب‌

 

 22 .............................................................................................................. یي اُ ىييځبٌ اٙىبييٍاډ -2-10-2

 22 ............................................................................................................ سٶپَ ځٌٍځبَی يب ډٖیَ -2-10-3

 23 ............................................................................................................... سٶپَ ٽبٍځِاٍ يب ٭بډڄ -2-10-4

 23 ......................................................................................................................................ډًاػٍُ -2-10-5

 22 ...................................................................................................................................یيډٍٙي ا -2-10-6

 26 ..................................................... ډ٬١ً ځیَی َبی و٪َی ىٍ هًٞٛ ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی -2-11

 26 ............................................................................... سبٍيوـٍ ډ٦بڅٮبر ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی -2-11-1

 29 ............................................................................................ َبی ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشیو٪َيٍ -2-11-2

 34 ................................................................................... ډيڃ ؿىي ثٮيی ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی -2-11-3

 36 ................................................................................................................................... ًَه آځبَی -2-12

 38 .................................................................................... بَی ىٍ ٍييپَىَبی َٙٷ ي ٱَةًَه آځ -2-13

 40 ........................................................................................................... ًَه آځبَی ي ٍيان ىٍډبوی -2-14

 40 ................................................................................... آځبَیډياهلار ىٍ ثَځیَويٌ آډًُٗ ًَه -2-15

 41 ...................................................................... (MBSR)ٽبَ٘ إشَٓ ډجىی ثَ ًَه آځبَی  -2-15-1
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 ډٺيډٍ    

ايه كًاىص ثٍ ډًاُار سپبډڄ . ٽىيىطی إز ٽٍ ُويځی اي ٍا سُييي ډیاوٖبن َمیٍٚ ىٍ ډٮَٟ كًا

یٮی، ثَٚ، سلًڃ ي اٵِاي٘ دیيا ٽَىٌ إز، آوـٍ ُويځی اوٖبوُبی ايڅیٍ ٍا سُييي ډی ٽَى، ثیٚشَ كًاىص ٥ج

اڅجشٍ ثیمبٍی ٽٍ ٭بډڄ ډَٿ آيٍی إز ىٍ ٥ًڃ . و٫ً اوٖبن ثًى َب ي اكشمبلاًكیًاوبر يكٚی، اوًا٫ ثیمبٍی

یِ َمَاٌ سپبډڄ ُا وځًيی ٽٍ ٭ًاډڄ ثیمبٍی. زسبٍين هًى ٍا ىٍ ٹبڅت ؿٌَُ َبی ځًوبځًن وٚبن ىاىٌ إ

ثب َمٍ سُييياسی ٽٍ ثَ َٕ ُويځی اوٖبن إز يڅی ٹَن ځٌٙشٍ اييُ ډُمشَيه . يبثىيډًػًىار سپبډڄ ډی

َبی هٶشٍ ىٍ ٍكڈ هب٥َ ييْځی ډىلَٞ ثٶَىٗ اُ ػىیه ُيَا ثٍ. ی ٕلاډشی ډَىڇ ػُبنسُيييی ثًى ثَا

ىٍ وشیؼٍ ( ٕىيٍڇ وٺٜ ايمىی اٽشٖبثی)اييُ . ٽىيإٓبيٚڂبَب ٍا سُييي ډیډبىٍان سب ٕبڅوًٍىځبن آٍاډیيٌ ىٍ 

ٍ ث HIV يَيٓ ډی ًٙى ي يټ ثیمبٍی ٭ٶًوی إز، ٽٍ اُ ٥َيٸ ي وٺٜ ىٍ ٕیٖشڈ ايمىی ثين ايؼبى

وٺٜ ايمىی ٽٍ ډٮچًڃ ٭چڄ ىيڂَ  يبثي ي ايه اډَ اييُ ٍا اُٴ اُ ٵَىی ثٍ ٵَى ىيڂَ اوشٺبڃ ډی٥َٷ ډوشچ

 ييَيٕی إز ٽٍ ىٍين Hiv(. 2005َبثچی ػی، ) ٽىيډشمبيِ ډی (ىٍډبن ثب ىاٍيی ١ي ٥َٕبن)ثبٙي ډی

  (.2001إشًاٍر ػی،)َيىٵب٫ ثين ٭چیٍ ثیمبٍی ٍا سٲییَ ډیٽىي ي ىٕچًڅُبی ٕیٖشڈ ايمىی ٵَى ٍٙي ډی

 ١ٮٴ ډًػت ي ىاٍى ثبلايی دٌيَی َٕايز ي ٽىىيځی آڅًىٌ ٹيٍر ٽٍ إز ٽٚىيٌ ثیمبٍی يټ اييُ

 ثیىی دی٘ ٱیَٹبثڄ ٙييي ىييځی إٓیت يب ثیمبٍی ثب سًؤڇ ُويځی. ًٙىډی اوٖبن ثين ايمىی ي ىٵب٭ی ىٕشڂبٌ

ثٍ  َمـىیه ي إز ٙوٜ هًىاوڂبٌٍ ٍډشًػ ٽٍ إز ه٦ََبيی اُ دَ ُويځی ايه و٫ً . إز وبډ٦چًة ي

 ثیمبٍی .ُويډی څ٦مٍ يی آيىيٌ ُويځی ي ػٖمی ٍاكشی ٍيُډٌَ، ٵٮبڅیشُبی آُاىی، اكٖبٓ وٶٔ، ٭ِر

سىُبيی  ي ا٥میىبن ٭يڇ اٵَٖىځی، هٚڈ، اوپبٍ، :ػمچٍ اُ ځٌاٍى؛ډی ثَػب ٍا ډوشچٶی دیبډيَبی لا٭لاع

 ي ايمىی سٲییَار ډًػت ٍياوٚىبهشی َبیكبڅز ٽٍ زإ ايه اُ كبٽی ًٙاَي .(1380َمپبٍان،  ي وَٞی)

 آډيٌ يػًى ثٍ ٍياوی ٙىبٕی ايمه ٭ىًان ثٍ ػيييی َبیٍٙشٍ ٍاث٦ٍ َمیه ىٍ .ًٙويډی َبىٍاوٖبن ثیمبٍی

 .ىَيډی دیًوي يپييڂَ ثٍ ٍا ٙىبٕی ايمه ي ٍياوٚىبهشی ٍييياىَبی ٽٍ إز

 سإطیَ ػٖمی َبیثَثیمبٍی سًاوىيډی ٍياوی بیٵٚبٍَ ي ٍياوٚىبهشی كبلار ٽٍ ډ٦چت ايه ثٍ سًػٍ ثب

 ايه اویٍي آلاڇ سٖپیه ثَای ډشٶبيسی ٍياويٍډبوی ٍيُٙبی ي ډٚبيٌٍ .ومبيىي سَٖي٬ ٍا آن ٍٙي ي ثڂٌاٍى

ٝيى آن ثَآډي ٽٍ ىي ٍيٗ  ثىبثَايه ايه دْيَ٘ ىٍ. ځَىييٌ ٕز ډشيايڃ اهیَ ٕبڃ ؿىي ىٍ ثیمبٍان

آځبَی ٍا ٽٍ ىٍ ىاډىٍ ډ٦بڅٮبر ٍياوٚىبهشی ًٗ ډٮىًی ي ًَهىٍډبوی ػييي يٮىی آډًُٗ َ -آډًُٙی

 .ثٍ ٽبٍ ځیَىٍا ٙبن ثب ٕلاډز ٍياوی سبيیي ځَىييٌ إز ثٖیبٍ اٍسجب٣
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  ثیبن ډٖإڅٍ -1-1

اُ ډُمشَيه ډٮ٢لار ثُياٙشی، اػشمب٭ی ياٹشٞبىی ثَٚی ىٍ ثٖیبٍی اُ  HIV/AIDS ديييٌ

ٕبُډبن ثُياٙز )ثٍ ٍيُ ثَ ځٖشَىځی ياثٮبى آن اٵِيىٌ ډی ًٙىٽًٍَٚبی ػُبن ډی ثبٙي ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ٍيُ 

ايه ثیمبٍی . ادیيډی ػُبوی آڅًىځی ثٍ ييَيٓ اييُ ثٍِځشَيه ؿبڅ٘ ٭َٞ كب١َ إز(.   2007، 1ػُبوی

ډیچیًن وٶَ ىٍ ىٍ ػُبن ډجشلا  3/40كييىا  ٥2005ی ٕبڅُبی ځٌٙشٍ ثب َٕ٭ز ثبلای ٍٙي ٽَىٌ ي ىٍ ٕبڃ 

ىٍ ؿىیه َٙاي٦ی ډی . وٶَ ا٭لاڇ ٙيٌ إز 25500ي ىٍ ايَان ايه سٮياى ( 2005يُ، اوؼمه اي) ٽَىٌ إز

، 2إشیه، ىٍاٿ ي ٽبڅًډه)سًان ايه ديييٌ ٍاثٍ ٭ىًان يټ ثلَان ىٍ ٕلاډز ػًاډ٬ اوٖبوی سچٺی ومًى 

ىٍ ٽًٍَٚبی ػُبن  ډظجز HIVىٍٝي اٵَاى آڅًىٌ ثٍ 90اُ ٥َٵی ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی ىَي ٽٍ كييى (2006

ثٍ ييٌْ ٽًٍَٚبی اٵَيٺبيی ي إٓیبيی ُويځی ډی ٽىىي ي ٙی٫ً ايه ديييٌ ىٍ ايه ډىب٥ٸ ثب ٙير  ًٕڇ

 (.2006، 3ٕیمًن)ثیٚشَی ىٍ كبڃ اٵِاي٘ إز

ٕبڃ ډی ځٌٍى ي ځَيٌ دِٙپی ي دَٕشبٍی ث٦ًٍ ډپٍَ ډًٍى  20اُ َٙي٫ ادیيډی اييُ ىٍ ايَان كييى 

 ي ٙىبهشی ٍيان ٵٚبٍَبی ثیمبٍی، ايه ثٍ ٙين آڅًىٌ اُ آځبَی .آډًُٗ ىٍثبٌٍ ايه ډٖچٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

 آ، 4ايًاوِ) ىاٍى دی ىٍ ٍا اػشمب٭ی اوِيای ي ا٦١َاة ػمچٍ اٵَٖىځی، اُ ُيبىی اػشمب٭ی ډٚپلار

 اهشلالار اُ اوًا٭ی ىٍځیَ ډظجز HIVاٵَاى  اُ ویمی كييى ٽٍ اويىاىٌ وٚبن ډوشچٴ ډ٦بڅٮبر (.2003

 ثیٚشَ ٽىىي،ډی ُويځی HIVثب  ٽٍ اٵَاىی َمـىیه .إز آوُب ٍايؼشَيه یاٵَٖىځ ٽٍ َٖشىي ٍياوذِٙپی

ثیمبٍی ٕىيٍڇ وٺٜ ايمىی  (2009ثَاوي،اٍ ) ډی ثبٙىي اٵَاى ٕبڅڈ ثٍ وٖجز ٍياوی ډٚپلار ثٍ اثشلا ډٖشٮي

آوـىبن ُويځی اٵَاى ډجشلا ٍا سلز سبطیَ هًى ٹَاٍ ډی ىَي ٽٍ ايه اٵَاى وٖجز ثٍ ُويځی  HIVاٽشٖبثی 

اُ ػمچٍ ډشٲیَ َبی  ٽٍ ىٍ اٵِاي٘ . ى ثی سٶبير ډی ًٙوي ي اډیي ثٍ ُويځی هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَىيهً

 .ډظمَطمَ إز، اډیي ثٍ ُويځی ډی ثبٙي ٥HIVًڃ ٭مَ ثیمبٍان 

ُويځی   ىٕشبيٍىَبی ثٍِٿ ډٚوٜ ٽىىيٌ ٍياوی ٽٍ ٹيٍر ي سًاُن اًٝڅی َبی دبيٍ اُ يپی اډیي

 ٕیٖشڈ ٵٮبڅیشی وبٵٌ هًى، ویَيی ثب آيىيٌ ٽٍ اُ ثُشَ اكٖبٓ يټ ثبيٍ وبيیسًا يٮىی. ثبٙي إزثَٚی  ډی

                                                

1. World Health Organization ‌ 
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 ي ومبيي ايؼبى اٍځبویِڇ ٍاىٍ سبٌُ ویَيَبی ي ٽَىٌ ٽٖت ٍا وً سؼبٍة ثشًاوي ٕیٖشڈ سب ٽىي ډی سلَيټ ٍا

 ي یٍياو ٭مچپَىَبی ثبلايی اُ ٦ٕق ثٍ ٍا ي اي ىاٙشٍ يا ٽًٙ٘ ي سلاٗ ثٍ ٍا اوٖبن اډیي، وشیؼٍ ىٍ ايه

 ٕبُډبن ثُياٙز. (1983)ٍاثیىًٖن إز ٍيان ٕلاډز َبی وٚبوٍ اُ يپی ي ٽىي ډی وِىيټ ٍٵشبٍی

 ثیمبٍوجًىن ٵٺ٤ وٍ ي ٵَى اػشمب٭ی ي ٍياوی ػٖمبوی، ٽبډڄ ٍٵبٌ ٍا آن ٕلاډشی، سٮَيٴ ىٍ (2007)ػُبوی

ىؿبٍ ډظجز HIV  اُ ػمچٍ ډشٲیََبی ٍياوٚىبهشی ىيڂَی ٽٍ ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ييَيٓ .ٽىي ډی سچٺی

 .ډٚپڄ ډی ًٙى ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی ډی ثبٙي

ثُِيٖشی ثَ كٖت ٽیٶیز ي ٽمیز ډًڅٶٍ َبيی سٮَيٴ ډی ًٙى ٽٍ ثَ إبٓ آن اٵَاى ُويځی هًى ٍا 

ٽیٔ ي (. ،2000ىيىَ،)ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ اٵَاى ؿڂًوٍ ُويځی هًى ٍا اٍُيبثی ډی ٽىىي . څٌر ثو٘ ډی ثیىىي

« اىاٍٻ ىٍځیَ ډظجز ثب ؿبڅُٚب ی ډًػًى ُويځی»ىوي ٽٍ ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی ثیبن ٽَ( 2002)َمپبٍان 

َب  يب ٵَآيىي َبی ييٌْ و٪یَ ىٍ سٮَيٴ ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ثَهی اُ ډلٺٺبن اُ و٪َ ډًڅٶٍ. إز

ثَهی ىيڂَ ثَ  .(1،2001څی ، ٕبڇ، ؿً)ٵَآيىيَبی ٭ب٥ٶی ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی ٍا ډٶًُڇ ٕبُی ډی ٽىىي

ي َبی ػٖمبوی سبٽیي ٽَىٌ اوي ي هب٥َ وٚبن ډی ٕبُوي ٽٍ ثیه ٕلاډز ػٖمبوی ثبلا ي ٽیٶیز ثبلای ٵَآيى

ثَهی ىيڂَ اُ ډلٺٺبن ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ٍا ( 2004ي َمپبٍان، 2ډیِيًلايټ) ُويځی ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى

ی ثیٚشَ ثٍ ًٍٝر يټ ٵَآيىي ٙىبهشی ٽٍ ١ٍبيز اُ ُويځی وٚبوڂَ اٝچی آن إز، سًٝیٴ ډ

ي ٭يٌ ای ویِ ثَ ٵَآيىي َبی ٵَىی ي اػشمب٭ی اُ ٹجیڄ ثَهًٍىاٍی اُ سًػٍ ډظجز ( 2006، 3ٵیيي)ٽىىي

(. 2010ي َمپبٍان،  4ايسبٓ)وٖجز ٵَى ي سٖچ٤ ثَ هًى، دیًوي َبی ډٮىی ىاٍ ثب ىيڂَان اٙبٌٍ ډی ٽىىي

ثَ إبٓ . ائٍ ٽَىوي، اڅڂًی ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی يب ثُياٙز ٍياوی ډظجشی ٍا اٍ(1995)5ٍيٴ ي ٽیِ

دٌيَٗ هًى، ٍاث٦ٍ ډظجز ثب ىيڂَان، : ٭بډڄ سٚپیڄ ډی ًٙى 6اڅڂًی ٍيٴ ثُِيٖشی ٍيان ٙىبهشی  ٽٍ اُ 

ايه اڅڂً ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ ػُبن ډًٍى . هًى ډوشبٍی، ُويځی َيٵمىي، ٍٙي ٙوٞی ي سٖچ٤ ثَ ډلی٤

ڂَی ٽٍ ىٍ اٵِاي٘ ٕلاډز ، اُ ػمچٍ ډشٲیََبی ىي(2005،  6ؿبوڀ يؿه)سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 

  .ٍياوٚىبهشی ي اډیي ي ١ٍبيز اُ ُويځی اٵَاى ډًطَ ډی ثبٙي ډٌَت إز

 ٱٶچز ډًٍى ٽىىي ډی ُويځی HIVاٵَاىی ٽٍ ثب ُويځی ىٍ اٱچت ډُڈ، ډ٫ً١ً يټ ٭ىًان ثٍ ډٌَت

 ٙيثب ٵَٝشی  HIVإز ثَای اٵَاى ډمپه ثُياٙشی ثلَاوُبی اُ ٭٪یمی هیڄ ثب ډًاػٍُ .إز ٙيٌ ياٹ٬

 ٕبُځبٍی ُويځی ي ٽیٶیز ىٍ ډظجز دیبډيَبی اُ آن سج٬ ثٍ سب ٽَىٌ ٍػ٫ً هًى ډٌَجی ا٭شٺبىار ثٍ ٽٍ

 ډلًٍی ډ٫ً١ً ٭ىًان يټ ثٍ اٱچت ډٌَت(. 2001ډټ ٽَيډیټ يَمپبٍان، ) ثجَوي ثٌَُ ثیمبٍی ثب ثیٚشَ
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اُ ػىجٍ َبی  HIV زډ٦َف ثًىٌ ي ثیٚشَ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٭ٶًو ډِډه ثیمبٍيُبی ثب ىٍځیَ اٵَاى ثَای

ًَٗ ډٮىًی (. 2001، 1ٵبلاوچی يايىًی)ٽىىي ا٭شٺبىی هًى ىٍ ػُز ٕبُځبٍ ٙين ثب ثیمبٍی إشٶبىٌ ډی

يپی اُ ٕبٌُ َبی ػيييی إز ٽٍ ثٍ ډٮىبی ډؼمً٭ٍ ای اُ ٹبثچیز َبی ٵَى ىٍ اٍسجب٣ ثب ډىبث٬ ډٮىًی 

، َُٕاثی، 2007ٱجبٍی ثىبة، ) إز إز ٽٍ ىٍ ثَىاٍويٌ و٫ً ډؤطَی اُ ٕبُځبٍی ي ٍٵشبٍ كڄ ډٖبڅٍ

ٙبډڄ ډی ... يثبلاسَيه ٦ٕق ٍٙي ٍا ىٍ كی٦ٍ َبی ډوشچٴ ٙىبهشی، اهلاٹی، َیؼبوی  ثیه ٵَىی ي(. 2008

ًٙى ي ٵَى ٍا ىٍ ػُز َمبَىڂی ثب ديييٌ َبی ا٥َاٵ٘  ي ىٕشیبثی ثٍ يپذبٍؿڂی ىٍيوی ي ثیَيوی يبٍی 

ویِ ثَ إبٓ دْيَ٘ هًى ثیبن ومًىوي ٽٍ ًَٗ ( 2010)ٙٮجبوی ي َمپبٍان (. 2005ٝميی، )ډی ومبيي 

 .ډٮىًی ىٍ ٕلاډز ٍيان سإطیَ ىاٍى

َبی  ٽٍ ډی سًاوي ثَ ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی ي ٽبَ٘ وبٍاكشی َبی اُ ػمچٍ ىٍډبن

 اُ َیآځب إبٓ ًَه. آځبَی إزډظجز سبطیَ ىاٙشٍ ثبٙي ًَه HIVٍياوٚىبهشی  ثبڅیىی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

 اُ ٵَاسَ ٽٍ(ٍا ًَٙمىياوٍ دیڂیَ ي آځبَی ي سًػٍ ٩َٵیز ٽٍ إز ٙيٌ ځَٵشٍ ثًىيٖڈ ډَاٹجٍ سمَيه َبی

 سؼَثٍ ډًٍى ىٍ ٹ٢بير ثيين آځبَی وً٭ی ٍا آځبَی ًَه( 2005) ٽبٍىإیًسً. ىَيډی اٵِاي٘) إز ٵپَ

ًَه آځبَی يپی اُ ٍيٗ  آډًُٗ(2002ٍيثیىِ،. )ثبٙيڅل٪ٍ ډی ثٍ څل٪ٍ ٽٍ يټ آځبَی ډی ىاوي  ٙوٞی

َبی ىٍډبوی ډجشىی ثَ ٽبَ٘ إشَٓ ي ٍيان ىٍډبوی إز ٽٍ ىٍ آن ثبُومبيی ًَىی اٙیبء ډًػًى ىٍ ُويځی 

ٽٍ اُ ٽىشَڃ ثلاٵبٝچٍ اوٖبن هبٍع إز اُ ٥َيٸ سىٶٔ ي ٵپَ ٽَىن ثٍ اٵَاى آډًُٗ ىاىٌ ډی ًٙى ي ىٍ 

؛ ثٍ 2000) ٍيبن ي ىٕی(. 1992ٽبدبسِ، )ی إزياٹ٬ ايه ٍيٗ ىٍډبوی سچٶیٺی اُ سه آٍاډی ي ًَه آځبَ

وٚبن ىاىوي ٽٍ ًَه آځبَی ثٍ اٵَاى ىٍ سٮييڄ اڅڂًَبی ٍٵشبٍی ډىٶی ي اٵپبٍ (  1390وٺڄ اُ آٍيب دًٍان، 

ٽىي ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ، ًَه آځبَی اُ ٥َيٸ اسًډبسیټ ي سى٪یڈ ٍٵشبٍَبی ډظجز ډَسج٤ ثب ٕلاډشی ٽمټ ډی

ؼَثیبر ډی سًاوي سٲییَار ډظجشی ٍا ىٍ ٙبىٽبډی ي ثُِيٖشی ايؼبى سَٽیت َُٕويځی ي يا١ق ىيين س

ٽٍ آيب آډًُٗ ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی  إز ايه ىٍ ٝيى ثىبثَايه ايه دْيَ٘(. 2003ثَايان، )ٽىي

 ؟ىَياٵِاي٘ ډیډظجز ٍا  HIV ډجشلا ثٍ ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی ثیمبٍان

 

 دْيَ٘ َبیٵ١َیٍ-1-2
 َبی اٝچی١َیٍٵ -1-2-1

 

ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډیِان ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ىٍ  آځبَیي ًَه آډًُٗ ًَٗ ډٮىًی -1

 .ثوٚيډی اٵِاي٘ډظجز ٍا  HIVثیمبٍان ډجشلا ثٍ 
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ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډیِان اډیي ثٍ ُويځی ىٍ ثیمبٍان  آځبَیي ًَه آډًُٗ ًَٗ ډٮىًی -2

 .ثوٚيډی اٵِاي٘ډظجز ٍا  HIVډجشلا ثٍ 

. 

 ٵ١َیبر ٵَ٭ی -1-2-2

ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډیِان كٔ هًىډوشبٍی  ثیمبٍان آځبَی ي ًَهآډًُٗ ًَٗ ډٮىًی  -1

 .ډی ثوٚي اٵِاي٘ ٍا HIV ډجشلا ثٍ

  HIVىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډیِان ٍٙي ٙوٞی  ثیمبٍان  آځبَیي ًَه آډًُٗ ًَٗ ډٮىًی -2

 .ثوٚيډی اٵِايٍ٘ا 

ٍا   HIVٗ ًَٗ ډٮىًی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډیِان ٍياث٤ ډظجز ثب ىيڂَان  ثیمبٍان آډًُ -3

 .ثوٚيډی اٵِاي٘

ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډیِان َيٳ ډىيی ىٍ ُويځی  آځبَی ي ًَهآډًُٗ ًَٗ ډٮىًی  -4

 .ثوٚيډی اٵِايٍ٘ا   HIVثیمبٍان 

 HIVٽىشَڃ ډیِان دٌيَٗ هًى  ثیمبٍان  ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ آځبَیي ًَهآډًُٗ ًَٗ ډٮىًی  -5

 .ثوٚيډی اٵِايٍ٘ا 

 ٍا HIVىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ سٖچ٤ ثَ ډلی٤  ثیمبٍان  آځبَیي ًَهآډًُٗ ًَٗ ډٮىًی  -6

 .ثوٚيډی اٵِاي٘

ٍيٗ َبی آډًُٗ ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی  ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډیِان اډیي ثٍ ُويځی   -7

 .ثوٚيډی ٵِاي٘اٍا  HIVثیمبٍان 

 اَياٳ دْيَ٘ -1-3

 َيٳ ٽچی  

سٮییه اطَ ثوٚی آډًُٗ ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ثَ ثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی 

 .ډظجز HIV ثٍ   ثیمبٍان ډجشلا

 اَياٳ ػِئی

  اٵِاي٘ ه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثَ ډیِانیسٮی-1

 .ډظجز HIVوشبٍی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ هًى ډ

 ه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثَ ډیِانیسٮی -2

 . ډظجز HIVٍٙي ٙوٞی  ثیمبٍان ډجشلا ثٍ   اٵِاي٘
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 ه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثَ ډیِانیسٮی -3

 .ډظجز HIVظجز ثب ىيڂَان  ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٍياث٤ ډ  اٵِاي٘

ه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثَ ډیِان  یسٮی -4

 . ډظجز HIVَيٳ ډىيی ىٍ ُويځی  ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  اٵِاي٘

 انډیِ ه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثَیسٮی -5

 HIVدٌيَٗ هًى  ثیمبٍان  اٵِاي٘

ډیِان  ه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثَیسٮی -6

  HIVسٖچ٤ ثَ ډلی٤  ثیمبٍان  اٵِاي٘

 سٮییه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ىٍ ډٺبيٍٖ ثب ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثَ ډیِان -7

 HIVبٍان اډیي ثٍ ُويځی ثیم اٵِاي٘

  ١َيٍر ي اَمّیز دْيَ٘ -1-4

سمبڇ ػًاډ٬ ثٍ ىوجبڃ ايه َٖشىي ٽٍ ٦ٕق ٕلاډز اٵَاى ػبډٮٍ هًى ٍا اٍسٺبء ىَىي ُيَا ثَای ايؼبى 

ػبډٮٍ سًٕٮٍ يبٵشٍ ىاٙشه ویَيی اوٖبوی ٕبڅڈ ١َيٍی إز، ُيَا ػًاډ٬  ثَای ٍٙي ي دیَٚٵز ثٍ ویَيی 

ٽٍ ىٍ ىٍػٍ . ویبُډىي سًػٍ ََ ؿٍ ثیٚشَ ثٍ اډَ ثُياٙز ډی ثبٙي ٽبٍ َمٍ اٵَاى هًى ویبُ ىاٍوي ي ايه اډَ

ايڃ دی٘ ځیَی ي ىٍ ىٍػٍ ىيڇ ډياهچٍ ي ىٍډبن اٵَاىی ٽٍ ىٍځیَ ډٚپلار ي ثیمبٍی َبی لا٭لاع ډی 

-ٽٍ ىؿبٍ ثیمبٍی لا٭لاع َٖشىي ثٍ ویَيی هًى ايمبن وياٙشٍ ي ځًٍٙ ځیَی ي اوِيا ډی اٵَاىیثبٙىي، ُيَا 

سًاویڈ ٕلاډز ايه اٵَاى ٍا اٵِاي٘ ىاى سب ٭٢ً ډٶیيی اُ ػبډٮٍ ای ډىبٕت ډیٍيُٙبی ډياهچٍ ٽٍ ثب. ځیَوي

 . ًٙوي

 دَ ُويځی ايه و٫ً. إز وبډ٦چًة ي ثیىی دی٘ ٱیَٹبثڄ ٙييي ىييځی إٓیت يب ثیمبٍی ثب سًؤڇ ُويځی

ٍياث٤  اىی،آُ اكٖبٓ وٶٔ، ثٍ ٭ِر َمـىیه ي ًٙىډی ٙوٜ هًىاوڂبٌٍ ډشًػٍ ٽٍ إز ه٦ََبيی اُ

 ی دیبډيَب لا٭لاع ثیمبٍی .ُوي ډی څ٦مٍ يی آيىيٌ ُويځی ي ػٖمی ٍاكشی ٍيُډٌَ، ٵٮبڅیشُبی ثیه ٵَىی،

َمپبٍان،  ي وَٞی )سىُبيی  ي ا٥میىبن ٭يڇ هٚڈ، اٵَٖىځی، اوپبٍ، :ػمچٍ اُ ځٌاٍى؛ډی ثَػب ٍا ډوشچٶی

 ډٮىًی ي اػشمب٭ی ػٖمی، اوی،ا٭ڈ اُ ٍي ُويځی َبی ػىجٍ سمبڇ ٍيی ثَډظجز  HIV٭ٶًوز  (.1380

 ثیمبٍان ايه ي ډَاٹجیه هبوًاىٌ اٵَاى. ًٙى ٭ٶًوز ايه ثب ُويځی اُ سَٓ ډًػت سًاوي ډی ي ځٌاٍى ډی سبطیَ

ىاىن ډًٹٮیز  ىٕز اُ ډًػت ٭ٶًوز ايه ثٍ اثشلاء .ٹَاٍثڂیَوي ډٚپڄ ايه سبطیَ سلز إز ډمپه ویِ

اٵَٖىځی ي اكٖبٓ ځىبٌ (. 2003ډبن ػُبوی ثُياٙز ،ٕبُ)اػشمب٭ی، اٹشٞبىی، اٙشٲبڃ ي ٕپًوز ډی ًٙى

ډظجز ي ٙبي٬ سَيه اهشلاڃ ٍيان دِٙپی ىٍ ثیه ايه  HIVاُ ٍايغ سَيه ٭ًاٍٟ طبوًی ډَث٣ً ثٍ ٭ٶًوز 
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ىٍٝي ډی ثبٙي ي ډیِان آن  HIV 3/57ٙی٫ً اهشلالار اٵَٖىځی ىٍ ثیه ثیمبٍان ډجشلا ثٍ . ثیمبٍان إز

 (1386ٕچڂی، َبٙمیبن، ٕٮیيی دًٍ؛ )زثَاثَ ػمٮیز ٭بىی إ 5ثی٘ اُ 

 كبڃ إز، ىٍ وٚيٌ سًڅیي (اييُ) اُ ايه ثیمبٍی ػچًځیَی ثَای ياٽٖىی ٽىًن سب ايىپٍ ثٍ سًػٍ ثب

٭لايٌ ثَ آډًُُٙبی ثَای دی٘ ځیَی آډًُٗ َبی ٍياوٚىبهشی يپی اُ ثُشَيه ځِيىٍ َبٕز، ثَای  كب١َ

 ٍيان َبی إٓیت ثٍ ډظجز ډىؼَ HIV ٭ٶًوز ٽٍ ايه ثب يػًى. اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ايه ثیمبٍی َٖشىي

 ىاىٌ ٹَاٍ ثٍَٕی ډًٍى ٍا ثیمبٍی ايه ٍياوی ثُياٙز َبی ػىجٍ اويٽی، ډ٦بڅٮبر ځَىوي،ډی ٙىبهشی ُيبىی

 .اوي

ثىبثَايه اوؼبڇ ايه دْيَ٘ ي وشبيغ كبٝڄ اُ آن اُ و٪َ سٮییه اطَ ثوٚی ٍيٗ َبی ىٍډبوی ًَٗ 

ٍيٗ ػييي ىٍ ٍياوٚىبٕی ثبڅیىی ىٍ اٵِاي٘ ډشٲیََبی ډَسج٤ ثب ډٮىًی ي ًَه آځبَی ثٍ ٭ىًان ىي 

سًاوي اُ ثٮي ىٍډبوی ي ډٚبيٌٍ، ډی ډظجز HIVثُِيٖشی ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

 HIVٍاَىمبيی ډٚبيٍان ي ٍياوٚىبٕبن ثبٙي ٽٍ ىٍ ُډیىٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

وشبيغ ايه دْيَ٘ ویِ ىٍ ُډیىٍ ٍيان ي ٽبَ٘ وبٍاكشی َبی ٍياوی ثیمبٍان ي . يډظجز ىٍځیَ َٖشى

ثب سًػٍ ثٍ ػبيڂبٌ ثُِيٖشی . اُ اَمیز هبٝی ثَهًٍىاٍ إز ډظجز HIVډوًٞٝب ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

ٍياوٚىبهشی ي اډیي ثٍ ُويځی ىٍ ٕلاډز ي ثُياٙز اٵَاى ډوًٞٝب ثیمبٍان لا٭لاع ډی سًان اځَ آډًُٗ 

ىًی ي ًَه آځبَی وٺ٘ ډًطَی ىٍ اٍسٺبی ډشٲیَ َبی ثبلا ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ثب ىاىن آډًُٗ ثٍ ًَٗ ډٮ

ډشوٞٞبن ډٚبيٌٍ ي ٍياوٚىبٕبن ي ٕبُډبوُبی ُيَث٤ اُ ػمچٍ ٕبُډبن ثُِيٖشی، اوؼمه كمبيز اُ ثیمبٍان 

طَ ايه ي ثٍ ٽبٍ ځیَی ډىبٕت ي ثٍ ډًٹ٬ ي ډً ډظجز HIVهبٛ، اوؼمه كمبيز اُ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

آډًُٗ َب، ډی سًان ثٍ ثُجًى ي ١ٍبيز اُ ُويځی، ٽبَ٘ ډٚپلار ٍياوٚىبهشی اُ ػمچٍ اٵَٖىځی، 

 اوؼبڇ ي ٍيان ٕلاډز ثیه ٍاث٦ٍ ی ثٍ سًػٍ ثب ىيڂَ ًٕی اُ. إشَٓ، اكٖبٓ ځىبٌ، ٭ِر وٶٔ ٽمټ ٽَى

 ٍياوٚىبهشی ىٍډبوُبی ُا إشٶبىٌ ډظجز ثب HIVاٵَاى ډجشلا ثٍ ٍيان ٕلاډز ي١ٮیز ثُجًى دَه٦َ، ٍٵشبٍَبی

 ځَيٌ ايه اييُاُ ٥َيٸ ييَيٓ اوشٺبڃ ٽبَ٘ ي دَه٦َ ٍٵشبٍَبی ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی يىاٍييی

 .(2006يی اڇ آ ي َمپبٍان، )ځَىى

اوؼبڇ ايه دْيَ٘ ثَای ايڅیه ثبٍ ثٍ  ييٌْ ىٍ ايَان اُ اَمیز ي اٍُٗ ُيبىی ثَهًٍىاٍ إز ي اُ 

يي ثًىن ي ا٭مبڃ ٍيٗ َبی ىٍډبوی ًَٗ ډٮىًی ي ًَه آځبَی ثٍ ١َيٍر َبی ىيڂَ ايه دْيَ٘ ػي

اُ ډِايبی ايه دِيَ٘ ډی سًان ثٍ ايه . ثبٙيډی ډظجز HIVٙپڄ آډًُٗ َبی ځَيَی ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ 

. َب ثٍ ًٍٝر ځَيَی ثٍ آډًُٗ ي ىٍډبن دَىاهزسًان ثَای ىاډىٍ يٕیٮی اُ ثیمبٍیاډَ سًػٍ ٽَى ٽٍ ډی

ي اُ . ْيَ٘ ىٍ ػُز اٍسٺبی ٕلاډز ثیمبٍان ًٍٝر ځَٵشٍ وٍ سىُب ٽبَ٘ ډٚپلار آوُبكٖه ىيڂَ ايه د

آوؼب ٽٍ ىٍ ايه دْيَ٘ ثٍ سٶبير اطَ ثوٚی ايه ىي ٍيٗ ىٍډبوی ثَ ډٖبيڄ ٍياوٚىبهشی ًٍٝر ځَٵشٍ 


