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 افُ لَهما فَلاتَقُل کلاهما اَو احَدهما عندك الکبرَ یبلُغَنَّ اما احسانا ایاه وبِالوالدینِ الا ربک اَلاتعَبدوا قَضی و «

  »�ًصغیرا ربیانى کما ارحمهما رب قُل الرَّحمۀ و منَ الذُّلِّ جناح لَهما واخفض کَریما قَولا لَهما قُل و رهماولاتَنه
  
ها پیر و  دو یا یکی از آن و خداي تو حکم فرموده که جز او هیچ کس را نپرستید و در حق پدر و مادر، نیکی کنید، چنانکه هر «

رنجیده خاطر شوند مگویید و کمترین آزار به  ا باشند مواظب باشید کلمه اي کهسالخورده شوند و موجب رنج و زحمت شم

ها مرسانید و با ایشان به اکرام و احترام، سخن گویید و همیشه پرو بال تواضع و تکریم را با کمال مهربانی نزدشان بگستران و  آن

سوره اسراء ( »ها رحمت و مهربانی فرما  تو نیز در حق آن بگو پروردگارا چنانچه پدر و مادر مرا از کودکی به مهربانی بپروردند

  ).24و  23آیه 
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  مقدمه  -1-1

در کشورهاي در حال  یژهو بهجمعیت سالمندي در جهان  روزافزونهاي جهانی حاکی از افزایش  یبررس 

میلیون نفر  600، 2000بر اساس آمارهاي سازمان بهداشت جهانی در سال . توسعه از قبیل ایران است

 2050میلیارد نفر و در سال  2/1به  2025رود این تعداد در سال  سالمند در جهان وجود داشت که انتظار می

جمعیت سالمندي ایران نیز از همین قاعده پیروي ). 2008 سازمان بهداشت جهانی،. (به دو میلیارد نفر برسد

سال  60جمعیت افراد بالاي  1390رت گرفته در سال صو یعموم که بر اساس سرشماري به طوري. کند می

درصد و در  62/6برابر با  1375این در حالی است که این رقم در سال . گزارش شده استدرصد  26/8برابر 

روند صعودي، سالمندي و پیامدهاي  ینا ).1391مرکز آمار ایران، (است درصد بوده  27/7با  برابر 1385سال 

ها و ارتقاء کیفیت  بهبود سلامت در همه جنبه یچگونگچالش عمده هانی تبدیل کرده و اي ج آن را به پدیده

هاي  در حال حاضر اکثر جوامع توجه به نیازهاي سالمندان را در برنامه ریزي زندگی در سنین سالمندي است

و ش عالی هاي طب سالمندي و سالمند شناسی در مراکز آموز دایر کردن رشته. اند داده قرار خود مدنظر

   .هاي این ضرورت است هاي تخصصی در این حیطه از جمله نشانه آموزش یشافزا

بوده  شناختی یبآسي ها هپیشینه تحقیقات گویاي آن است که تمرکز غالب بر پدید یشناخت رواندر حوزه 

گرفته است  نشأتکه از جنبش روانشناسی مثبت  )2،2005هیل( 1اخیراً مفهوم پیري مثبتاما ؛ است

و با تمرکز بر مسائل خاص دوره سالمندي سعی در شناسایی ) 2002، 4؛ کیز2007، 3،2000سلیگمن(

  تر عملکرد و نشاط دوره توانند به حفظ مطلوب ی دارد که مییها يمنابع شخصی و توانمند یريکارگ به

لکردي بالا،  عم و را احتمال کمتر ابتلا به بیماري، کنش شناختی 5موفق سالمندي. سالمندي کمک کنند

                                                             
1 . Positive aging 
2 . Hill 
3 . Seligman 
4 . Keyes 
5 . successful aging 



  

 3      

در تفکر و رفتار و تمایل به  یشناخت روان یريپذ انعطاف، )1997، 1راو و کان( یزندگتعامل نسبتاً فعال با 

، 2باولینگ( یجانیهو سازگاري مثبت  )2011هیل، ( یريپزاي مرتبط با  بینانه به عوامل استرس واکنش خوش

  .اند کرده یفتعر )2009، 3؛ ویلنت2007

کشور ما  در مقصود توجه به رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت جسم و روان امر بسیار مهمی است، در نیل به این

و  باشیم؛ هنوز در آغاز راه می هایی صورت گرفته است ولی در حوزه هاي خارجی تلاش نیز به پیروي از پژوهش

به شدت احساس  یشناخت روانبهزیستی  یژهو بهلزوم انجام تحقیقات بیشتر با بینش مثبت نسبت به پیري 

در جهت توسعه تحقیقات در  گامی با فراهم ساختن ابزاريسعی دارد تا  حاضر در این راستا پژوهش .شود می

 .مثبت سالمندي بردارد یشناس روانزمینه 

  

  بیان مسئله -1-2

 به تازگی در دو دهه گذشته به طور چشمگیري افزایش نگر سلامتاي  به عنوان سازه ودگیبخش پژوهش روي

در سرتاسر  یشناخت روانبر این باورند که سبب ارتقاء سلامت و بهزیستی پژوهشگران از بسیاري . یافته است

، 4؛ توریسن، هاریس و لوسکین1995؛ سابکویک و همکاران، 1992مارگر و همکاران، (شود  ي زندگی می دوره

تعریف . )2005، 7لاولر و همکاران؛ 2001، 6ولیت ؛ مک کالو و ویت2001، 5؛ ورثینگتون، بري و پاروت2001

) 1998(8بیشتر پژوهشگران موافق با کویل و انرایت یباًتقراز بخشودگی نشده است اما  يپسند همهتعریف 

 و کردن، تبرئه کردن یپوش چشم معتقدند که بخشودن متمایز و فراتر از مفاهیمی از قبیل؛ معذرت خواستن،

                                                             
1.  Rowe & Kahn 
2 . Bowling 
3 . Vaillant 
4. Thoresen, Harris  & Luskin 
5. Worthington, Berry and Parrott 
6 . McCullough & Witvliet 
7.  Lawler 
8. Coyle and Enright  
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 و از قبیل نفرت(را رهایی از عواطف منفی  بخشودگی )2002(نت مارگاو پ 2ري .است 1مصالحه یا آشتی

در ) از قبیل خشونت کلامی(و رفتارهاي منفی  )توزانه ینهاز قبیل افکار ک(منفی  يها شناختو ) خصومت

معتقدند بخشودن فرایند التیام و نیز ) 1385(سیمون و سیمون . کنند عدالتی شدید تعریف میپاسخ به بی

کرد  و پرستاري از جراحات التیام نیافته مصرف می ت که زمانی فرد آن را براي رنجشسآزاد کردن نیروهایی ا

از  بدین وسیله دهد تا هایش قرار می ها و ناکامی از جراحت برترعزت نفس است به این معنا که فرد را   و نشانه

تواند براي  مطالعات بالینی مینتایج حاصل از   هبر پای. ها نداشته باشد هایش فاصله بگیرد و نیازي به آن رنجش

و  ینباسک (اند مفید باشد  را تجربه کردهی روانی عمیق  افرادي که به علت برخورد غیرعادلانه آسیب

هاي خود هستند  افرادي که مایل یا قادر به بخشش رنجش اند آنشواهد پژوهشی حاکی از ؛ و )3،2004انرایت

در قیاس با کسانی که قادر به بخشش نیستند، تجربه  شتري راکمتر و شادکامی بی افسردگیبه احتمال زیاد 

در انواع مختلفی  آنارزش درمانی ). 2001و همکاران،  5؛ توساینت2001، 4مالتبی، مکاسکیل و دي(کنند  می

اي  هاي مشاوره پذیري آن را در موقعیت و پشتوانه پژوهشی موجود کاربرد شده دادهنشان  ها تمختلفی از جمعی

کاسگرو و  2007، 7؛ لگاري، تارنر و لولایس1998، 6فرچ(است اي از مسائل نمایان کرده  ردهگست  با دامنه

آموزش کنند که به مراجعانشان  می مرتب تلاش درمانگران نیز .)9،2010؛ فریدمن و چانگ2008، 8کانستام

، بیلی و ادو ؛2007ري، تارنر و لالیس، الگ ؛2010، 10دابلاچر و و(باشند  ودنکه به دنبال بخش دهند

  ). 11،2005شفر

                                                             
1. reconciliation 
2. Rye 
3. Baskin & Enright 
4. Maltby, Macaskill & Day 
5  . Toussaint 
6. Ferch 
7. Legaree, Turner, & Lollis, 
8. Cosgrove & Konstam 
9. Chang 
10. Blocher & Wade 
11. Wade, Bailey & Shaffer 
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، یدرمان روانهاي  در راستاي پشتیبانی بیشتر از اثرات بالقوه بخشش در ادبیات روانشناسی و برنامه

براي سنجش آن  یابزارهایبراي این سازه صورت گرفته و به دنبال آن  يمتعدد هاي يساز مدلو  يساز مفهوم

ویژه  بههاي گذشته  اما در پژوهش؛ اند ینه را هموار کردهمسیر پژوهش در این زم ؛ کهتهیه و تدوین شده است

 است که حالیدر  این ،گرفته استندر این زمینه روي سالمندان صورت ی تمرکز و کوششهاي داخلی  پژوهش

 سال 60 بالاي افراد دارد و در قرار سنی عامل تأثیر تحت بخشودگی که صفت اند آنحاکی از شواهد پژوهشی 

؛ پارك و انرایت، 1995و همکاران،  1؛ سابکاویک1989انرایت و همکاران، (کند  ي پیدا میبرجستگی بیشتر

یکی از دلایل مهم  .)2006 ،5پیفري راو و - 4لاولر ؛2001و همکاران،  3؛ لورن1997، 2؛ جرارد و مالیت1997

پرتو این دیدگاه و با در  سالمندي در این زمینه باشد،  تواند نبود ابزار معرف براي دوره مهم این کاستی، می

به دلیل ارتباط . دهد شناسان را پژوهش، ارزیابی و درمان تشکیل می فعالیت روان  توجه به این که عرصه

درمان  و ي دیگر یعنی پژوهش تنگاتنگ بین این سه عرصه از آنجا که استفاده از ابزارهاي مناسب بر دو عرصه

سنجش بخشودگی در  کوشش در زمینه ایجاد ابزاري برايتردیدي بر جاي خواهند گذاشت،  یرقابلغتأثیر 

براي سنجش بخشودگی مقیاسی ) 2005(و همکاران  6تامپسون. دوره سالمندي ارزش بالایی خواهد داشت

این مقیاس . اند تدوین کرده) هاي کنترل ناپذیر و موقعیت انبخشش خود، دیگر(متشکل از سه خرده مقیاس 

)HFS(7هاي یونانی، ژاپنی، تایلندي و ترکی ترجمه و مورد استفاده قرار  ی به زبانهم اکنون در سطح وسیع

  .گرفته است

 و قابل تعمق است رنجش در سالمندان  وسعت پدیدهدوره سالمندي و به اقتضاء آن در هر سه بعد   این سازه 

و  انخود، دیگر(ش تر به مفهوم بخش توان تناسب چارچوب این مقیاس را براي نگاه جامع اندك تأملی میبا 

                                                             
1. Subkoviak 
2. Girard and Mullet  
3. Loren 
4. Lawler-Row 
5. Piferi 
6. Thompson 
7. Heartland Forgivness Scale 
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، در دوره سالمندي )1997(اریکسون  در رابطه با خود، مطابق با دیدگاه. دریافت دوره سالمنديدر ) شرایط

 رفته دست از هاي پردازد و غم زیادي به خاطر فرصت می زندگی پیشین مراحل مرور و ارزیابی فرد به

 هاي از یادآوري هدف نشخوار گذشته با و دهد می دست او ، خود انتقادي بهأسی خورد؛ احساس می

شود  او از زندگی می ینینش عقببرد که منجر به احساس ناتوانی و  می رنج یافتهن تحقق

ها را به فرونشانی احساس گناه و  تواند آن در این مرحله از زندگی بخشش خود می). 1386کیانپورقهفرخی،(

  در رابطه با دیگران، ممکن است سالمند با پدیده ؛)1982، 1باتلر و لوئیس(حل تعارض درونی قادر سازد 

 -روانی-غفلت و سالمند آزاري مواجه باشد، زیرا افراد در این دوره سنی به دلیل افت کارکردهاي زیستی

هاي بین فردي بسیاري را تجربه  بوده و ممکن است که رنجشوابسته به مراقبان خود اجتماعی و شناختی 

 یرندگ یمقرار ...) جسمی، روانی و مالی( يسالمند آزارسال مورد  65بالاي  فراددرصد ا 10 یباًتقر .کنند

در این مورد بخشودن به عنوان شکلی از رهایی از احساسات منفی دیرپا از قبیل ). 1388کاپلان و سادوك، (

 تعریف شده است رسان یبآساز سوي فرد  شده اعمال عدالتی یبنفرت، خصومت، تلخی و ترس نسبت به 

؛ ورثینگتون و اسکرر، 2000، 4؛ ورثینگتون، سندیج و بري3،1999؛ ورثینگتون و وید1998، 2انرایت و زل(

 بسیاريو آخر این که سالمندي به عنوان واپسین مرحله از زندگی با  ؛است اي ه؛ که داراي اثرات بالقو)2004

دادن  از دستو موقعیت اجتماعی، از قبیل از دست دادن شغل  یرناپذ اجتنابهاي  ها و استرس از فقدان

مرگ همراه است، در این مورد بخشش شرایط کنترل ... هاي مزمن و و دوستان، ابتلا به بیماري همسر، عزیزان

 یرناپذ اجتناب محدودکنندهو  کننده ناتوانهاي  روانی با موقعیت و انطباق را در سازگاري ها آنتواند  ناپذیر می

ضمن توجه به بافت فرهنگی موجود در  ق آنچه که گذشت این پژوهش سعی دارد تامطاباین رو ز ا .یاري دهد

  .پردازدب ایرانی از سالمندان  نمونه این ابزار را در یسنج روانهاي  جامعه به بررسی ویژگی

                                                             
1. Butler & Lewise 
2. Enright & Zell 
3. Worthington & Wade, 
4. Sandage,& Berry 
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  اهمیت و ضرورت پژوهش  - 3- 1

خشودگی سنجش بخشش در کارکردهاي آن نهفته است، بیشتر پژوهشگران معتقدند که بو ضرورت اهمیت 

است نوعی رفتار انطباقی  یا )2012و همکاران،  2؛ کلاي2004، 1ورثینگتون و اسکرر(یک راهبرد سازشی 

؛ 2000؛ مک کالو، 1992؛ ماگر و همکاران، 1995؛ مالکام و گرنبرگ، 1996؛ فریدمن و انرایت 1985درول، (

و هیجانات منفی مقابله  ها استرسبا و  ؛)2005و همکاران،  تامپسون؛ نقل از 1992مک کالو و ورثینگتون، 

کند  مید و فنون انطباقی جدید را ایجاد ده میچارچوب شناختی و رفتاري افراد را گسترش  ،کند می

ي ر(دهد  ، عواطف منفی را کاهش و عواطف مثبت را گسترش می)2005، 3ورثینگتون، ویت لیت، لرنر و شرر(

هاي هیجانی  با دشواري سنی دیگري هر گروهن بیش از به اقتضاء سنی، سالمندا). 2001و همکاران، 

 فرزندان و اطرافیان، احساس گناه توجهی یبناشی از  و طرد احساس تنهایی، احساس غمها،  فقدان اند، مواجه

هایی هستند که افراد سالمند  ترین احساس اضطراب و احساس بیهوده بودن، جدي ،، یاسو خود سرزنشگري

ارزیابی بخشش در افراد نابراین نیاز بیشتري به پذیرش و انطباق با موقعیت خود دارند؛ و ب؛ کنند را تهدید می

اند زمینه تسهیل هیجانات منفی آنان را فراهم آورده و بدین ترتیب نقش موثري در سازگاري تو میسالمند 

  .هیجانی و بهزیستی روانی آنان ایفا کند

ي نسبتاً بالاي خدمات بهداشتی و درمانی، درك ها ههزین با توجه به افزایش جمعیت سالمندي وهمچنین 

. شود، بسیار مهم است هاي آتی زندگی می هاي بهداشتی بیشتر در سال عواملی که منجر به استفاده از مراقبت

مشخص شده است که بروز هیجانات روزمره منفی ممکن است از جمله عوامل مرتبط در استفاده بیشتر از 

؛ روون، 1992، 5؛ برکنویک و هورویز1986، 4بارسکی، ویشک وکلرمن(باشد بهداشتی  هاي خدمات مراقبت

                                                             
1 . Worthington & Scherer 
2 . Kelly 
3 . Worthington, Witvliet, Lerner & Scherer 
4 . Barsky,Wyshak,& Klerman 
5.  Berkanovic & Hurwicz 
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که خصومت یک  اند دادهعنوان مثال مطالعات متعددي نشان به . )1،2002دیویدسون، کمپبل، دوبرز و مکلین

) 2002و همکاران،  3؛ چنگ2004و همکاران،  2بلیل(است عامل خطرزاي مستقل براي بیماري کرونر قلب 

از  ).1992کاپلان، (دهد  در حالی که یادگیري و کار روي پرورش یک قلب بخشنده خصومت را کاهش می

هاي صورت گرفته  هاي گذشته به حد کافی مورد بررسی قرار نگرفته است و پژوهش بخشش در پژوهشطرفی 

ل این پژوهش علاوه حا ،داخلی تاکنون در حیطه بخشش بین فردي آن هم در افرادي غیر از سالمندان بوده

بدین وسیله ابزار کارآمدي در  ؛ ودده میبر بخشش دیگران، بخشش خود و شرایط را نیز مورد توجه قرار 

  .خواهد بود) سالمندي موفق(مثبت هاي بیشتر با رویکرد پیري  جهت توسعه پژوهش

و فرایند بخشش حمایت  اي که از بخشودن مطالعه بخشش در فرهنگ جامعهالبته نباید از نظر دور داشت که 

؛ تخصصان سلامت روانی برخوردار استتر م تر و علمی پتانسیل درخوري براي ایجاد نگاه کاربردي کند از می

که براي کنند  تعالیم دینی مسلمانان را تشویق میاست و بسیاري  به خداوندمنتسب  ترین صفات از اصلیزیرا 

 سازهتوان این  از این رو با اتخاذ یک رویکرد مثبت می .دکنننزدیکی بیشتر به خداوند براي بخشش تلاش 

را در بافت فرهنگی و اعتقادي جامعه به عنوان یک توانمندي در جهت شادکامی و بهزیستی  یشناخت روان

  . روانی بیشتر سالمندان مورد توجه قرار داد

در سطح نظري . استفاده باشدتواند قابل  به طور خلاصه نتایج این پژوهش در دو سطح نظري و کاربردي می

کمک کند یا حداقل  سالمندان تواند به بسط دانش بیشتري در مورد انواع بخشش در این پژوهش می

 توان این ابزار ارزشمند را در هاي آتی مطرح سازد و در سطح عملی می هایی را براي هدایت پژوهش سؤال

به منظور ارتقاء بخشش اي هیجان محور  ي مداخلهها هنامبرآن در  از یا .مورد استفاده قرار داد یپژوهشمقاصد 

 .استفاده نمود

                                                             
1 . Rowan, Davidson, Campbell, Dobrez, & MacLean 
2 . Bleil 
3 . Chang 
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 اهداف پژوهش -1-4

  کلی هدف -1-4-1

 فارسی مقیاس بخشودگی هارتلند در سالمندان هاي روانسنجی نسخه تعیین ویژگی -

   

   اهداف اختصاصی -1-4-2

  محتوایی و صوري نسخه فارسی مقیاس در سالمندان 1تعیین روایی -

 ازه و ملاکی نسخه فارسی مقیاس در سالمندانتعیین روایی س -

 نسخه فارسی مقیاس در سالمندان )همسانی درونی و ثبات نتایج(2تعیین پایایی -

  

  اهداف کاربردي -1-4-3

فراهم ساختن ابزاري معتبر و روا و متناسب با فرهنگ ایرانی براي سنجش بخشودگی در سالمندان  -

 .ی، پژوهشی و درمانیي علمها هایرانی جهت بکار گیري در زمین

 در کار بالینی و پژوهشی با سالمندان نگر سلامتلازم براي توجه به رویکرد   فراهم آوردن زمینه -

    

 ها  ها و فرضیه سؤال -1-5

 آیا مقیاس بخشودگی هارتلند در جمعیت سالمندان ایرانی از روایی کافی برخوردار است؟ .1

 است؟ یاییپا یرانی دارايآیا مقیاس بخشودگی هارتلند در جمعیت سالمندان ا .2

  ؟استمقیاس بخشودگی هارتلند در جمعیت سالمندان ایرانی داراي چند ساختار عاملی   .3

                                                             
1. validity 
2. reliability 
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  ها  تعریف مفاهیم و واژه -1-6

  بخشودگی  -1-6-1

بخشش شکلی از پاسخ به خطایی درك شده است که از طریق آن پاسخ به خطا و عوارض  :تعریف نظري

شود؛ منبع خطا و در نتیجه هدف بخشودگی ممکن است  تبدیل می مثبت یاخنثی به منفی ناشی از تخطی از 

مطابق این دیدگاه، بخشش خود به معنی رهایی از افکار . ي خارج از کنترل باشدها تخود، دیگران و یا موقعی

نسبت به خود به خاطر اشتباهات گذشته، بخشش ...) سرزنش خود، پشیمانی، خشم و( یمنفو احساسات 

، اند ههایی که رساند معنی رهایی از افکار و احساسات منفی نسبت به دیگران به خاطر آسیبدیگران به 

 یرناپذ اجتناببه معنی رهایی از افکار و احساسات منفی نسبت به شرایط  یرناپذهاي کنترل  بخشش موقعیت

و  تامپسون(است وده است که در ایجاد آن فرد خاصی دخیل نب... از قبیل؛ بیماري، سرنوشت، بلایاي طبیعی و

  ).2005همکاران، 

  .آید به دست می) 2005(و همکاران  تامپسون بخشودگی هارتلند مقیاس ایی است که از نمره: تعریف عملیاتی

  

  سالمند و سالمندي  -1-6-2

است و  1، اجتماعی و معنويیشناخت روان، شناختی یستزانسان داراي ابعاد مختلفی شامل  :تعریف نظري

رود بر این اساس سالمندي یک  یري در همه این ابعاد و در افراد مختلف با سرعت یکسان پیش نمیفرایند پ

باید در تعریف واقعیت سالمندي تاکید بر سن عملکردي . امري نسبی و یک فرایند درونی و روانی است

رداد یا ملاك و سن تقویمی تنها یک قرا ؛)1388، 2رایس(شود  گذاشته می) توانایی فرد به رغم سن او(

دیگر  اي هنظاممند برخورداري از بعضی از امتیازات اجتماعی و از دست دادن پار یده سازماناجتماعی براي 

  . است
                                                             
1.  physio psycho social spiritual 
2 . Rice 


