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  چكيده

در خصوص شاخص  وعلوم ورزشي و متخصصان تربيت بدنيشنا مقايسه ديدگاه مربيان هدف پژوهش 
به اين منظور از مربيان شنا و متخصصان تربيت بدني و علوم ورزشي . بود هاي استعداديابي شناي سرعتي و استقامتي

با استفاده از روش . نفر بود به عنوان جامعه آماري استفاده گرديد 117و  102شهر تهران كه تعدادشان به ترتيب 
 74نفر و ازطبقه متخصصين تربيت بدني  64ن حجم نمونه از طبقه مربيان نمونه گيري طبقه اي و طبق جدول مورگا

اين پرسشنامه به روش . از ايشان نظر سنجي بعمل آمد) 1382(سپس توسط پرسشنامه گائيني. نفر تعيين گرديد
جهت سنجش  توزيع  "اسميرنوف -كلموگراف"در تجزيه و تحليل داده ها از آزمون . ليكرت تنظيم شده است

جهت مقايسه نظرات مربيان و متخصصان  "خي دو"و  "يومن ويتني"عي داده ها و از آزمون هاي ناپارامتريك طبي
  .استفاده شد

انگيزه دروني،  بر اساس نتايج، از ديدگاه مربيان شنا و متخصصان تربيت بدني ، شاخص هاي استعداديابي
وازي مهمترين معيارهاي تاثيرگذار در شناي قد، طول كف دو دست، انعطاف پذيري شانه، چابكي و توان بي ه

سرعتي و شاخص هاي حداكثر اكسيژن مصرفي، انگيزه دروني، هماهنگي، قدرت شناوري، مقاومت در برابر 
همچنين نتايج . خستگي و تحمل در برابر تنش مهمترين معيارهاي تاثير گذار بر شناي استقامتي محسوب مي شوند

و متخصصان در شناي سرعتي بين شاخص هاي سرعت عكس العمل، هماهنگي، نشان داد بين ديدگاه مربيان 
چابكي، توان هوازي بيشينه، فاصله عرضي دو دست،طول كف دست، توده خالص بدن،توان بي هوازي، انعطاف 
پذيري مچ پا، استقامت عضلاني، استقامت عمومي، سرعت، قدرت و تيپ بدني و در شناي استقامتي بين شاخص 

مت در برابر خستگي، ظرفيت حياتي،استقامت عضلاني، استقامت عمومي، توده خالص بدن،توان بي هاي مقاو
هوازي،چابكي، توان هوازي بيشينه، درصد چربي بدن، انعطاف پذيري شانه، سرعت عكس العمل، انگيزه دروني و 

مربيان شنا جهت گزينش پيشنهاد مي شود . تفاوت معني داري وجود دارد 05/0pتيپ بدني در سطح معني داري 
  .شناگران نخبه سرعتي و استقامتي از شاخص هاي استعداديابي مشترك بين مربيان و متخصصين استفاده نمايند

  ، مربي شنا، متخصص تربيت بدني، شنا استقامتياستعداديابي ورزشي،شنا سرعتي :واژگان كليدي
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  طرح مسئله
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  مقدمه  - 1- 1

ويژگيهاي مشترك صنعت، ورزش و نظامي گري، انتخاب افراد براي مشاغل خاصي است يكي از 
در پيش بيني به عمل آمده . فرايند انتخاب شامل پيش بيني است. مهارتهاي حركتي نيازمندند كه به اجراي

به . انتظار مي رود فرد انتخاب شده كار مورد نظر را بهتر از كارهاي ديگر و حتي بهتر از افراد ديگر انجام دهد
هتر از افراد ديگري كه انتخاب عبارت ديگر پيش بيني فرض مي كند كه افراد انتخاب شده كار مورد نظر را ب

صرفه  اگر افراد مناسب كارهاي مناسب خود را انجام دهند، وقت و پول زيادي.  نشده اند، انجام خواهند داد
در اين موقعيت، بخش كليدي . جويي خواهد شد و كاركنان رضايت بيشتري از كار خود خواهند داشت

جش توانايي حركتي داوطلبان و سپس هدايت كردن افراد فرايند پيش بيني، تكامل راههاي مناسب براي سن
  ].1[تمرين ورزش يا شغل مورد نظر است انتخاب شده به كارآموزي و

امروزه استفاده از استعدادهاي بالقوه و اجراي تمرين هاي مستمر، مناسب و منطبق بر اصول علمي؛ 
دستيابي به اطلاعات دقيق و جامع در مورد ورزشكاران  و شناساييبه . رمز موفقيت در ميادين ورزشي مي باشد

از طرفي . ا افزايش مي دهدورزشي و پرورش آنها، امكان موفقيت در صحنه هاي ورزشي رموقع  استعدادهاي 
تحولي كه امروزه در ورزش نوين از نظر فيزيكي، فيزيولوژيكي و رواني رخ داده است، اهميت اطلاعات 

به همين دليل از جمله . عيني خصوصا در مورد شناسايي استعدادهاي ورزشي افراد را دو چندان نموده است
ان مستعد شتن توانايي هاي لازم در انتخاب ورزشكاروظايف مربيان، علاوه بر آگاهي از علوم ورزشي، دا

  . ]2[براي رشته مورد نظر است

رويداد مهم المپيك كه هر چهار سال يكبار رخ مي دهد گرايش هاي فزاينده ايي به پيش بيني هاي 
در حين آماده شدن براي بازيهاي المپيك ، گزينش و پرورش ورزشكاران در هر . آتي را پديد آورده است

ور به يك مسئله مهم تبديل شده و به نظر مي رسد كه بعضي از كشورها فرايند استعداديابي توسعه يافته اي كش
دارند، در حالي كه فرايند استعداديابي  و گزينش ورزشكاران در برخي ديگر از كشورها كفايت لازم را 

افرادي را كه مي توانند به در ديدگاه رايج ، كشوري در بازيهاي المپيك موفق خواهد بود كه . ندارد



٣ 
 

يكي از رشته هاي .]1[تر با دقت بالايي شناسايي كنند  ورزشكاران لايقي تبديل شوند را در سنين پايين
با توجه به كسب ورودي المپيك پكن  .ورزشي اصلي در المپيك كه طرفداران بسياري نيز دارد، شنا است

  .عدادها براي حركت به سمت جلو نمايان استتوسط يك شناگر كشور، ضرورت شناسايي و تربيت است

يافتن استعدادهايي كه بتوانند در عرصه هاي بين المللي بويژه در بازيهاي المپيك و در رشته شنا 
افتخار آفرين باشند به يكي از اهداف ورزشي كشورها تبديل شده كه البته در خصوص آن اختلاف سليقه 

راهها و روشهاي ميداني، غير تهاجمي ، مقرون به صرفه ونزديك  بديهي است يافتن. هايي نيز وجود دارد
ژه مواقعي كه اظهارت ونظرات تخصصي ترمي شوند، يكي از آرزوهاي دست لايق، بويكردن ديدگاه ها وس

اندركاران اين رشته ورزشي مهم وپرطرفدار است كه لازمه آن مطالعه ، بررسي، مقايسه وانتخاب مناسب ترين 
  . به اهداف استروشهاي حصول 

  عنوان تحقيق   - 2- 1

و متخصصان تربيت بدني در خصوص شاخص هاي استعداديابي شناي سرعتي  مقايسه ديدگاه مربيان
  و استقامتي

  بيان مسئله - 3- 1

استعداديابي ، به عنوان موضوعي جالب، بويژه براي كساني كه با ورزشكاران جوان كار مي  موضوع
تا اين اواخر شناسايي . كنند و به سطوح رقابتي چشم دارند، به سرعت وارد دنياي ورزش شده است

... همسالان و فرد در اثر سنتهاي پيشين، خواسته هاي والدين، همراهي با ( ورزشكاران بر مبناي انتخاب طبيعي
در يك ورزش شركت مي كند و در اكثر مواقع به دليل مستعد نبودن در آن رشته ورزشي، عملكرد خوبي 

مربي نيز با توجه به بينش شخصي خود و دسته اي از اينگونه ورزشكاران، چند تن از آنان را به عنوان . ندارد
نوباوگان . از كشورها وجود دارد يبسيار اين موضوع هنوز در. بوده است )ورزشكار مستعد برمي گزيند

از آنجا كه اين  اغلب بر اساس بينش مربي وعملكرد ورزشي آنان در مقايسه با همسالان خود، انتخاب شده اند
مد نظر ساير رشته ها را  ورد موفقيت درآنظر نمي گيرد و از سوي ديگر، بر اثر بلوغ بر عملكرد را در روش
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اي مسئولين بر اجراي برنامه هاي همچنين تقدم اقدامات سليقه ]. 3[تهايي روبرواست، با محدوديقرار نمي دهد
  ].47[از ضعفهاي عمده اين روش محسوب مي شود ،سيستماتيك و استراتژيك

راهنمايي افراد به سوي ( در مقابل اين روش، روش علمي قرار دارد كه پيروي از نظام استعداديابي 
را الگوي كار خود ) مستعد از ميان آنان با توجه به استعدادهاي ذاتي ايشان  ورزشهاي خاص و انتخاب افراد

  ]. 4[قرار داده است

استعداديابي آغاز مي  بسياري از مربيان بزرگ روند مربيگري خود براي تيم هاي ورزشي را با گام
به سايرين جهت  نان بر اين عقيده اند كه بعضي از ورزشكاران توانايي ذاتي بيشتري نسبتآكنند زيرا 

سازگاري با تمرينات ورزشي را داشته و مي توانند پاسخهاي مناسب تري نسبت به ديگر ورزشكاران از خود 
  .]2[در اولويت قرار مي گيردبنابراين شناسايي و انتخاب اين افراد . نشان دهند

رار داده اند، عبارتند در بازبيني متون ، ورزشهايي كه نظام استعداديابي را تا حدودي مورد استفاده ق
ژيمناستيك، كشتي، قايقراني، شيرجه، دو و ميداني، هاكي و بيسبال، ولي تنها تحقيقات محدودي در زمينه : از

كرال سينه ، كرال پشت، قورباغه و ( در شناي رقابتي ، شناگران در چهار شنا . شناي رقابتي به عمل آمده است
از آنجا كه ورزش شنا انفرادي است ، تجزيه تحليل . به رقابت مي پردازندمتر  1500تا  50در مسافتهاي ) پروانه

سبتا در دوره كوتاهي بدست مي آن ساده تر بوده و سطوح بالاي موفقيت در اين ورزش در ابتداي زندگي و ن
  ].3[آيد

ز از رشته شنا ني. يكي از معتبرترين اركان شناسايي و پرورش ورزشكاران نخبه، مربيان ورزشي هستند
بسياري از مربيان شنا به صورت . اين امر مستثني نبوده و شناگران تحت نظر مربيان خود به تمرين مي پردازند

و جهت گزينش  و استعداديابي  نقش دارند را كشف كردهتجربي عوامل خاصي را كه در موفقيت شناگران
و تربيت بدني ست كه اخيرا متخصصان اين در حالي ا. شناگران ، اين معيارها را الگوي خود قرار مي دهند

نيز با مطالعات فراوان در حيطه هاي فيزيولوژيكي، بيومكانيكي و روانشناسي ورزشي، عوامل و  م ورزشيعلو
 ، از جمله رشته شنا،معيارهايي را جهت استعداديابي و گزينش ورزشكاران در رشته هاي مختلف ورزشي

با گرداوري، تدوين و مقايسه شاخص هاي استعدايابي رشته شنا از ديدگاه اين دو قشر مي توان .ارائه كرده اند
به عنوان مثال با . به نكات ارزشمندي دست يافت كه به رشد و پيشرفت ورزش ملي كمك خواهند كرد

و علوم  مقايسه شاخص هاي استعدايابي مربيان با شاخص هاي علمي ارائه شده توسط متخصصان تربيت بدني
ورزشي مي توان نتيجه گرفت كه آيا مربيان شنا معيارهاي انتخاب ورزشكاران نخبه را با كشفيات علمي جديد 
تطبيق مي دهند يا هنوز همان ديدگاههاي سنتي و شخصي خود را مد نظر دارند؟ توجه به اين نكته بسيار 
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 "ويلما شكسپير"به عنوان مثال . ذيرندضروري است كه برخي از مربيان به سختي يافته هاي علمي را مي پ
و مربي سابق تيم ملي نت بال استراليا كه سابقه مديريت ) در استراليا ( رئيس فعلي موسسه انگليسي ورزش 

مدت زمان زيادي طول " : آكادمي ورزش ايالت كوئيزيلند را نيز دارد اين مسئله را اينگونه تاييد كرده است
علم مي تواند نقشي در ورزش داشته باشد و در واقع پس از شكست در يك كشيد تا اصلا قبول كنم كه 

  .]5["غير عاقلانه در من از بين رود  تورنتمنت جهاني بود كه تازه متوجه شدم كه بهتر است اين ديد

از سوي ديگر شناي رقابتي شامل مواد مختلفي بوده و هر ماده نيازهاي فيزيولوژيكي، آنتروپومتريكي 
در يك تقسيم بندي كلي مي توان شناي رقابتي را به دو دسته . جتماعي خاص خود را مي طلبدا-و رواني

تحقيقات علمي نشان مي دهند كه ]. 6[متمايز، به نام هاي شناي استقامتي و شناي سرعتي تقسيم كرده است
براي سريع شنا ال به عنوان مث. ويژگيهاي شناگران استقامتي با ويژگيهاي شناگران سرعتي متفاوت مي باشند

كردن، عضلات حركتي بايد بتوانند در دوره هاي زماني بسيار كوتاه، بازده هاي تواني مكانيكي خيلي زيادي 
بايد بتوانند توان اوج خيلي ) دست ها و پا ها( ؛ عضلات اندامي برعكس، در شنا هاي استقامتي. نندتوليد ك

شناگران . متوسطي را در دوره ي زماني طولاني مدت حفظ كنندكمتري توليد كنند، ولي بازده تواني نسبتا 
سرعتي بايد طوري تمرين كنند كه بتوانند بازده تواني اوج خود را به مقدار زياد افزايش دهند، در حالي كه 
ل شناگران استقامتي بايد به گونه اي تمرين كنند كه بتوانند بازده تواني خود را در دوره زماني طولاني با حداق

مع الوصف، وجود برخي اختلاف نظر ها بين متخصصان علوم ورزشي ]. 6... [و  خستگي عضلاني حفظ كنند
 ،شناگران سرعتي و استقامتيو تربيت بدني با مربيان شنا در خصوص شاخص هاي استعدايابي براي كشف 
  .رسي نمايدبر محقق را بر اين داشت تا وجود اتفاق ويا اختلاف نظر بين اين دوگروه مرجع را

  اهميت و ضرورت - 4- 1

در صورت شناسايي توانايي ها و پيش نياز هاي مورد نياز يك رشته ورزشي، مي توان سطح مهارت 
به نظر بيشتر صاحبنظران، بي توجهي به برخي از عوامل و . و موفقيت افراد مستعد را در آينده پيش بيني كرد

را غير ممكن نمي سازد، اما يقينا آنرا بسيار محدود و پيش نياز هاي تعيين كننده، اگر چه احتمال موفقيت 
اين پيش نيازها مي تواند جنبه آنتروپومتريكي، آمادگي جسماني و حركتي، مهارتي و . ضعيف مي سازد

نظام كه  متكي بودن به يكدر فرايند استعداديابي و انتخاب افراد مستعد ورزش . روانشناختي داشته باشد
اگر يك نظام به . تعداديابي و سپس پرورش آنها را در بر گيرد، يك ضرورت استبتواند كليه مراحل اس

. درستي تعريف و اجرا شود، بي ترديد نتيجه آن، كسب موفقيت در مسابقات بين المللي و جهاني خواهد بود
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مترين اعلام كردند كشف افراد علاقه مند و با استعداد از مه) 2009(در همين راستا ساتيرادو و شيلبوري 
بنابراين تشخيص استعدادها، تعيين ميزان آنها و . عوامل در توسعه ورزش قهرماني استراليا به شمار مي آيند
  ]. 54و  2[است مربيان و مشاوران ورزشيتميز تفاوتهاي فردي در استعدادهاي مختلف، مهمترين كار 

برنامه هاي استعدايابي همت بسياري كشورها از دير باز به اين مهم پي برده و به عملياتي كردن 
پيچيده ترين روشهاي استعداديابي در كشورهاي شوروي سابق، آلمان شرقي و كشورهاي اروپاي . گماشته اند

در چين هم هر فدراسيون ورزشي داراي يك كميته استعدايابي است كه بر اساس ]. 2[شرقي اجرا مي شد
بي و كشف نخبگان ورزشي به قدري حائز اهميت توجه به نظام استعداديا]. 2[الگوي خاص عمل مي كند

را الگوي بسياري از ... است كه كشورهاي نامدار در عرصه ورزش، انواع برنامه هاي حمايتي فني، مالي و 
ميليون  120به عنوان مثال كشور انگلستان حدود . طرح هاي خود در راستاي نظام نخبه پروري قرار داده اند

منطقه اي از موسسات ورزش قهرماني هزينه كرد و همچنين از چهار سال پيش از  دلار براي تاسيس شبكه اي
كشورهاي ديگر . ورزشكار خود اختصاص داد 600ميليون دلار براي حمايت از  100المپيك سيدني، حدود 

اشاره مي  "1نورتن هوگن و "در بيان كوتاه تر همان گونه كه . نيز چنين سرمايه گزاري هايي انجام داده اند
كنند، تخصيص بودجه بيشتر به سمت پرورش مهارت هاي ورزشكاران مستعد، در راستاي باليدن ورزشكاران 

در سالهاي اخير دولت ها علاقه بيشتري براي دخالت مستقيم در فرايند توسعه ورزش ]. 5[نخبه بوده است
سي در سازمانهاي ورزشي ملي قهرماني از خود نشان داده اند؛ بدين صورت كه خواستار تغييرات اسا

)NSOs(2  و نهادهاي مسئول در سطح ملي)NGBs(3  ) ،مربيگري با كيفيت به عنوان مثال مديريت حرفه اي
برنامه هاي نخبه پروري در ]. 5[به عنوان شرط اعطاي كمك هاي مالي شده اند) بالا، و برنامه هاي استعداديابي

اي مالي ختم نمي شود، بلكه مسئولان ورزشي آن كشورها سعي كشورهاي پيشرفته ورزشي تنها به حمايت ه
در . مي كنند سطوح فني مربيان و نخبگان ورزشي را نيز با كمك گرفتن از يافته هاي علمي جديد ارتقا دهند

دوره طلايي "يك عامل بسيار مهم و تاثيرگذار در  مربيگري جديد و علميمورد شناي استراليا بايد گفت كه 
و   "٤فوربز كارلايل"بود كه بيش از همه توسط ) 1960و اوايل دوره  1950فاصله بين دهه ( "الياشناي استر

  ].  5[ارائه مي شدند "٥هري گلگر"

                                                            
1- Hogan and Norton 
2- National Sporting Organization  
3- National Governing Bodies (NGB) 
4- Frobes Carlile 
5- Hary Gallager 
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نتايج شناگران استراليايي در بازيهاي المپيك : در تحقيق خود بيان كردند) 1997(1هاول و همكاران
آنان براي آماده . علمي مربيگري اصلا موفقيت آميز نبودهلسينكي به دليل استفاده از شيوه هاي غير  1952

ملبورن به استفاده از روشهاي علمي تمرين كه محصول پژوهش  1956سازي شناگران براي بازيهاي المپيك 
متعاقبا نتايج كسب شده در اين بازيها، . هاي پروفسور فرانك كاتن و دستيارش فوربز كارلايل بود، رو آوردند

در پرورش نخبگان ورزشي آلمان و استراليا، ]. 5[استراليا در تاريخ شناي اين كشور بود بهترين نتيجه
  ].65[ندنقش دستيار آنها را به عهده دار دانشمندان ورزشي نقش اصلي داشته و مربيان

بنابر آنچه گذشت، ضرورت استعدايابي و حمايت از نخبگان ورزشي و خصوصا تلفيق يافته هاي 
از سوي ديگر روند استعداديابي . بيت بدني با تجارب مربيان، كاملا واضح و مبرهن استعلوم ورزشي و تر

بايد به قدري دقيق باشد كه بنابر گفته متخصصين امر، حتي شاخص هاي استعداديابي مواد مختلف يك رشته 
رايند كشف و پرورش لذا در ف]. 20[يد از يكديگر متفاوت باشندبا) متر در رشته شنا 200متر و  50مثلا مواد ( 

  . شناگران مستعد، بايد به ويژگي هاي متمايز شناگران سرعتي و استقامتي نيز توجه نمود

جهت حضوري قدرتمندانه در ميادين بزرگ ورزشي همچون المپيك و مسابقات جهاني بايد هزينه 
اگر فرايند استعداديابي در ابتداي برنامه به . هاي مالي و زماني گزافي را صرف آماده سازي ورزشكاران نمود

تنها نتايج مطلوبي  خوبي صورت نپذيرد و دوره هاي آماده سازي روي ورزشكارن غير مستعد اجرا شود، نه
گائيني 1382در سال . كسب نخواهد شد بلكه سرمايه هاي مالي، زماني و انساني كشور به هدر خواهد رفت

بر روي  ،"هاي استعداديابي در رشته شنابررسي وضع موجود و تدوين شاخص  "با عنوان اي  طرح پژوهشي
او ابتدا با معيار هاي علمي، . انجام داد قات كشورهاي مسلمانشناگران پسر نوجوان اردوي آمادگي مساب

شاخص هاي استعدايابي رشته شنا را تدوين كرد و سپس به بررسي رابطه بين اين شاخص ها و ركورد هاي 
ركورد ثبت شده  40شاخص استعدايابي و  40از بين : كرد وي در نهايت گزارش. شناگران نوجوان پرداخت 

اين تحقيق نشان مي  .]4[رابطه معني داري وجود دارد د هاي كسب شده استعداديابي و ركورشاخص 3بين تنها 
دهد نوجواناني كه جهت اعزام به مسابقات برون مرزي آماده مي شدند، از لحاظ شاخص هاي استعداديابي در 

اگر اين سرمايه . حد مطلوبي نبوده و با صرف سرمايه هاي مالي و زماني گزاف به مسابقات اعزام شدند
روي ورزشكاران مستعد انجام مي شد، نه تنها از هدر رفتن سرمايه هاي ملي جلوگيري مي شد، بلكه گذاري 

لذا با عنايت به وجود . با درخشش شناگران ايراني در رقابتهاي برون مرزي آوازه كشور جهاني مي گرديد
ه صرفه و مقبول، تلاش وفاق علمي و تجربي در بين دست اندركاران حوزه ورزش شنا، يافتن راههاي مقرون ب

در جهت حضور موفقيت آميز در عرصه هاي بين المللي ورزش شنا در مواد سرعتي و استقامتي ، آشنايي با 
                                                            

1- Howell et al 
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نظرات متخصصين تربيت بدني و علوم ورزشي با مربيان تيم هاي ورزشي شنا در خصوص شاخص هاي 
، مي توان اهميت پرداختن به تحقيقي با عنوان استعداديابي شنا در اين مواد و مقايسه اين ديدگاهها با يكديگر

در خصوص شاخص هاي استعداديابي  وعلوم ورزشي و متخصصان تربيت بدنيشنا مقايسه ديدگاه مربيان 
 .را توجيه كرد شناي سرعتي و استقامتي
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