
  

  

  

  

  



 

  
  

  

 نامه پایان

  دوره یادگیري الکترونیکی مقطع کارشناسی ارشد در رشته آموزش بهداشت

  

  

  عنوان

  مندي زناشویی در زوجین با سن معکوس رضایتبررسی میزان 

  

  

  نگارش

  ملک آبادي فاطمه اسماعیلی

  

  استاد راهنما

  کاظم نژاد انوشیروان دکتر

  

  استاد مشاور

  فضل اله غفرانی پوردکتر 

  

  

  1392 مهر

    



 

  

  

  

 



 

 نامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پژوهشهاي علمی آیین

  دانشگاه تربیت مدرس
  

هاي پژوهشی و فناوري دانشگاه در راستاي تحقق عدالت و کرامت انسانها که لازمه شکوفایی علمی و  با عنایت به سیاست :مقدمه

آموختگـان و   فنی است و رعایت حقوق مادي و معنوي دانشگاه و پژوهشگران، لازم است اعضاي هیأت علمی، دانشجویان، دانـش 

، رساله و طرحهاي تحقیقاتی با هماهنگی دانشگاه  نامه وهشهاي علمی که تحت عناوین پایاندیگر همکاران طرح، در مورد نتایج پژ

  :انجام شده است، موارد زیر را رعایت نمایند

رساله و درآمدهاي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه می باشـد ولـی حقـوق معنـوي پدیـد      / حق نشر و تکثیر پایان نامه -1ماده 

  . ودآورندگان محفوظ خواهد ب

باید به  رساله به صورت چاپ در نشریات علمی و یا ارائه در مجامع علمی / نامه انتشار مقاله یا مقالات مستخرج از پایان -2ماده 

ولـی  . نام دانشگاه بوده و با تایید استاد راهنماي اصلی، یکی از اساتید راهنما، مشاور و یا دانشجوي مسئول مکاتبات مقالـه باشـد  

  . مقاله مستخرج از پایان نامه و رساله به عهده اساتید راهنما و دانشجو می باشد مسئولیت علمی

رسـاله نیـز منتشـر    / نامه آموختگی بصورت ترکیبی از اطلاعات جدید و نتایج حاصل از پایان در مقالاتی که پس از دانش :تبصره

  . شود نیز باید نام دانشگاه درج شود می

/ نامـه  حاصل از نتایج پایـان  )اثري هنري مانند فیلم، عکس، نقاشی و نمایشنامه(افزار و یاآثار ویژه انتشار کتاب و یا نرم -3ماده 

رساله و تمامی طرحهاي تحقیقاتی کلیه واحدهاي دانشگاه اعم از دانشکده ها، مراکز تحقیقاتی، پژوهشکده ها، پارك علم و فناوري 

  . هاي مصوب انجام شودنامهت پژوهشی دانشگاه و براساس آئینو دیگر واحدها باید با مجوز کتبی صادره از معاون

المللـی کـه حاصـل نتـایج      اي و بـین  هاي ملـی، منطقـه   ثبت اختراع و تدوین دانش فنی و یا ارائه یافته ها در جشنواره -4ماده 

ما یا مجري طرح از طریق معاونت هاي تحقیقاتی دانشگاه باید با هماهنگی استاد راهن رساله و تمامی طرح/ نامه مستخرج از پایان

  . پژوهشی دانشگاه انجام گیرد

در هیأت رئیسه دانشگاه  23/4/87در شوراي پژوهشی و در تاریخ  1/4/87 ماده و یک تبصره در تاریخ 5نامه در  این آیین -5ماده 

  . الاجرا است در شوراي دانشگاه لازم شوراي دانشگاه به تصویب رسیده و از تاریخ تصویب 15/7/87به تایید رسید و در جلسه مورخ 

دانشکده  کارشناسی ارشدمقطع  1389ورودي سال تحصیلی  آموزش بهداشتدانشجوي رشته  فاطمه اسماعیلیاینجانب «

متعهد می شوم کلیه نکات مندرج در آیین نامه حق مالکیت مادي و معنوي در مورد نتایج پژوهش هـاي علمـی    علوم پزشکی

در صورت تخلف از . رساله تحصیلی خود رعایت نمایم/ رس را در انتشار یافته هاي علمی مستخرج از پایان نامه دانشگاه تربیت مد

مفاد آیین نامه فوق الاشعار به دانشگاه وکالت و نمایندگی می دهم که از طرف اینجانب نسبت به لغو امتیاز اختراع بنام بنده و یا 

ضمناً نسبت به جبران فوري ضرر و زیان حاصله براساس برآورد دانشگاه . نام دانشگاه اقدام نمایدهرگونه امتیاز دیگر و تغییر آن به 

  . »اقدام خواهم نمود و بدینوسیله حق هرگونه اعتراض را از خود سلب نمودم 

 
  

    



 

  هاي دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس )رساله(نامه  نامه پایان آئین

  

هاي تحصیلی دانشجویان دانشگاه تربیت مدرس، مبـین بخشـی از   )رساله(نامه  پایاننظر به اینکه چاپ و انتشار 

بنابراین به منظور آگاهی و رعایت حقوق دانشـگاه، دانـش آموختگـان    . هاي علمیپژوهشی دانشگاه است فعالیت

  : شوند این دانشگاه نسبت به رعایت موارد ذیل متعهد می

  
دفتر نشـر آثـار   ”طور کتبی به دفتر  ي خود، مراتب را قبلاً به)رساله(نامه  در صورت اقدام به چاپ پایان:  1ماده 

  . دانشگاه اطلاع دهد“ علمی

  
  :، عبارت ذیل را چاپ کند)پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم کتاب :  2ماده 

ال است کـه در س ـ  آموزش بهداشت نگارنده در رشته کارشناسی ارشدل پایان نامه کتاب حاضر، حاصل” 

 ، مشـاوره انوشیروان کاظم نژاد دکتری دانشگاه تربیت مدرس به راهنمـای  در دانشکده علوم پزشکی 1392

  . از آن دفاع شده است فضل اله غفرانی پوردکتر 

  
در هـر  (هاي انتشارات دانشگاه، تعـداد یـک درصـد شـمارگان کتـاب       به منظور جبران بخشی از هزینه:  3ماده 

تواند مازاد نیاز خود را به نفع مرکز نشـر   دانشگاه می. دانشگاه اهداء کند“ آثار علمی دفتر نشر”را به ) نوبت چاپ

  . در معرض فروش قرار دهد

  
عنوان خسارت بـه دانشـگاه تربیـت     بهاي شمارگان چاپ شده را به% 50، 3در صورت عدم رعایت ماده   : 4ماده 

  . مدرس، تادیه کند

  
بهاي خسارت، دانشـگاه مـذکور را از    هاي د در صورت خودداري از پرداختکن دانشجو تعهد و قبول می  : 5ماده 

دهد به منظور استیفاي حقـوق خـود، از    طریق مراجع قضایی مطالبه و وصول کند، به علاوه به دانشگاه حق می

 را از محل توقیف کتابهاي عرضه شده نگارنده براي فـروش، تـامین   4طریق دادگاه، معادل وجه مذکور در ماده 

  . نماید

  

تعهـد   کارشناسی ارشـد  مقطع آموزش بهداشترشته دانشجوي  فاطمه اسماعیلی اینجانب:  6ماده 

  . شوم فوق و ضمانت اجرایی آن را قبول کرده، به آن ملتزم می

  

  

  



 

  

ی �ور و � سا� �م را �قد�م �ی �ما�م � �م �دا تلا   :��ف �ی ��ا�ش، حا�ل 

  

  بی پایانش می تپد، شور و شوق زندگی ام، مادر مهربانمبه آن که قلبم به مهر 

  تکیه گاه زندگی ام که قلب رئوفش مثال زدنی ست، پدر بزرگوارماستوارترین به 

  مهربانش که همیشه همراه و مشوقم بوده اندبه برادر عزیزم و خانواده 

  مادرم برمند که حاصل تلاشم ، اندك سپاسی باشد بر بی نهایت محبت و عشق پدر و باش

  

  



 

  تشکر و قدردانی

  

  .سپاس خداي را عز وجل که طاعتش موجب قربت است و به شکر اندرش مزید نعمت

در دریاي بیکران اندیشه، قطره اي سـاخت تـا   ست که مرا خستین سپاس و ستایش از آن پروردگاري ن

سـار  لذا اکنون که در سایه . ناب آموزگارانی بزرگ به تماشا بنشینموسعت آن را از دریچه اندیشه هاي 

به انجام رسانده ام، بر خود لازم می دانم تا مراتب سپاس خود را  را حاضر بنده نوازي هایش پایان نامه

  .از بزرگوارانی به جا آورم که اگر دست یاري گرشان نبود، این پایان نامه به انجام نمی رسید

در  فراوان کـاري جناب آقاي دکتر کاظم نژاد که به رغم مشغله  پاس از استادمحترم راهنمابا تشکر و س

 درایت علمـی کمال سعه صدر و با حسن خلق از هیچ کمکی در این عرصه بر من دریغ ننموده اند و با 

  .همواره مرا راهنمایی فرمودند و حوصله فراوان،

دکتر غفرانی پـور کـه توفیـق شـاگردي ایشـان را در       سپاس فراوان از استاد محترم مشاور جناب آقاي

را تحصیل علم و اخلاق داشته ام، زحمات و حمایت هاي علمی و عاطفی مسـتمر و راه گشـاي ایشـان    

  .  ارج می نهم  همیشه

د از جناب آقاي دکتر علیرضا حیدرنیا مدیر محترم گروه آموزش بهداشت که با بینش و مـنش عالمانـه خـو   

  .و پشتیبان من در به اتمام رسیدن پایان نامه بوده اند کمال تشکر و قدردانی را دارمهمواره راهنما 

که طی مـدت تحصـیل اینجانـب، زحمـات     از کلیه کارکنان محترم آموزش و پژوهش دانشکده پزشکی 

  .زیادي متقبل شده اند قدردانی می نمایم

و برادر عزیـزم تقـدیم مـی نمـایم کـه       سپاس آخر را به مهربان ترین همراهان زندگی ام، به پدر، مادر

از پروردگار مهربانم، طول عمـر بـا   . حضورشان در فضاي زندگی ام مصداق بی ریاي سخاوت بوده است

  .عزت همراه با سلامتی براي تان خواهانم و همواره نیازمند دعاي خیرتان هستم

اده مهربانم، به یاري حق، و با امید آن که بتوانم در جواب زحمات و محبت هاي اساتید گرانقدر و خانو

  .تلاش بیشتر به مقاطع تحصیلی بالاتر راه پیدا نمایم

  مکه دراز است ره مقصد ومن نوسفر          همتم بدرقه ي راه کن اي طائر قدس



 

  چکیده

خانواده عاطفی و بهداشت روانی افراد جامعه در گرو سلامت ، سلامت فیزیکی ، پایه و اساس جامعه بوده و خانواده

در بـین زوجـین بـوده و از    ی یزناشو رضایت منديمهمترین عامل در حفظ ثبات و پایایی خانواده،  .استازدواج  وتداوم

ایـن اخـتلاف   . زناشویی در زوجین موثر می باشد، اختلاف سنی زوجین اسـت  رضایت منديجمله عواملی که بر میزان 

کنونی در بین ازدواج ها، زوجینی  خانم بیشتر است ولی در جامعهاز سنی در حالت عادي به گونه اي است که سن آقا 

در پژوهش حاضر میزان . لاح داراي سن معکوس می باشندطدیده می شوند که سن خانم از آقا بیشتر می باشد و به اص

  . زناشویی در زوجینی که داراي سن معکوس می باشند، بررسی گردیده است رضایت مندي

اصفهان کـه   نفري از زوجین شهرستان نجف آباد 52توصیفی پیمایشی است که روي دوگروه  این پژوهش یک مطالعه

در هر مرکز، زوجین با سن معکوس به طور تصادفی ازپرونـده هـاي   . ازمراکز بهداشتی درمانی انتخاب شدند، انجام شد

سن، میزان اخـتلاف  : س از نظرخانوار انتخاب شده و سپس از بین زوجین عادي همان مرکز، زوجینی که با گروه معکو

همسان بودند، انتخـاب  ) secret(سنی، تحصیلات، شغل، محل تولد، نسبت فامیلی و آشکاریا مخفی بودن اختلاف سنی 

توسط خانم هاي هردوگروه تکمیـل گردیـد و میـزان    ) enrich(زناشویی انریچ  رضایت مندي سپس پرسشنامه. گردیدند

، Chi-square ،T-test ي و داده ها با استفاده از آزمون هـاي آمـاري متناسـب از جملـه    زناشویی اندازه گیر رضایت مندي

Fisher exacttest مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند .  

و زوجـین بـا سـن معکـوس     (براساس یافته هاي پژوهش، در میزان رضایتمندي زناشویی دو گروه مورد مطالعـه  

مـدیریت مـالی   ، )P= 351/0( حل تعارض، )P=  448/0( ارتباط زناشویی، )P=528/0( موضوعات شخصیتیاز نظر ) زوجین عادي

)639/0 =P( ،فعالیت هاي اوقات فراغت )279/0 =P( ،روابط جنسی )746/0 =P( ،ازدواج و فرزندان )000/1 =P( ،  اقـوام و

اخـتلاف معنـادار مشـاهده    ) P= 981/0( و میزان کلـی رضـایت  ) P= 817/0( جهت گیري مذهبی، )P=  149/0(دوستان 

مورد مطالعه که فقـط از نظـر متغیـر تفـاوت     ن است که در دو گروه همسان شده یافته هاي پژوهش حاکی ازآ. نگردید

زناشویی اختلاف معنی داري مشاهده نگردیـد، بـدین معنـا کـه اخـتلاف       رضایت منديسنی با هم متفاوتند، در میزان 

  . زناشویی این زوجین نداشته است منديرضایت سنی معکوس تاثیري در میزان 

 رضـایت منـدي  البته باید در نظر داشت که اختلاف سنی معکوس و یا عادي فقط یکی از عوامل موثر بـر میـزان   

بـا  (این که تعداد این نوع ازدواج هـا   وجود با. زناشویی زوجین میباشد و در امر ازدواج به موارد زیادي باید توجه داشت

به ازدواج هاي عادي در جامعه بسیار کمتر می باشد ولی در سال هاي اخیر روند صـعودي داشـته    نسبت) سن معکوس

است بنابرین به نظر می رسد به علت این که در حالت عادي در ازدواج ها سن آقا از خانم بیشتراست جامعه نسبت بـه  

بـا فرهنـگ سـازي و آگـاهی دادن بـه      بنابرین می تـوان  . ازدواج هاي با سن معکوس حساسیت بیشتري دارا می باشد

زوجین با سن معکوس حساسیت احتمالی جامعه و یا زوجین را نسبت به این سن معکوس کاهش داده و حتی کیفیت 

هاي  ی درخصوص ازدواج با سن معکوس دردورهتوصیه هاي کاربردي و مطالب آموزش ارائه. بخشید ا ارتقازندگی آنان ر

  . کیفیت آن بسیار موثر باشداند در دوام زندگی زوجین و ارتقا مراکز مشاوره می توآموزشی قبل از ازدواج و نیز 

  

  زوجین زناشویی، سن معکوس رضایت منديازدواج،  :کلمات کلیدي 

  



 

 أ 
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  مقدمه. 1-1

طبیعی ترین گـروه هـایی اسـت کـه نیازهـاي مـادي،       خانواده مهمترین رکن هر جامعه و یکی از 

ایـن واحـد اجتمـاعی، مبـدا بـروز      . عاطفی و همچنین نیاز هاي معنوي انسان ها را برطرف می نمایـد 

نواده بـه  ارزش و اهمیـت خـا  . عدالت انسانی و کانون صمیمانه ترین روابط و تعاملات بین فردي اسـت 

جامعه اي منوط بـه سـلامت و رشـد خـانواده هـاي آن       ، رشد و بالندگی هراندازه اي است که سلامت

احسـاس مطلـوب زوج هـا    . ارمغان تشکیل خانواده براي جامعه، آرامش و اعتدال مـی باشـد  . ]1[است 

نسبت به زندگی مشترك برآورد زوج ها را از توانایی هایشان افزایش مـی دهـد، پـذیرش مسـئولیت و     

ان را علیه فقر بیمه می سازد ونیز باعث می شود آنان از ایفاي نقش والدینی را ترغیب می کند و کودک

  .]2[رفاه، امنیت و سلامت برخوردار باشند

می تواند باعث آرامش ازدواج  پدیده . تشکیل خانواده و ارتباطات زناشویی با ازدواج آغاز می شود

  . ]3[و سلامت روانی زن و مرد باشد

در ازدواج، مـرد و  . ارتباط انسانی را تشکیل می دهد ازدواج به عنوان نهاد اجتماعی، پایه و اساس

زن از طریق یک نیروي برگرفته شده از غرایز، آیین و عشق به هـم جـذب شـده و بـه طـور آزادانـه و       

  . ]4[کامل، متعهد یکدیگر می شوند تا واحد پویایی را به عنوان خانواده ایجاد نمایند

. ]5[تـرین پیامـدهاي زنـدگی مشـترك اسـت      مرضایت از یک رابطه صمیمی با همسر یکی از مه

درحقیقت کسی که ازدواج می کند، انتظار دارد زندگی او باخوشبختی و رضایت همـراه باشـد و از هـر    

از ایـن رو آنچـه از خـود ازدواج مهـم تـر اسـت موفقیـت در ازدواج یـا         . لحظه زندگی خود لـذت ببـرد  

  . ]6[رضامندي دربین زوجین است
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حاصـل توافـق همسـران در زمینـه باورهـاي مـذهبی، امورمـالی، تربیـت          زناشویی رضایت مندي

شان و بسـتگان  فرزندان، رضایت از روابط جنسی، رضایت از خصوصیات شخصیتی همسر، روابط با خوی

 منديرضایت . ]7[یکدیگر در روابط زناشویی است عشق و محبت زوجین نسبت بههمسر و میزان ابراز

، تاثیري مهم بر آن داشـته  1یکی از شاخص هاي اساسی در کیفیت زندگیزناشویی می تواند به عنوان 

برخی از این دلایـل  . زناشویی، به چند دلیل داراي اهمیت است رضایت منديپژوهش در مسئله . باشد

برخـی دیگـر در ارتبـاط بـا کیفیـت      . مربوط به اهمیتی است که نهاد خانواده، در جوامع امـروزي دارد 

. زناشویی می تواند بر سایر جنبـه هـاي زنـدگی داشـته باشـد      رضایت منديکه  زندگی و تاثیري است

  زناشویی، به دلیل نقشی که در سلامت جسمی و روانـی افـراد و زوج هـا دارد،     رضایت منديهمچنین 

 . ]8[می تواند مورد بررسی قرار گیرد

: زناشویی شناسایی شده اند که شامل مندي عوامل گوناگونی به عنوان مولفه هاي موثر بر رضایت

دریافت حمایت اجتماعی، امکـان انجـام تفریحـات مشـترك، دخالـت      ( عامل هاي محیطی و اجتماعی

از عامـل هـاي   . و عامل هاي جمعیت شناختی است )...خانواده، ارتباط با خانواده، گروه هاي دوستان و

آمـد، طـول مـدت ازدواج، بهداشـت و     جمعیت شناختی می توان به سن، جنس، تحصیلات، میـزان در 

که در مورد اختلاف سنی زوجین،  ]8[سنی زوجین اشاره نمود لامت جسمی، سلامت روانی و فاصلهس

ها و فرهنگ اختلاف سنی زن و مـرد در هنگـام ازدواج حـاکم بـر هـر جامعـه،        سنت: عواملی همچون

جامعـه و میـانگین سـن ازدواج در    وضعیت تحصیلی و فرهنگ افراد جامعه، قوانین و مقررات حاکم بر 

که با توجـه بـه ایـن     ]9[جامعه، می تواند بر میزان اختلاف سن زن و مرد در هنگام ازدواج، موثر باشد

عوامل شاهد تغییر الگوي سنی ازدواج در ایران در سـالهاي اخیـر هسـتیم، بـه طـوري کـه بـر اسـاس         

فزایش تعداد ازدواج هـایی بـوده ایـم کـه     آمارهاي رسمی ثبت احوال کشور، در چند سال اخیر شاهد ا

، از یک سال تا بیش از بیسـت سـال ذکـر    ج بیشتر بوده است، که این فاصله سنیسن زوجه از سن زو

از خـانم  ( که مسلما مطالعه بر روي این دسته از زوجین که داراي اخـتلاف سـنی معکـوس    ]10[شده است

  . سال هاي اخیر، ضروري به نظرمی رسدازدواج ها در  هستند، با توجه به افزایش این نوع) آقا، بزرگتر

                                                   
1Quality of life.  
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  بیان مسئله. 1-2

که وجود یکی مکمل دیگـري اسـت و تنهـا در پیونـد بـا هـم        آفرینش زن و مرد به گونه اي است

 ـ       است که می عبـارت دیگـر برخـی    ه توانند استعدادهاي خـود را شـکوفا سـازند و بـه کمـال برسـند، ب

رسـد و آنهـا را بـه     خـود مـی   هاج و تشکیل خانواده به رشـد شایسـت  دواستعدادهاي زن و مرد پس از از

  . ]11[رساند پختگی لازم می

خانواده سالم، نظامی باز است که اعضاي آن در عین داشتن روابـط عـاطفی گـرم، هویـت فـردي      

آن که ادامه  نسل بـه وسـیله    نهاد اجتماعی و حقوقی مهم استازدواج یک . خودرا نیز حفظ می کنند

قرآن کریم هـدف  . دراسلام نیز تاکید بسیار زیادي درمورد خانواده و ازدواج وجود دارد. تامین می گردد

  ]12[از ازدواج را کسب آرامش دانسته است

 "حرو هدونکَُم میلَ بعجا وهلَی مه إِنَّ فی ذَلک ومنْ آیاته أَنْ خَلَقَ لکَُم منْ أَنفُسکُم أَزواجا لِّتسَکُنوُا إِ

هاي لطف الهی این است که براي شما از جنس خودتـان، جفتـی    و یکی از نشانه "لَآیات لِّقَومٍ یتفََکَّرُونَ

بـه  . دادقرار  رااو آرامش یابید و با هم انس گیرید و میان شما، مهربانی  کنارکه در بیافرید) و همسري(

  . ]13[هایی است اندیشند، نشانه می براي مردمی که] نعمت[یقین، در این 

خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی، در بر گیرنده بیشترین و عمیق ترین مناسبات انسانی است 

تعامل با دیگران براي انسان ها لذت بخش است بنابرین خانواده می تواند باعـث افـزایش    و از آنجا که

اساسـی اولیـه، زمینـه را بـراي     ه علاوه بـر ارضـا نیازهـاي    تشکیل خانواد. احساس هویت در افراد شود

یادگیري و شکل گیري نگرش ها، باورها و شخصیت فرد فراهم می آورد و اساسا به همین دلیل اسـت  

شکلی پیوسته و در طی نسل هاي متوالی علاقه اي خاص به ازدواج و تشکیل خـانواده   که انسان ها به

نقش خانواده در توسـعه  . لیه خانواده، ازپیوند زن و شوهرشکل می گیردبنیان او. از خود نشان داده اند

  . ]14[سلامت فردي، روانی و اجتماعی غیرقابل چشم پوشی است

آدمی در سایه خانواده است که مـی توانـد اجتمـاع را تشـکیل دهـد، خـانواده مهمتـرین پایگـاه         

ثابه منظومه شمسی تلقی شـود، همانگونـه   اگر خانواده را به م: آلفرد آدلر می گوید. روانی است-عاطفی

که منظومه شمسی داراي مرکزیت و کانون و تشعشع خورشیدي است و از آن به سایر عناصر منظومـه  
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نور ساطع می شود، مرکزیت و کانون منظومه خانوادگی نیز پدر و مادر هستند که تشعشعات عاطفی و 

اجتمـاع خوشـبخت   . طفی را رونـق مـی بخشـند   گرم خود را در محیط خانواده می پراکنند و حیاط عا

مرهون خانواده هایی است که با سـازندگی و تربیـت شایسـته خـود اجتمـاع فـردا را بـه سـوي نـور و          

بدون شک بزرگترین و مهم ترین حادثه زنـدگی هـر انسـانی ازدواج اسـت و     . روشنایی سوق می دهند

آنجا به اعماق منجلاب فساد و بدي ها راه نخستین پله نردبان سعادت، یا برعکس حفره اي است که از 

پیدا می کند، خوشبختی و یا بدبختی خانواده ها از این منبع سرچشمه می گیردو از این جا شروع می 

  . ]15[شود، بنابراین بالاترین کوشش ها را براي تشکیل خانواده مناسب باید کرد

شود بنـابراین جوانـان    نی برقرار میازدواج رابطه نزدیکی است که میان مرد و زن براي مدت طولا

 ـ  . آمیز است در نظر بگیرند باید قبل از ازدواج شرایطی را که لازمه زناشویی موفقیت ه این رابطـه تنهـا ب

منظور ارضاي تمایلات آنی نیست بلکه زندگی آینده و خوشبختی زن و مرد و کودکان آنهـا بـر اسـاس    

گسسـته شـدن رابطـۀ    ، اخـتلالات روانـی در کودکـان    همـد این پیوند قرار گرفته است و یکی از علل ع

  . ]16[تاختلافات شدید خانوادگی اسخانواده و یا 

توان کسب استقلال، انس و آرامش، حفظ عفت و مصـونیت از گنـاه، آرامـش و     د ازدواج مییاز فوا

  . ]17[تعادل اعصاب، تولید و تکثیر نسل، سلامت و امنیت اجتماعی را نام برد

زناشـویی از خـود ازدواج    رضایت منديشویی، ازدواج دو شخصیت است اما، سازگاري و پیمان زنا

زناشویی بر بسیاري از ابعاد زندگی فـردي   رضایت مندياز آنجا که سازگاري و . مهم تر به نظرمی رسد

در واقـع  . ]18[و اجتماعی زوج ها تاثیر می گذارد، بنابرین سنگ زیربناي عملکرد خوب خانواده اسـت 

زناشـویی آنـان    رضایت منـدي یار بررسی کیفیت روابط همسران به ویژه روابط زناشویی آنها، سطح مع

زناشویی به عنوان یکی از مهمترین عوامل پیشرفت و دستیابی به اهداف زنـدگی   رضایت مندياست و 

  . ]14[شود محسوب می
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مناسب بـین زن و   هکه رابط استپیامد توافق زناشویی ، زناشویی رضایت مندي2و هیل1بنراز نظر 

زن و  که میزان قابـل تـوجهی از نیازهـا و انتظـارات     هنگامیطبق نظر ایشان، . کند شوهر را توصیف می

  . ]19[زناشویی را گزارش خواهند کرد رضایت منديزن و شوهر ، شود برآورده زناشوییه در رابط شوهر

: دي زناشـویی عبـارت اسـت از   من ـ یـت  رضـا : نویسـند  به نقل از هاولت می5و گارسیا 4، باریو3آلوجا

هاي مرتبط  آمیز، یا موفقیت در فعالیت اي از عوامل، نظیر حل تعارض موفقیت برونداد ناشی از مجموعه

  . ]20[ند ازدواجایدر فر  با شادکامی

دن میزان شادي و پایداري رابطـه  سازگاري و رضایت زناشویی ابزاري است براي تعیین و نشان دا

. ]21[ دهـد  واقع رضایت زناشویی یک ارزیابی کلـی از وضـع فعلـی ارتبـاط ارائـه مـی       در. شوهر زن و

زوجین سازگار، زن و شوهرهایی هستند که توافق زیادي با یکدیگر داشته و از نوع و سطح روابط شـان  

همچنین ازنوع و کیفیت گذران اوقات فراغت خـود رضـایت داشـته و وقـت و مسـایل مـالی       . راضی اند

  . ]22[ن را به خوبی برنامه ریزي می کنندخودشا

ازدواج موفق بستگی به عوامل مختلفی دارد که بعضی از آنها را در دوران نامزدي و بعضی از آنهـا   

گذشتگی فـراوان لازم اسـت ولـی     سازش دائمی و از خود، در ازدواج. توان شناخت را بعد از ازدواج می

توافق بیشتري داشته باشند امکان سازش بعدي بیشـتر خواهـد   اگر زن و مرد قبل از ازدواج با یکدیگر 

-4شـابه مـذهبی   ت-3تشابه علایق و طـرز تفکـر   -2عاطفی و فکري  رشد-1: پس مهمترین عوامل. بود

 تشابه علاقه به زنـدگی و سـرعت  -6تشابه طرز فکر نسبت به امور جنسی -5تشابه تحصیلی و طبقاتی 

  . ]16[باشد زن و شوهر می هرابطه با خانواد-7عمل در کارها 

مطالعات نشان داده است که سازگاري زناشویی بـر بسـیاري از ابعـاد زنـدگی فـردي و اجتمـاعی       

   بـر رفتـار والـدین تـاثیر      روابط زناشویی، به طور مستقیم و یا غیر مسـتقیم  . انسان ها تاثیر می گذارد

دین بهبود می بخشد و باعث افزایش توانایی ذارد به طوري که روابط فرزندان را با یکدیگر و با والمی گ

                                                   
1 Benneer, D. G 
2 Hill, P. C 
3 Aluja. A 
4 Barrio. D 
5 Garcia. F  



 

7 

  

در ازدواج هایی که بر آن توافق حاکم است، ارتبـاط مـادر   . سازگاري و انطباق در بین کودکان می شود

با کودك و پدر با کودك مثبت است و احتمال اینکه پدر و مادر در ایفـاي نقـش هـاي والـدینی خـود،      

براي زوجی که می خواهنـد والـدین بـا کفـایتی     . تر استشراکت و همکاري متقابل داشته باشند، بیش

  . ]23[باشند، سخت است که زن و شوهر خوبی نباشند

زناشویی اینکه، افراد متاهـل کـه داراي زنـدگی پایـدار و      رضایت مندياز دیگر اثرات سازگاري و 

تر و شـادتر   مستحکمی هستند، عموما عمر طولانی دارند، بیشتر عاطفی هستند، از نظر جسمانی سالم

دیگر اینکـه، درآمـد بـالایی    . ]24[همچنین احتمال نجات و رهایی آنها از سرطان بیشتر است. هستند

دارند، ثروتمند هستند، از رفتارهاي خطرناك بیشتر پرهیز و دوري می کنند، تغذیه سـالم دارنـد و در   

  . ]25[می شوند شناختی مقایسه با افراد ناسازگار کمتر دچار مشکلات روان

کیفیت رابطه زناشویی با میزان سلامت عمومی، ایمنی و مصـونیت بـدن، ایمنـی فیزیولـوژیکی و     

کودکـان  . مثبـت دارد  عملکرد سیستم قلبی عروقـی رابطـه   وجود آنتی بادي بر علیه عوامل ویروسی و

پایین، طی تعامـل بـا والـدین، بـیش از کودکـان ازدواج       رضایت منديحاصل از ازدواج هاي ناشاد و با 

چرا که مادرانی که از ازدواج خود راضی هستند،  ]26[هاي شاد، استرس هاي مزمن را تجربه می کنند

  . ]27[تعامل و ارتباطی بیشتري با کودك خود برقرار کرده و کودك خود را اجتماعی تربیت می نمایند

در گرو سلامت روابـط  ، افراد در جامعه یو روان یو عاطف جسمی سلامتبر اساس آنچه گفته شد، 

از  يو تیبـه منزلـه رضـا    ییزناشـو  یفرد از زندگ کی تیرضا. است ازدواج پایداريو تداوم و  ییزناشو

در  لیتسـه  کـه ایـن باعـث   . محسوب می شـود  یاز زندگ تیاز خانواده به مفهوم رضا تیخانواده و رضا

، کـه روان شناسـان   یت ـیبا توجه به اهم نیبنابرا. جامعه خواهد شد يو معنو يماد شرفتیو پ یتعالرشد و 

خانواده  لیتشک نکهیدهند و ا یموثر م ییهمه مذاهب به خانواده و ارتباط زناشو یحت جامعه شناسان و

 یتیدچـار نارضـا   نیزوج ـبعضی از رسد که چرا  یسوال به ذهن م نیا ستین یتینارضا يبرا یگاهیجا

  . ]28[گذارد ریتاث ي آنهامند تیتواند بر رضا یم یچه علل و عواملو اینکه  ؟شوند یم

 رضـایت منـدي  درحوزه مطالعات و تحقیقات مربوط به شناسایی عوامـل تـاثیر گـذار بـر کیفیـت      

یکی دیدگاه درون شخصی که تاکید بر عوامل شخصیتی، سـن و  : زناشویی دو دیدگاه مطرح شده است
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بـه   1اولسون. ]14[. گري دیدگاه بین شخصی که به روابط دو طرف اشاره دارددارد و دی. . تحصیلات و 

مندي مطرح می کند که این حیطه هـا بـا یکـدیگر وابسـته انـد و      یت طور کلی سه زمینه را براي رضا

رضایت از ، )ندي زناشوییرضایت م(رضایت افراد از ازدواجشان : این سه حیطه عبارتند از. تداخل دارند

که عوامل بسیار زیادي چون سن، تعـداد فرزنـدان، پیشـینه    . رضایت کلی از زندگیو  خانوادگیزندگی 

 . ]12[استمندي زناشویی موثریت اجتماعی، اهداف مشترك، علایق و فعالیت جنسی بر رضا - اقتصادي

همچنین عوامل تاثیرگذار بر رضایت زناشویی را می توان در سه مقوله طبقه بندي کرد که شامل 

از مسائل مهمی که می توانـد بـا   . ]29[عوامل فردي، عوامل محیطی و عوامل ارتباطی: موارد زیر است

زناشویی رابطه داشته و بر آن تاثیر بگذارد، مسائل جمعیت شـناختی یـا همـان عوامـل      رضایت مندي

  . ]30[تحصیلات زوجین، سن ازدواج و تفاوت سنی زوجین: عواملی چون. دموگرافیک می باشد

 بـا وجـود اینکـه برخـی محققـان     . کی از این عوامل جمعیت شناختی، تفاوت سنی زوجین استی

حوزه خانواده و ازدواج، اختلاف سنی کم را یکی از بنیادي ترین عوامل، براي پیوند زناشویی به حساب 

 وجود ندارد آورده اند با این حال، در تعیین مرزهایی که اختلاف سنی نباید از آن فراتر رود، اتفاق نظر

]31[ .  

با توجه به اختلاف سن بلوغ جسمانی دختـران و پسـران و تفـاوت سـن ازدواج آنهـا بـا یکـدیگر،        

سـنی زوجـین در جوامـع     امـا، فاصـله  . اي در سن زوجین هنگام ازدواج ایجاد شودطبیعی است فاصله

نی زوجین از حـدود  س به عنوان مثال، فاصله. مختلف و حتی در یک جامعه در طول زمان ثابت نیست

سال  6/6سال در گامبیا متغیر است و در کشور ایران نیز این فاصله از  10سال در استرالیا تا حدود  2

کـاهش یافتـه    1385سال در سرشـماري   3به کمتر از نصف آن یعنی، به حدود  1345در سرشماري 

طی نیم قرن اخیر در ایـران،   سنی زوجین در طول زمان تغییر می باید به طوري بنابراین، فاصله. است

هـاي  ارزش هـا و اشـاعه  سـت کـردن سـنت   از طریق ساقتصادي  جمعیتی وتحولات اجتماعی،  تغییر و

                                                   
1 Olson, D. H.  


