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يسبزوارحکیمسوگند نامه دانش آموختگان دانشگاه 

به نام خداوند جان و خرد                        کزین برتر اندیشه بر نگذرد

استادان و سرمایه هاي مادي ه خواست آفریدگار پاك ، کوشش خویش و بهره گیري از دانشکه بینک ا

و معنوي این مرز و بوم، توشه اي از دانش و خرد گردآورده ام، در پیشگاه خداوند بـزرگ سـوگند یـاد    

کنم که در به کارگیري دانش خویش، همواره بر راه راست ودرست گام بردارم. خداوند بـزرگ، شـما   می

ی امین گواه می گیرم که ازهمه دانش و توان خود شاهدان، دانشجویان و دیگر حاضران را به عنوان داوران

براي گسترش مرزهاي دانش بهره گیرم و از هیچ کوششی براي تبدیل جهان به جایی بهتر براي زیسـتن،  

دریغ نورزم. پیمان می بندم که همواره کرامت انسانی را در نظر داشته باشم و همنوعـان خـود را در هـر    

ري دهم. سوگند می خورم که در به کارگیري دانش خویش به کاري که زمان و مکان تا سر حد امکان یا

با راه و رسم انسانی، آیین پرهیزگاري، شرافت و اصول اخلاقی برخاسته از ادیان بزرگ الهـی، بـه ویـژه    

دین مبین اسلام، مباینت دارد دست نیازم. همچنین در سایه اصول جهان شمول انسانی و اسلامی، پیمـان  

هیچ کوششی براي آبادانی و سرافرازي میهن و هم میهنانم فروگذاري نکنم و خداوند بزرگ را می بندم از 

به یاري طلبم تا همواره در پیشگاه او و در برابر وجدان بیدار خویش و ملت سرافراز ، بر این پیمان تا ابد 

استوار بمانم. 

نام و نام خانوادگی وامضاي دانشجو

علیرضا امینایی



یه ي صحت و اصالت نتایجتایید
بسمھ تعالی 

تربیت بدنیرشتھ٩٠١٣٥٠١٠٩٣بھ شماره دانشجوییعلیرضا امینایی اینجانب 
کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی  

و تصرف و  لتاُ یید می نمایم که کلیه نتایج  این پایان نامه حاصل کار اینجانب و بدون هرگونه دخ
موارد نسخه برداري شده از آثار دیگران را با ذکر کامل مشخصات منبع ذکر کرده ام در صورت   

ت از  اثبات خلاف مندرجات فوق  به تشخیص دانشگاه مطابق با ضوابط و مقررات حاکم (قانون حمای
ررات   وابط و مقحقوق مولفان و مصنفان . قانون ترجمه و تکثیر کتب و نشریات و آثار صوتی  ض

آموزشی  پژوهشی و انضباطی ...) با اینجانب رفتار خواهد شد . و حق هر گونه اعتراض در   خصوص
من احقاق حقوق مکتسب و تشخیص و تعیین تخلف و مجازات را از خویش سلب می نمایم . در   ض

ري و (اعم از  ادامسئولیت هر گونه پاسخگویی به اشخاص اعم از حقیقی و حقوقی و مراجع ذي صلاح
اشت . قضایی ) به عهده اینجانب خواهد بود و دانشگاه هیچ گونه مسئولیتی در این خصوص نخواهد  د

علیرضا امینایینام و نام خانوادگی :  

٢٨/١٠/١٣٩٢تاریخ و امضاء: 



مجوز بهره برداري از پایان نامه

بهره برداري از این پایان نامه در چهار چوب مقررات کتابخانه و با توجه به محدودیتی  
نع است :که توسط استاد راهنما به شرح زیر تعیین می شود بلاما

 بهره برداري از این پایان نامه براي همگان بلامانع است

 بهره برداري از این پایان نامه با اخذ مجوز از استاد راهنما بلامانع است
........................... ممنوع است ..  بهره برداري از این پایان نامه تا تاریخ



ُ الَّذِینَ آمَ  ُ بمَِا تَعْمَلوُنَ خَبیِرٌ یَرْفَعِ اللهَّ نُوا مِنکمُْ وَالَّذِینَ أوُتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ وَاللهَّ
.استآگاهکنید	بالا ببرد و خدا به آنچه میدرجاتیبهاندکسانی را که از دانش برخوردار شده

... سپاس آفریدگاري را که آغاز همه از اوست

چگونه در جهل خویش نادان نباشم! من که در توانگري ،پروردگارا؛ من که در دانش خود جاهلم
برم به تو از نفسی که سیر نشود، معبودا؛ پناه مینباشم،خود نیازمندم، چگونه در نداري خود نیازمند

.از قلبی که خاشع نشود و از دانشی که بهره ندهد

محمدرضا شهابی کاسبدکترجناب آقاي،استاد فرزانه
نمودید، از 		امخوشروئی، یاري و راهنمائیصبر و باپژوهش	این		انجام		مراحل		در کلیهاز اینکه 

ارم. بدون زحمات گرانقدر شما انجام این امر بدیع، از عهده من خارج بود.گزشما سپاس

در	لازم	مشاوره		خاصینظر	با دقت	کهزهرا استیريدکترخانم		جنابفرهیختهاز استاد 	چنینهم
، و تمام کسانی که در این راه دشوار مرا یاري نمودند به ویژه جناب آقايارائه نمودص راخصو		این

.نمایممی		قدردانیوتشکر	صمیمانه،دکتر رسول زید آبادي

ام هستند:به کسانی که تمام زندگیکنم ن پایان نامه را تقدیم میای

برادرمپدرم               مادرم                    خواهرانم

همسرم

و
:این راه کشیدند به ویژهکه زحمت فراوان درعزیزانیتمام

منجیان غریق گرامی



ي تحصیلات تکمیلیي دورهنامهي پایانفرم چکیده
مدیریت تحصیلات تکمیلی

9013501093ش دانشجویی: علیرضانام:امینایینام خانوادگی دانشجو:
دکتر زهرا استیرياستاد مشاور:دکتر محمدرضا شهابی کاسبا:استاد راھنم

عمومیگرایش:تربیت بدنی و علوم ورزشیرشتھ:تربیت بدنی و علوم ورزشیدانشکده:
189تعداد صفحات:28/10/1392تاریخ دفاع:کارشناسی ارشد: مقطع

ریقغمنجیاندیدبانیدرترصدپرسشنامهساختوطراحینامھ:عنوان پایان
ترصد، دیدبانی، منجی غریق، پرسشنامه، تحلیل مولفه اصلیھا:کلیدواژه

چکیده
ایـن ازهـدف . باشـد میطبیعیهايمحركسایرمیانازخاصمحركیکبیناییجستجويقابلیتترصد،

هـاي آزمـودنی . بـود غریـق منجیـان دیـدبانی درترصدسنجشبرايايپرسشنامهساختوطراحیپژوهش،
کـرج، تهـران، هـاي شهرسـتان اسـتخرهاي ازیکـی در2درجهو1درجهغریقمنجیانشاملحاضرقتحقی

91-92سـال دربابلسـر آبـادان، یزد،اصفهان،شیراز،قم،اسفراین،قوچان،نیشابور،شاهرود،مشهد،سبزوار،
،)عامل20(ترصدبرگذاراثرروانشناختیعواملشناساییپرسشنامه،ساختوطراحیفراینددرابتدا. بودند
ترصـد، بـر گـذار اثرعواملمحتواییوصوريرواییپیشنهادي،مفهومیمدلرسموعواملاینسازيساده

چیـدمان اولیـه، پرسشـنامه محتـوایی وصـوري روایی،)سوال170(اولیهپرسشنامهوسوالاتبانکساخت
همبسـتگی وتمییزشاخص(سوالاتتحلیلوتجزیهو) نفر24نمونه(پایلوتآزموناجرايسوالات،نهایی

وسـنجی روایـی فراینـد در. آمـد بدستسوالی142پرسشنامهنهایت،دروشدانجام) کلنمرهباسوالهر
سـپس . گرفتقرارغریقمنجیانازنفر310اختیاردرسوالی142پرسشنامهابتدادرپرسشنامه،سنجیپایایی

روشومسـتقیم ابلیمـین چرخشبااصلیهايمؤلفهتحلیلازروشپرسشنامه،ازهسرواییبررسیمنظوربه
ازپرسشـنامه، پایاییتعیینجهت.  شداستفادهاستخراجی،هايمولفهتعدادتبیینبرايجزئیمیانگینحداقل
40ويربـر ) کرونبـاخ آلفـاي (درونـی همسـانی و) ايطبقهدرونهمبستگی(روزدهفاصلهبهزمانیپایایی
91/54کـه اصـلی مؤلفه15باسوالی102نهاییپرسشنامهکهدادنشاننتایج. شداستفادهدیگر،غریقمنجی
پایـایی و92/0درونـی همسـانی میـزان بـا همچنینوکنندمیتبیینهاسوالبیندرراواریانسکلازدرصد

منجیـان دیـدبانی درترصدسنجشجهتصصیتخوبومیپایا،روا،ايپرسشنامه،74/0دارمعنیبازآزمایی
.باشدمیغریق

امضای استاد راھنما



أ

مطالبفهرست

فصل یک: مقدمه و بیان مسئله

2......................................................................................................مقدمه1-1

5.................................................................................................سئلهمانیب1-2

12.............................................................................قیتحقتیاهموضرورت1-3

14..........................................................................................قیتحقاهداف1-4

14.........................................................................................یکلهدف1-4-1

14.....................................................................................یجزئاهداف1-4-2

15......................................................................قیتحقيهاتیمحدودوحدود1-5

15......................................................................................قیتحقحدود1-5-1

15..........................................................................قیتحقيهاتیمحدود1-5-2

15................................................................................قیتحقيهافرضشیپ1-6

15........................................................................اصطلاحاتوهاواژهف،یتعار1-7

و پیشینه تحقیقمبانی نظريمروري بر فصل دوم: 
18....................................................................................................مقدمه2-1

18..............................................................................................ينظریمبان2-2

18..............................................................................توجهحفظوترصد2-2-1

19........................................................................................ترصدانواع2-2-2



ب

20......................................................................................ترصدکاهش2-2-3

21.........................................................................ترصدکاهشيهاهینظر2-2-4

21..........................................................ترصدکاهشویذهنیبهینظر2-2-4-1

23.......................................................ترصدکاهشومنابعنهیهزهینظر2-2-4-2

24...............................................ترصدکاهشوشیخوازتیرضاهینظر2-2-4-3

25...............................................................ترصدکاهشوروانهینظر2-2-4-4

26.................................................ترصدکاهشویدبانیدبهعادتهینظر2-2-4-5

27.........................................................قیغرانیمنجیدبانیددرکردناسکن2-2-5

28...............................قیغرانیمنجیدبانیددرترصدباکردناسکنگانهسهالگو2-2-6

28...................................................شدنغرقبررگذاریتأثعوامليالگو2-2-6-1

28....................................................................20/10یمحافظتقانون2-2-6-2

29................................................سیفیگرياقهیدق5کردناسکنراهبرد2-2-6-3

29........................................................................نفرهچندياجراوترصد2-2-7

30............................قیغرانیمنجیدبانیددرترصدبرگذاراثریروانشناختعوامل2-2-8

31........................................ترصدوفیتکلازیابیارزوشیخوازیابیارز2-2-8-1

31..................................................ترصدونفساعتمادبهويکارامدخود2-2-8-2

32.........................................ترصدویمنفیابیارزازترسویخجالتافراد2-2-8-3

33.....................................ترصدویحوصلگیبويقراریب،یانرویخستگ2-2-8-4



ج

35................ترصدوفعالافرادوترصددریذهنکوششویبدنکوششنقش2-2-8-5

36................................................................صدترویختگیانگسطوح2-2-8-6

37......................ترصدویشناختشکستمقابلدريکارحافظه،یذهنتیقابل2-2-8-7

39.ترصدومسئلهلحويریگمیتصمخطا،صیتشخاطلاعات؛پردازشيندهایفرا2-2-8-8

40......................................................................ترصدوواکنشزمان2-2-8-9

41.......................................................................ترصدوینیبشیپ2-2-8-10

41..................................................................ترصدوتمرکزوتوجه2-2-8-11

43..................................................................ترصدویادراکیینایناب2-2-8-12

43..........................................ترصدویذهننشخوارمقابلدریذهنمرور2-2-8-13

45..................................................ترصدویتوجهضعف/ یفعالشیب2-2-8-14

46..................................................................ترصدویجانیههوش2-2-8-15

46.........................................................................ترصدوزشیانگ2-2-8-16

48.........................................................ترصدوA /Bیتیشخصپیت2-2-8-17

49.........................................................................ترصدوتیخلاق2-2-8-18

49...........................................................ترصدوینیبدبوینیبخوش2-2-8-19

50................................................................ترصدويریپذتیمسئول2-2-8-20

51............................................................................................قیتحقنهیشیپ2-3

روش اجراي تحقیق: فصل سوم



د

70.....................................................................................................مقدمه3-1

70...............................................................................................قیتحقنوع3-2

70..................................................................آنهانشیگزیچگونگوهایآزمودن3-3

70...............................................................................پرسشنامهساختمراحل3-4

71...............................................ترصدبراثرگذاریشناختروانعواملییشناسا3-4-1

71...........يشنهادیپينمودارهارسموترصدبرگذاراثریروانشناختعوامليسازساده3-4-2

73قیغرانیمنجیدبانیددرترصدبراثرگذاریروانشناختعواملییمحتواويصورییروا3-4-3

75......................................................هیاولپرسشنامهییمحتواويصورییروا3-4-5

76...........................................................پرسشنامهدرسؤالاتیینهادمانیچ3-4-6

76..................................................................هیاولپرسشنامهلوتیپاياجرا3-4-7

77.........................................................................هاسواللیتحلوهیتجز3-4-8

77.....................................................پرسشنامهیسنجییایپاویسنجییروامراحل3-5

78..............................................................................آزمونیاصلياجرا3-5-1

78............................................................................پرسشنامهسازهییروا3-5-2

80.....................................................پرسشنامهیدرونیهمسانویزمانییایپا3-5-3

80................................................................پرسشنامهياجرانحوهويگذارنمره3-6

81.........................................................................................يآماريهاروش3-7

هاي تحقیقتجزیه و تحلیل یافتهچهارم: فصل 



ه

84....................................................................................................مقدمه4-1

84...................................گذاراثرعواملییمحتواويصورییروابهمربوطجینتا4-2-1

85...........................................پرسشنامهسوالاتییمحتواییروابهمربوطجینتا4-2-2

85............................................................پرسشنامهلوتیپاياجرابهمربوطجینتا4-3

88.................................................هایآزمودنیشناختتیجمعيهایژگیوفیتوص4-4

89.........................................پرسشنامهیاصلياجرادرسوالاتزییتمشاخصیبررس4-5

91..............................یاصليهامولفهلیتحليهافرضشیپدنشتیرعايهاآزمون4-6

92....................................................................یاستخراجيهامولفهتعدادنییتب4-7

94..............................................................یاصليهامولفهلیتحلبهمربوطجینتا4-8

102.........................................پرسشنامهیزمانییایپاویدرونیهمسانبهمربوطجینتا4-9

بحث و نتیجه گیري: فصل پنجم
106...................................................................................................مقدمه5-1

106..........................................................................................قیتحقخلاصه5-2

107....................................................................................................بحث5-3

107............................................................................ییرواانتخابملاك5-3-1

108........................................................................یاصليهامولفهلیتحل5-3-2

109.............................................................یاستخراجيهامولفهتعدادنییتب5-3-3

110........................................................................هامولفهیدرونیهمسان5-3-4



و

111.....................................................................................هامولفهينامگذار5-4

119.........................................................................قیتحقازبرگرفتهشنهاداتیپ5-5

119......................................................................ندهیآقاتیتحقيبراشنهاداتیپ5-6

121.................................................................................................مآخذومنابع

ضمائم

انیمنجیدبانیدردترصدبرگذاراثریروانشناختعواملییمحتواويصورییروافرم. الفمهیضم
137..........................................................................................................قیغر

149.........قیغرانیمنجیدبانیددرترصدهیاولپرسشنامهییمحتواويصورییروافرم. بمهیضم

168................................یاصليهامولفهلیتحلدرشدهنییتبکلانسیوارجدول. جمهیضم



ز

فهرست نمودارها

72.قیغرانیمنجیدبانیددرترصدبرگذاراثریروانشناختيفردعوامليشنهادیپنمودار: 1نمودار

74...................................قیغرجاتندهندهلیتشکعوامليشنهادیپیمفهوممدل: 2نمودار

92...........................................................................کتلزهیسنگرنمودار1- 4نمودار

6



ح

فهرست جداول

آزمونيداریمعنسطحوDبیضر(لوتیپاياجرادرهاسؤاللیتحلوهیتجز1-4جدول
86.....................................................................................................)یهمبستگ

89............................................داوطلبقیغرانیمنجیشناختتیجمعیژگیو2-4جدول

90..........................)زییتمدرجهیبررسجهت(مستقليهانمونهيرابیتآزمون3-4جدول

91........................................................نیاولک-ریما-زریکاوبارتلتآزمون4-4چدول

93..........................مختلفيهاقانونتوسطشدهنییبتيهاعامل/ هامولفهتعداد5-4جدول

94..........................................................سریولیجزئنیانگیمحداقلآزمون6-4جدول

96........................................................................شدهنییتبکلانسیوار7-4جدول

97..........................)نیمیاوبلچرخشازپسشدهاستخراجيبارها(الگوسیماتر8-4جدول

102...................................................................هامولفهیهمبستگسیماتر9-4جدول

102...................................................................پرسشنامهیدرونیهمسان10-4جدول

103.....................................................................هامولفهیدرونیهمسان11-4جدول

104...........................یزمانییایپامحاسبههتجياطبقهدرونیهمبستگبیضر12-4جدول



١

فصل اول

مقدمه و بیان مسئله 
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مقدمه1-1

؛ 2001، و همکاران1باشد (برانشیر در سرتاسر دنیا میوممرگي هاعلتغرق شدن یکی از 
نفر 10یکا به طور میانگین روزي ). در آمر2010و همکاران، 3وبلوو ش2009و همکاران، 2آورامیدیس

باشند (مرکز سال می14نفر کودك زیر دومیرند که از این تعداد می4ی غیر عمديشدگغرقبه دلیل 
ها و در رودخانهشدگانکشته) در کشور ما آمار زیادي در مورد 2012، 5هاکنترل و پیشگیري بیماري

هاياند که در خارج از طرحث اکثراً در مناطقی رخ دادهها گزارش شده است. این حوادها و دریاچهکانال
یق بوده است و غرنجاتو فدراسیون احمرهلالو خارج از حیطه امداد و نجات سازمان سازيیمنا

.)1391، 6اند (جام جم آنلاینمنجیان غریق در آن محل حضور نداشته

مسئول حفظ امنیت افراد در حوزه به طور مستقیمدر استخرها یا سایر اماکن آبی منجیان غریق 
ها باید محافظ جان ها) هستند. آناستحفاظی خود (داخل آب، در اطراف استخر، سونا و محل دوش

در امانهاي منجر به حادثه و آسیب ها باشند و تضمین کنند که مشتریان از هر گونه خطر و رفتاريانسان
و صلیب 2010، 9لیتزل و موورن؛ لاناگا2008، 8یتزل؛ لاناگان ل2000و همکاران، 7هستند (ووگلسونگ

1. Branche
2. Avramidis
3. Schwebel
4. Unintentional Drowning
5. Centers for Disease Control and Prevention
6. Jame Jam Online
7. Vogelsong
8. Lanagan-leitzel
9. Moore
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توان جمله میآنهاي خاصی باشند که ازبایست داراي مهارت). منجیان غریق می10،2012سرخ آمریکا
هاي اولیه اشاره کرد (برانش و همکاران، هاي عملیات نجات، احیاي قلبی ریوي و کمکبه مهارت

افتد که منجیان ها در زمانی اتفاق مییشدگغرقدرصد از موارد 75با این وجود، تقریباً؛ لیکن)2001
). بر همین 2010و شووبل و همکاران، 2007، 11غریق در مکان آبی حضور دارند (مشاورین سیف وایز

هاي عملیات نجات و احیاي قلبی ریوي بسیار ) اظهار داشتند مهارت2007اساس مشاورین سیف وایز (
تر و از اهمیت ، ضروريکنندهایی که از حوادث پیشگیري میآن دسته از مهارتیت هستند، امابااهم

بیشتري برخوردارند.

به عنوان یک برنامه مدیریت ریسک که شامل شناسایی شرایط و رفتارهاي خطرناك و ،پیشگیري
ن یا رفتارهایی که ممکن است منجر به آسیب شود و همچنین گام برداشتن جهت حذف و یا کاهش ای

توان مقدار ترین روشی است که توسط آن میشرایط، نسبت به عملیات نجات و احیاي قلبی ریوي مهم
؛ 2002، 12شدگی؛ همایش جهانی غرق2001شدگی را کاهش داد (برانش و استوارت، حوادث غرق

ده ). به عقی2012و صلیب سرخ آمریکا، 2010لیتزل و موور، ن؛ لاناگا2009، 13آبرالدس و پرز گومز
ي آموزش دیده باشند که در حین انجام وظیفه ابتدا از اگونه) اگر منجیان غریق به 2010(14فیلیپس

حوادث پیشگیري کنند و سپس به سرعت و به طور موثر پاسخ دهند (عملیات نجات)، دیگر این نوع 
غریق ارائه براي این منظور قوانین محافظتی مختلفی براي منجیانشرایط اضطراري پیش نخواهد آمد.

توان به شده است تا منجیان غریق بتوانند از بروز حوادث ناگوار پیشگیري کنند. از جمله این قوانین می
در سواحل 120/30ثانیه در استخرها و 30)، قانون 2002(15الیس و همکاران20/10قانون محافظتی 

) اشاره کرد.1999، 16دریاها (فنر

10. American Red Cross
11. Safe- wise consulting
12. World Congress on Drowning
13. Abraldes & Perez-Gomez
14. Philips
15. Ellis & Associates’ 10/20 Patron Protection Rule
16. Fenner
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نجام فعالیت چه در آب و چه در خارج از آب بر پایه عملی است که در طول اپیشگیري،
شود شدگی، انجام میو مداخلات مربوطه براي جلوگیري از وقوع حوادث غرق18، گشت زنی17دیدبانی

عملیات 51000در حدود 2005نماید که در سال ) اظهار می2008لاناگان لیتزل ().2011، 19(زالوسکی
آمریکا به ثبت رسیده است. این بدین معنی است که عملیات موفق توسط سازمان نجات غریقینجات 

هاي منجر به مرگ در حضور منجیان غریق، نجات در کل اقدامی موثر است. بنابراین مشکل غرق شدن
باشد، که این امر موجب شده است که دیدبانی یکی از عوامل مربوط به دیدبانی و عوامل مرتبط با آن می

و 2001؛ برانش و همکاران، 1999ها در اماکن آبی محسوب شود (فنر، سیبکلیدي در پیشگیري از آ
). 2012،صلیب سرخ امریکا

باشد دیدبانی، به معنی استفاده از سیستم بصري براي رساندن اطلاعاتی از محیط بیرون به مغز می
امر منجر به ایجاد سازد که این ي و عملکرد مدیریتی میراهبردیزي رطرحکه منجیان غریق را قادر به 

). صلیب سرخ آمریکا 2012و صلیب سرخ آمریکا، 1999شود (فنر، تر براي مشتریان میمحیط امن
) اعلام کرده است که دیدبانی کارآمد، اجزاي مختلفی از قبیل شناسایی رفتارهاي پر خطر، 2012(

ل)، اسکن کردن موثر و شناسایی افراد نیازمند به کمک (شناگر خسته، غریق فعال و غریق غیر فعا
همچنین عواملی از قبیل جایگاه دیدبانی (سکوي مرتفع و جایگاه هم سطح زمین) و مناطق تحت 

) و شووبل و 2002اي و ترکیبی) دارد. به عقیده گریفیس (مسئولیت منجیان غریق (پوشش کامل، منطقه
ها شناسایی حوادث نادر در آن) دیدبانی منجیان غریق یک تکلیف دشوار است. به نظر 2010همکاران (

هوشیار در نیاز به دقت و توجه یز است و برانگچالش، خیلی کنندهخستههنگام اجراي تکلیف تکراري و 
) اظهار داشتند که دیدبانی با دقت و توجه 2012(21) و لاتال2002(20برنر و اوستمندارد.سطح آگاهانه

دلیل طبیعت فعال محیط آبی که نیازمند سطح ) و به 2باشد (شکل می22بالا، نیازمند نگهداري ترصد

17. Surveillance
18. Rotation
19. Zalewski
20. Brener & Oostman
21. Lattal
22. vigilance


