
 

 

 

 

 

نثغن الله الزحوي الزحی  

 

 

 

 



 

 

 

 داًؾکذُ تزثیت ثذًی ٍ علَم ٍرسؽی

 ؽٌبعی ٍرسؽی ٍ حزکبت اصلاحیگزٍُ آعیت

 

 پبيبى ًبهِ تحصیلی ثزای دريبفت درجِ کبرؽٌبعی ارؽذ

رؽتِ تزثیت ثذًی ٍ علَم ٍرسؽی   

 

هٌتخت  ثب تبکیذ ثز عضلات عوقی ًبحیِ  بتتبثیز ّؾت ّفتِ توزيٌ

 رٍی قَط کوزی افشايؼ يبفتِ در داًؾجَيبى دختزلگٌی ثز - کوزی

  

 9هَلف
 اعظن عجبط سادُ

 

 9اعتبد راٌّوب 
 الشهبًی دکتز هٌصَر صبحت

 

 9اعتبد هؾبٍر
 دکتز هحوذرضب اهیزعیف الذيٌی

 

 

 

 0981ثْوي هبُ 

 



 

 

 9تقذين ثِ

لٝ ٔبزض ٟٔطثب٘ٓ وٝ ٟٔطثب٘ی اٚ ثٝ ٚؾٗز زضیبؾز اٚ وٝ ِجب٘ف ثبضٌبٜ زٖبؾز ٚ ٍ٘بٞف ثسض

 .ثبقسٕٞیكٍی ضاٞٓ ٔی

 

 9تقذين ثِ

دسض ثعضٌٛاضْ وٝ ظیجبسطیٗ ٘مف ٍ٘بضؾشبٖ ذبَطٜ اْ ؾیٕبی ٟٔطثبٖ اٚؾز اٚ وٝ ثب ِجرٙس ذٛز 

 .ٍ٘صاقز ثٝ آ٘چٝ وٝ ثٝ اٚ ٔی ٌصضز ثیب٘سیكٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تقذيز ٍ تؾکز 

ؾذبؼ ٚ . اْ ؾذبؼ ثط ٔٗجٛز ٟٔطثبٖ ٚ ثركٙسٜ. ؾذبؼ ذساٚ٘سی ضا وٝ ٕٞٝ وؽ ٚ ٕٞٝ چیع اؾز

 .سٗٓیٓ ثط ٖكك ُّٔك، سٟٙب وؿی ضا وٝ ٞیچٍبٜ سٛاٖ فطأٛـ وطز٘ف ضا ٘ساضْ

ثطای آ٘چٝ آٔٛذشٝ اْ ٚ ثطای آٖ ٕٞٝ ضٚقٙبیی وٝ ثٝ ٔٗ ثركیسٜ ا٘س، ؾذبؼ ٔی ٌٛیٓ ٕٞٝ اؾبسیس 

 :ٚ ٕٞطاٞب٘ی ضا وٝ نبزلب٘ٝ یبضیٍط ٔٗ ثٛز٘س

 شطْخٙبة آلبی زوشط نبحت اِعٔب٘ی ، اؾشبز ضإٞٙبی ٔح

 خٙبة آلبی زوشط أیطؾیف اِسیٙی، اؾشبز ٔكبٚض ٔحشطْ

 خٙبة آلبی زوشط ّٖیعازٜ ٚ خٙبة آلبی زوشط قطیفیبٖ، زاٚضاٖ ٔحشطْ 

ٕٞچٙیٗ اظ اؾبسیس ٔحشطْ زا٘كٍبٜ ٞبی ّْٖٛ دعقىی سٟطاٖ ٚ قٟیس ثٟكشی ثربَط ضٕٞٙٛزٞبی  

 .ایكبٖ لسضزا٘ی ٔی وٙٓ

٘س ٚ زض أط اخطای سحمیك حبيط ثٝ ٕٞىبضی قس٘س، ی ٖعیعا٘ی وٝ ثط ٔب ٔٙز ٟ٘بزٚ اظ ٕٞٝ

 .ؾذبؾٍعاضْ

ثب ؾذبؼ ثی قبئجٝ اظ سٕبٔی زٚؾشبٖ ٌطأیٓ، آضظٚی ؾطافطاظی ٚ ٔٛفمیز آٖ ٖعیعاٖ ضا اظ زضٌبٜ 

ٚ ٘یع اظ ذب٘ٓ ٞب  فطیسٜ نبِحی ٚ ٘دٕٝ افٟٕی وٝ ثٙسٜ ضا زض اخطای ایٗ . ذساٚ٘س ٔشٗبَ ذٛاٞب٘ٓ

 .ض ؾذبؾٍعاضْسحمیك یبضی ضؾب٘س٘س، ثؿیب

ؾذبؼ نٕیٕب٘ٝ سمسیٓ ثٝ دسض ٚ ٔبزض، ذٛاٞط ٚ ثطازضا٘ٓ، آ٘بٖ وٝ ثی ضیبسطیٗ ٔحجز ٞب ٕٞیكٝ ٘ثبضْ 

 .وطزٜ ا٘س

 

 

 



 

 

 9چکیذُ

سبثیط ٞكز ٞفشٝ سٕطیٙبر ٔٙشرت ثب سبویس ثط ًٖلار ٖٕمی ٘بحیٝ ثطضؾی ٞسف اظ سحمیك حبيط، 

خبٔٗٝ آٔبضی سحمیك . ثٛز بٖ زذشطزض زا٘كدٛی ٍِٙی ثط ضٚی لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ-وٕطی

٘فط اظ  36سٗساز . حبيط ضا وّیٝ زا٘كدٛیبٖ زذشط زا٘كٍبٜ قٟیس ثبٞٙط وطٔبٖ، سكىیُ ٔی زاز٘س

ٚ  47/161±94/5، لس 72/23±41/2زا٘كدٛیبٖ ٔجشلا ثٝ لٛؼ وٕطی  افعایف یبفشٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ 

سهبزفی، زض زؾشطؼ ا٘شربة زض  ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘شربة قس٘س ٚ ثُٛض 61/55±80/6ٚظٖ 

سٕطیٙبر ضٚسیٗ یب )، سدطثی زٚ ( ٘فط12()سٕطیٙبر ثجبر زٞٙسٜ)ؾٝ ٌطٜٚ سدطثی یه 

ٔیعاٖ لٛؼ وٕط ثٝ ٚؾیّٝ ی نفحٝ قُط٘دی، . لطاض زازٜ قس٘س( ٘فط12)ٚ وٙشطَ( ٘فط12()ٚیّیبٔع

ٓ اظ َطیك آظٖٔٛ ٘یٛیٛضن ٚاؾذیٙبَ ٔٛؼ زض ٚيٗیز ایؿشبزٜ، ٚ ٔیعاٖ اؾشمبٔز ًٖلار قى

خّؿٝ ٚ ٞط  3ٞكز ٞفشٝ،ٞفشٝ ای   1ٚ2ثطای زٚ ٌطٜٚ سدطثی. زضاظ ٚ ٘كؿز ا٘ساظٜ ٌیطی قس٘س

ٚ خٟز وٙشطَ ا٘مجبو ًٖلار . زلیمٝ سٕطیٙبر انلاحی اذشهبنی ٞط ٌطٜٚ اٖٕبَ قس 60خّؿٝ 

Stabilizerزض حیٗ سٕطیٙبر ثجبر زٞٙسٜ اظ زؾشٍبٜ 
TM

 Pressure Bio-feedback unit  

زض آغبظ ٚدبیبٖ .ٌطٜٚ وٙشطَ زض ایٗ ٔسر ٞیچ ٌٛ٘ٝ حطوبر انلاحی ا٘دبْ ٘ساز٘س. قس اؾشفبزٜ

اَلاٖبر خٕٕ آٚضی قسٜ سٛؾٍ ضٚـ .زٚضٜ اظ آظٔٛز٘ی ٞب دیف  ٚ دؽ آظٖٔٛ ثٝ ُٖٕ آٔس

وّیٝ سحّیُ ٞب زض ؾُح .ظٚج قسٜ ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفزtٔؿشمُ ٚ tآٔبضی 

٘شبیح سحمیك ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز سفبٚر ٔٗٙبزاض زض ٔیعاٖ لٛؼ . طزیسا٘دبْ ٌ >05/0Pٔٗٙبزاضی 

ٚخٛز سفبٚر (. >05/0P) 2ٚ ٌطٜٚ سدطثی( >05/0P) 1وٕطی افعایف یبفشٝ زض ٌطٜٚ سدطثی

ٚ ٌطٜٚ ( >05/0P) 1ٔٗٙبزاض زض ٔیعاٖ اؾشمبٔز ًٖلار قىٓ زض ٌطٜٚ سدطثی 

اؾشمبٔز ًٖلار قىٓ زٚ ٌطٜٚ ، ٚخٛز سفبٚر ٔٗٙبزاض زض ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ (>05/0P)2سدطثی

ٔیعاٖ لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ  زضزٚ ٌطٜٚ سدطثی سفبٚر ٚ ٔمبیؿٝ ( >05/0P)سدطثی ٔی ثبقس

أب ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ وبٞف لٛؼ وٕطی زض . (<05/0P)ٔٗٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز

 .ثیكشط ثٛزٜ اؾز 1ٌطٜٚ سدطثی 

طیٙبر ثجبر زٞٙسٜ ؾشٖٛ فمطار ٔی سٛا٘س زض ثٟجٛز لٛؼ وٕطی ٘شبیح سحمیك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ سٕ

 . افعایف یبفشٝ ٚ اؾشمبٔز ًٖلار قىٓ ٘مف ثؿعائی زاقشٝ ثبقس

 

ٍِٙی،لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ، -سٕطیٙبر ٔٙشرت،ًٖلار ٖٕمی وٕطی 9کلوبت کلیذی

ىٓاؾشمبٔز ًٖلار ق
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 هقذه0-0ِ

لار ثٝ ٖٙٛاٖ حطوز زٞٙسٜ ثٝ ٔٙعِٝ چٟبضچٛة حٕبیشی ثسٖ ٚ ًٖ - اؾىّز ثسٖ -اؾشرٛاٟ٘ب 

ؾشٖٛ فمطار ثرف ثؿیبض ٟٕٔی اظ (. 1385زا٘كٕٙسی، )چٟبضچٛة قٙبذشٝ قسٜ ا٘س ٞبی ایٗ

ایٗ ؾشٖٛ .ی ٔی ثبقسوكیسٜ اٍّ٘یؿ sچٟبضچٛة اؾىّشی ثسٖ ا٘ؿبٖ اؾز وٝ ثٝ قىُ حطف 

 (.1381زا٘كٕٙسی، )حٕبیز انّی اظ ثسٖ ضا زض فٗبِیز ٞبی ٔرشّف ضا ثط ٖٟسٜ زاضز

زض یه ٔفْٟٛ، ضاؾشبی ایسٜ آَ ؾشٖٛ فمطار ٚيٗیشی اؾز وٝ َی آٖ ٍِٗ زض حس ٔیب٘ی حس اوثط 

ٝ ث. لطاض ٌطفشٝ ثبقس -1ٚيٗیز ٍِٙی ذٙثی –چطذف ثٝ خّٛ ٚ حس اوثط ثبظ قسٌی ثٝ ؾٕز ٖمت 

 (.1997، 2٘ٛضیؽ)ٔی ٌٛیٙس« ٚيٗیز ذٙثی قسٖ ؾشٖٛ فمطار»ایٗ ٔٛلٗیز 

زض ٚيٗیز ٍِٙی ذٙثی ٚ ثٝ سجٕ آٖ زض ٚيٗیز ذٙثی ؾشٖٛ فمطار ظاٚیٝ ای  3دبیٝ اؾشرٛاٖ ذبخی

٘بٔیسٜ  4وٕطی –ایٗ ظاٚیٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ظاٚیٝ ٔفهُ ذبخی . زضخٝ ٘ؿجز ثٝ ؾُح افك زاضز 30

یٗ ؾُح ٘بنبف لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ا٘حٙب زاقشٝ ٟٔطٜ ٞبی وٕطی ضٚی ا. قٛز ٔی

یب لٛؼ  5ایٗ ا٘حٙبی ٟٔطٜ ٞبی سحشب٘ی، ِٛضزٚظ وٕطی. ثبقٙس وٝ ایٗ ؾُح ٘بنبف ضا خجطاٖ وٙٙس

ٔیعاٖ َجیٗی لٛؼ وٕطَیفی اظ اٖسازثبلا ٚ (. 2004، 6ٔبؾىِٛیٙٛ ٚ ویذطیب٘ی)وٕطی ٘بٔیسٜ ٔی قٛز

ٚ ٞط  ٚ يٗف لٛؼ وٕط ضا ثبسٛخٝ ثٝ ایٗ َیف ٔٗیٗ ٔی وٙیٓ زضخٝ ٔی ثبقس ٚقسر30دبییٗ 

ٌٛ٘ٝ ا٘حٙبی وٕطی وٝ اظ ایٗ َیف ثیكشط ثبقس ثٝ ٖٙٛاٖ ٞبیذط ِٛضزٚظ ٟٔطٜ ٞبی وٕطی یب لٛؼ 

  (.1385زا٘كٕٙسی، )٘بٔیسٜ ٔی قٛز 7وٕطی افعایف یبفشٝ

. سبثیط لطاض ٔی زٞٙساؾبؾبً چٟبض ٌطٜٚ ًٖلا٘ی ٖٕسٜ ٚخٛز زاض٘س وٝ ٚيٗیز ٍِٙی ذٙثی ضا سحز 

ٚ  ٚ اوؿشٙؿٛضٞبی ٟٔطٜ ٞبی وٕطی ٘یطٚی سیّز ذّفی ًٖلار قىٕی ٚ ًٖلار اوؿشٙؿٛض ضاٖ

(. 2004ٔبؾىِٛیٙٛ ٚ ویذطیب٘ی، )ضا ضٚی ٍِٗ اٖٕبَ ٔی وٙٙس فّىؿٛضٞبی ضاٖ ٘یطٚی سیّز لسأی

زض  ٍِٙی ٚخٛز زاضز وٝ زٚ ؾیؿشٓ ٟٔٓ-یه  َجمٝ ثٙسی زض ٔٛضز ًٖلار سٙٝ ٚ ثرف وٕطی

ؾیؿشٓ ثجبر زٞٙسٜ ٔٛيٗی وٝ قبُٔ ًٖلار : ٔٛضز ایٗ ًٖلار ُٔطح ٔی وٙس، ؾیؿشٓ اَٚ
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ٖٕمی ٔی ثبقس، ایٗ ًٖلار قبُٔ ِٔٛشی فیسٚؼ، ؾٛئع ذبنطٜ، ٖطيی قىٕی، ٔطثٕ وٕطی، 

ًٖلار ایٗ ؾیؿشٓ ثٝ ؾشٖٛ فمطار وٕطی ٚ فبؾیبی سٛضاوِٛٛٔجبض  (.فیجطٞبی ذّفی)ٔٛضة زاذّی

ؾیؿشٓ ٖٕٛٔی ٔی : ؾیؿشٓ زْٚ.ٞٙسٜ ٞبی انّی وٕطی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘سٚنُ ٞؿشٙس ٚثجبر ز

ایٗ . ثبقس وٝ قبُٔ ًٖلار ؾُحی ٔی ثبقس وٝ ثُٛض ثب٘ٛیٝ ثجبر ؾشٖٛ فمطار ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز

ُٖٕ . زاذّی ٔی ثبقس ضاؾز قىٕی ٚ فیجطٞبی لسأی ٔٛضة ٔٛضة ذبضخی،:ًٖلار قبُٔ

. زاض٘س ؾٍٕب٘یٔی ثبقس ٚ ٘مف وٕی زض ثجبر  انّی ایٗ ًٖلار ایدبز ٚ وٙشطَ حطوبر وٕطی

طی ٕٞبٍٞٙی سٕبٔی ایٗ ًٖلار لاظْ ثطای ایدبز ثجبر ٚ حطوز زض ؾشٖٛ فمطار وٕ

اٌط سٗبزَ ٘ؿجی ثیٗ ایٗ ًٖلار لسأی ٚ ذّفی ٍِٗ سغییط دیسا وٙس، (. 1989، 1ثطٌٕبضن)ثبقس ٔی

ًّٖٝ ؾطیٙی ثعضي يٗیف ٚ ثٙبثطایٗ اٌط ًٖلار قىٕی ٚ . ٚيٗیز ٍِٗ ٘یع سغییط ذٛاٞس وطز

وكیسٜ قٛ٘س ٚ ًٖلار ثبظ وٙٙسٜ ٟٔطٜ ٞبی وٕطی ٚ ًٖلار فّىؿٛض ضاٖ ؾفز ٚوٛسبٜ قٛ٘س، 

 ؾیبٔىی،)زض آٖ نٛضر ٍِٗ سیّز لسأی دیسا ٔی وٙس ٚ ایٗ ٔٙدطثٝ افعایف لٛؼ وٕطی ٔی قٛز

ْ سٗبزَ ضا ُٔطح وطز٘س وٝ ایٗ ؾٙسضْٚ اثط ٖس ،ؾٙسضْٚ ٔشمبَٕ 2ٍِٗخَٛ ٚ خب٘سا .(1387

زض ایٗ ؾٙسضْٚ .ًٖلا٘ی ضا ثط ضٚی سٛا٘بیی ثیٕبض ثط حفّ ٚيٗیز ٍِٙی ذٙثی ضا قطح ٔی زٞس

٘س وٝ ٔٙدط یه ؾطی اظ ًٖلار يٗیف ٚ وكیسٜ ٚ یه ؾطی اظ ًٖلار وٛسبٜ ٚ لٛی ٔی قٛ

زض يٕٗ ایٗ ؾٙسضْٚ ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم افعایف لٛؼ وٕطی .ٔی قٛ٘سثٝ اٍِٛی ٖسْ سٗبزَ 

وكیسٜ ٚ يٗیف ٔی قٛ٘س  3وٝ زض آٖ ًٖلار قىٕی ٚ ؾطیٙی ثعضي.قٙبذشٝ قسٜ اؾز 

وٛسبٜ  4ٚ ضاؾز وٙٙسٜ ٞبی وٕطی(ثٝ ذهٛل ؾٛئع ذبنطٜ)ًٖٚلار فّىؿٛض ضاٖ

اظ آ٘دب وٝ ٔیعاٖ لٛؼ وٕط ثب ظاٚیٝ ٟٔطٜ دٙدٓ وٕطی ٚ اؾشرٛاٖ (. 2001، 5ضیسضز)قٛ٘س ٔی

یكشط اظ ٔطزاٖ ثبقس ٚ زض ٟ٘بیز ٔیعاٖ ذبخی اضسجبٌ زاضز احشٕبَ ٔی ضٚز وٝ ایٗ ظاٚیٝ زض ظ٘بٖ ث

ثٙبثطایٗ احشٕبَ زاضز وٝ ظ٘سٌی غیطفٗبَ ٚ ٕٞچٙیٗ ظ٘سٌی ذب٘ٝ .ِٛضزٚظ آٟ٘ب ٘یع ثیكشط ذٛاٞس ثٛز

 (.1385ضحیٕی، )٘كیٙی ثشٛا٘س اظ ٖٛأُ سكسیس وٙٙسٜ افعایف زضخٝ ِٛضزٚظ زض ظ٘بٖ ثبقس

ثس٘ی ٚ ٘بٞٙدبض ٞبی اؾىّشی ثٝ اخطا  سحمیمبر ٔشٗسزی زض ایطاٖ ٚ ذبضج وكٛض زض ظٔیٙٝ ٚيٗیز

-دبضی ٞبی ؾشٖٛ فمطار زض ثیٗ زا٘فزض آٔسٜ وٝ ٍٕٞی آٟ٘ب ٔؤیس ٘طخ قیٛٔ ثؿیبض ثبلای ٘بٞٙ

ٝ زض سحمیمی و(. 1386لطثب٘ی، )آٔٛظاٖ،وبضٌطاٖ ٚ حشی ٚضظقىبضاٖ سیٓ ٞبی ّٔی ثٛزٜ اؾز

٘طخ قیٛٔ اغّت  نٛضر ٌطفز،ٔلاحٓٝ قس وٝ 1369سٛؾٍ زا٘كٕٙسی ٚ ٕٞىبضا٘ف زضؾبَ 
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ثبسٛخٝ ثٝ ٔؿشٗس ثٛزٖ ظٔیٙٝ ٞبی (. 1369زا٘كٕٙسی، )٘بٞٙدبضی ٞب زض زذشطاٖ ثیكشط اظ دؿطاٖ اؾز

اثشلای زذشطاٖ ثٝ ٘بٞٙدبضی ٞبی ؾشٖٛ فمطار ٚ ٘یع ٔحسٚزیز اخشٕبٖی ٔطسجٍ ثب فٗبِیز ٞبی 

لاحی ٚ فطاٞٓ حطوشی ٚ ٚضظقی آ٘بٖ ،سٛخٝ خسی سط ثٝ ثط٘بٔٝ ٞبی غطثبٍِطی،سدٛیع حطوبر ان

 (.1369زا٘كٕٙسی، )آٚضزٖ ظٔیٙٝ ٞبی فٗبِیز ثس٘ی آ٘بٖ يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس 

سٕطیٗ انلاحی ثٝ ٖٙٛاٖ یه وٛقف قٙبذشٝ قسٜ ٔٗطفی ٔی ٌطزز وٝ ٚيٗیز ٞبی ٘بٞٙدبض 

ٚ ثٝ ٚؾیّٝ  2،ٔربِف1ثس٘ی ٔثُ ِٛضزٚظوٕطی ضااظ َطیك ٕٞبًٞٙ وطزٖ ٌطٟٚٞبی ًٖلا٘ی ٔٛافك

 (.1388ضٕٞٙب، )ی ٚ وككی سب حسی ثطَطف ٔی ؾبظزی سٕطیٙبر لسضس

وٝ قبُٔ )ٖٕٛٔی:ٍِٙی زٚ ؾیؿشٓ ٟٔٓ ٚخٛز زاضز-ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٌفشٝ قس زض٘بحیٝ وٕطی

ثطای ایدبز ثجبر ٚ  (وٝ قبُٔ ًٖلار ٖٕمی ٔی ثبقس)ٚ ٔٛيٗی( ًٖلار ؾُحی ٔی ثبقس

 (.1989طٌٕبضن، ث)حطوز زض ؾشٖٛ فمطار وٕطی ٕٞبٍٞٙی سٕبٔی ایٗ ًٖلار لاظْ ٔی ثبقس

ُٔطح وطز وٝ دبیساضی ُّٔٛة ؾشٖٛ ٟٔطٜ ٞب ٘یبظ ثٝ ا٘مجبو ًّٖٝ ٖطيی قىٕی ٚ  3ضیچبضزؾٖٛ

 (.1995ضیچبضزؾٖٛ، )ًّٖٝ ِٔٛشی فیسٚؼ زاضز

وٙس  ی ضا زض ثجبر ؾشٖٛ فمطار ایفب ٔیٍِٙی ٘مف ٟٕٔ-اظ آ٘دبیی وٝ ًٖلار ٖٕمی ٘بحیٝ وٕطی

ٚ اظ َطیك فٗبَ ؾبظی ٚ سٕطیٗ . ًلار ٖٕمی ٔی قٛزٖ 4ا٘دبْ سٕطیٙبر ٚیػٜ ثبٖث ثبظ آٔٛظی

ضیچبضزؾٖٛ  (.2004ضیچبضزؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ی سٛاٖ وٙشطَ ُٔٙمٝ ای ایدبز وطزًٖلار ٖٕمی ٔ

ضا ٔٗطفی وطز٘س ٚ ُٔطح  5، زض وشبة ذٛز زؾشٍبٜ ثیٛفیسثه فكبضی2002ٚ ٕٞىبضا٘ف زضؾبَ

ٚ آظٖٔٛ ٔفیس ٔی ثبقس ٚاٌطٚيٗیز ٍِٙی -وٝ ایٗ زؾشٍبٜ ثطای اخطای سٕطیٙبر وٕطی وطز٘س

ٞٓ ثرٛضز اظَطیك ثبظذٛضزی وٝ  ؾشٖٛ فمطار زض حیٗ ا٘دبْ سٕطیٙبر ٚ سؿز ٌیطی ثٝ َجیٗی

 (.2004ضیچبضزؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )زٞس فطز ٔشٛخٝ ایٗ سغییط ٔی ٌطزز  ٔی

 ٍِٙی زض ثجبر ؾشٖٛ فمطار، زض ایٗ سحمیك ٔب ؾٗی-ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف ًٖلار ٖٕمی ٘بحیٝ وٕطی

زاضیٓ وٝ اثط ثبظآٔٛظی ایٗ ًٖلار ضا ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ ثیٛفیسثه فكبضی زض ثٟجٛز لٛؼ 

 .وٕطی افعایف یبفشٝ ثطضؾی وٙیٓ
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2
 Antagonist 

3
Richardson 

4
 Re education 

5
 Stabilizer
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 ثیبى هغئلِ ٍ عؤال اصلی تحقیق 0-2

بحیٝ ذّفی ؾشٖٛ ٟٔطٜ ٞبی وٕطی لٛؼ افعایف یبفشٝ وٕطی اظ ٘بٞٙدبضی ٞبی قبیٕ زض ٘

٘ٛٔ ّٖٕىطزی ٚ ؾبذشبضی سمؿیٓ  بضی اظ ٘ٓط انلاحی ثٝ زٚایٗ ٘بٞٙد (.1385 ضحیٕی،)ثبقس ٔی

٘ٛٔ ّٖٕىطزی ثب حطوبر انلاحی ٚ سٕطیٙبر ٚیػٜ لبثُ انلاح ٔی ثبقس ٚ ا٘ٛأ  .قٛ٘سٔی

 .ؾبذشبضی ثطای انلاح ٘یبظ ثٝ خطاحی زاضز

سحمیمبر ٔشٗسزی زض ظٔیٙٝ اثط ثركی سٕطیٙبر زضوبٞف لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ نٛضر ٌطفشٝ 

ا٘دبْ قس، اقبضٜ  1386سحمیمی وٝ سٛؾٍ لطثب٘ی ٚ لبؾٕی زض ؾبَ ٝ اظٔیبٖ آٟ٘ب ٔی سٛاٖ ثٝ اؾز و

وطز وٝ زضایٗ سحمیك ثٗس اظ ا٘دبْ ٞكز ٞفشٝ حطوبر انلاحی وبٞف ٔٗٙبزاضی زض ظاٚیٝ ی 

ِٛضزٚظ وٕطی،افعایف ٔٗٙبزاضی زض اُ٘ٗبف ًٖلار اوؿشب٘ؿٛض ؾشٖٛ فمطار،ٚافعایف ٔٗٙبزاضی 

ِٚی زض اُ٘ٗبف دصیطی ًٖلار فّىؿٛض ضاٖ زض . شمبٔز ًٖلار قىٓ زیسٜ قسزض لسضر ٚ اؾ

 (.1386لطثب٘ی، )دؽ آظٖٔٛ افعایف ٔكبٞسٜ قسٜ اظ ٘ٓطآٔبضی ٔٗٙبزاض ٘جٛز

ثب اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر وككی ٚ سمٛیشی ًٖلار ذٓ وٙٙسٜ ٍِٗ ٚ ضاؾز 1زضسحمیمی وٝ سٛؾٍ ٔیط

ضزٚظ وٕطی ثٝ ٔیعاٖ لبثُ سٛخٟی وبٞف ٞفشٝ ا٘دبْ قس،4ِٛوٙٙسٜ ؾشٖٛ فمطار ثٝ ٔسر 

 (.2003ٔیط، )یبفز

اظ خّٕٝ ًٖلاسی وٝ زض ٘بٞٙدبضی لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ زچبض يٗف ٔی قٛز، ًٖلار 

ٔٛضة زاذّی ٔی ٚ ٖٕمی قىٕی ٔی ثبقٙس ، ایٗ ًٖلار قبُٔ ٖطيی قىٓ 

بز ثجبر ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ُٔطح قس ٘مف ایٗ ًٖلار زضاید(.1996 ٚضیچبضزؾٖٛ،2ٞٛزٌع)ثبقس

 .ٍِٙی  ٔی ثبقس-وٕطی

یىی اظ ٖٛأُ آؾیت ضؾبٖ زض ٘بٞٙدبضی لٛؼ افعایف یبفشٝ وٕطی ،يٗف ٚفمساٖ وٙشطَ حطوشی 

ٞطچٙس وٝ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ٞط زٚ . ًٖلار ٖٕمی ٔثُ ِٔٛشی فیسٚؼ ٚ ٖطيی قىٓ ٔی ثبقس

یف یبفشٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ًٖلار ؾُحی ٚ ٖٕمی زض زضٔبٖ ٘بضاحشی ٞبی وٕط ٚلٛؼ وٕطی افعا

َی سحمیمی وٝ ثط ضٚی افطازثب وٕطزضز ٔعٔٗ ا٘دبْ قس، ٔكبٞسٜ قس وٝ ثجبر  ٔٛثط ٔی ثبقٙس،

وٕطی ایدبز قسٜ ثٝ ز٘جبَ سٕطیٙبر ثجبر ًٖلار ٖٕمی  ِٔٛشی فیسٚؼ ٚ ٖطيی قىٓ ٘ؿجز ثٝ 

 .(2010 ٕٚٞىبضاٖ، 3فطا٘ىب)سمٛیز ًٖلار ؾُحی زضوبٞف وٕط زضز ٔعٔٗ ٔٛثطسط ٔی ثبقس
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ٖٛ ٚ ٕٞىبضا٘ف ُٔطح وطز٘س وٝ ثجبر ؾشٖٛ فمطار اظ َطیك سؿٟیُ ٞٓ ا٘مجبيی ضیچبضزؾ

ًٖلار اَطاف ؾشٖٛ فمطار وٕطی،ثرهٛل ٔٛضة زاذّی،ٖطيی قىٕی،ضاؾز وٙٙسٜ ٞبی 

، فطو وطز وٝ دبیساضی َجیٗی 1995ٚزضؾبَ  .ٚ ِٔٛشی فیسٚؼ افعایف ٔی یبثس 1ؾشٖٛ فمطار

ٚ  -لایٝ زیٛاضٜ قىٓ  قىٕی ؾٛٔیٗ ٖٕٚمی سطیٗ ؾشٖٛ ٟٔطٜ ٞب ٘یبظ ثٝ ا٘مجبو ًّٖٝ ٖطيی

  (.1995 ضیچبضزؾٖٛ ٚ خَٛ،)ًّٖٝ ِٔٛشی فیسٚؼ زاضز

أطٚظٜ اثعاضٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی سٕطیٙی ٚ سٛا٘جركی ظیبزی ثطای سٛؾٗٝ ًٖلار سٙٝ َطاحی ٚ اؾشفبزٜ 

Stabilizer  (PBU)اظ خّٕٝ ایٗ اثعاضٞب زؾشٍبٜ.قسٜ ا٘س
TM

 Pressure Bio-feedback Unit 

. ایٗ زؾشٍبٜ اؾشفبزٜ ثؿیبض آؾب٘ی زاضز ٚ اَلاٖبر وّٕی ضا زض اذشیبض ٔب لطاض ٔی زٞس. ثبقس ٔی

ٕٞچٙیٗ ایٗ زؾشٍبٜ ثب ثبظذٛضزی وٝ ثطای فطز ایدبز ٔی وٙس یىی اظ ٔفیسسطیٗ ٚؾبیُ خٟز 

 (. 2005 ،2ٌطٜٚ چبسبٌ٘ٛب)سمٛیز ًٖلار ٖٕمی ؾشٖٛ فمطار ٚ ثٟجٛز ٘بٞٙدبضیٟبی ایٗ ٘بحیٝ اؾز

اظ آ٘دبیی وٝ سحمیمبر وٕی زض ظٔیٙٝ سبثیط سٕطیٙبر ثب سبویس ثیكشط ثط ًٖلار ٖٕمی ٘بحیٝ 

نٛضر ٌطفشٝ اؾز، زض ایٗ سحمیك ثٝ ثطضؾی ٍِٙی زضوبٞف لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ -وٕطی

ایٗ ؾؤاَ ٔی دطزاظیٓ وٝ آیب  یه ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ٔكرم ثٝ ٔسر ٞكز ٞفشٝ ثب سبویس ثیكشط ثط 

ح لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ ٔؤثط ثیٛفیسثه فكبضی زض انلامی ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضًٖلار ٖٕ

 ثبقس؟  ٔی

 

 تحقیق اجزایاّویت ٍ ضزٍرت  0-9

 آیس،ىبضٌیطی اٍِٛٞبی ٘بزضؾز ثٛخٛز ٔی٘بٞٙدبضی ٞبی اؾىّشی وٝ ثیكشط زض اثط ثی سحطوی ٚ ث

لار ٔی سٛاٖ ثٝ ٞعیٙٝ زضٔبٖ ثبٖث ثطٚظ ٔكىلار فطاٚا٘ی زضخبٔٗٝ ٔی قٛزوٝ اظ ایٗ ٘ٛٔ ٔكى

ٞب،ٔكىلار افؿطزٌی ٚ ضٚحی ضٚا٘ی ٘بقی اظ ثسقىّی ثسٖ ٚ دبییٗ آٔسٖ وبضایی ایٗ ٘بٞٙدبضی

ْٚیفٝ ّٖٓ حطوبر انلاحی قٙبؾبیی ٚ .خؿٕب٘ی قرم زض٘شیدٝ دبییٗ ثٛزٖ ثبظزٜ وبضی ٘بْ ثطز

ٞبی ٚيٗیشی، لٛؼ یىی اظ ایٗ ٘ٛٔ ٘بٞٙدبضی . زضٔبٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبضی ٞبی ٚيٗیشی اؾز

اظ َطیك سٕطیٙبر ٚضظقی ثب ٞسف زض لبِت حطوبر انلاحی، ٔی سٛاٖ . وٕطی افعایف یبفشٝ اؾز

ثٝ ثؿیبضی اظ افطازی وٝ زاضای لٛؼ غیط َجیٗی ٘بحیٝ وٕطی ٞؿشٙس، یبضی ضؾب٘یس سب اظ ثطٚظ 
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 Erector Spinae 

2
 Chattanooga  Group 
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ٞعیٙٝ ٞبی ٍٞٙفز زضٔبٖ ٘بٞٙدبضی ٞب ٚ ٖٛاضو دبسِٛٛغیه دیكٍیطی وطزٜ ٚاظ

 (.2011 اِعٔب٘ی، بحتن)وبؾز

آٔبضٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی حبوی اظ ثطٚظوٕطزضزٞبی ٔعٔٗ ثب زضنس ثبلازض ثیٗ َجمبر  

ٔرشّف اخشٕبٖی اؾز وٝ ثٝ احشٕبَ ظیبز یىی اظ ّٖز ٞبی انّی ثطٚظ آٖ ، سغییط ا٘حٙبی ؾشٖٛ 

ًٖلار ٍِٗ ٚ  ٚ ٘جٛز سٛاظٖ ٔٙبؾت زض لسضر( افعایف لٛؼ وٕط)ٟٔطٜ ٞب ثٛیػٜ زض ٘بحیٝ ی وٕط

ٖبزار حطوشی ٘بٔٙبؾت ٚ فمط حطوشی زٚضاٖ ضقس اظ ُّٖ ٖٕسٜ ٘بٞٙدبضی ٞبی . وٕط ٔی ثبقس

 (.1386 لطثب٘ی،)اؾىّشی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س

ٝ زض ظ٘بٖ ٚ سحمیمبر ٌٛ٘بٌٖٛ ٔجیٗ ایٗ ٚالٗیز ٔی ثبقسوٝ ٔیعاٖ لٛؼ وٕطی افعایف یبفش

؛  1385ؾسی ؾبٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ ا1369زا٘كٕٙسی ٚ ٕٞىبضاٖ، )زذشطاٖ قبیٕ ٔی ثبقس

زذشطاٖ  % 93زض سحمیمی وٝ سٛؾٍ ؾبٔب٘ی نٛضر ٌطفز ُٔطح قس وٝ (. 2010وبضٌطفطز، 

حسالُ ثٝ یىی اظ ٘بٞٙدبضی ٞبی ؾشٖٛ فمطار ٔجشلا ٔی ثبقٙس ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ ثیكشطیٗ 

از ٔجشلا ثٝ ٌٛزی وٕط زضنس افط48ٔیعاٖ قیٛٔ ٘بٞٙدبضی ٞب ٔطثٌٛ ثٝ قب٘ٝ ٘بثطاثط ٚ ٕٞچٙیٗ 

زض سحمیمی ٘یعوٝ ٔیبٖ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ قٟیس (. 1385 اؾسی ؾبٔب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،)ثبقٙس ٔی

چٕطاٖ اٞٛاظ زض ٔٛضز ٔیعاٖ ٘بٞٙدبضی ٞب نٛضر ٌطفز ثیكشطیٗ ٔیعاٖ قیٛٔ ٘بٞٙدبضی ٞب ٔطثٌٛ 

فطز، نٛضر زض سحمیمی وٝ سٛؾٍ وبضٌط(.  2010وبضٌطفطز، )ٔی ثبقس%( 58)ثٝ ٌٛزی وٕط 

 ثیكشط اظ دؿطاٖ %( 19/32) ٌطفز ٌعاضـ قس وٝ ٔیعاٖ قیٛٔ ِٛضزٚظ افعایف یبفشٝ زض زذشطاٖ

ٌعاضـ قسٜ وٝ ثیكشطیٗ ٘بٞٙدبضی ِٛضزٚظ ٚ (. 2010وبضٌطفطز ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثبقس ٔی%( 4/22)

، ٘ٓطیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)سثبقٔی%( 7/48)ٚ ٔیب٘ؿبَ%( 38)ٖ خٛاِٖٛضزٚظ قسیس ثٝ سطسیت زض ظ٘ب

زض سحمیمی وٝ سٛؾٍ ٘ٛضثرف ٚ ٕٞىبضا٘ف ا٘دبْ قس ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ لٛؼ  ٚ٘یع (.1388

٘ٓطیبٖ ٚ )ؾبِٝ ثیكشط اظ ٔطزاٖ ٞٓ ؾٗ ٚؾبَ ذٛیف اؾز 65-20افعایف یبفشٝ وٕطی زض ظ٘بٖ 

ٚآٟ٘ب ثیبٖ وطز٘س وٝ ٘كؿشٗ َٛلا٘ی ٔسر ٚ ٕٞچٙیٗ قیٜٛ ظ٘سٌی غیطفٗبَ ٔی (. 1388ٕٞىبضاٖ، 

ثٙبثطایٗ . ٔی ٌطزز 1ٔٙدط ثٝ افعایف زضخٝ ِٛضزٚظ وٕطی ٚ زض ٟ٘بیز زضز دبییٗ وٕط سٛا٘س

يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ ٘ؿجز ثٝ ضفٕ ٚ زضٔبٖ  لٛؼ وٕطی افعایف یبفشٝ زض ایٗ لكط الساْ 

قٛز سب اظ ٔكىلار آیٙسٜ ٚ اظ ٞعیٙٝ ٞبی ظیبز خٟز خطاحی ٚ انلاح ایٗ ٘بٞٙدبضی  خٌّٛیطی ثٝ 

 .ُٖٕ آیس

                                                           
1
 low Back Pain(L.B.P) 


