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 تقذیر و تشکر

دانص رهنمىنمان شذ و به همنشینی رهروان علم و دانص مفتخرمان سپاس بی کران پروردگار یكتا را که هستی مان بخشیذ و به طریق علم و 
 .نمىد و خىشه چینی اس علم و معرفت را روسیمان ساخت

گامی  سپاس بی گل محبت را در ضان ایثار که سجذي یو برادران عزیز و مهربانم   مادر دلسىس و مهربانمپذر و  کران بر همذلی و همراهی و هم

 .مه آمىخت لحظً های مهربانی را به انهربارضوجىدم پرورانذ ودامان گ 

رم چرا که بذون راهنماییهای ایطان  تامیه ایه پایان نامه بسیار مشکل می  اس استاد گرامیم جىاب آقای دکتز پیزمحمذی بسیار سپاسگذا
 نمىد.

شذنذ؛ کمال تشکر و قذردانی را   را متقبلکه سحمت داوری ایه رساله  علیدىدکتز  اساساتیذ فرسانه و دلسىس؛ آقایان  دکتز  آقاسادي و 
 دارم.

به دلیل و ساسان علیپىر )رئیس اداري آمار و فىاوری اطلاعات استان اردبیل( اس سزکار خانم اسذی و آقای  مهىذس پىرمحمىد 
شت ن گروي علىمایطان که بسیاری اس سختیها را برایم آسانتز نمىدنذ،  و در پایان اس   یاریها و راهنماییهای بی چشمذا دامی  کلیً کارمىذا

کاری بی دریغ ایطان جهت پیشبرد ایه پایان نامه یی جهت هم رم.  و صىایع غذا  سپاسگذا
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 چکیذُ

 ډشبثًڅٕز َبْ هًنسومَٕٙپمجٍ ي  هًٍاٻ، ثَ ٹبثچٕز ٢َڈ څٕمًسَٗ ٦ًٕف ډوشچٴ إبؤ اطَار ثٍَٕٓ َيٳ أه آُډبٔ٘،

ي ََ ٔټ اُ آوُب، ٍٕ اوؼبڇ  ٙيٌ، ځٌاٍْٵٕٖشًڅٍ وَ ځًٕبڅٍ اُ ؿُبٍ ٍآ ثب إشٶبىٌ أه ډ٦بڅٮٍ. ثًى َچٚشبٔه َبْ وَځًٕبڅٍ ىٍ

 5 ثب سٞبىٵٓ ٽبډڄ ثچًٻ ٥َف ځَڇ ىٍ ٍيُ( ىٍ ٹبڅتډٕچٓ 300ځَڇ ىٍ ٍيُ( ي ډًوىٖٕه )ډٕچٓ 1000، 800، 600ىُ إبؤ )

 ْىيٌٍ ٥ٓ ىٍ ٙيٌ ىٵ٬ هٚټ ډيٵ٫ً ي ډَٞٵٓ هًٍاٻ ډٺياٍ سٮٕٕه اُ ثٮي ثًٍٞر ؿَهٚٓ ىٍٔبٵز ٽَىوي. ٍيٌُ 17 ْىيٌٍ

 ىاٍْډٮىٓ اطَ ADF ي ٩CP  ،EE، NDFبََْ ٢َڈ ٹبثچٕز ثَ سٕمبٍَب أه ٢َڈ ډًاى هًٍاٽٓ ډلبٕجٍ ٙي. ٹبثچٕز آُډبٔ٘،

سلز سبطَٕ سٕمبٍَب ٹَاٍ  ىٍ ََ ىي ٍيٗ كًٕان ُويٌ ي آُډبٔٚڂبَٓ . اډب ٹبثچٕز ٢َڈ ډبىٌ هٚټ ي ډبىٌ آڅٓ(P≥05/0) وياٙشىي

ىَٓ هًٍاٻ اُ ثٮيٹجڄ ي  ربٕب٭ ىٍ ٙپمجٍ ډب٬ٔ pH سَٗ ي ډًوىٖٕه ثَ سٲَٕٕاراطَ ٦ًٕف ډوشچٴ إبؤ څٕمًځَٵشىي. 

-ىٍ ډشبثًڅٕز .P )<05/0) ځَىٔي آډًوٕبٽٓ وٕشَيّن ٽبَ٘ ثب٭ض سَٗڅٕمً ٦ٕق ثٕٚشَٔه ي (P≥05/0)وجًى  ىاٍډٮىٓ ٝجق،

وٖجز ثٍ سٕمبٍ ٙبَي ٽبَ٘ ٔبٵز ي  سَْ ځچَٕٖٔيىاٍ وجًى، ٽڄ، ٽَاسٕىٕه ي ايٌٍ ډٮىَٓبْ هًوٓ ځچًٽِ، آڅجًډٕه، دَيسئٕه

ثٍ ٥ًٍ ٙپمجٍ إٕيَبْ ؿَة ٵَاٍ  ي.ځَىٔ HDL اٵِأ٘ ي BHB ،ٽچٖشَيڃ ٽبَ٘ ثب٭ض څٕمًسَٗ إبؤ ٦ًٕف ډوشچٴ

 .P )<05/0) ىاٍْ سلز سبطَٕ سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ٹَاٍ ځَٵشىيډٮىٓ

ځًٕبڅٍ وَ  -إٕيَبْ ؿَة ٵَاٍ ٙپمجٍ  -ډشبثًڅٕز َبْ هًن -سومَٕ ٙپمجٍ -ٹبثچٕز ٢َڈ -ٽچٕي ياٌّ: إبؤ څٕمًسَٗ

 َچٚشبٔه
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٥ًٍٕ ٽًٍٚ، ٽمجًى هًٍاٻ ىاڇ إز. ياٍىار ډؼم٫ً اوًا٫ هًٍاٻ ىاڇ ي  ىٍ ٝىٮز ىاڇ ي ،سَٔه ډٚپلارٔپٓ اُ ٭ميٌ

َِاٍ  1388َِاٍ سه ثًىٌ إز ٽٍ ډٺياٍ  1479َبْ ثَوبډٍ ىيڇ سًٕٮٍ ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه ىٍ ََ ٕبڃ ثٍ ډِٕان ٥ًٍٕ ىٍ ٥ٓ ٕبڃ

َبْ ػجَان أه ٔپٓ اُ ٍاٌ(. 1378بُويځٓ، ډٮبيوز اډًٍ ىاڇ ػُبى ٕسه اُ أه ياٍىار ثٍ ډَٞٳ ٱٌاْ ىاڇ ٍٕٕيٌ إز )

ن ٙبډڄ ١بٔٮبر ثَىاٙز، كمڄ ي وٺڄ، ثبٙي. ١بٔٮبر ډَٽجبر ىٍ أَاٮبر ٝىب٬ٔ ٱٌأٓ ىٍ سٲٌٍٔ ىاڇ ډٓٽمجًى، إشٶبىٌ اُ ١بٔ

 ډَٽجبر ٮبر١ٔب(. 1376ډلميدًٍ، َِاٍ سه إز ) 900ثبٙي ٽٍ ١بٔٮبر سجئڄ ٕبلاوٍ كييى وڂُياٍْ ي سجئڄ آوُب ډٓ

 ثٍ آن ډ٥ًَة سٶبڅٍ ي هٚټ سٶبڅٍ ٖڈٕډشبثًڅ ٹبثڄ ْاوَّ ِانٕډ ٽٍ ْولً ثٍ إز، وٚوًاٍٽىىيځبن ْثَا ثبلا ْاوَّ ْډلشً

 ٍٔسٲٌ ىٍ ثبلا ْاوَّ ثب ٓهًٍاٽ ډبىٌ ټٔ ٭ىًان ثٍ سًاويٓډ ي ثًىٌ چًځَڇٕٽ ىٍ ْډڂبٽبڅَ 4/2 ي 3/10 ثَاثَ تٕسَس

 (.2000، 1إشٶبنٽبًٔڅٓ ي ) ٍيى ٽبٍ ثٍ وٚوًاٍٽىىيځبن
َبْ اهَٕ ٽبٍهبوؼبر ډشٮيىْ  ثٍ ډى٪ًٍ إشلٞبڃ ٭ٞبٌٍ ډَٽجبر ىٍ ٽًٍٚ اكياص ٙيٌ إز. دٔ اُ إشوَاع ٭ٞبٌٍ ىٍ ٕبڃ

سٶبڅٍ هٚټ ډَٽجبر ډوچ٥ًٓ اُ  ډبوي.َب ثبٹٓ ډَٓبْ ىاهچٓ ي ىاوٍډَٽجبر ثٺبٔبْ ُٔبىْ ٙبډڄ دًٕشٍ هبٍػٓ، ثو٘ اُ

ثبٙي. سٶبڅٍ هٚټ ٽچٖٕڈ ډَٓبْ ډوشچٴ ډًٌٕ ډَٽجبر إز ٽٍ َٕٙبٍ اُ دپشٕه ثٍ ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ٱىٓ اوَّْ ي ثو٘

 ؛1976، 4َبىػٕذبوبځًًٔسً ي څًٕب) ځبيَبْ دَياٍْ(، 1987، 3َبسه ؛1974، 2اٽًوًډٕيٓ) ډَٽجبر ثب ډًٵٺٕز ثٍ ځبيَبْ َْٕٙ

 .سٲٌٍٔ ٙيٌ إز( 1966، 7؛ لاځٕىٔ ي َمپبٍان1973، 6ةثبسبؿبٍٔب ي َبٍ) ي ځًٕٶىي (1975، 5دٕىِين ي ئىڀ

ځَ ىاٍئٓ ًٕئٕٖٓ ثٍ وبڇ دبٍإچًٓ ين ًََىُٕڈ ٤ًٕ اٝلافډٖپًٻ ىٍ ٹَن ٙبوِىَڈ ساُ وبڇ   essential oilا٦ٝلاف 

 (.1948، 8ځًاوَٖ) وبډٕي  Quinta essentialډٚشٸ ٙيٌ إز. اي سَٽٕجبر ډًطَ ٔټ ىاٍي ٍا 

سب اُ آن ثٍ ٥ًٍ سؼبٍْ ډُڈ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ثًٌْٔ ثَاْ ثبُاٍ  300إبؤ ٽٍ كييى  3000اوي ٽٍ ډلٺٺٕه سومٕه ُىٌ

 .(1999، 9ين ى ثَاٻ ي څٕؼشهٙىبهشٍ ٙيٌ إز )٥ٮڈ ي ثًْ هًٗ ٔب ٭٦َ آن 

 .(2003، 10ځَٕيْ ًٙوي )ثىيٵىٕڄ دَيدبوًئٕي ي سَدىًئٕي ٥جٺٍسًاوىي ثٍ ٭ىًان اڅپڄ، إشَ ٔب ډٚشٺبر آڅيَٕيْ اُ َب ډٓإبؤ

ىوي ٽٍ هًٕٞٝبر ١ي ثَهٓ ډلٺٺٕه وٚبن ىا .(2004، 1ىيىاٍيا ي َمپبٍان) َب َٖشىيَب ډًوًسَدهثٕٚشَٔه سَدىًئٕي إبؤ

                                                           
1 Kayouli and Stephen, 2000 
2 Economides, 1974 
3 Hutton, 1987 
4 Hadjipanagiotou and Louca, 1976 
5 Pinzon and Wing , 1975 
6 Bhattacharya and Harb, 1973 
7 Loggins et al., 1966 
8 Guenther, 1948 
9 Van de Braak and Leijten, 1999 
10 Greathead, 2003 
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سًاوي سٲَٕٕ ٵٮبڅٕز ػمٮٕز ډٕپَيثٓ ٙپمجٍ ٍا س٤ًٕ ٽبَ٘ سؼٍِٔ دَيسئٕه ػٌَٕ ي ثب اٵِأ٘ ٭جًٍ َب ډٓډٕپَيثٓ إبؤ

 (. 2002، 3؛ ډټ اين ي َمپبٍان2،2000ډپٕىشبٗ ي َمپبٍانٽىي )ٍا سى٪ٕڈ ډٓوٕشَيّن اُ ٙپمجٍ ثٍ ٍيىٌ ىٍ ٔټ ػٌَٕ 

 ٍ کلیبت آى: هزکببت

ډَٽجبر سبٌُ، ٕٕلاّ ډَٽجبر، سٶبڅٍ ډَٽجبر هٚټ ٙيٌ، ٽىؼبڅٍ ي ٍِٔ ډٲٌْ َبْ ٵَ٭ٓ ډَٽجبر ٙبډڄ سٶبڅٍ ا٦ٝلاف ٵَايٍىٌ

ډَٽجبر، ډلآ ډَٽجبر، ډب٬ٔ دًٕز ډَٽجبر ي ًٍٕة ٵٮبڃ ٙيٌ ډَٽجبر َٖشىي ٽٍ هٕچٓ ډ٦بثٸ ثب ډلًٞلار ٽٚٴ ٙيٌ ي 

ډَٽجبر  ارٽڄ سًڅٕيىَٓ وٚوًاٍٽىىيځبن ىٍ سٮياىْ اُ ډىب٥ٸ ػُبن َٖشىي. ٍاٻٍيٗ سًڅٕي ٽٍ ٔټ سَٽٕت ډُڈ ٕٕٖشڈ هً

ٽجبر ٙبډڄ ؿىئه ډلبٕجٍ ٙيٌ إز. ػىٔ ډَ 2003سب  2000ډٕچًٕن سه ىٍ ٕبڃ اُ ٕبڃ  4/69ػُبن ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه 

( سبوؼَٔه USDA/FAS% سًڅٕي ډَٽجبر ػُبن c.sinensis 8/67سَٔه ځٖشٌَ ػُبوٓ إز. دَسٺبڃ َٕٙٔه )ډًٌٕ ډُڈ ثب ډُڈ

% كؼڈ ثبٹٕمبويٌ ٍا 3ٽٍ  إز. ٽمشَٔه ػىٔ ډَٽجبر )C.paradisi، 5%)ٔخ ٵًٍر %( ي ځC.limon، 3/6َ%( څٕمً )9/17)

( ي څٕمًسَٗ C.medica(، ٕٕشَين )C.grandis)  Shaddock(، C.quarantiumًٙى، ٽٍ ٙبډڄ دَسٺبڃ ًٍٕ )ٙبډڄ ډٓ

(C.auranli ىٍ كييى )( ي 24ًٔوبن، ډَٞ، سَٽٍٕ ي ډَاٽ٘ ثب ثَُٔڄ )% سًڅٕي ػُبن ىٍ ٽًٍَٚبْ ډئشَاوٍ، إذبوٕب، أشبڅٕب، 24%

 اوًا٫ سه ډٕچًٕن 3 ثَ ثبڅٰ سًڅٕيْ ثب أَان%( ډىلَٞا ثٕٚشَٔه ٽًٍَٚبْ سًڅٕي ٽىىيٌ ډَٽجبر إز. َمـىٕه 21آډَٔپب )

 ٝىب٬ٔ ثٍ ډَٽجبر أه اُ سه َِاٍ 100 كييى .ًٙىٓٙىبهشٍ ډ ػُبن ډَٽجبر ٽىىيٌ سًڅٕي ٽًٍٚ ٙٚمٕه ٭ىًان ثٍ ډَٽجبر

سَٽٕت ډًٌٕ ډَٽجبر ثًٕٕچٍ ٵبٽشًٍَبٔٓ . ځَىىډٓ ياٍى ثبٙيٽىٖبوشٌَ ډٓ ي ډًٌٕ آة آن اٝچٓ ډلًٞڃ ٽٍ ډَٽجبر سجئچٓ

ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ ثَ دبٍٔ  1-2ډظڄ َٙا٤ٔ ٍٙي، ثچًٯ، ٍٍٔٚ، سى٫ً ٔب يأٍشٍ ي اٹچٕڈ سبطَٕدٌَٔ إز. ډًٌٕ ډَٽجبر كبيْ اُر )

ُ ي ٥ًٍثز(، څٕذٕيَب )إٕيَبْ ايڅئٕټ، څٕىًڅئٕټ، دبڅمٕشٕټ، إشئبٍٔټ، ځچَٕٖيڃ ي ٵٕشًإشَيڃ(، ٹىيَب )ځچًٽِ، ٵَيٽشً

َبْ اځِاڅٕټ ي ًٕٽٖٕىٕټ(، ٽَثًَٕيٍارٕبٽبٍُ(، إٕيَب )ىٍ اٝڄ ٕٕشَٔټ ي ډبڅٕټ، اډب َمـىٕه سبٍسبٍٔټ، ثىِيئٕټ، 

َٕٖذَٔئه ي وبٍٔىؼٕه(، اًٝڃ سچن ُ ي دَياٽٖٕياُ(، ٵلاييوًئٕيَب )َب )دپشٕه إشَاُ، ٵٖٶبسبٱَٕډلچًڃ )ٕچًڅِ ي دپشٕه(، آؤِڈ

َب ي َٕيٍيٽَثه َب، إشََب،څيَٕيَب، ٽشًنى ٵَاٍ )اڅپڄ َب، آٱه دًٕز )ىْ څٕمًوٕه(، ٕبُويٌ ډًا)څٕمًوٕه ي أِيڅٕمًوٕه(، ٍي

ثٕټ إٕي، ئشبډٕه ة ٽمذچپٔ ي ٽبٍيسىًئٕيَب( ي ډًاى ډٮيوٓ َب )إٓپًٍهَب ي ځِاوشًٵٕڄ(، ئشبډَٕب )ٽبٍيسهإٕيَب(، ٍوڂٌِٕ

ٽشًٍَبٔٓ ډظڄ ډىج٬ ډًٌٕ ي و٫ً ٵَآيٍْ سبطَٕدٌَٔ ٭ٓ ډَٽجبر ثٍ يٕٕچٍ ٵبَبْ ٵَيٍىٌشبٕٕڈ( ثًىوي. ډًاى ډٲٌْ ٵَآ)ٽچٖٕڈ ي د

، 4ثض ي َمپبٍانسَ اُ سٶبڅٍ ي دًٕز دَسٺبڃ ي ځَٔخ ٵَير إز )سٶبڅٍ ي دًٕز څٕمً س٤ًٕ وٚوًاٍٽىىيځبن ٹبثڄ دٌَٔٗ إز.

                                                                                                                                                                                     
1 Dudareva  et al., 2004 
2 McIntosh et al., 2000 
3 McEwan et al., 2002 
4 Bath et al., 1980 
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څٕمًوًئٕي،  ځَيٌ اُ څٕمًوٕه ي َبٽًډبٍٔه ،َبسَده ٵلاييوًئٕيَب، ډظڄ ٵٮبڃ ثًٕڅًّٔټ ډًاى ك٢ًٍ ىڅٕڄ څٕمًسَٗ ثٍ(. 1980

. إز μgGAE/mg 43/57  څٕمً هبڅٜ إبؤ ٽڄ ٵىڄ .(2005، 1سذٍ ي َمپبٍان)إز  ډٕپَيثٓ ١ي ٵٮبڅٕز ىاٍاْ

 butylated ٕىششٕټ َبْاٽٖٕيان آوشٓ ٹيٍر اُ ثٕ٘ ٔب ثَاثَ  سٺَٔجب څٕمً إبؤ ًٕٕچٍث څٕذٕي دَاٽٖٕيإًٕن ثبُىاٍويځٓ

hydroxytoluen (BHT) ي butylated hydroxyanisole  (BHA ) (.1388َٙٵٓ ي َمپبٍان، )إز 

َبْ ي ډشبثًڅٕزاْ سَٗ ثَ ٍيْ ٹبثچٕز ٢َڈ ډًاى ډٲٌْ، سومَٕ ٙپمجٍسبٽىًن اطَ إبؤ څٕمًثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ 

 آُډبٔ٘، أه اٝچٓ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز، ثىبثَأه َيٳ ثٍَٕٓ وٚيٌ ٔب ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٌٍ آن ٙيٌ، ځٌاٍْٵٕٖشًڃ هًوٓ ىاڇ

-ٵٕٖشًڃ َبْ هًوٓ ىاڇاْ ي ډشبثًڅٕزًٍاٻ، سومَٕ ٙپمجٍه ٢َڈ ٹبثچٕز څٕمًسَٗ ثَ ثٍَٕٓ اطَار ٦ًٕف ډوشچٴ إبؤ

 .إز ٙيٌ ځٌاٍْ

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Tepe et al., 2005 
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 اًَاع افشٍدًی خَراکی در جیزُ ّبی ًطخَارکٌٌذگبى 2-1

ًٙى اډب إشٶبىٌ اُ آوُب ثب٭ض اٵِأ٘ ٍٙي، ّْ، دَيسئٕه، ئشبډٕه( ډلًٖة ومٓ)اوَ اٵِيىوٓ هًٍاٽٓ ػِء ډبىٌ ډٲٌْ ػٌَٕ

ًٙى. ىٍ ٽڄ اٵِيىن أه ډًاى ثٍ ػٌَٕ اُ ىي ػُز ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ًٍاٽٓ، ٕلاډز ىاڇ ي ٥ًٍٕ ي... ډٓثُجًى ١َٔت سجئڄ ه

 .ِٔىٍ سًڅٕيبَ٘ َٽ (2ٕلاډشٓ ىاڇ          (1إز: 

دچٓ اسَْ َبْ ثًٕسٕټځَٕوي ًٔوًٵََب ٔب آوشٓسٲٌٍٔ ىاڇ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ اُ ډًاى اٵِيىوٓ ډُڈ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍ

ٙبن نَبْ اٽْٖٕثٍ يا٦ٍٕ ٥َُ ٹَاٍ ځَٵشه هبٛ اسڈَٖشىي ٽٍ ٕبهشمبن اوٚٮبثٓ ىاٍوي ي  َٓبَٖٔشىي. ًٔوًٵََب ډًڅپًڃ

َىي ي ثب سبطَٕ ثَ َبٔٓ سٲَٕٕ ىڃ ٍا ثب سٚپٕڄ ىاىن كچٺٍ ٔب كٶًٌَاوىي ٙپڄ ٵ٢بٔٓ ډًڅپًسَب ډٓثبٙىي. أه اسڈډٚوٜ ډٓ

 (.1380ځَىى )ډٺجًڃ اڅٺًڃ، َٕ ثب٭ض اٵِأ٘ ٍاويډبن سًڅٕي ډَٓبْ ٙپمجٍ ي سٲَٕٕ اڅڂًْ سومډٕپَياٍځبوٕٖڈ

سبْ آوُب ٙيٌ إز ٽٍ اُ ثٕه أه ٙ٘ سب ىي  َبْ كًٕاوبر ىاىٌَٳ ىٍ ػٌَٕىٍ ٽًٍٚ إشَاڅٕب ثٍ ٙ٘ ًٔوًٵَ اػبٌُ ډٞ

ځبي ي ٥ًٍٕ ډًٍى إشٶبىٌ )ٕٕمييٍاډٕٖٕه ډبىيٍاډٕه( ي ؿُبٍ سبْ ىٔڂَ ىٍ سمبڇ كًٕاوبر اُ ػمچٍ ځًٕٶىي،  ډوًٞٛ ٥ًٍٕ

 (.2002 ،1ځَٕوي ٭جبٍسىي اُ: لاُاڅًٕٕي، ډًوىٖٕه، ٕبڅٕىًډبٖٕٔه ي وبٍإٕه )َه ي َمپبٍانٹَاٍ ډٓ

 هًٌَسیي 2-1-1

ثبٙي ي سٲٌٍٔ ډىج٬ سأطَٕځٌاٍ ثَ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډٓ َبْ ډًػًى٭ًاډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ثَ و٫ً ډٕپَيةاُ ػمچٍ 

َب ي ثًٕسٕټٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشىي آوشَٓبْ ٱٌأٓ ډًوٖشٕه ډًاىْ ٽٍ ثٍ ٭ىًان اٵِيىوٓٵچًٍ ډٕپَيثٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ إز. و

بْ ىٍډبوٓ ثَاْ ډجبٌٍُ َثب ٱٌا ثٍ ٭ىًان ډلَٻ ٍٙي ي ٱچ٪زَبْ دبٕٔه َمَاٌ اٍيَب ثب ٱچ٪زٔبٔٓ ثًىوي. أه ى٭ًاډڄ ١ي ثبٽشَ

ىاډٍ إشٶبىٌ ًٙوي. اىٍ ډؼَا ٔب ٦ٕق ٍيىٌ آٙپبٍ ډٓ بَب، ٭ميسثًٕسٕټٍيوي. اطَار ډٺبىَٔ ٽڈ آوشَٓب ثٍ ٽبٍ ډٓثب ثٕمبٍْ

-وي ډىؼَ ثٍ ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ آوشٓسًادٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ثٕمبٍْ ډٓب َيٳ َب ىٍ ٱٌاْ كًٕاوبر ي ثثًٕسٕټوبډى٪ڈ ي ُٔبى آوشٓ

 ًوًٵََبٔ اُ سًانٓډْ دَياٍ َْبىاڇ َْبٌَٕػ ٔٓٱٌا َْبٓاٵِيىو بنٕډ ىٍ (.1386ثُؼشٕبن اٝٶُبوٓ ي َمپبٍان، ) ثًٕسٕټ ًٙى

 دَيسًُيآَب ي َبْثبٽشَ ْيٕذٕڅ ٱٚبء اُ ٍا َبًنٔ اوشٚبٍ ًوًٵََبٔ. َٖشىي ډٮَيٳ وبڇ هٔا ثٍ ًنٔ كمڄ ڄٕىڅ ثٍ َبًوًٵَٔ. ثَى وبڇ

 ًوًٵََبٔ بنٕډ ىٍ سىُب. َويٕځٓډ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ْىاډذَيٍ ٝىٮز ىٍ بٕىو ىٍ ْاځٖشَىٌ ٥ًٍ ثٍ ًوًٵََبٔ. ٽىىيٓډ ڄٕسُٖ

 ْبٔډِا. إز ځَٵشٍ ٹَاٍ يٕسبئ ډًٍى َبىاڇ هًٍاٻ ٓاٵِيىو ٭ىًان ثٍ پبٔآډَ هًٍاٻ ي ىاٍي ٽڄ اىاٌٍ س٤ًٕ يٕلاُاڅًٕ ي هٕډًوىٖ

                                                           
1 Han et al., 2002 
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؛  1995، 1وبځبٍاػب)  إز َٕډ ي ډَٿ ي ْمبٍٕث ٫ًٕٙ ٽبَ٘ ي يُن ا١بٵٍ ٱٌا، ثبُىٌ ثُجًى ٙبډڄ هٕډًوىٖ اُ إشٶبىٌ ْاٹشٞبى

 (.2001، 2ډټ ٽبٵٓ ي َمپبٍان

وبڇ  ًٙى يسًڅٕي ډٓ ٕبڃ ثٮي اُ ٽٚٴ لاُاڅًٕٕي، ډًوىٖٕه ٽٚٴ ٙي ٽٍ س٤ًٕ ثبٽشَْ إشَدشًډبٖٕٔٔ ٕٕىبډًؤٖٕ 16

-وٚبن ىَىيٌ ٹبثچٕز سَٽٕت ثب ًٔن ثبٙي، ٕبهشمبن ډًڅپًڅٓ آنََب ډٓسؼبٍْ آن ٍيډٕىٖٕٔ  ي ٙىبهشٍ ٙيٌ سَ اُ ثٺٍٕ ًٔوَٵ

Hَبْ سټ ٩َٵٕشٓ ډظڄ َٕيٍيّن )
+

Naي ٕئڈ ) (
 ىٍ سٲَٕٕ ثب٭ض ډًوىٖٕه اُ إشٶبىٌ(. 2002)َه ي َمپبٍان،  ( ٍا ىاٍى+

-ىاڇ ٍاويډبن سَسٕت ثئه ي ًٙىډٓ ډشبن سًڅٕي ٽبَ٘ َمـىٕه ي دَيدًٕوٕټ إٕي ثٕٚشَ سًڅٕي ي ٵَاٍ ؿَة إٕيَبْ وٖجز

 إٕي َمـىٕه .ٔبثيډٓ اٵِأ٘ كًٕان وٕبَُبْ ډشبثًڅٕپٓ ٍٵ٬ ثَاْ ٙيٌ اثٺب اوَّْ ي ٽَثه َُٔا ٔبثي،ډٓ اٵِأ٘ دَياٍْ َبْ

 سًڅٕي إشبر ثٍ وٖجز ٽمشَْ اٵِأٚٓ كَاٍر َُٔا ځَٕىډٓ ٹَاٍ دَياٍْ َبْ ىاڇ إشٶبىٌ ډًٍى ثُشَْ ٍاويډبن ثب دَيدًٕوٕټ

 ځچًٽًوئًّوِ ىٍ إز ډمپه ٔبثيډٓ اٵِأ٘ ډًوىٖٕه اطَ وشٕؼٍ ىٍ ٽٍ دَيدًٕوٕټ إٕي (.1980، 3َمپبٍان ي )ؿبڅًدبٽىي ډٓ

 ًٙىډٓ ػًٔٓ َٝٵٍ ًٙويىآډٕىٍ ډٓ ځچًٽِ سًڅٕي ثَاْ ٽٍ َٓبٔآډٕىٍ إٕي ډَٞٳ ىٍ ىٍوشٕؼٍ ثڂَٕى، ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى

 .(1987 ، 4َمپبٍان ي )وًٽچِ

Hأه ىًٔاٌٍ ٍا وٖجز ثٍ ًٔن َٕيٍيّن ) ،ثب ك٢ًٍ ًٔوًٵَ ىٍ ډل٤ٕ، ًٔوًٵََب ثب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ىًٔاٌٍ ثبٽشَْ
-( وٶًًدٌَٔ ډٓ+

ًٔوًٵَ ثب سٮ٠ًٔ ٔټ َٕيٍيّن ثب ٔټ ٽبسًٕن  .ومبٔياڅپشَيإشبسٕټ سٲَٕٕ ډٕٓبُوي ىٍ اطَ أه ٭مڄ ىٍ ىاهڄ ثبٽشَْ ٹيٍر 

Kډٮيوٓ ډظڄ دشبٕٕڈ )
Kهَيع ًٔن دشبٕٕڈ ) .ځَىىبڃ ًٔن دشبٕٕڈ ثٍ هبٍع ثبٽشَْ ډٓ( ثب٭ض اوشٺ+

( ىٍ وشٕؼٍ ٭مڄ ډًوىِٔه +

Na) َمَاٌ سؼم٬ ًٔن ٕئڈثٍ 
ثَاْ اىاډٍ  اْ اُ ىٍػٍ ٽبسًٕوٓ لاُڇثبٙي ثٍ أه ًٍٝر ًٔوًٵََب دبٌٍَب ډٓ( ىٍ ىاهڄ ثبٽشَْ+

 (.5،1981ٖذڄٕڄ ي َاىَىي )ٍَب ٍا سٲَٕٕ ډُٓويځٓ ي ٍٙي ثبٽشَْ

 pHٽىي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٽبَ٘ ٍ ػَٔبن دَيسًوٓ ډِاكمز أؼبى ډٓثًاATP٦ٕ أه ٭مڄ ثَاْ ډپبوٕٖڈ ٵٖٶًٍٔلإًٕن

ٝلاف ومبٔي ىٍ وشٕؼٍ اوَّْ كبٝچٍ َبْ َٕيٍيّن اثٍ يٕٕچٍ هَيع ًٔن ATPٍا ثب َٝٳ  pHثبٽشَْ سلاٗ هًاَي ٽَى،  ىٍيوٓ،

 (.1380 )ډٺجًڃ اڅٺًڃ، َىىځأه ٭مڄ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثبٽشَْ ډٓ ػُز ډشبثًڅٕٖڈ ىٍيوٓ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ٽبَ٘ هًاَي ٔبٵز ي
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 اثز بزپوپ کبتیَى ّب 2-1-1-1

Kىٍ َٙا٤ٔ وَډبڃ 
+، Na

+
،ATPas  ٍٕ ډًػت هَيع Na

K)ٍٕ ًٔن ٕئڈ( ىٍ سجبىڃ ثب يٍيى ىي +
)ىي ًٔن دشبٕٕڈ( ثب  +

ځَىى، أه سجبىڃ ډًػت اٵِأ٘ دًلإًٍِٕٔن ٱٚبء ثًا٦ٍٕ ٔټ آؤِڈ سٲَٕٕ ډپبن ثب َمَآَ ًٔن ٕئڈ ډٓ ATPإشٶبىٌ اُ 

(Na
+

 ومبٔي.ثٮچز ثبٍىاٍ ثًىن ٱٚبء ٭جًٍ ډٓ (

Naډًوىِٔه ثب٭ض يٍيى ًٔن ٕئڈ )
+

Naػُز هبٍع ٽَىن  ATPaseي ٕئڈ  ATPaseَبْ دَيسًن اٵِأ٘ ٔبٵز دمخ (
ي  +

H  ٽٍ ثب يٍيى pHاٵِأ٘ 
َب ثب٭ض ٽبَ٘ ىٍ أه دمخ  ATPٽٍ ثَاْ دمخ وٕبُ ثٍ ًٙوي ي سًػٍ ثٍ أهٽبَ٘ ٔبٵشٍ ٵٮبڃ ډٓ +

 (. 1370ًٙى )َبٙمٓ،ي ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ ډَٿ ٕچًڃ ډٓ اوَّْ ثبٽشَْ ٙيٌ

 تبثیز یًََفزّب بز ببکتزی گزم هٌفی 2-1-1-2

َبْ ځَڇ ډىٶٓ ٽٍ ثبٽشَْ سَوي ىٍ كبڅٓٽىىي ي ثٍ ډًوىِٔه كٖبٓإشبر ي ډشبن سًڅٕي ډٓ ډظجز آډًوٕبٻ،َبْ ځَڇ ثبٽشَْ

، 1ي َمپبٍان ٭ِِٔ آثبىْ ىَىي )ػُبوٖٓبٕٕز ٽمشَْ ثٍ أه ډًاى وٚبن ډٓٽىىي كٍ دَيدًٕوبر ي ًٕٽٖٕىبر سًڅٕي ډٓٽ

2009.) 

 تبثیز بز تخویز ضکوبِ ای 2-1-1-3

ىٍ َب ًٙى، َٕيٍيڅِٕ دچٕمَْ ٽَثًَٕيٍارپمجٍ ىٍ ىي ډَكچٍ إبٕٓ اوؼبڇ ډَٓب ثٍ يٕٕچٍ ډٕپَيٵچًٍ ٙسؼٍِٔ ٽَثًَٕيٍار

َب ثٍ ډًاى ځٕبَٓ ةيډٕپَ ،ډَكچٍ َٕيٍيڅِٕ هبٍع ٕچًڃ َبْ ٕبىٌ ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ىٍهبٍع ٕچًڃ ي سومَٕ ٽَثًَٕيٍار

 َبْٽَثًَٕيٍار ىٍ وشٕؼٍ ياكي ي ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ىاىٌ ُ ځٕبَبن ٍاَبٔٓ اٽىىي ٽٍ ٹٖمزَبٔٓ سَٙق ډٓؿٖجٕيٌ ي آؤِڈ

ىىي ي ثٖشٍ ثٍ ٽي آوُب ٍا ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ سومَٕ ډَٓب ٍا ىٍٔبٵز َب أه ٽَثًَٕيٍارًٙوي ثئه سَسٕت، ډٕپَيةٕبىٌ آُاى ډٓ

 (.1981، 2ٖذڄىَىي )ٍإڄ ي َي ډًاى كي يا٤ٕ ىٔڂَ ٍا سٚپٕڄ ډَٓبْ إٕي ؿَة ٵَاٍ، ډشبن و٫ً ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

سًڅٕي إشبر ي  ىٍ وشٕؼٍ ځٌاٍويَبْ ځَڇ ډظجز اطَ ډٓڇ ومًىوي ٽٍ ًٔوًٵََب ثَ ثبٽشَْ( ىٍ ځِاٍٙٓ ا٭لا1984) 3إـچٕىڀ

-ٔبثي. ثبٽشَْبٙي( ىٍ اطَ ډَٞٳ ًٔوًٵَ ٽبَ٘ ډٓثَبْ ځَڇ ډظجز ډٖٓجز ُٔبىْ ډَسج٤ ثٍ سومَٕ ثبٽشَْثًسَٕار )ٽٍ ثٍ و
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ثبٙىي ٽٍ اُ َبْ ډُڈ ًٕٽٖٕىبر ډْٓ ځَڇ ډىٶٓ َٖشىي ٽٍ سًڅٕي ٽىىيٌَبػِء ثبٽشَْ ًٵََب اٽظَاَبْ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ًٔو

 ي ٕبڅىًډًوبٓ ثبٽشًَٔىٔٔ اٙبٌٍ ومًى. سًان ًٕٽٖٕىٓ ئجًَٔ ًٕٽٖٕىًډًوبٓػمچٍ ډٓ

٦ٍ ثىبثَأه سٲَٕٕ ٍاثځَىى، ثٍ دَدًٕوبر سجئڄ ډٓ ًٕٽٖٕىبر ثيوجبڃ ىٽَثًٽٖٕچٍ ٙين ثٍ يٕٕچٍ ٕٕچًوًډًوبٓ ثبٽشَٔئٔ

، 1ي َمپبٍان ثبٙي )ٍٔـبىًٕنډٕپَيثٓ سًڅٕيٽىىيٌ ًٕٽٖٕىبر  ٍٕي وبٙٓ اُ اوشوبة ٵچًٍإشبر ثٍ دَيدًٕوبر ثٍ و٪َ ډٓ

ٍيْ كًٕان ي ىاهڄ آُډبٔٚڂبَٓ ٍا ػُز سبډٕه سبطَٕ ډًوىِٔه ثَ سًڅٕي إٕيَبْ ؿَة ٵَاٍ ي وٖجز  ٓ(. سلٺٕٺبس1974

ْ ؿَة ٵَاٍ ثًى اډب وي ي وشبٔغ ىٍ ََ ىي ٍيٗ كبٽٓ اُ ٭يڇ سبطَٕ ډًوىِٔه ثَ ٽڄ إٕيَباٌىاى إٕيَبْ ؿَة ٵَاٍ اوؼبڇ

إٕي  إٕي ثًسَٕٔټ ٽڈ ي ي إشٕټ يٕٽٍ ٱچ٪ز إ ثٍ ٥ًٍْ ٙيىاٍْ ىٍ وٖجز إٕيَبْ ؿَة ٵَاٍ ډٚبَيٌ سٲَٕٕار ډٮىٓ

ًڅٕي إشبر ي طبثز ډبوين ٽبَ٘ س سًڅٕي دَيدًٕوبر ي ( ٥ٓ سلٺٕٺٓ اٵِا1983٘ٔ) 2ٔبوڀ دَيدًٕوٕټ اٵِأ٘ ٔبٵز. آٍډىشبوً ي

 َبْ ؿَة ٵَاٍ ٙپمجٍ ٍا ىٍ اطَ اٵِيىن ډًوىِٔه ثٍ ػٌَٕ ځِاٍٗ ومًىوي.ٽڄ إٕي

  تبثیز بز تَلیذ هتبى  2-1-1-4

سلاٗ ثَ أه إز ٽٍ ىٍ ُډبن سومَٕ اُ سًڅٕي ډشبن ػچًځَْٕ ًٙى سب اُ اسلاٳ اوَّْ ثٍ يٕٕچٍ سًڅٕي ځبُ ٽبٕشٍ ًٙى ًٔوًٵََب 

َبْ سًڅٕي دٕ٘ ډبىٌ َبْ ٍيډٕىًٽًٽًٓ ثًسَْٕ ئجًَٔ لاٽبوً إذَٕاىٍٝي ثب ډُبٍ ٽَىن ډٕپَياٍځبوٕٖڈ 30سب 10ډشبن ٍا اُ 

ىَىي. اٵِيىن ډًوىِٔه ثٍ ػٌَٕ وٚوًاٍٽىىيځبن ثب٭ض اٵِأ٘ اٽٖٕي ٽَثه ي َٕيٍيّن ٍا ٽبَ٘ ډٓډبوىي ٵًډبٍار، ىْ ن ډشب

ًٙى، ډلٺٺٕه ٭چز آن ٍا ٕبُځبٍْ سٲَٕٕ ػُز َٕيٍيّن اُ ٕىشِ ډشبن ثٍ سًڅٕي يدًٕوبر ي ٽبَ٘ ىٍ سًڅٕي ډشبن ډٓىٍ سًڅٕي دَ

ٹٖمز ىٍ  20ي 10( ىي ٦ٕق ډًوىِٔه 1979) 4پبٍان(. ػًٔىَ ي َم2001، 3دَيدًٕوبر ځِاٍٗ ومًىوي )ډٔ ي َمپبٍان

 ىٍٝي ځِاٍٗ ٽَىوي. 26ٹٖمز ىٍ ډٕچًٕن،  10َب إشٶبىٌ ٽَىوي ي ٽبَ٘ سًڅٕي ډشبن ٍا ثَاْ ٦ٕق ډٕچًٕن ىٍ ػٌَٕ ثٌَ

  اسیذٍس ٍ کف کزدى تبثیز بز 2-1-1-5

٭ميسب اُ ثبٙي ٱلار كبيْ ٽىٖبوشٌَ ثبلا ډْٓ ثٍ ػٌَٕ ائيٌ سٲَٕٕ هٕچٓ ٬َٕٔ ػٌَٕ ٭چًٵٍسَٔه ىڅٕڄ اٝچٓ أه د٭ميٌ

ثٍ ًٙوي ي ځچًځِ َڈ سجئڄ ٍ سومَٕ ٙيٌ ي ثٍ ځچًٽِ سجئڄ ډٓاوي ٽٍ ثٍ َٕ٭ز ىٍ ٙپمجوٚبٕشٍ ي ٹىي سٚپٕڄ ٙيٌ

ًٙى )ٝٶبٔٓ، ي لاٽشٕټ ډىؼَ ثٍ ثَيُ إٕييُ ډَٓبْ ٙپمجٍ ثٍ إًٕٙى. ٭يڇ ٕبُځبٍْ ٬َٕٔ ثبٽشَْإٕيلاٽشٕټ ډٓ
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