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  تشكر و قدرداني

  

علاقه و صبورانه از ابتداي كار بنده را م خانم دكتر ونكي كه با پشتكار، ز استاد راهنماي عزيزا

راهنمايي كرده و پيشنهادت به موقع و بجا ايشان منجر به بهبود كيفيت كار گرديد، صميمانه تشكر 

  .ميكنم

ختلف تقبل كردند تنها آموزش تكنيك لمس درماني را در مراحل منه از سركار خانم زهرا زارع كه 

  .كه با نظرات ارزشمند خود در بخش هاي مختلف پايان نامه ياريم كردند، تشكر ميكنمبل

بيماران، رژيم دارويي و ديگر مشاوره هاي  تر ولي اله مهرزاد كه زحمت  تعيين معيارهاي انتخاباز دك

  .كلينيكي را تقبل نمودند، صميمانه سپاسگزاري ميكنم

ر، پرسنل بخش شيمي درماني سرپائي بيمارستان سيدالشهدا كه نهايت همكاري در نهايت از سرپرستا

.را در نمونه گيري و انجام مداخله نمودند تشكر و قدرداني ميكنم



  چكيده

شايع ترين، بدترين و پردردسر ترين عوارض ناشي از شيمي درماني است كه  و استفراغ تهوع: مقدمه

عارضه يكي از وظايف پرستاران دو كنترل و تخفيف اين  .بيماران تجربه مي شود% 80-70توسط 

زنان  و استفراغ تعيين  تاثير برنامه لمس درماني بر ميزان تهوعاين مطالعه با هدف . انكولوژي مي باشد

  .مبتلا به سرطان سينه تحت  شيمي درماني انجام گرفت

 3ك سو كور، مشتمل بر ، ي92-1391اين پژوهش يك كارآزمايي باليني در سال : مواد و روشها

مداخله مورد نظر  . مي باشد )نفر در هر گروه 36(نفر 108با حجم نمونه  گروه كنترل، پلاسبو و آزمون

لمس درماني بر روي زنان مبتلا به سرطان پستان تحت شيمي درماني با رژيم  برنامهبه كارگيري 

ابزار جمع آوري . درماني مي باشد دارويي يكسان جهت تخفيف علايم تهوع و استفراغ ناشي از شيمي

اطلاعات در اين پژوهش فرم بررسي اطلاعات دموگرافيك مقياس ديداري شدت تهوع و استفراغ و 

فاز دو نوبت صبح، ظهر، عصر و شب در  4چك ليست ثبت مدت زمان و تعداد دفعات بروز تهوع در 

و با  16نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار داده ها . تائيد شدروايي و پايايي ابزارها . حاد بودشرطي و 

  .استفاده از آزمون هاي آنوا و كراس كالواليس و آزمون علامت بررسي و تحليل گرديد

يافته هاي پژوهش نشان داد كه برنامه لمس درماني موجب كاهش معنادار مدت زمان تهوع : يافته ها

دفعات بروز تهوع نيز در ). p<0/0001(دنسبت به دو گروه كنترل و پلاسبو گرديدر گروه آزمون 

شروع زمان بروز تهوع بعد از اتمام داروي . گروه آزمون و هم در گروه پلاسبو تحت تاثير تلقين كم شد

شدت تهوع نيز در  . شيمي درماني در گروه آزمون نسبت به گروه هاي پلاسبو و كنترل به تاخير افتاد

گروه ديگر به شكل معناداري كاهش پيدا  نسبت به دوساعت بعد  24طي  آزمونگروه 

شدت استفراغ در گروه آزمون و پلاسبو به شكل معناداري اين در حاليست كه ) p<0/0001(كرد

شرطي اين برنامه موثر  و استفراغ اما در مورد تهوع) p>0/05(كردننسبت به گروه كنترل كاهش پيدا 

  ). p>0/05(نبود

حاد  تهوعمدت زمان، دفعات و شدت ه برنامه لمس درماني بر اين پژوهش نشان داد ك: نتيجه گيري

بيماران تحت شيمي و شدت تهوع شرطي  حادشرطي و شدت استفراغ فاز  بر و تاثير مثبت دارد

بنابراين آموزش و اجراي آن توسط پرستاران باليني به . نبوددرماني مبتلا به سرطان پستان موثر 

  .شنهاد مي شودعنوان يك مداخله مستقل پرستاري پي

  لمس درماني، سرطان پستان، شيمي درماني  استفراغ،، تهوع: كليد واژه ها
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