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 دانشگاه اصفهان

 ي تربيت بدني و علوم ورزشيدانشکده 

 گروه تربيت بدني و علوم ورزشي

 

 ي تربيت بدني و علوم ورزشي کارشناسي ارشد رشته ينامه پايان
 يم نظريخانم مر

 

مشکلات زان بروز يو حرکات هماهنگ بر م يقيتأثير ترکيب هاي مختلف موس

 ريآموزش پذ يسال کم توان ذهن 41تا  8دانش آموزان پسر  يرفتار

 

 . به تصويب نهايي رسيد ...توسط هيأت داوران زير بررسي و با درجه  11/11/09در تاريخ  

 ي علمي استاديار         امضا با مرتبه احمدرضا موحدي دکتر           استاد راهنماي پايان نامه -1

 ي علمي استاديار         امضا با مرتبه ياحمد عابد دکتر                  مشاور پايان نامهاستاد  -2

  ي علمي استاديار         امضابا مرتبه اخل گروه                 دکتر شهلا صفوي استاد داور د -3

 استاديار         امضا ي علمي با مرتبه سالار فرامرزي دکتر          استاد داور خارج از گروه  -4

 

 امضاي مدير گروه                                                  
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 تقدير و تشکر

نخست سپاس و ستايش خداوند متعال را که نعمت دانش آموختن و کسب معرفت به بشر عطا فرمود، تا 

 .ذهن و روان خود را به کمالات آراسته نمايد آدمي

و نه حلقه اي براي  نه نردباني باشد براي فزوني غرور و تکبر    مدد کن تا دانش اندکم مرا ، ! پروردگارا

باشد براي انسانيت و متفاوت ساختن زندگي خود و  بلکه گامي و نه دستمايه اي براي تجارت ، اسارت

 .ديگران

تلاش خالصانه و  سپاس و تقدير فراوان دارم از استاد ارجمند جناب آقاي دکتر احمدرضا موحدي به پاس

بي دريغي که در راه تکميل اين پايان نامه داشتند و با راهنماييهاي ارزنده ايشان دشواري مسير هموار 

 .تشکر فراوان دارم.گشت

و ارجمندم جناب آقاي دکتر احمد عابدي که فراتر از وظايف خويش مشوق من  از استاد مشاور گرامي 

 .بودند

ارم از تمام دوستاني که طي انجام کار همراهي خويش را بي هيچ چشم همچنين کمال تشکر وقدرداني د

 .داشتي نثار نمودند
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 تقديم 

 .دلسوز و مهربانم که صبورانه ياريگرم بودبه مادر 

 .به همسر عزيزم که مشوق و همراه هميشگي من بوده است
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 دهيچک

 يزان بروز مشکلات رفتاريو حرکات هماهنگ بر م يقيمختلف موس يها بيترک ريتأث يبررسهدف از پژوهش حاضر     
  يب هايروش تحقيق از نوع نيمه تجربي بوده که در آن اثرترک .ر بوديآموزش پذ يسال کم توان ذهن 41تا  8کودکان پسر 
دانش آموزان  يلات رفتارنور و گام ماژور به عنوان متغيرهاي مستقل بر ميزان بروز مشکيدر دو نوع گام م يقيمختلف  موس

 ريآموزش پذ يکم توان ذهن پسر 14تعداد ن منظور يبد .به عنوان متغير وابسته بررسي شد يسال کم توان ذهن 41تا  8پسر 
حرکات ( 2، گام ماژور يقيموس ينه يحرکات هماهنگ با زم( 4: شامل ينيتمر يوه يدر چهار ش يبه طور تصادف
 يقين و بدون موسيبدون تمر( 1و  يقيموس ينه يحرکات هماهنگ بدون زم(3، نوريم گام يقيموس ينه يهماهنگ با زم

ش آزمون قبل از يپ. ن استفاده شديوالد ينسخه  -راتر ياهه ياز س يمشکلات رفتار يمطالعه  يبرا. شدند يم بنديتقس
، و به فاصله ي يک ماه از آخرين جلسه ي تمريني (جلسه 33) نيهفته تمر 42پژوهش و پس آزمون پس از  يدوره 

هاي آماري تحليل واريانس يک طرفه و آزمون تعقيبي  ها از روش ها و آزمون فرضيه به منظور تجزيه و تحليل داده .گرفته شد
 يدارکودکان را به طور معنا يمشکلات رفتار ينيتمر يوه يج نشان داد که هر سه نوع شينتا .تتوکي استفاده شده اس

بر کاهش شاخص  گام ماژور يقيموس ينه يحرکات هماهنگ با زم ينيوه تمرير شين حال، تأثيبا ا. کاهش داده است
  .وه ها استير شيش از سايب يبه طور معنادار برون نمودو درون نمودمشکلات : شامل يمشکلات رفتار يها

  نوريگام م يقيگام ماژور، موس يقي، موسي، مشکلات رفتاريذهن يعقب ماندگ :يديواژگان کل
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، وضعيتي است که درآن نمره ي هوش 2ذهني ي، کم توان1بر اساس تعريف انجمن روان پزشکي آمريکا       

کودکان  .رفتارهاي سازگارانه ي او گرددن عامل سبب از هم گسيختگي يبوده و هم 3عمومي فرد زير حد متوسط

و  يتي، با مشکلات شخص(1)شوند يرا شامل م يا درصد از افراد هر جامعه 3 يال 2باً يکه تقر يکم توان ذهن

ش ي، اختلالات مزمن دستگاه گوارش، نقص توجه و تمرکز، بي، اختلالات تشنجASD4مانند  ياديز يجسمان

، عدم رشد ي، مشکلات شمار فهم(يسواد آموز)مشکلات در خواندن و نوشتن، مشکلات ادراک زبان، يفعال

  .مواجه اند يو تندرست ي، مشکلات رشد جسمانيو اکتساب عموم يشناخت يمهارت ها

 ييروش ها. ن مشکلات از گذشته تا کنون به کار گرفته شده استيا يجهت رفع تمام يمختلف يروش ها        

خانواده ها از  يآگاه يبرا جلسات مشاوره ي، برگزار5فوق برنامه يکلاس ها ي، برگزارييمانند بهبود عادات غذا

 ييآموزش و پرورش استثنا يدر حوزه ( ضمن خدمت)ژهيو يکلاس ها ي، برگزاريو فرهنگ ياز جهات روان

 يتمام(. يش فعالين در درمان بيمانند استفاده از رتال)ييدرمان دارو ين، استفاده از روش هايمعلم يجهت آگاه

ن کودکان نقش مؤثر داشته و همچنان توسط يتر ا شينام برده در کمك به بهبود هر چه ب يدرمان يروش ها

باشند، هرچند که در گذر زمان و  يو قابل کاربرد م ين فرهنگ سلامت در دست بررسين و مروجين، محققيمعلم

قات ين ارائه گشته است، تحقيتوسط محقق يدرمان يدر خصوص انواع روش ها يشرفت علوم نظرات مختلفيبا پ

                                                             
 
. DSM-TR-IR 
  Mental retardation 

 نمره هوش هفتاد يا کمتر   .
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مشکلات رفتاري . مختلف همچنان ادامه دارد يوه هايبه ش يرفع مشکلات کودکان عقب مانده ذهن ينه يدر زم

به عنوان يکي از شايع ترين مشکلات کودکان عقب مانده ي ذهني، عواملي هستند که با ايجاد پاسخ هاي هيجاني 

ول، به طور جدي بر روابط اجتماعي مناسب و سازگارانه فرد در مدرسه، خانواده و يا رفتاري متفاوت و نا معق

يکي از روش هاي درماني که سال هاست در کشورهاي مختلف و از جمله ايران به  (.1)محيط کاراثر مي گذارند

ان هنري شيوه هاي درم. کار گرفته مي شود و تحقيقات زيادي در خصوص آن صورت پذيرفته، هنر درماني است

به عنوان هنرهاي خلاقانه و به  29مانند نقاشي درماني، رقص درماني و موسيقي درماني مي باشند که از اوايل قرن 

شکل پايدار به عنوان بخش مهمي از طب مکمل در درمان بيماري هاي رواني و فيزيولوژيك به اثبات رسيده 

آن ها موسيقي قابل استفاده مي باشد، کودکان مبتلا به  سه گروه اصلي از بيماران که در ارتباط با درمان. است

عقب ماندگي و کندي، تضادهاي رفتاري و عاطفي، کودکان مبتلا به اختلالات جسماني و اختلالات مربوط به 

موسيقي درماني سال هاست که توسط محققين مختلف در درمان بيش فعالي با (. 2)مي باشد يعوامل روان تن

کاهش درد در بيماران بخش  ، 2اظطراب سالمندان، کاهش پرخاشگري، درمان اوتيسم ، درمان1نقص توجه

عروقي و کاهش بي قراري مبتلا يان به آلزايمر به شيوه هاي مختلف و مبتکرانه  -جراحي، بهبود بيماري هاي قلبي

قي مي تواند نشان داد که موسي 2998و همکاران در سال 3يافته ها ي پژوهش چوي. به کار گرفته شده است

رفتارهاي پرخاشگرانه را کاهش داده و منجر به ارتقاي اعتماد به نفس در کودکاني شود که رفتارهاي تهاجمي از 

، نشان دادند که موسيقي فرصت هايي را براي افزايش کنترل (2996)وميکوزي  4ليپين. (3)خود بروز مي دهند

موسيقي درماني را مي توان به عنوان . (4)احساسات از طريق تخليه ي هيجاني در افراد بزرگسال، ايجاد مي کند

ي، رواني و شيوه ي استفاده از موسيقي کنترل شده جهت تأثير بر انسان و کمك به يکپارچه سازي فيزيو لوژيک

نيز نشان داده است که  5نتايج مطالعات ماريانا بوسو. عاطفي فرد در طول دوره ي درمان يك بيماري تعريف کرد

مداخلات کوتاه مدت موسيقي، مهارت هاي کلامي و ارتباطات اجتماعي کودکان مبتلا به اوتيسم را بهبود مي 

ي گزارش شده است که در زمان ارائه موسيقي برخي از موسيقي بر رشد مغز تأثير داشته و در موارد(. 5)بخشد

 يك بررسيدر . فعاليت ها با علاقه ي بيشتر و مؤثر تر از زماني که موسيقي پخش نمي شود انجام مي گيرند

افت شد که نشان ي يو معنا دار ي، ارتباط قو(2999)در سال 6ق صورت گرفته توسط هتلنديتحق 15از  يمطالعات

لب  ييفضا يبخش ادراک ير آن بر اندازه ير عملکرد و تأثيمنجر به بهبود چشمگ ييايقيموس يهات يدهد، فعال يم

 .(6)گردد يم يجگاهيگ

موسيقي درماني، مي تواند به شکل هاي مختلف و . کسي بود که موسيقي درماني خلاقانه را توسعه داد 7نوردف    

و همراه با روش هاي مکمل ديگر به کار برده شود که در آن خلاقيت وجود دارد و از لحاظ نيروي انساني و 
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ش ها يا شيوه هاي معمول تلفيق و چنانچه موسيقي درماني با ديگر رو. هزينه هاي درماني نيز مقرون به صرفه است

در پژوهش حاضر سعي شده است که از حرکات . تکميل گردد، يکي از بهترين روش هاي مداخله خواهد بود

حرکتي به صورت ترکيب با زمينه ي موسيقي گام  موزون با هماهنگي دست و پا، هماهنگي بينايي و حسي

اين دو موسيقي و حتي عدم استفاده از موسيقي بر مشکلات رفتاري گروه استفاده شود، تا تأثير  4ماژور و مينوردر

 .کودکان عقب مانده ي ذهني بررسي شود

 

 

، ي، روانياست که به لحاظ جسم يآموزان دانش يازهايآموزش و پرورش، توجه به ن ياصل يازهدف ها يکي  

 يذهن يکم توان  .است يشان ضروريژه برايو يها از به آموزشيکم توان هستند و ن  يا رفتاريو  ي، اجتماعيذهن

تر از  نييپا يدار معنا  که به شکل ير داشته و با کارکرد ذهنيفرد تأث ييکارا که در است ييت هايشامل محدود

. همراه است يسازش يطه از مهارت هايا چند حين با نقص در دو يشود و علاوه بر ا يمشخص م، ن استيانگيم

، ي، استفاده اجتماعياجتماع ي، مهارت هايخانوادگ ي، زندگيشامل ارتباط، خود مراقبت يسازش يمهارت ها

دانش  يمشکلات رفتار .(1)باشد ي، اوقات فراغت و کار ميلي، کارکرد تحصيمني، بهداشت و ايخودمختار

در تحقيق  .ديآ يبه شمار م ييآموزش و پرورش کودکان استثنا ين معضلات حوزه يتر يآموزان، از اساس

مشکلات رفتاري برون نمود و ن مشکلات شامل ياحاضرکه بر اساس پرسش نامه ي راتر انجام گرفته است؛ 

 ، دزدي، فرار از مدرسه،، دروغ گوييمشکلاتي مانند پرخاشگري، فحاشي. مشکلات رفتاري درون نمود مي باشد

والدين و معلمان در حيطه ي مشکلات برون نمود قرار مي گيرند و مشکلاتي ديگر مانند وامر انافرماني از 

در حيطه ي مشکلات درون نمود قرار مي   ، ترس هاي واهي و انزوا طلبيتمارض افسردگي، ناخن جويدن،

 يريشگيپ يراه بران يکه بهتر هستندن پرسش يپاسخ به ا يدر پ پژوهشگرانن موضوع، يت ايبا وجود اهم .گيرند

ن باور يمغزانسان ما را بر ا يمطالعه  ي نهيزم  در   شرفتيپ. ست؟يل کودکان چين قبيا يو بهبود مشکلات رفتار

که به  يدرمان يقيموس.  ارتباط وجود دارد يانسان ير جنبه هايو رشد سا ييايقيموس يت هايان فعاليداشته که م

فرد  يو عاطف ي، روانيکيو لوژيزيف يکپارچه سازيکمك به  کنترل شده جهت  يقياستفاده از موس يوه يعنوان ش

ط مشکل يبا مح يکه در سازگار يبهبود کودکان يشود، برا يف ميتعر يماريك بيدرمان  يدر طول دوره 

ك يدارند، در تحر يکه اراده کم يزه در کودکانيجاد انگيجاناتشان را بروز دهند، ايتوانند ه يداشته و نم

و غلبه  يشناخت يافته دارند، در کمك به رشد مهارت هايرشد ن يکلام يکه مهارت ها يان کودکانيرتباطات ما

و مورنوج پژوهش ينتا(. 2)باشد يکودکان مؤثر م يناسازگارانه  يا رفتارهاي يعير طبيغ يبر عادت ها

و نواختن آن نشان داد، کودکان گروه  يقين موسيهفته تمر 8ساله، بعد از  8کودکان  يبر رو (2996)1بسون

و همکاران  2راشر(. 7)نشان دادند يخود نسبت به گروه کنترل بهبود قابل توجه يش در ادراک شناختيآزما
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. پر خطر داشتند يپرداختندکه رفتارها يدرکودکان ييايقيموس يت هاير انواع مختلف فعاليتأث يبه بررس( 2990)

ف مربوط به يرا نسبت به گروه کنترل در تکال يازات بالاتري، امتيقيگروه کار با موس 3سال،  2پس از مدت 

د شده يتول يده هايدهد پد يثبت شده است که نشان م يموارد يدرمان يقيدر خصوص موس. (8)دست آوردند

مانند  ييت هايافت که فعاليدر( 1067) 1سمنيب. استمار يبه نفع ب ينسبت به درمان انفراد يتوسط گروه درمان

 يدر حال. ابدي يو هماهنگ به سرعت بهبود م ينات گروهيدن با تمريدن و جهيافت کردن، پريپرتاب کردن، در

با هم هماهنگ شوند  يقيو موس( pe)يت بدنيترب يچه برنامه هاافتند که چناني، در(1081)و همکاران 2که برون

ن و يبنا برا .ابدي يشتر بهبود ميانجام شوند، ب يينات به تنهاين تمريکه ا يکودکان نسبت به زمان يعملکرد حرکت

ت يفعال يايشده تا از مزا يز سعين پژوهش ني، در ايد کار گروهيپژوهشگران در مورد فوا يافته هايبراساس 

 ي، ط(2999) دريو اشنا 3کلوتز  .استفاده شود يقين حرکات هماهنگ در کنار موسيبه صورت تمر يگروه

 يليتحص يت هايدر موفق يار بالاتريازات بسيامت يقيهمراه با موس ينات ورزشيافت که گروه تمريدر يپژوهش

ازات يداشتند، کسب کردند و گروه کنترل از هر دو گروه نامبرده امت يت ورزشيکه تنها فعال يينسبت به آن ها

در  يبر مشکلات کودکان کم توان ذهن يقير موسيخصوص تأث قات درياز تحق ياريبس. (0)کسب کرد يکمتر

کنند و بهبود  يد ميير روش ها تأيدر کنار سا يدرمان يوه يك شيد بودن آن را به عنوان يمختلف، مف يطه هايح

بارها و  يقيتوسط مداخلات موس يعاطف يو پاسخ ها ياجتماع ي، رفتارهايارتباط ينه هايدر زم يقابل توجه

نشان داد   ،(2997)انا بوسويمار قيج تحقينتا. مستقل گزارش شده است يقاتيبارها توسط محققان مختلف در تحق

مهارت  يريادگيسم شده و قدرت يمنجر به کمك در بهبود نشانه ها و علائم مربوط به اوت يدرمان يقيکه موس

 ياز پژوهش ها يدر برخ(. 5)دهد يش ميبه قبل افزاد نسبت يسم شديرا در افراد مبتلا به اوت ييايقيموس يها

 4يدن ق انجام شده توسطيبه عنوان مثال، درمقابل تحق. شود يده ميز دين يج متناقضينتا يدرمان يقيمربوط به موس

مؤثر  يماران مبتلا به زوال عقليمضطرب ب يدر کاهش رفتارها ييايقيموس ينه يکه نشان داد پس زم2999در سال

، آن ها به اين نتيجه دست يافتند که موسيقي در کاهش را گزارش کردند يج متناقضين نتايو برنشتا 5رياست، کل

ق در مورد عملکرد کودکان شرکت يبا تحق( 1008)و همکاران  6نريگارد. رفتار هاي مظطرب بي تأثير است

که  يافتند کودکانيو آواز خواندن، در يقي، کار با ابزار موسيقيدن موسيل شنياز قب يهنر يکننده در برنامه ها

را نسبت به گروه کنترل کسب  يشتريازات بيقرار داشتند در مجموع امت يقيدر معرض موس يشتريمدت زمان ب

بر  يقير موسيدر خصوص تأث يج متفاوتي، نتا(2999) 7سنين از جمله هياز محقق ين حال برخيبا ا(. 19)کردند

که مشکلات  يك مطالعه دانش آموزان کودکستانيبه عنوان مثال در  .کسب کردند يليتحص يت هايموفق

خواندن و  يدر مهارت ها يليشرفت تحصيافتند که پيکرده و در يداشتند تا کلاس نهم بررس يريادگيمربوط به 
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مشکلات  يدر کودکان دارا يقيموس ياز مداخله  يريرفته و تأثيصورت نپذ يقير مداخله موسيتحت تأث ياضير

متفاوت از  يقيرات صورت گرفته با توجه به نوع خاص موسييد اذعان کرد که تغيالبته با(. 11)ده نشديد يريادگي

ان يت در مياز هو يو آگاه يخودشناس ي، رشد و توسعه يريدر شکل گ يسهم عمده ا يقيموس. هم هستند

در انگلستان، نوجوانان به طور معمول . دهند يگوش م يقيموس ياديز يرا آن ها به اندازه ينوجوانان دارد، ز

ن کار را را به منظور گذراندن زمان، کاهش يآن ها ا. دهند يگوش م يقيساعت در طول روز موس 3باً يتقر

 يج تماميبا توجه به نتا. دهند يزا انجام م ين تنش ها و منحرف کردن توجه خود از عوامل نگراني، تسکيخستگ

 يکنند، به نظر م يو درمان اثبات م يريشگيمناسب را جهت پ يقيشر به استفاده از موساز بيقات که نين تحقيا

و ورزش  يآن همراه با باز يريد در مدارس کشور و به کار گييمناسب و مورد تأ يقيموس ييرسد که زمان شناسا

ن، يشيپ يپژوهش هاج به دست آمده از يتناقض ها و تشابه ها در خصوص نتا يبا وجود تمام. ده استيفرا رس

پژوهش حاضر با توجه به کمبود مطالعات . مختلف همچنان ادامه دارد ينه هايت در زميو موفق يقيان موسيوند ميپ

ژه گروه پسران ي، به ويکودکان کم توان ذهن يمشکلات رفتار ينه يدر زم يدرمان يقيموس يطه يمربوط به ح

تأثير ترکيب  يبررسر گروه ها است، به يش از سايدر آن ها ب يل اختلالات رفتارين قبيوع ايسال که ش 14تا 19

سال کم توان  14تا  8هاي مختلف موسيقي و حرکات هماهنگ بر ميزان بروز مشکلات رفتاري کودکان پسر 

در پاسخ به اين پرسش دارد  يو سعپرداخته ل هستند يمشغول به تحص ييذهني آموزش پذير که در مدارس اسثنا

در ترکيب با حرکات هماهنگ بيشترين تأثير را بر کاهش مشکلات ( ماژور يا مينور)از موسيقيکه کدام نوع 

 ؟.رفتاري دارد



ازمند توجه و ين يو حرکت ي، حسي، رواني، ذهنيخاص جسمان يها يژگيکه از نظر و يان افراديدر م

 ياشان، با مسائل عمده ا يشناخت ييت در توانايل محدوديبه دل يباشند، کودکان کم توان ذهن يژه ميت ويحما

آن ها از  يل عدم درک کافيرامونشان که به دليط پيبا افراد و مح يمانند نا سازگار يمشکلات. باننديدست به گر

سه با يدر مقا يان کودکان کم توان ذهنيدر م ياختلالات رفتار. دهد يرخ م يزندگ ين جاريت ها و قوانيموقع

ه يو اصلاح رفتار را توج يمختلف درمانگر ياز به روش هايکند که ن يرتر بروز ميار چشمگيبس يکودکان عاد

جاد يل مشکلات و اين قبيجاد ايل ايکودکان،کشف دلا يشناخت مشکلات رفتار يپرداختن به مسئله . کند يم

کودکان، اختلالات  يلات رفتارمشک. ت استيار با اهمين مشکلات بسيهر چه بهتر در جهت درمان ا يراه ها

ن مشکلات يا. کند يرا ايجاد م يمعلمان، خانواده و خود کودک مشکلات بسيار يهستند که برا يناتوان کننده ا

گوناگون به طور  يفرد در محيط ها ييا رفتار يهيجان يآن پاسخ ها يکند که به واسطه  يجاد ميرا ا يشرايط

فرد در جامعه  يشخص يو سازگار يجه اين پاسخ ها بر روابط اجتماعيدر نت .گران استيمتفاوت با د يقابل توجه

که  يدرصد در نظر گرفته شود، با وجود مشکلات 3حدود  يذهن يوع کم توانيزان شياگر م(. 12)گذارد ياثر م

 ييها خانواده. گردد يروشن م ينه به خوبين زميق و پژوهش در ايت تحقين کودکان از نظر آموزش دارند، اهميا
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که  يمواجه هستند، مشکلات يکنند با مشکلات متنوع يخود در خانه مراقبت م يکه از کودک کم توان ذهن

ن يل ايبه دل. کند يت کننده مانند آموزش و پرورش وارد ميحما يرا بر دوش آن ها و سازمان ها يگزاف ينه يهز

توان   يذهن يل کم توانيداشته و به دل يك کودک عادينسبت به  يشتريب ياز هاين يکه کودک کم توان ذهن

ن آن يبه والد ياديز ين کودکان فشار روانيا يرفتار يها يبرخورد با مشکلات خود دارد، ناهنجار يبرا يکمتر

وارده به خانواده و جامعه، اختلال در  ياقتصاد ينه هايهز. شود يم يك عامل استرس زا تلقيکند و  يها وارد م

مربوط به شيوع اختلالات  يبرآوردها. کند يجاد ميرا در جامعه ا يادين، مشکلات زيوالد ييزناشو يزندگ

 ييرقم ها.  درصد گزارش شده است 15تا  95/9آن از  يدر منابع گوناگون بسيار متفاوت است و دامنه  يرفتار

مختلف  يکودکان در پژوهش ها يوع مشکلات رفتاريبه عنوان نرخ ش  1%24 1% .29.  1%1905 1%.8 1%2: چون

اد شده از عدم توافق متخصصان در رابطه با ي يزان برآوردهاياز تفاوت موجود در م يبخش. گزارش شده است

ن رفتارها يکه ا يطي، شدت، مدت وشرايبروز، فراوان ين گونه رفتارها، نحوه ين اييتع يچون چگونگ ييارهايمع

 2ان کودکان کمتر از يگزارش شده در م يتا کنون اختلالات رفتار(.12)شود يم يپيوندد ناش يدر آن به وقوع م

ايران در  يکودکان مدرسه رو يدرصد را برا 2 ين  رقم گزارش شده، يعنيبنابراين اگر کمتر. درصد نبوده است

 يجد يخواهيم داشت که به کمك ها يم، حدود چهارصد هزار نفر دانش آموز با مشکلات رفتاريرينظر بگ

ه خويش را حل کرد يروان شناسان و نيز آموزش و پرورش ويژه نياز دارند تا بتوانند مشکلات عاطف ن،يصمتخص

 يا روش هايو  يدر مانگر يوه هايو ش يمداخله ا يهدف اکثر برنامه ها(. 13)و تعادل لازم را به دست آوردند

 ير شناسين اساس، همه گيبر هم .است ن کودکانيافته ايسازش نا  يا اصلاح رفتارهاير و يي، تغيمختلف آموزش

 ين براينخست ياز گام ها يکيبه عنوان  يافراد عاد يو حت يذهن يدر کودکان عقب مانده  ياختلالات رفتار

ن يکاهش ا يدر راستا يين برنامه هايوع آن و تدويش يص اختلالات مورد نظر بوده و بررسيو تشخ ييشناسا

و گزارش سازمان  1006و لوپز در سال  يبا استناد به گزارش مور.  رسد يبه نظر م يمشکلات مهم و ضرور

ناتوان کننده قرار  و ياصل يها يماريب يدر زمره  2929تا سال  يروان يها يماريو ب ي، اختلالات رفتاريجهان

 يلال هان است که اختي، ايوع مشکلات رفتاريافته ها با توجه به درجه شين ير ترياز فراگ يکي .خواهند گرفت

شامل  ياين گستردگ. (13؛ 1)نسبت به دختران برخوردار است يشتريب يپسران از تنوع و گستردگ يرفتار

 يضداجتماع ي، خيس کردن رختخواب، رفتارهايو انزوا، پرخاشگر ي، افسردگياختلالات شديد روان

ن مدرسه يدانش آموزان سن نيدر ب يوع  اختلالات رفتاريش( 2999)1گلاند و هانسنيا. است يومشکلات يادگير

شتر از دختران و در ين پسران بيدر ب يوع اختلالات رفتاريق، شين تحقيبر اساس ا. درصد گزارش کردند 19را 

 ين دبستانيان کودکان سنيدر م  يزان بروز مشکلات رفتارين ميبالاتر. است ييشتر از مناطق روستايب يمناطق شهر

پرورش و انتظارات اجتماعي  يچون ويژگي هاي زيستي، نحوه  يعوامل(. 14)است يسالگ 14تا  19نين سنيب

ان، ين ميروشن است که در ا. نسب به دختران را فراهم مي سازد پسران يشتر بودن مشکلات رفتاريب يزمينه 

آن ها در  يبودن دوره  يو طولان ين بزرگساليماندن تا سن يکودکان با توجه به احتمال باق يمشکلات رفتار

                                                             
 
-Eglund,N;Hansen,K,F ,  222  
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ازمند به يقرار داشته باشند، ن ين کودکان در گروه کم توان ذهنيدارد و اگر ا يژه ايت ويوع، اهميت شصور

ن يا يبا توجه به تمام .باشند ين گونه مشکلات ميجهت بهبود و رفع ا يشتريب ينه يو هز يانسان يوقت، انرژ

ن يبنابرا. گردد يسال آشکار م 14تا  8 يسن يپسران، آن هم در رده  يق حاضر بر رويت تحقيبحث  ها اهم

. رسد يمختلف مهم به نظر م يق پژوهش هايو مفرح باشند از طر يير دارويتر که غ يعيطب يشناخت راه ها

 يکلاس ها يمانند برگزار. وجود دارد يجهت کاهش علائم اختلالات رفتار يمختلف يير دارويغ يروش ها

ك ي يدر مان يقيموس. است يدرمانگر يقين روش ها، موسياز ا يکي. نشاين ايا والديکودکان و  يمشاوره برا

معالجه  يبرا يقين کار شامل استفاده از موسياست، ا يدرمان ير روش هاي، مانند سايافته بهداشتيم يخدمت تحک

ن يا در حال حاضر استفاده از. ن استيماران و در تمام سنيدر ب يا اجتماعيو  ي، شناختي، روانيعملکرد جسمان

همراه حرکات  يدرمان يقير موسيتاًث ين مطالعه به بررسيار محدود است، لذا ايران بسيدر ا يروش  درمان

در دو نوع ماژور  يقياثر موسسه يو مقا يبه طور مستقل به بررس يچ پژوهشيتا کنون ه .پردازد يهماهنگ م

را  يقينور و ماژور موسيم يب گام هايترکر يتأث يچ پژوهشيه. نپرداخته است ينور بر کاهش مشکلات رفتاريوم

با وجود کمبود . نکرده است يبررس يدانش آموزان کم توان ذهن يهمراه با حرکات هماهنگ بر مشکلات رفتار

ر آن بر يو تأث يقيانواع موس يو به خصوص جداساز يدرمان يقيصور ت گرفته در خصوص موس يپژوهش ها

نور و يگام م يقير دو نوع موسيدارد تا تأث يسع ن پژوهشيا ،يذهنکودکان کم توان  يکاهش مشکلات رفتار

 .کند يبررس يدانش آموزان کم توان ذهن يب با حرکات هماهنگ بر کاهش مشکلات رفتاريماژور را در ترک

       

پسر کم  دانش آموزان يو حرکات هماهنگ بر مشکلات رفتار يقيمختلف موس يب هاير ترکيتأث

 .ريآموزش پذ يتوان ذهن

 

 يدرون نمود يگام ماژور بر مشکلات رفتار يقيموس ينه ير حرکات هماهنگ با زميتأثن ييتع -1

 ريآموزش پذ يکودکان کم توان ذهن برون نمودو 

  يدرون نمود يرفتارنور بر مشکلات يگام م يقيموس ينه ير حرکات هماهنگ با زميتأثن ييتع -2

 ريآموزش پذ يکودکان کم توان ذهن برون نمودو 

برون ي  و درون نمود يبر مشکلات رفتار يقيموسنه يزمر حرکات هماهنگ بدون يتأثن ييتع -3

 کودکان کم توان ذهني آموزش پذير نمود

گام ماژور، حرکات  يقيموس ينه يحرکات هماهنگ با زم ينيتمر يوه يش چهار يسه يمقا -4

ن و يو بدون تمر يقينور و حرکات هماهنگ بدون موسيگام م يقيموس ينه يهماهنگ با زم
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 يکودکان کم توان ذهن برون نمودي  و درون نمود يمشکلات رفتابه لحاظ  يقيموس

 ريآموزش پذ



 

برون ي و درون نمود يگام ماژور، منجر به کاهش مشکلات رفتار يقيحرکات هماهنگ همراه با موس  - 

 .گردد يم يکودکان عقب مانده ذهندر  نمود

ي و درون نمود ينور، منجر به کاهش بروز مشکلات رفتاريگام م يقيحرکات هماهنگ همراه با موس - 

 .گردد يم يذهن يکودکان عقب مانده در  برون نمود

در  برون نمودي و درون نمودمنجر به کاهش بروز مشکلات رفتاري ، يقيحرکات هماهنگ بدون موس - 

 .کودکان عقب مانده ي ذهني مي گردد

ن چهار شيوه ي تمريني حرکات هماهنگ با زمينه ي موسيقي گام ماژور، حرکات هماهنگ با زمينه ي يب - 

کلات رفتاي به لحاظ مش يقين و موسيموسيقي گام مينور و حرکات هماهنگ بدون موسيقي و بدون تمر

 .کودکان کم توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد برون نمودي  و درون نمود

 



 ييمحصل در مدارس استثنا يآموزان پسر کم توان ذهن  ق حاضر شامل دانشيتحق يجامعه آمار :جامعه آماري -

 . شهرستان بجنورد است

هفته و در  12)جلسه  36، يدرمان يقين در امر موسين با توجه به نظر متخصصيتعداد جلسات تمر :تمريني جلسات -

 .(قه در نظر گرفته شديدق 45جلسه  وهر جلسه  3هر هفته، 

 

ند درمان يحرکات هماهنگ در فرا يافراد در خصوص اجرا يقبل يها زان آموختهيسطح تجربه و م :سطح تجربه -

 . تجربه انتخاب گشتند يب يان افراديها از م ين خاطر آزمودنيبه هم. باشد يمؤثر م يقيبا موس

 ير احتماليکند، به منظور کنترل تأث ير مييروز تغ افراد در طول شبانه ياريزان هوشين که ميبا توجه به ا :زمان تمرين -

 .شود يبعد از ظهر برگزار م 18تا  15از ساعت  ينيافراد، جلسات تمر يريادگيزان يآن در م

 

مانده  آموزان عقب ند پژوهش، دانشير احتمال آن بر فرايو تأث يبه منظور کنترل اختلافات سن :سن آزمودني ها -

 . شوند يانتخاب م( ين  مشکلات رفتاريشتريب يسن يدامنه ) سال 14تا  8 يدر محدوده سن يذهن
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ر يحرکات هماهنگ مورد نظر پژوهشگر تأث در انجام يجسم - يکياختلالات ارگاننکه يبا توجه به ا :سلامتي -

 .بودند از نمونه مورد مطالعه حذف شدند  يکياختلالات ارگان يکه دارا يگذارد، افراد يم

 

آموزان   دانشن يرند، از بيگ يق مورد مطالعه قرار مين تحقيکه در ا يذهن يماندگ افراد مبتلا به عقب :آزمودني ها -

 .شوند ير انتخاب ميپذ آموزش يمانده ذهن عقب

 

 . همه شرکت کنندگان اين تحقيق پسر بودند :جنسيت -

 

 يريادگياز افراد از اثرات مثبت  ين برخينکه احتمال دارد در طول جلسات تمريبا توجه به ا :توانايي آزمودني ها -

تمام افراد مورد مطالعه،  يبرا  ينيط تمريکسان کردن شراين عامل و يکنترل ا يمند شوند، برا بهره يا مشاهده

 .نات شرکت کننديك گروه، به طور همزمان در تمريافراد  يشد که همه  يزير برنامه يا جلسات  به گونه

 

آموزش  يان دانش آموزان کم توان ذهنين پژوهش، از ميدانش آموزان شرکت کننده در ا يتمام :آزمودني ها -

، (است 13 ين پرسش نامه نمره ينقطه برش در ا) راتر يآن ها توسط پرسش نامه  يرفتارر که مشکلات يپذ

 .دشده بود، انتخاب شده اندييتأ

 



ات يبا وجود کنترل عوامل مؤثر در انجام حرکات هماهنگ ، خصوص : خصوصيات ژنتيکي و تفاوت هاي فردي -

ن يرقابل کنترل ايغ يها تيباشند، از محدود يق مير گذار در تحقيکه از عوامل تأث يفرد يها و تفاوت يکيژنت

 . شوند يق محسوب ميتحق

 

هستند که  ياستراحت عوامل و روزمره يها تيه، فعاليتغذ يمانند الگو يطيات محيخصوص :خصوصيات محيطي -

 .ار محقق خارج استيکنترل آن ها  از اخت

رگذار ين تأثيزان علاقه افراد به انجام حرکات در جلسات تمرين که ميبا توجه به ا : ها ميزان علاقه آزمودني -

و چه به  يکيزيها به انجام مهارت مورد نظر چه به صورت ف يزان علاقه آزمودنين حال، محقق از ميبا ا. باشد يم

  .باشد يکاملاً مطلع نم يصورت ذهن


