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 ٞبی ٘بؿي اصوّیٝ حمٛق ٔبدی ٔتشتت ثش ٘تبیح ٔغبِؼبت، اثتىبسات ٚ ٘ٛآٚسی 

 تحمیك، ٕٞچٙیٗ چبح ٚ تىثیش، ٘ؼخٝ ثشداسی، تشخٕٝ ٚ التجبع اص ایٗ

 ٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ، ثشای دا٘ـٍبٜ ٞٙش اصفٟبٖ ٔحفٛػ اػت. پبیبٖ

 .٘مُ ٔغبِت ثب روش ٔٙجغ ثلأب٘غ اػت
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ثب تـىش اص اػتبد ٌشا٘مذس خٙبة 

دوتش ػجبػي وٝ ٕٞٛاسٜ سإٞٙبیي ٞبی اسص٘ذٜ ٚ وٕه 

ٞبی ثي دسیغـبٖ دس سٚ٘ذ ایٗ سػبِٝ ٞذایتٍش ساٞٓ 

 ثٛد.

ثب ػپبع اص اػتبد اسخٕٙذ ػشوبس 

ٞبی ایـبٖ ثؼیبس خب٘ٓ دوتش پیشاٚی وٝ اص سإٞٙبیي 

 ثٟشٜ ثشدْ.

ٚ ثب تـىش اص خٙبة دوتش 

عٟٕبػجیبٖ ثشای ِغف ٚ ٔشحٕتي وٝ ٕٞٛاسٜ ثش ٔٗ 

 اسصا٘ي داؿتٙذ.
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سٚح پبن پذسْ، وٝ حضٛس  ٝــتمذیٓ ث

ٟٔشثب٘ؾ سا ٕٞٛاسٜ دس تٕبْ ٔشاحُ ص٘ذٌیٓ 

 احؼبع ٔي وٙٓ

تمذیٓ ثٝ ٔبدسْ،  دسیبی ثي وشاٖ 

آ٘ىٝ آفتبة ٟٔشؽ دس فذاوبسی ٚ ػـك، 

 آػتب٘ٝ لّجٓ ٕٞیـٝ پبثشخبػت

تمذیٓ ثٝ خٛاٞشْ، وٝ ٚخٛدؽ ؿبدی 

 ثخؾ ٚ صفبیؾ ٔبیٝ آسأؾ ٔٗ اػت

تمذیٓ ثٝ ثشادسْ، وٝ ٕٞٛاسٜ تىیٝ ٌبٜ 

 ٔٗ ٚ ٚخٛدؽ ٔبیٝ دٍِشٔي ٔٗ اػت

ٚ تمذیٓ ثٝ ٔبدس ثضسي ٟٔشثب٘ٓ، وٝ 

 ػبیٝ ٟٔشثب٘ؾ ػبیٝ ػبص ص٘ذٌیٓ ٔي ثبؿذ
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 ٧ڃسٺچ

 
ٶكبٶٻ قٷبؾځ ٖٯٳځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٶكبٶٻ ټب ٸ زؾشٻ ثٷسڀ آٶٽب ٲځ دطزاظز. ٶكبٶٻ ضا ثبڂس ٖٷهطڀ زض ذسٲز ٲٗٷب، ٸ 

ٶٓبٰ ټبڂځ ضا ٦ٻ زض آٴ دطٸضـ ٲځ ڂبثٷس، ٶٓبٰ ټبڀ ٪ٟشٳبٶځ زض ٦ٷف سٯ٣ځ ٦طز. آطبض اضسجبٌ سهٹڂطڀ ضا ٲځ سٹاٴ ڂ٧ځ اظ 

زاٶؿز ٦ٻ ثب ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ټٷطڀ ٸ ٪ٟشٳبٶځ، ػبڂ٫بٺ ٲٽٳځ ضا اظ ٶٓط ثٻ ټٳڃٵ ٶٓبٰ ټبڀ ٪ٟشٳبٶځ ثؿڃبض ٚٷځ 

ٲٗٷبڂځ ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز. زض اڂٵ ضؾبٮٻ ؾٗځ قسٺ اؾز، ثب سجڃڃٵ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٶكبٶٻ  -٦بض٪ڃطڀ ٦ٷف ټبڀ ٶكبٶٻ

ٲؤٮٟٻ ټب، اظ ظاٸڂٻ اڀ ٶكبٶٻ  قٷبؾځ ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض سحٯڃ٭، ثطذځ ٲٟبټڃٱ ٸ ٲؤٮٟٻ ټب اؾشرطاع قسٺ، ؾذؽ سٹؾٍ اڂٵ

قٷبؾبٶٻ ثٻ ذٹاٶف ثطذځ آطبض قبذم ڂ٧ځ اظ َطاحبٴ ثٷبٰ ٪طاٞڃ٥ اڂطاٴ دطزاذشٻ قٹز. زض ٸا٢ٕ اڂٵ ضؾبٮٻ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ 

ْبټط قسٴ ٲٗٷب زض ٲشٹٴ اضسجبٌ سهٹڂطڀ ٸ ټٳچٷڃٵ چ٫ٹٶ٫ځ حط٦ز اظ غضٜ ؾبذز ٸ ؾبذشبضټبڀ ٲٗٷبڂځ ٲٹػٹز زض اڂٵ 

ټبڀ ٪ٟشٳبٶځ، ٦ٻ ٲٗٷب زض آٴ ػب ثٻ نٹضر ٖڃٷځ ْبټط ٲځ قٹز، ٲځ دطزاظز. ٲؿٯٳبٌ ثطضؾځ ټٱ آطبض، ثٻ ؾٳز ضٸ ؾبذز 

ٶكڃٷځ ٶٓبٰ سهٹڂطڀ ٸ ٶٓبٰ ٶٹقشبضڀ زض اڂٵ آطبض ٸ سحٯڃ٭ ٶكبٶٻ ټبڀ ٲٹػٹز زض آٴ ټب ٲٹػت ذٹاٶف ٶكبٶٻ قٷبؾځ اڂٻ 

ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ ثب ثطضؾځ ضٸاثٍ س٣بثٯځ ٲٹػٹز اڀ اڂٵ آطبض قسٺ ٸ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ٶ٣ف اڂٵ ٶٓبٰ ټب زض سٹٮڃس ٲٗٷب، دطزاذشٻ 

 زض اڂٵ ٪ٟشٳبٴ ټبڀ ٪طاٞڃ٧ځ ٲځ سٹاٴ ثٻ زاٮز ټبڀ ٲٗٷبڂځ ٶٓبٰ ټبڀ ٶكبٶٻ اڀ آٴ ټب دځ ثطز.

ثط اؾبؼ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف، زض اڂٵ آطبض چڃٷف ٖٷبنط ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ اؾز ٦ٻ زاٮز ٲٗٷبڂځ آٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ اطط زض٤ 

 حس ظڂبزڀ دڃبٰ ٲٹضز ٶٓط ضا ثطؾبٶس. قسٺ ٸ سٹاٶؿشٻ اؾز سب
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 پیـٍفتبس

َطاحځ ٪طاٞڃ٥ زض ٶڃٳٻ اٸ٬ ٢طٴ ثڃؿشٱ سحز س طڃط ػٷجف ټبڀ  ټٷط ٲسضٴ ٸ ٶڃبظټبڀ اضسجبَځ زض زٸضاٴ زٸ ػٷ٩ ػٽبٶځ 

يطٸضر اضسجبٌ ثٻ ٲٷٓٹض اڂؼبز ضاثُٻ نطڂح ثب ٲطزٰ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞز. ٲبټڃز َطاحځ ٪طاٞڃ٥ ذٯ١  اطط ٲشحٹ٬ قس ٸ 

ټٷطڀ اؾز اٲب ٶشڃؼٻ آٴ زض ٞطاڂٷس اضسجبٌ ثب ػبٲٗٻ ثٻ ٢هس دڃبٰ ضؾبٶځ دسڂساض ٲځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ زض سحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ آطبض 

ٹڀ زڂ٫ط ثب ضٸزضضٸڂځ آٴ ثب ػبٲٗٻ، ڂٗٷځ اضسجبَبر ٲڃبٴ ٞطزڀ ٸ اضسجبٌ سهٹڂطڀ اظ ؾٹڂځ ثب سهٹڂط ثٻ ق٧٭ ٖبٰ ٸ اظ ؾ

ضؾبٶٻ اڀ ؾط ٸ ٦بض زاضڂٱ. ٲٹيٹٔ، ټسٜ ٸ ضٸٶس ق٧ٯ٫ڃطڀ آطبض اضسجبٌ سهٹڂطڀ زض حطٞٻ َطاحځ ٪طاٞڃ٥ ٦ٹقكځ اؾز 

چڃع ڂب  ٖٳٯځ ثطاڀ ػٯت سٹػٻ ٲربَت، ٦ٷكځ ٦ٻ ٞطؾشٷسٺ اظ َطڂ١ سهٹڂط، ثب اضؾب٬ دڃبٲځ، ٪ڃطٶسٺ ضا ٶؿجز ثٻ -شټٷځ

چڃعټبڂځ آ٪بٺ ڂب آٲبزٺ دصڂطـ ٲځ ٦ٷس. زض ثطضؾځ آطبض اضسجبٌ سهٹڂطڀ ثٻ اثعاض ضؾبٶٻ  اڀ ٶڃع دطزاذشٻ ٲځ قٹز: ٲبٶٷس 

٦شبة، دٹؾشط، آضٰ ڂب... ثٻ َٹض ٦ٯځ آطبض اضسجبٌ سهٹڂطڀ، ٖٳٹٲبً اظ ٶكبٶٻ ټبڀ سهٹڂطڀ ٸ ٶٹقشبضڀ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ ڂ٥ 

سٹػٻ ثٻ ػٷجٻ ټبڀ ٲشٟبٸر ڂ٥ سهٹڂط، ٶٓطڂٻ ټبڀ ٲرشٯٟځ، زؾشڃبثځ ثٻ آٴ ضا ٲٳ٧ٵ ٲځ  دڃبٰ ثهطڀ ضا ق٧٭ ٲځ زټٷس. ثب

ؾبظٶس، ٲبٶٷس ٶٓطڂٻ اَلأ ضؾبٶځ، ضٸاٴ قٷبؾځ، ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ، ٶٓطڂٻ ثڃبٴ ٸ... ٦ٻ ٶعزڂ٥ قسٴ ثٻ سٳبٰ اڂٵ ٶٓطڂٻ ټب ٲب ضا 

سط ٸ ػبٲٕ سط ٲشٹؾ٭ قٹڂٱ. اڂٵ ٶٓطڂٻ، ٶكبٶٻ  زض٪ڃط ؾطزض ٪ٳځ ذٹاټس ٦طز ٸ چبضٺ اڀ ٶڃؿز ػع آٴ ٦ٻ ثٻ ٶٓطڂٻ اڀ ٦ٯځ

قٷبؾځ اؾز ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ ٪عڂٷٻ آٴ زاٮز اؾز ٸ ٶٻ احؿبؾبر ٸ ڂب ٮصر ټٷطڀ. ٲُبٮٗٻ ثطذځ اظ ػٷجٻ ټبڀ ٶكبٶٻ قٷبؾځ 

ثٻ ٲٷعٮٻ اٮشٟبر ٦طزٴ ثٻ قڃٹٺ سٹٮڃس ٲٗٷبڀ آٶٽبؾز. ټط٪بٺ ٶكبٶٻ قٷبؾځ ضا زض دؽ ٲٟٽٹٲځ ٢طاض ٲځ زټڃٱ ٲبٶٷس ٶكبٶٻ 

ٷبؾځ آطبض ٶ٣بقځ ڂب آطبض ٪طاٞڃ٧ځ ٸ... زض ٸا٢ٕ آٴ حٹظٺ ضا چٹٴ ڂ٥ ٶٓبٰ ٞطټٷ٫ځ سٯ٣ځ ٲځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ اٲ٧بٴ سٹٮڃس ٲشٹٶځ ضا ق

زاضز ٦ٻ ٢بث٭ ذٹاٶسٴ اؾز ٸ ٲب ٲځ سٹاٶڃٱ آٴ ضا ذٹاٶف ٦ٷڃٱ. َطاحځ ٪طاٞڃ٥ اظ ثؿشطټبڀ ٲٷبؾت ثحض ټبڀ ٶكبٶٻ 

اظ ٶٓبٰ ټبڀ ٶكبٶٻ اڀ ٲشٟبٸسځ اظ ػٳٯٻ ٦لاٰ ٶٹقشبضڀ ٸ ٶٓبٰ سهٹڂطڀ  قٷبؾځ اؾز. زض ٸا٢ٕ آطبض ٪طاٞڃ٧ځ ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷس

اؾشٟبزٺ ٸ ظثبٴ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ضا ػٳٕ ٦طزٺ ٸ ظثبٶځ دڃچڃسٺ اڂؼبز ٦ٷٷس. زض ٸا٢ٕ ٶكبٶٻ قٷبؾځ ڂ٧ځ اظ اثعاضټبڂځ اؾز ٦ٻ 

زض چٽبضچٹة ٢ٹاٖس ذٹز، اڂٵ زاٶف زٸضاٴ ٲٗبنط ثطاڀ سحٯڃ٭ ٸ ذٹاٶف اطط ټٷطڀ زض اذشڃبض ٲب ٲځ ٪صاضز. ٶكبٶٻ قٷبؾځ 

آظازڀ ٖٳ٭ ضا ثٻ ٲب ٲځ زټس ٦ٻ ټط ٶٹٔ اطط ټٷطڀ )ٶٹقشبضڀ، سهٹڂطڀ ٸ...( ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹيٹٔ دػٸټف ذٹز زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ. 

ټط چٷس ٪بټځ اڂٵ آظازڀ ٖٳ٭، سحٯڃ٭ ټبڀ ٶكبٶٻ قٷبؾڃ٥ ضا ثٻ ؾٳز ذٹاٶف ټبڀ ٞطزڀ ؾٹ٠ ٲځ زټس، ثب اڂٵ ٸػٹز 

 ؾځ زض سحٯڃ٭ آطبض ٲځ سٹاٶس ذٹاٶف دػٸټك٫ط ضا ثٻ ا١ٞ زاٮز ټبڀ ٲٗٷبڂځ اطط ٶعزڂ٥ ٦ٷس.ضٖبڂز انٹ٬ ٶكبٶٻ قٷب

زض اڂٵ دػٸټف ٦ٹقف ٲځ قٹز سب ثب س٧ڃٻ ثط انٹ٬ ٶكبٶٻ قٷبؾځ، ثٻ ثطضؾځ ٸ سحٯڃ٭ ثطذځ آطبض ٪طاٞڃ٧ځ ڂ٧ځ اظ َطاحبٴ 

ط قسٴ ٲٗٷب زض اڂٵ آطبض ثب سٹػٻ ثٻ ٶكبٶٻ ټبڀ ثٷبٰ اڂطاٶځ ثٻ ٶبٰ ضيب  ٖبثسڂٷځ دطزاذشٻ ٸ اظ اڂٵ ضټ٫صض ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ْبټ

كبٶٻ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ، آطبض ضا سحٯڃ٭ ٦طزٺ ٸ ثٻ ٶڃت ثشٹاٴ ثب َج٣ٻ ثٷسڀ سسهٹڂطڀ ٸ ٶٹقشبضڀ زؾز ڂبٞشٻ قٹز سب ثسڂٵ سط

آٶٽب زؾز ڂبٞز. زض ٞه٭ اٸ٬ اڂٵ دػٸټف، ضٸـ سح٣ڃ١ ٸ ٲطظټبڀ دڃ٧طٺ ٲُبٮٗبسځ ٲكرم قسٺ اؾز.  ذٹاٶكځ نطڂح اظ 

اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٶٻ قٷبؾځ ؾبذشبض٪طا ٸ ضٸـ ذٹاٶف ٪ٟشٳبٶځ اؾز. دڃ٧طٺ انٯځ ٲُبٮٗبسځ ٶڃع آطبض ٪طاٞڃ٧ځ قبٲ٭ ضٸـ 

آطبض اضائٻ قسٺ  دٹؾشط، ػٯس ٦شبة ٸ آضٰ ٲځ ثبقس. زض ازاٲٻ اڂٵ ٞه٭ سٹيڃحبسځ زضثبضٺ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ ضٸـ سحٯڃ٭ ؾبذشبضڀ 

ٶس. زض ٞه٭ زٸٰ ثٻ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٶكبٶٻ قٷبؾځ دطزاذشٻ قسٺ ٸ اؾز ٸ زض دبڂبٴ ؾٹاار دػٸټف ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ا

ؾٹض ٸ دڃطؼ ثٻ َٹض ذلانٻ ثڃبٴ قسٺ اؾز. ؾذؽ ٲٗٷبڀ نطڂح ٸ يٳٷځ اظ ٹٶٓطڂبر دبڂٻ ٪صاضاٴ ٶكبٶٻ قٷبؾځ ڂٗٷځ ؾ

زازٺ زڂس٪بٺ ثبضر، قٳبڀ اضسجبَځ اظ ٲٷٓط ڂب٦ٹثؿٵ ٸ ٸ ٶٓطڂٻ ؾڃط ظاڂكځ ٲٗٷب ٸ َطح  ٲطثٕ ٲٗٷب قٷبؾځ ٪طٲبؼ قطح 

ٹٰ، ؾٞه٭  .اؾز ڂبٞشٻ اذشهبل دػٸټف ثب ٲطسجٍ اؾبؾځ ٲٟبټڃٱ ثطذځ سٗطڂٝ ثٻ زٸٰ ٞه٭ اظ زٸٰ ثرف قسٺ اؾز.

زضثبضٺ اضسجبٌ سهٹڂطڀ ٸ ذلانٻ اڀ اظ سبضڂرچٻ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ دڃساڂف آٴ اؾز. زض ازاٲٻ اڂٵ ثرف سٹيڃحبسځ زضثبضٺ ثطذځ 



 ل 
 

ثٻ سحٯڃ٭،  چٽبضٰ. زض ٶٽبڂز ٞه٭ ٸ َطاحځ حطٸٜ اضائٻ قسٺ اؾز آضٰ قبذٻ ټبڀ اضسجبٌ سهٹڂطڀ ٶٓڃط، دٹؾشط، ػٯس ٦شبة،

ٲُطح قسٺ زض ٞه٭ زٸٰ ثطضؾځ ٸ ذٹاٶف دڃ٧طٺ ٲُبٮٗبسځ، ڂٗٷځ آطبض ٪طاٞڃ٧ځ اٶشربثځ، ثطاؾبؼ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٶكبٶٻ قٷبؾځ 

  دطزاذشٻ اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


