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  با تشكر از:
ھا و دقت عملشان در راه  سنجي كھ ھمواره با نكتھ جناب آقاي دكتر كامبیز كامكاري

ھاي فراواني را در  كھ راھنمایي آقاي دکتر تجارينامھ تلاش كردند و  تر گشتن این پایانھرچھ بھ
  نامھ بھ اینجانب ارائھ نمودند.  طي مراحل مختلف انجام این پایان
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  چکیده 
رده سني سواران تیم ملي ایران در دو  شناختي دوچرخھ       ھاي روان در این تحقیق بھ ویژگي

جوانان و بزرگسالان در دو گѧروه سѧرعتي و اسѧتقامتي پرداختѧھ شѧده و سѧؤال اصѧلي تحقیѧق بѧدین          

شѧناختی) متضѧѧمن موفقیѧت ورزشѧѧی    -ویژگیھѧѧای روانشѧناختی (شخصѧѧیتی شѧرح مطѧرح گردیѧѧد كѧھ    

سѧواران تѧیم    جامعة آمѧاري تحقیѧق حاضѧر را تمѧامي دوچرخѧھ      سواران نخبھ ایران چیست؟ دوچرخھ

 دھنѧد.  ر دو رده سني جوانان و بزرگسالان در دو گروه استقامتي و سرعتي تشكیل ميدایران ملي 

باشѧند و طѧرح تحقیѧق حاضѧر نیѧز       نفѧر مѧي   ٢٢با توجѧھ بѧھ اینكѧھ تعѧداد اعضѧاي جامعѧھ آمѧاري نیѧز         

گیري بھ عمل نیامده و تمامي جامعѧھ آمѧاري بѧھ     باشد، نمونھ یابي مي توصیفي بوده و از  نوع زمینھ

ابزار مورد استفاده در این پژوھش، عبارتند از مقیاس ھوشي اند.  نھ مدنظر قرار گرفتھعنوان نمو

رویي مدي و كوباسѧا و پرسشѧنامھ شخصѧیتي چنѧدوجھي      بینھ، پرسشنامھ سخت -استانفورد -تھران 

) رواسѧѧازي، اعتباریѧѧابي و ١٣٨٨، كѧѧھ توسѧѧط كامكѧѧاري و شѧѧُكرزاده ( )MMPI-2RFسѧѧوتا ( مینѧѧھ

مѧѧѧدل آمѧѧѧاري تحلیѧѧѧل واریѧѧѧانس دوطرفѧѧѧھ و  استانداردسѧѧѧازي شѧѧѧده اسѧѧѧت. در نھایѧѧѧت، بѧѧѧا اسѧѧѧتفاده از  

شد تفѧاوت چنѧداني    رگرسیون چندمتغیري، بھ آزمون سؤالات تحقیق پرداختھ و در نھایت مشخص

سواران ایراني با استانداردھاي ھوشي وجود ندارد و تنھا حافظѧھ فعѧال    بین نیمرخ ھوشي دوچرخھ

روانѧي(در كѧل) در دوچرخѧھ     ؛ میزان تعھѧد، كنتѧرل وسѧر سѧختي    این افراد بالاتر از حد نرمال است

حѧد مѧورد انتظѧار     سواران بالاتر از حد متوسط یا مورد انتظار اسѧت در حالیكѧھ میѧزان چѧالش، از    

سѧتیزي، اسѧكیزوئید و    ھاي افسردگي، ھیستري، جامعѧھ  ژگي جامعھ پایین تر است و میزان بروز وی

ھѧѧѧاي پارانوئیѧѧѧد و   سѧѧѧواران در حѧѧѧد مѧѧѧورد انتظѧѧѧار جامعѧѧѧھ اسѧѧѧت ولѧѧѧي ویژگѧѧѧي     مانیѧѧѧا در دوچرخѧѧѧھ 

رد انتظѧار  و تنش در آنھا بالاتر از حد مورد انتظار و ویژگي ھیپوكندریا كمتر از حد مو اضطراب

  یا نرم جامعھ است.
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  فصل اول

  (کلیات تحقیق)
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 مقدمھ ١.١

مدیریت ورزشي بھ عنوان یكي از رشتھ ھاي نوین در شاخھ ھاي گوناگوني انشعاب یافتھ 

است كھ از جملھ مي توان بھ روان شناسي ورزشي اشاره كرد، مباحث مدیریت ورزشي با    

اشتھ و ھمواره مي توان پیوند این دو رشتھ علمي را در شناسي ورزشي ارتباط نزدیكي دروان

زمینھ مدیریت ورزشكاران نخبھ و ایجاد فضاي مساعدي در نظر گرفت، شاخھ جدیدي از پیوند 

دو رشتھ علمي مدیریت ورزشي و روان شناسي بوجود آمده تحت عنوان مدیریت روان شناسي 

  ).١٣٨٦شود (زرتشتیان،  شناختھ مي ١ورزشي

از قبیل بھداشت رواني،انگیزش ورزشي،توانمندي شناختي و عزت نفس بھ عنوان مباحثي 

سازه ھاي روان شناختي محسوب مي گردند كھ ھم در مدیریت ورزشي و ھم در روان شناسي 

ورزش كاربرد دارد باید بتوان شیوه ھاي نویني را براي شناسایي بھداشت رواني، ویژگي ھاي 

ت ورزشكاران نخبھ طراحي و تدوین نمود از این طریق بتوان شخصیتي ، نیمرخ ھوشي و خلاقی

  ).١٣٧٦بستر مناسبي را براي ارتقا عملكرد ورزشي فراھم ساخت (كامكاري، 

شود  بھداشت رواني از ابعاد سازنده اي تشكیل شده كھ در زمینھ ھاي شخصیتي مطرح مي

بزاري مفید براي اندازه و مي توان پرسشنامھ شخصیتي چند وجھي مینھ سوتا را بھ عنوان ا

گیري ویژگي ھاي شخصیتي با تاكید بر سازه بھداشت رواني تعریف نمود، ھمچنین از مھمترین    

ھاي روان شناسي ورزش كھ در عملكرد ورزشي ورزشكاران نخبھ حائز اھمیت است       سازه

نیمرخ بھداشت  مي توان بھ نیمرخ ھوشي اشاره نمود بنابراین نیمرخ ھوشي ،نیمرخ شخصیتي و

رواني بھ عنوان مھمترین سازه ھاي روان شناختي محسوب مي گردند كھ عملكرد ورزشكاران 

  ).١٣٨٨طبع،  نخبھ را تحت تاثیر قرار مي دھد (شاھین

ویژگي ھاي شخصیتي دوچرخھ سواران نخبھ با دوچرخھ سواران مبتدي متفاوت است 

كنند تا بھداشت رواني دوچرخھ  ھمواره روان شناسان ورزش دوچرخھ سواري تلاش مي

سواران سرعتي را ارتقا داده و شیوه ھاي متناسبي را براي كنترل ھیجان ارائھ دھند آنان با 

ھاي شناختي مي توانند استدلال كمي در دوچرخھ سواران استقامتي را بھبود توسعھ    توانایي

                                                        
1- Management sport psychology 
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اسب از قبیل فرار ھاي بخشیده و برنامھ ریزي دقیق تري را براي زمان بندي حركات متن

  .)١٣٨٧ناگھاني ایجاد نمایند (سھرابي، 

كھ بھ شناسایي اثر بخشي مداخلات روان شناختي  ١٣٨٨شاھي و كامكاري  در تحقیق غلام

با رویكرد ھیجان مداري الیس بر بھداشت رواني بانوان دوچرخھ سوار تیم ملي صورت گرفت و 

شاوره اي بوده و وضعیت بھداشت و رواني مشخص گردید كھ این افراد نیازمند خدمات م

مطلوبي را تجربھ نمي كنند علاوه بر آن ارتباط معني داري بین بھداشت رواني و عملكرد وجود 

توان شاھد ارتقاع عملكرد ورزشي بانوان دوچرخھ سوار  داشتھ و با افزایش بھداشت رواني مي

  .)١٣٨٨باشند (غلام شاھي،  بخصوص در گروھاي استقامتي مي

از این رو در تحقیق حاضر بررسي و شناسایي ویژگي ھاي روان شناختي تیم ملي جوانان 

و بزرگ سالان مردان دوچرخھ سوار پرداختھ و تلاش مي گردد تا پس از توصیف دقیق نیمرخ 

ھوشي، بھ نیمرخ شخصیتي و سر سختي رواني بتوان بھ ارتباط این سھ سازه روان شناختي در 

  بھ پرداخت.دوچرخھ سواران نخ

 
  بیان مسئلھ ٢.١

شناختی موثربر موفقیت ورزشی وجود دارد کھ ابھامات گوناگونی پیرامون عوامل روان

شناختی تعیین کننده موفقیت در رکوردھای دوچرخھ سواری ھنوز ھم نمی توان ویژگیھای روان

ناقض پیشینھ و مقامھای مسابقات بین المللی را عنوان نمود از این رو ضعف دانش نظری و ت

باشد. ویژگیھاي  شناختی، منبع مسئلھ حاضر میتحقیق پیرامون نحوه تاثیر گذاری عوامل روان

ھاي روان شناختي سرو كار داشتھ و بھ دو طیف عمده تحت عنوان  روان شناختي با سازه

ھاي شخصیتي با الگو ھاي شخصیتي  شود. ویژگي ویژگیھاي شخصیتي و شناختي مطرح مي

اني و ضعف ھاي شخصیتي سرو كار دارند. در حالي كھ ویژگي ھاي شناختي با بھداشت رو

توانایي ھاي ذھني ھمانند ھوش و خلاقیت مرتبط است. در تحقیقاتي كھ پیرامون عوامل موثر بر 

موفقیت ورزشي صورت گرفتھ است مشخص گردیده است كھ بھداشت رواني مي تواند موفقیت 

). علاوه بر آن سر سختي رواني موجبات افزایش ١٣٨٤ورزشي را افزایش دھد (بشارت،

  ). ١٣٨٦موفقیت رواني را فراھم مي سازد (كامكاري و شكرزاده، 

در نھایت، مشخص گردیده است كھ توانایي ھاي شناختي و نیمرخ ھوشي در ورزشھاي 

توان ). با توجھ بھ پیشینھ تحقیق مي ١٣٨٧اي دارد (شاھین طبع، كننده مھارتي سھم ونقش تعین
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مشخص نمود كھ در ورزشھاي دوي استقامت، نیمرخ ھوشي تاثیر چنداني را بر جاي نمي گذارد 

). علاوه بر آن در ورزش كاراتھ اثرات معني دار بھداشت رواني بر موفقیت ٢٠٠٦، ١(استین

) در ورزش ھندبال نیز مشخص گردیده است كھ سر ١٣٨١دست نیافتھ شده است (حاجیان،

داري را نشان  و خلاقیت در ورزشكاران موفق و غیر موفق تفاوت معني سختي رواني، ھوش

توان مسئلھ را شناسایي سھم و نقش  دھد؛  با این وجود، با توجھ بھ تناقض پیشینھ تحقیق مي نمي

نیمرخ ھوش،نیمرخ بھداشت رواني و نیمرخ سر سختي رواني بر موفقیت ورزشي دوچرخھ 

  سواران نخبھ ایراني در نظر گرفت.

ھرچند كھ در برخي از تحقیقات مشخص گردیده است كھ سرسختي رواني ورزشكاران 

) ولي با این وجود ھنوز ھم نمي ١٣٨٦نخبھ از دیگر افراد بالاتر است (كامكاري و شكرزاده، 

توان دلایل معتبر و مستندي را پیرامون ویژگي ھاي سرسختي رواني دوچرخھ سواران تیم ملي 

زمینھ ابھامات گوناگوني وجود دارد. اینگونھ ابھامات در زمینھ نیمرخ ھوشي ارائھ نمود ودر این 

دوچرخھ سواران تیم ملي نیز عنوان مي شود. در پیشینھ تحقیق خارج از كشور بھ توانایي فزاینده 

دیداري و استقامت در استدلال كمي تاكید شده - دوچرخھ سواران سرعت در پردازش تجسمي

. ولي ھنوز ھم در این زمینھ اطلاعات مستندي در زمینھ )٣٢٠٠٠وینلینك ٢٢٠٠٨است(مارنیوس

ویژگي ھاي شناختي و بھ خصوص نیمرخ ھوشي دوچرخھ سواران تیم ملي بدست نیامده است و 

   در این زمینھ نیز خلاء نظري و فقدان یافتھ ھاي تجربي مشاھده مي شود.

  یر مطرح نمود:توان بھ شرح ز اصلي تحقیق حاضر را مي  در نھایت، سؤال

 سواران تیم ملي چگونھ است؟  شناختی)دوچرخھ-شناختی(شخصیتی روان ھای ویژگی

  شوند:  ھاي فرعي بھ شرح زیر مطرح مي ھمچنین، با تاكید بر سؤال اصلي تحقیق، سؤال

 سواران تیم ملي چگونھ است؟  نیمرخ شناختي(ھوش) دوچرخھ -

  ي چگونھ است ؟  سواران تیم مل نیمرخ سرسختي رواني دوچرخھ -

  سواران تیم ملي چگونھ است ؟   نیمرخ شخصیتي دوچرخھ -

  

 

                                                        
1 -Stine 
2 -Marnius 
3- Lincuine 
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  اھمیت و ضرورت تحقیق ٣.١

دوچرخھ سواري بھ عنوان یكي از رشتھ ھاي مدال آور المپیك و مسابقات آسیایي   

مدال را در رشتھ ھاي انفرادی و گروھي را شامل مي شود با ١٨محسوب مي شودكھ نزدیك بھ 

رفیت ھاي چشم گیر رشتھ مذبور در كشورمان باید بتوان بستر مناسبي را براي فراھم توجھ بھ ظ

سازي فرضیھ ھاي علمي در رشتھ دوچرخھ سواري ایجاد نمود و این اقدامات تنھا در پرتو 

  تخصص گرایي علمي ودر رویكرد پژوھشي امكان پذیر است.

ورزشي دوچرخھ سواري  توسعھ تغذیھ ورزشي براي دوچرخھ سواران یا اشاعھ تغذیھ

،بدن سازي دوچرخھ سواري و از ھمھ مھمتر روان شناسي ورزش دوچرخھ سواري بھ عنوان 

اقدامات راھبردي محسوب گردیده كھ در دراز مدت مي تواند ستون ھاي استواري براي خیمھ 

  پژوھشي در ورزش دوچرخھ سواري است. - افكني یافتھ ھاي علمي

تي و نیمرخ بھداشت رواني و ھوشي دوچرخھ سواران بررسي دقیق ویژگي ھاي شخصی

نخبھ ایراني و مقایسھ آن با استانداردھاي بین المللي باعث مي شودكھ نیاز سنجي ورزشي را در 

نظر گرفتھ و اقدامات كاربردي را براي كاھش شكاف عمیق بین وضعیت موجود و مطلوب 

  صورت داد.

سواران در دو رده سني جوانان و  دوچرخھشناختي  پس از بررسي دقیق ویژگي ھاي روان

شناختي و  بزرگسالان و دوگروه سرعتي و استقامتي، اطلاعات مفیدي براي مداخلات روان

سواران نخبھ را افزایش  شناختي دوچرخھ فراھم شده و از این طریق مي توان توانمندي روان

شناختي در زمینھ ھاي  روانسواران مي توان بھ مداخلات  داد.با شناسایي نیمرخ ھوشي دوچرخھ

فضایي و...  -شناختي از قبیل توجھ، تمركز، بازیابي تمركز، استدلال كمي، پردازش دیداري

دست یافت زیرا توانمندیھاي شناختي در برنامھ ریزي براي اقدامات تمرین و مسابقھ 

انایي سواران استقامتي كھ تو سواران سرعت و استقامت حائز اھمیت است. دوچرخھ دوچرخھ

برنامھ ریزي فرارھاي مناسب را بااستناد بھ استدلال كمي نداشتھ باشد از حداكثر قابلیت خویش 

فضایي را توسعھ نداده - سواران سرعتي كھ پردازش دیداري استفاده نكرده است. در دوچرخھ

از باشند در شرایط پر استرس شیرجھ ھاي ناقصي را انجام داده و تعادل مطلوبي را با استفاده 

  قواعد آیرودینامیك بدست   نمي آورد.
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از دستاوردھاي این تحقیق مي توان برنامھ ریزي چند بعدي در زمینھ مداخلات روان 

شناختي بخصوص در سازه بھداشت رواني استفاده بھ عمل آورد و محتواي مناسبي را با تاكید بر 

دامات بھ عنوان ماموریت سواران تیم ملي صورت داد، این اق نیازھاي روان شناختي دوچرخھ

شناسي ورزش كاربردي محسوب گردیده كھ بھ عنوان ابزاري در مدیریت ورزشي  ویژه روان

  جاي دارد.      

         

  اھداف تحقیق   ٤.١
توان عنوان كرد كھ ھدف  بندي اھداف بھ دو نوع بنیادي و كاربردي، مي با تاكید بر طبقھ

گیرد. درتحقیقات كاربردي، ھدف پژوھشگر  ي جاي ميتحقیق حاضر در حیطھ تحقیقات كاربرد

بھ برطرف كردن مسائل و مشكلات معطوف بوده؛ درحالیكھ ھدف از تحقیقات بنیادي، افزایش 

باشد. از این رو، تحقیق حاضر نیز با پیروي از مفروضات تحقیقات  دانش و معلومات مي

ي سر و كار داشتھ كھ بھ شرح كاربردي، با یك ھدف اصلي، سھ ھدف فرعي و یك ھدف كاربرد

  شوند: زیر مطرح مي

  ھدف اصلي ١.٤.١

شناسایی نیمرخ روانشناختی(شخصیتی و شناختی) متضمن موفقیت ورزشی 

  سواران تیم ملی ایران دوچرخھ
  اھداف فرعی ٢.٤.١

فضایي و - شناسایی نیمرخ شناختي(استدلال سیال، دانش، استدلال كمي، پردازش دیداري

  وچرخھ سواران تیم ملیحافظھ فعال) د

  شناسایی نیمرخ سرسختي رواني( تعھد، كنترل و چالش) دوچرخھ سواران تیم ملی

  شناسایی نیمرخ شخصیتی(با تاكید بر مقیاسھاي بالیني) دوچرخھ سواران تیم ملی

  ھدف كاربردي ٣.٤.١

  شناسی ورزش برای ارتقاء عملکرد ورزشی دوچرخھ سوارانارائھ راھکارھای روان

  

  

  ھاي تحقیق فرضیھ ٥.١
  شود:در این تحقیق، با سھ فرضیھ سروکار داشتھ کھ بھ شرح زیر مطرح می
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- سواران تیم ملی با نُرم جامعھ، تفاوت معنی: بین نیمرخ شناختی دوچرخھ١فرضیھ صفر 

  داری وجود ندارد.

سواران تیم ملی با نُرم جامعھ، : بین نیمرخ سرسختی روانی دوچرخھ٢فرضیھ صفر 

  داری وجود ندارد.ت معنیتفاو

سواران تیم ملی با نُرم جامعھ، تفاوت  : بین نیمرخ شخصیتی دوچرخھ٣فرضیھ صفر

 داری وجود ندارد.معنی

 

  متغیرھاي تحقیق  ٦.١
در این تحقیق، با دو متغیر مستقل تحت عنوان گروه (استقامتي و سرعتي) و رده 

ھ تحت عنوان نیمرخ شناختي، نیمرخ سني(جوان و بزرگسال) و ھمچنین، سھ متغیر وابست

ھا پرداختھ  سرسختي رواني و نیمرخ شخصیتي سروكار داشتھ كھ بھ تعریف نظري و عملیاتي آن

  شود:   مي

  

  گروه ورزشي  ١.٦.١

ھاي آنتروپومیك یكسان كھ  اي از افراد با ویژگي عبارت است از مجموعھتعریف نظري: 

  .ھا با یكدیگر رقابت میكنند ن توانایيھاي مشابھي دارند و بر حسب ای توانایي

سواراني كھ در مسابقات پیست و رشتھ ھاي سرعتي مانند  : دوچرخھتعریف عملیاتي

سوار سرعتي  بھ عنوان دوچرخھ كنند متر،یك كیلومتر،المپیك اسپرینت و... شركت مي٢٠٠

تي مانند ھاي استقام سواراني كھ در مسابقات جاده و رشتھ شود و دوچرخھ برده مي نام

سواران  عنوان دوچرخھ كنند بھ اي و ... شركت مي ھا،تایم تریل ھا و مسابقات تك مرحلھ تورنومنت

شود کھ متغیری کیفی و گسستھ (دوارزشی) بوده کھ در مقیاس اسمی  استقامتي نام برده مي

  شود.گیری میاندازه

  

  رده سني  ٢.٦.١

ن كھ بھ دو گروه جوانان و سواران بر حسب س جداسازي دوچرخھ تعریف نظري:

  شود . بزرگسالان انجام مي
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سال ١٨با توجھ بھ سن تقویمي و رجوع بھ شناسنامھ متولیدین كمتر از تعریف عملیاتي: 

شوند کھ متغیری  عنوان بزرگسالان در نظر گرفتھ مي سال بھ١٨عنوان جوانان و بیشتر از  بھ

  شود.گیری میاندازهکیفی و گسستھ (دوارزشی) بوده کھ در مقیاس اسمی 

  نیمرخ شناختي  ٣.٦.١

یѧѧك اسѧѧتعداد كلѧѧي بѧѧراي شѧѧناخت و درك در جھѧѧان خѧѧود و بѧѧرآورده كѧѧردن       تعریѧѧف نظѧѧري: 

ھѧاي فѧرد بѧراي تفكѧر منطقѧي، اقѧدام ھدفمنѧد و برخѧورد          انتظارات آن تعریف كرد كھ شامل توانѧایي 

امل پѧѧنج عامѧل اسѧѧتدلال  ). كѧھ در ایѧѧن تحقیѧق شѧ   ١٣٧٨باشѧد (شѧѧریفي درآمѧدي،    مѧوثر بѧا محѧѧیط مѧي   

  باشد. دیداري و حافظھ فعال مي –نگر، پردازش تجسمي  سیال، دانش، استدلال كمّي

اي است كھ از طریق مقیاس ھوشي  در این تحقیق نمره شناختينیمرخ تعریف عملیاتي: 

گیری ای اندازهکھ متغیری کمی و پیوستھ بوده کھ در مقیاس فاصلھ آید بینھ بھ دست مي -استانفورد

  شود.می

  استدلال سیال
استدلال سیال، توانایي حل مسائل و مشكلات كلامي و غیركلامي با استفاده از تعریف نظري: 

  استدلال قیاسي یا استقرایي است.
اي است كھ از طریق سؤالات  مرتبط با  استدلال سیال در این تحقیق، نمره تعریف عملیاتي:

کھ متغیری کمی و  آید بینھ بھ دست مي –تانفورد عامل استدلال سیال در مقیاس ھوشي اس
  شود.گیری میای اندازهپیوستھ بوده کھ در مقیاس فاصلھ

  دانش
شود كھ از طریق مدرسھ و یا در  دانش، بھ مجموعھ اطلاعاتي اطلاق ميتعریف نظري: 

  یابد. محیط منزل بھ خردسال انتقال مي
است كھ از طریق سؤالات  مرتبط با عامل اي  دانش در این تحقیق، نمره تعریف عملیاتي:

کھ متغیری کمی و پیوستھ بوده کھ در  آید بینھ بھ دست مي –دانش در مقیاس ھوشي استانفورد 
  شود.گیری میای اندازهمقیاس فاصلھ
   استدلال كمّي

توانایي براي سروكار داشتن با ارقام و حل مسائل كمي را كھ در حیطة تعریف نظري: 
  شود. گیرد، تحت عنوان استدلال كمي مطرح مي اسبات انجام ميتوانایي مح

اي است كھ از طریق سؤالات  مرتبط با  استدلال كمي در این تحقیق، نمره تعریف عملیاتي:
کھ متغیری کمی و  آید بینھ بھ دست مي –عامل استدلال كمي در مقیاس ھوشي استانفورد 

  شود.یری میگای اندازهپیوستھ بوده کھ در مقیاس فاصلھ
  فضایي - پردازش دیداري
گیري  در مواقعي كھ آزمودني توانایي مشاھدة الگوھا  را در راستاي جھتتعریف نظري: 
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  گردد. فضایي عنوان مي -تجسمي و كشف روابط داشتھ باشد، پردازش دیداري
  اي است كھ از طریق سؤالات فضایي در این تحقیق، نمره -پردازش دیداري تعریف عملیاتي:

کھ  آید بینھ بھ دست مي –فضایي در مقیاس ھوشي استانفورد  -مرتبط با عامل پردازش دیداري
  شود.گیری میای اندازهکھ در مقیاس فاصلھ متغیری کمی و پیوستھ بوده

  حافظھ فعال
اي از فرایند حافظھ كھ اطلاعات متنوعي را در حافظة بلندمدت اندوزش  طبقھتعریف نظري: 

شود  دھد، بھ عنوان حافظة فعال شناختھ مي بازبیني، ذخیره یا انتقال قرار مي كند و مورد مي
  ).١٣٨٦(كامكاري، 

اي است كھ از طریق سؤالات  مرتبط با  حافظھ فعال در این تحقیق، نمره تعریف عملیاتي:
کھ متغیری کمی و  آید بینھ بھ دست مي –عامل حافظھ فعال در مقیاس ھوشي استانفورد 

  شود.گیری میای اندازهده کھ در مقیاس فاصلھپیوستھ بو
  

  نیمرخ سرسختي رواني  ٤.٦.١

اي بѧѧا رویѧѧدادھاي    دھѧѧد تѧѧا وي بѧѧھ شѧѧیوه     بѧѧھ فѧѧرد امكѧѧان مѧѧي    ١رویѧѧي  سѧѧخت  تعریѧѧف نظѧѧري: 

زاي زنѧѧѧѧدگي روبѧѧѧѧرو شѧѧѧѧود كѧѧѧѧھ تѧѧѧѧأثیر آنھѧѧѧѧا در زنѧѧѧѧدگي بѧѧѧѧھ حѧѧѧѧداقل برسѧѧѧѧد. فѧѧѧѧردي كѧѧѧѧھ     اسѧѧѧѧترس

زنѧѧѧѧدگي را بصѧѧѧѧورت رویѧѧѧѧدادھاي نѧѧѧѧاچیز  زاي  داراي ایѧѧѧѧن ویژگѧѧѧѧي اسѧѧѧѧت، رویѧѧѧѧدادھاي اسѧѧѧѧترس 

رویѧѧي، یѧѧك تیѧѧپ شخصѧѧیتي اسѧѧت كѧѧھ بѧѧا تعھѧѧد قѧѧوي نسѧѧبت         كنѧѧد. سѧѧخت  پѧѧا افتѧѧاده تلقѧѧي مѧѧي    و پѧѧیش

بѧѧھ كѧѧار، ارزشѧѧھا، اھѧѧداف، لѧѧذت بѧѧردن از تغییѧѧر بѧѧھ عنѧѧوان چѧѧالش نѧѧھ تھدیѧѧد و احسѧѧاس كنتѧѧرل              

رویѧѧѧѧي برخѧѧѧѧوردار  سѧѧѧѧخت  شѧѧѧѧود. اشخاصѧѧѧѧي كѧѧѧѧھ از ویژگѧѧѧѧي  درونѧѧѧѧي بѧѧѧѧر زنѧѧѧѧدگي مشѧѧѧѧخص مѧѧѧѧي 

  ھستند.  ٤و كنترل ٣، چالش٢داراي سھ ویژگي تعھداست 

اي است كھ از طریق پرسشنامھ  سرسختي رواني در این تحقیق، نمرهتعریف عملیاتي: 

کھ متغیری کمی و پیوستھ بوده کھ در مقیاس  آید سرسختي رواني مدي و كوباسا  بھ دست مي

  شود.گیری میای اندازهفاصلھ

  تعھد

دھنѧѧѧѧد و   التѧѧѧѧزام عمیѧѧѧѧق بѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧر چیѧѧѧѧزي كѧѧѧѧھ انجѧѧѧѧام مѧѧѧѧي       تعھѧѧѧѧد یعنѧѧѧѧي    تعریѧѧѧѧف نظѧѧѧѧري: 

دار بدانѧѧѧѧد و براسѧѧѧѧاس ایѧѧѧѧدئولوژي،    گرایشѧѧѧѧھاي شѧѧѧѧدیدتر بѧѧѧѧھ اینكѧѧѧѧھ شѧѧѧѧخص فعالیتھѧѧѧѧا را معنѧѧѧѧي      

ھѧѧѧѧاي  بینѧѧѧѧي و اعتقѧѧѧѧادي خѧѧѧѧاص اقѧѧѧѧدام كنѧѧѧѧد. ایѧѧѧѧن رونѧѧѧѧد معѧѧѧѧرف مفھѧѧѧѧوم سѧѧѧѧازي و گѧѧѧѧرایش  جھѧѧѧѧان

                                                        
1 . Hardiness  
2 . Commitment 
3 . Chalenge 
4 . Control 
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گیشѧѧان معنѧѧѧي و  شѧѧناختي افѧѧراد اسѧѧѧت كѧѧھ تѧѧѧلاش دارنѧѧد تѧѧѧا بѧѧراي ھرگونѧѧѧھ اقѧѧدام و رفتارھѧѧѧاي زند      

  ).٢٠٠٣(كوباسا، مفھوم خاصي را مطرح سازند. 

اي اسѧѧѧت كѧѧѧھ از طریѧѧѧق سѧѧѧؤالات  مѧѧѧرتبط    تعھѧѧѧد در ایѧѧѧن تحقیѧѧѧق، نمѧѧѧره   تعریѧѧѧف عملیѧѧѧاتي: 

، ٢٠، ١٧، ١٤، ١١، ٨،  ١،٤بѧѧѧѧا تعھѧѧѧѧѧد در پرسشѧѧѧѧѧنامھ سرسѧѧѧѧѧختي روانѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧدي و كوباسѧѧѧѧѧا  ( 

متغیѧѧѧѧѧری کمѧѧѧѧѧی و کѧѧѧѧѧھ  آیѧѧѧѧѧد ) بѧѧѧѧھ دسѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧي ٥٠، ٤٧، ٤٤، ٤١، ٣٩، ٣٨، ٣٢، ٢٩، ٢٦، ٢٣

  شود.گیری میای اندازهپیوستھ بوده کھ در مقیاس فاصلھ

  

  چالش

تغییѧѧѧرات و حѧѧѧوادث، بѧѧѧھ عنѧѧѧوان یѧѧѧك چѧѧѧالش و   معѧѧѧرف ایѧѧѧن اسѧѧѧت كѧѧѧھ    تعریѧѧѧف نظѧѧѧري:

یѧѧѧا مبѧѧѧارزه بѧѧѧوده و فرصѧѧѧѧتي بѧѧѧراي رشѧѧѧد و پیشѧѧѧѧرفت اسѧѧѧت. چѧѧѧالش معѧѧѧѧرف حѧѧѧالتي اسѧѧѧت كѧѧѧѧھ          

گѧѧѧذارد  ا بѧѧھ محѧѧѧك آزمѧѧون مѧѧي   شѧѧخص بѧѧراي مقابلѧѧھ بѧѧѧا رخѧѧدادھاي محیطѧѧي، توانمنѧѧѧدي خѧѧویش ر      

   ).٢٠٠٣(كوباسا، 

اي اسѧѧѧѧѧت كѧѧѧѧѧھ از طریѧѧѧѧѧق سѧѧѧѧѧؤالات     چѧѧѧѧѧالش در ایѧѧѧѧѧن تحقیѧѧѧѧѧق، نمѧѧѧѧѧره   تعریѧѧѧѧѧف عملیѧѧѧѧѧاتي:

، ١٥، ١٢، ٩، ٦، ٢مѧѧѧѧѧرتبط بѧѧѧѧѧا چѧѧѧѧѧالش در پرسشѧѧѧѧѧنامھ سرسѧѧѧѧѧختي روانѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧدي و كوباسѧѧѧѧѧا (    

کѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ  آیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ) بѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ دسѧѧѧѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ٤٩، ٤٦، ٤٣، ٤٠، ٣٧، ٣٦، ٣٣، ٣٠، ٢٧، ٢٤، ٢١، ١٨

  شود.گیری میای اندازهوستھ بوده کھ در مقیاس فاصلھمتغیری کمی و پی

  كنترل

توانѧѧѧد زنѧѧѧدگي و وقѧѧѧایع پیرامѧѧѧون     معѧѧѧرف ایѧѧѧن اسѧѧѧت كѧѧѧھ ھѧѧѧر كѧѧѧس مѧѧѧي      تعریѧѧѧف نظѧѧѧري:  

خѧѧѧود را بѧѧѧھ وجѧѧѧود آورد و زمѧѧѧان حاضѧѧѧر و گذشѧѧѧتھ را رقѧѧѧم زده و ھرگѧѧѧز جبѧѧѧر مفھѧѧѧومي نѧѧѧدارد.    

گѧѧѧر  ذھѧѧѧن افѧѧѧراد جلѧѧѧوه  مفھѧѧѧوم كنتѧѧѧرل معѧѧѧرف اختیѧѧѧار و اراده شخصѧѧѧي اسѧѧѧت و ایѧѧѧن بѧѧѧاور را در   

توانѧѧѧد محѧѧѧیط پیرامѧѧѧون خѧѧѧود را تحѧѧѧت انقیѧѧѧاد و كنتѧѧѧرل خویشѧѧѧتن قѧѧѧرار    كنѧѧѧد كѧѧѧھ ھѧѧѧر كѧѧѧس مѧѧѧي  مѧѧѧي

  ).٢٠٠٣دھد و انسان بازیچھ سرنوشت نیست. (كوباسا، 

اي اسѧѧѧѧѧت كѧѧѧѧѧھ از طریѧѧѧѧѧق سѧѧѧѧѧؤالات     چѧѧѧѧѧالش در ایѧѧѧѧѧن تحقیѧѧѧѧѧق، نمѧѧѧѧѧره   تعریѧѧѧѧѧف عملیѧѧѧѧѧاتي:

، ١٣، ١٠، ٧، ٥، ٣اسѧѧѧѧѧا  (مѧѧѧѧѧرتبط بѧѧѧѧѧا چѧѧѧѧѧالش در پرسشѧѧѧѧѧنامھ سرسѧѧѧѧѧختي روانѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧدي و كوب  

کѧѧѧѧѧѧھ متغیѧѧѧѧѧѧری   آیѧѧѧѧѧѧد ) بѧѧѧѧѧѧھ دسѧѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧѧي  ٤٨، ٤٥، ٤٢، ٣٥، ٣٤، ٣١، ٢٨، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٦

  شود.گیری میای اندازهکمی و پیوستھ بوده کھ در مقیاس فاصلھ

  نیمرخ شخصیتي  ٥.٦.١


