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 زاًؾگبُ ػلَم ثْشٗغتٖ ٍ تَاًجرؾٖ

 

 زاًؾگبُ ػلَم ثْشٗغتٖ ٍ تَاًجرؾٖ 

 پبٗبى ًبهِ کبرؽٌبعٖ ارؽس هؾبٍرُ تَاًجرؾٖ

 ػٌَاى:

حسٗث ٍ رٍاٗبت اعلاهٖ ثز هؼٌبٕ سًسگٖ ٍ اه٘سٍارٕ  ّبٕ زٌٖٗ هجتٌٖ ثز قزآى،اثزثرؾٖ آهَسػ آهَسُ

 عبلوٌساى هزز هزکش ًگْسارٕ اس عبلوٌساى کْزٗشک.

 

 ًگبرًسُ:  

 ّبزٕ غلام هحوسٕ 

 

 اعتبز راٌّوب:

 فبضل ثْزاهٖزکتز 

 

 اعبت٘س هؾبٍر:

 زکتز ع٘س خلال ًَٗغٖ

 زکتز هْؾ٘س فزٍغبى

 

 اعتبز هؾبٍر آهبر:

 هزخبى فزضٖ
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 تقدیم به:   

 )عج(عصر  پیشگاه مقدس حضرت ولی

 و

 بوده است. مراهی که دعای خیرشان همیشه بدرقه پدر و مادر عزیزم 
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 تقدیر و تشکر

وندی است که از خاک آدم آفرید و با وی احسان نمىد.                    سپاس ، مخصىص خدا

 نا  خىردن گندم به وی پیمان کرد، و خىردن آن در علم غیب پنهان.                                                                                         

 نهاد.                                  « خلَیفَوُ الله » و بعد او را « نَفَختُ فیوِ مهِ روحی» و...سپس                                                                                                                                 

  در  امر پسوهش یاری نمىدند.  را های خىد چراغ راهم شدند و م استاد  گرانقدر که با راهنمایی  فاضل بهرامیآقای دکتر  جنابتقدیر و تشکر از 

 مرا در امر پسوهش یاری  نمىدند. شانکه با انتقادات و پیشنهادات  ارزنده  دکتر فروغان خانم  سرکارو جناب آقای دکتر یىنسی  عزیزم  اساتید مشاور  تقدیر و تشکر از 

تکمیل ایه پسوهش زحمت بسیار کشیدند. سرکار خانم فرضی تقدیر و تشکر از
 استاد گرانقدر آمارم که در  تهیو و 

های ارزشمدشان از راهنماییی  ایه پسوهش مدیر محترم مرکز اطلاع رسانی پزشکی دانشگاه علىم بهزیستی و تىانبخشی که در تهیو مقاله  جناب آقای مهندس مىسىی خطاطتقدیر و تشکر از 

 .مندم نمىدندبهره

ن و پرسنل محترم  آسایشگاه کهریزک علیپایان از تمامی دوستانی که در ایه پسوهش یاری  در روانشناسی  خانم کىهپاییمدیر آسایشگاه و  جناب آقای بلاغتالخصىص ام نمىدند، سالمندا

 کمال تشکر و قدردانی را دارم. 2بلىک بنفشو 

 

 

 





 ه

 

 چک٘سُ:

ډٮىبىاٍْ كئض ي ٍيأبر إلاډٓ ثَ  ْ ىٔىٓ ډجشىٓ ثَ ٹَآن،َب5 َيٳ اُ ډ٦بڅٮّ كب١َ، اطَثوٚٓ آډًٌُّسف

 ډَى ثًى( ٕبڅمىيانُويځٓ  

دٔ آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى، ( ىٍ أه  –آُډًن دْيَ٘ كب١َ  وٕمٍ آُډبٔٚٓ ي اُ و٫ً  دٕ٘ رٍػ ثزرعٖ:

إشٶبىٌ ٙي( ثئه  َب ىٍ ىٕشَٓ ډجشىٓ ثَ َيٳ، ثَ إبٓ ىاي٥چت ثًىن آُډًىوٓځَْٕ دْيَ٘ اُ ٍيٗ ومًوٍ

َبْ يٍيى ٍا ىاٙشىي، دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ ١ٍبٔز ٕبڅمىيْ ٽٍ ىاي٥چت ثًىٌ ي ډلاٻ +0ًٍٝر ٽٍ اُ سٮياى 

َبْ ډياهچٍ ي وٶَ اوشوبة ي ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ىٍ ځَيٌ -.آُډًن ځَٵشٍ ٙي،  ٕذٔ اُ أه سٮياى، آځبَبوٍ، دٕ٘

 +4ثبٍ ي ََ ثبٍ ثٍ ډير  -اْ ډڄ َٚز ػچٍٖ، َٶشٍَبْ ىٔىٓ ٙبٽىشَڃ ػبْ ځَٵشىي( ػچٖبر آډًُٗ آډًٌُ

ْ اډٕيياٍْ اٙىبٔيٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ ثَ ٍيْ ٕؤاڅٓ ډٮىبْ ُويځٓ ي دَٕٚىبډٍ +,ىٹٕٺٍ ثًى( دَٕٚىبډّ 

ځَْٕ ډپٍَ ي َب اُ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ثب اوياٌُځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ اػَا ٙي( ػُز سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ

 َبْ ډٖشٺڄ إشٶبىٌ ٙي(ځَيٌ ثَاْ tآُډًن 

ځَْٕ ډپٍَ ٍيْ ٔټ ډشٲَٕٕ ډَث٣ً ثٍ ډٺبّٖٔ 5 5 وشبٔغ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ىي ډشٲَْٕٕ ثب اوياٌُّبٗبفتِ

ي ډٺٕبٓ  َبْ آنْ ډٮىبْ ُويځٓ ي ك٦ٍٕډٕبوڂٕه ومَار ٕبڅمىيان ىي ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ىٍ دَٕٚىبډٍ

َبْ ىٔىٓ ثَ ډٮىبْ آُډًن وٚبن ىاى ٽٍ اطَ آډًٌُآُډًن ي دٔىٍ ډَاكڄ دٕ٘ َبْ آناډٕيياٍْ اٙىبٔيٍ ي ك٦ٍٕ

َبْ ٭بډچٓ ي ٍاَجَىْ ډٮىبىاٍ َبْ ػٖشؼًْ ډٮىب ي ډٮىبْ ٵٮچٓ ي َمـىٕه اډٕيياٍْ ي ك٦ٍُٕويځٓ ي ك٦ٍٕ

اهچٍ ډَث٣ً ثٍ ډٺبّٖٔ ډٕبوڂٕه سٶب١ڄ ومَار ٕبڅمىيان ځَيٌ ډي t( ىٍ كبڅٕپٍ وشبٔغ آُډًن (p>0/05)وٕٖز 

اْ وياٙشٍ َبْ ىٔىٓ ثَ ډٮىبْ ٵٮچٓ سأطَٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍآُډًن وٚبن ىاى ٽٍ آډًٌُدٔ  )آُډًن ىٍ ډَاكڄ دٕ٘

وشبٔغ  (p<0/05).اْ ىاٙشٍ إز ي ثَ ػٖشؼًْ ډٮىب ي ډٮىبْ ُويځٓ سأطَٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ (p>0/05)إز

آُډًن دٔ )آُډًن هچٍ ىٍ ډَاكڄ دٕ٘ډَث٣ً ثٍ ډٺبّٖٔ ډٕبوڂٕه سٶب١ڄ ومَار ٕبڅمىيان ځَيٌ ډيا tآُډًن 

ْ ي ثَ ك٦ٍٕ (p>0/05)اْ وياٙشٍ إز ْ ٭بډچٓ سأطَٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍَبْ ىٔىٓ ثَ ك٦ٍٕوٚبن ىاى ٽٍ آډًٌُ

 ((p<0/05).اْ ىاٙشٍ إزٍاَجَىْ ي اډٕيياٍْ سأطَٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

-َب ٍا اډٕيياٍ ٕبُوي، اډب ثٍ و٪َ ډٓي ي آناوي ثٍ ُويځٓ ٕبڅمىيان ډٮىب ىَىَبْ ىٔىٓ سًاوٖش5ٍ آډًٌُگ٘زًٕت٘دِ

، سبډٕه ډىبث٬ َبْ ىٍډبوْٓ دَيسپڄٍٕي ثَاْ أىپٍ أه سأطَٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ي ډٮىبىاٍ ثبٙي، ىٹز ثٕٚشَ ىٍ سٍُٕ

 ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي(   كمبٔز اػشمب٭ٓ، ٽىشَڃ ىٹٕٸ َٙا٤ٔ دْيَٚٓ ي (((

 ُويځٓ، اډٕيياٍْ، ٕبڅمىيان(َبْ ىٔىٓ، ډٮىبْ َب5 آډًٌُٽچٕيياٌّ
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 13((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ډٮىبْ ُويځٓ ىٍ إلاڇ(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((

 14((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ((((((((((((((((((((((((

 ,2(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((پضٍّؼ فصل عَم: رٍػ

 -2((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((٥َف دْيَ٘((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((

 -2((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ځَْٕ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ػبډٮٍ، ومًوّ آډبٍْ ي ٍيٗ ومًوٍ

 .2((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َب((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((آيٍْ ىاىٌاثِاٍ ػم٬

 .2(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((آُډًن ډٮىبْ ُويځٓ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((

 /2((((((((((((((((((((((((((ْ اډٕيياٍْ اٙىبٔيٍ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((دَٕٚىبډٍ

 20((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َا((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍيٗ اػ

 21(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((آډ٥ًَُٓٙف ػچٖبر 

 24((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َبْ يٍيى ي هَيع ثٍ دْيَ٘(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ډلاٻ

 24(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َب(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٍيٗ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ

 +3(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((اهلاٹٓ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ډلاك٪بر 

 ,3((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ّبٕ پضٍّؼفصل چْبرم: ٗبفتِ



 ي

 

 -3(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َب((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((سًٕٝٴ ىاىٌ

 30(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َب(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((إشىجب٣ ىاىٌ
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 هقسهِ:

ٽىًوٓ سب كي ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثٍ سلٺٕٸ ي ثبٔي اً٭بن ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ ػُبن اډَيُ، كڄ ډٖبئڄ ي ډٚپلار اػشمب٭بر 

َبْ ٵ٦َْ ي ىٍيوٓ ي آوـٍ ثٍ ُويځٓ دٔ اُ أه ٭بڅڈ ډَث٣ً ٍيٙىڂَْ ىٍ ػُز ثَآيٍىٌ ٕبهشه وٕبُډىيْ

ًٙى، ثٖشڂٓ ىاٍى( ثىبثَأه لاُڇ إز ځَيَٓ اُ ىاوٚمىيان يإٍشٍ، ٍيٙه ١مَٕ ي دبٻ وُبى ٽٍ ىوٕب آوبن ٍا ډٓ

َب ي َبْ ياٹٮٓ اوٖبن ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ، هبڅٓ اُ ٙبئجٍاوي، ثىٕٚىىي ي ئْځَٓىٌٵَٔت وياىٌ ي كٺٕٺز ٍا ىٍٻ ٽ

َب، ثَٚ َبْ ډبىْ ي ډٮىًْ اي ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي ي ثب سًػٍ ثٍ آن ئْځٓايَبڇ ي ىيٍ اُ ََ ځًوٍ ًَا ي ًَٓ وٕبُ

 #(/3.,َيأز ٽىىي $دٖىئيٌ،  ٍا سَثٕز ي

اْ ډىبٕت ياٌّ« ٕبڅمىي»ًٙوي( سًػُٓ اُ ػمٮٕز ٍا ٙبډڄ ډٓٹبثڄْ ػًاډ٬ ثَْٚ ٕبڅمىيان سٮياى ىٍ َمٍ

ٍا ثٍ ٭ىًان ٽىٕڈ آنسَ إز( اڅجشٍ يٹشٓ اُ أه ياٌّ إشٶبىٌ ډٓثَاْ سًٕٝٴ اٵَاى ډٖه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاى ػًان

 +3سب  +1 ْ ٕىْٓ ډب  ىاډىٍثَٔڈ( ىٍ ػبډٮٍْ ٕبڅمىيْ ثپبٍ ډٓاْ اهشٞبٍْ ي ٹبثڄ دٌَٔٗ ثَاْ ىيٌٍياٌّ

 #(31.,$ََيْ ٽَٔمًْ ي َمپبٍان،  ٽىيٕبڅڂٓ، آٱبُ دَْٕ ٍا ډٚوٜ ډٓ

ٽبَ٘ ىاىٌ ي ىٍ  سًاوي ډٚپلار اػشمب٭ٓ آوبن ٍاََ اٹياډٓ ىٍ ػُز ثُٕىٍ ٽَىن َٙا٤ٔ ُويځٓ ٕبڅمىيان، ډٓ

پلار ػٖمٓ ٍي َٖشىي، ډٚٽىبٍ آن ډٚپلار هبوًاىٌ وِٕ ٽبَ٘ ٔبثي( اٱچت ډٚپلاسٓ ٽٍ ٕبڅمىيان ثب آن ٍيثٍ

-ػمچٍ ډٖبئڄ ٍيكٓ ٽٍ ٕبڅمىيان ثب آن ډًاػٍ ډٓ َبْ كَٽشٓ ي ډٚپلار ٍيكٓ ي ٍياوٓ إز( اُي وبسًاوبٔٓ

أه وباډٕيْ ي اٵَٖىځٓ ډٓ ٍٕيثٍ و٪َ ډٓ #(+++--ي ډټ ٽبڅًٳ  ,$إىبٔيٍ ًٙوي، وباډٕيْ ي اٵَٖىځٓ إز

                                                 
1. Snyder. 

2. McCullough. 
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إٓبٔٚڂبٌ ثب وباډٕيْ ي ٵٺيان ډٮىب  ٱبڅجبٌ ُويځٓ ٕبڅمىيان ىٍٕبڅمىيان ثبٙي( ىٍ ُويځٓ  ْ ٵٺيان ډٮىبسًاوي وشٕؼٍ

 #(1++-/ي ٕمڄ .$ثَيىْ ىٍ ُويځٓ َمَاٌ إز

َيٵٓ ٕوز ځَِٔان إز( ثًُٕىځٓ ي ډٮىبٔٓ ي  ثٓځَا ي َيٵمىي ٽٍ اُ ثًُٕىځٓ، ثٓاوٖبن ډًػًىٖٔز ٽمبڃ

َيٵٓ وياٙشٍ ثبٙي، ُويٌ ډبوين اٍُٙٓ  ٽىي ي اُ أه ٍي اځَ ُويځٓ، ډٮىب يدًؿٓ، ؿىٕه ډًػًىْ ٍا ا١ٍب ومٓ

ووًاَي ىاٙز، ََ ؿىي سمبډٓ اډپبوبر ُويځٓ ٵَاَڈ ثبٙي( ٭چز وب١ٍبٔشٓ ي َٕىٙين اُ ُويځٓ وبٽبډٓ ىٍ 

سًان ىيٕز ىاٙز ي ٍا١ٓ ثًى، ثٍ ٣َٙ آوپٍ ډٮىبْ ُويځٓ ٍا ٍٵبٌ وٕٖز، ُويځٓ ٕبىٌ يكشٓ ٕوز ٍا ډٓ

 ،$دٖىئيٌ وبٽبډٓ ىٍ ډٮىب٥چجٓ إز ًٙى،باډٕيْ ىٍ ُويځٓ ډٓثٖز ي وآوـٍ ډًػت ثه ىٍٻ ٽَىٌ ثبٕٙڈ(

,.3/#) 

ْ ىاٍى( اډٕي، ٔٮىٓ ډًٵٺٕز ي آٔىيٌډٓ َبْ ُويځٓ إز ٽٍ ډب ٍا ثٍ ػٖشؼًْ ٵَىاْ ثُشَ يااډٕي ٔپٓ اُ ئْځٓ

 #(33.,$كٖٕىٓ،  ثُشَ ي ىڅٕچٓ ثَاْ ُٖٔشه

ىڅجٖشڂٓ  ىٍ آن اوٖبن ثٍ اډًٍْ ٽٍ اوش٪بٍٗ ٍا ىاٍى،ثٕىٓ سًكٕيْ وِٕ، اډٕي كبڅشٓ وٶٖبوٓ إز ٽٍ ىٍ ػُبن

َبْ ٹَآن #( ىٍ ٵََىڀ إلاډٓ ډب، ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سبطَٕځٌاٍ، سًػٍ ثٍ آډًٌُ/3.,$دٖىئيٌ،  دٕيا ٽَىٌ إز

َبْ ډٮىبْ ُويځٓ ي اډٕيياٍْ ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ي اٍسٺبْ آوُبٕز، ؿِْٕ ٽٍ ٽَٔڈ، اكبىٔض ي ٍيأبر ىٍ كًٌُ

 ه دْيَ٘ ثَاْ اٍسٺبْ اډٕيياٍْ ي اٵِأ٘ ډٮىبْ ُويځٓ ٕبڅمىيان اُ آن إشٶبىٌ هًإَڈ ٽَى(ډب وِٕ ىٍ أ
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 ث٘بى هغئلِ:

ځَْٕ ٙىبهشٓ، ث٦ًٍ ؿٚڈْ ځٌٙشٍ، سلٺٕٸ ثَ ٍيْ  اطَ ډشٺبثڄ ډٮىًٔز، ډٌَت ي ډشٲََٕٕبْ ٍيانىٍ ٍٕ ىٍَ

ْ ْ اهَٕ، ٭لاٹٍډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ، ىٍ ٥ٓ ىٍَاْ ٽٍ #، ثٍ ځًوٍ+,+- 1ي ٍاة 0$ٍيٓ ډبٍٔه اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز

# ي كشٓ اىٱبڇ ي ٔپذبٍؿٍ ٽَىن أه ىي كًٌُ 4++-، 3ي څٕغ 2ىٍډبوٓ$آسهُٔبىْ ثٍ ٽبٍثَى ډٌَت ىٍ ٍيان

#( أه اٵِأ٘ ٭لاٹٍ َڈ ىٍ سلٺٕٺبر و٪َْ ي َڈ ىٍ 0++-، 4وٺڄ اُ، ثچىشًن ، -++-ځَٔٶز ي ځَٔٶز $ اويىاٙشٍ

ثًىٌ ي اٽظَاٌ ثٍ ثٍَٕٓ سبطَٕار ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ، ډظجز ٔب ډىٶٓ ډٌَت، ثَ ٍيْ سلٺٕٺبر سؼَثٓ ډًُٚى 

 #(1++-،-,، ي َبسِثبر,,،ًٕؤ+,$ىُيسَ اويٕلاډز ٍياوٓ دَىاهشٍ

سبٽىًن، ىٍ أه ُډٕىٍ ىي كًٌُ، ثٕٚشَٔه سًػٍ ٍا اُ ًْٕ ډلٺٺٕه ىٍٔبٵز ٽَىٌ إز؛ ايڅٕه كًٌُ، سلاٗ ىٍ 

-#( اىثٕبر ډًػًى وِٕ وٚبن0++-، ثچىشًناُ وٺڄ؛ /++-$سبن، ىٍډبوٓ إزثب ٍيانػُز ٔپذبٍؿٍ ٽَىن ډٮىًٔز 

 إزىٍډبوٓاْ ډٕبن ډٌَت ي ٍيانْ ا٩ُبٍاسٓ ىٍ هًٞٛ أؼبى ٔټ سوٜٞ ثٕه ٍٙشٍىَىيٌ

-سًان ٍئپَىَبْ ډٌَجٓ ٍا ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْځَىى ٽٍ آٔب ډٓډٓ #(  ىيډٕه كًٌُ، ثٍ أه ًٕاڃ ثَ/++-،.,$ثبٍر

ْ سلٺٕٺٓ ٍيُاٵِين ىٍ ډًٍى #( ثب يػًى أه ٭لاٹ2ٍ++-ي َمپبٍان، /,$ثًٍآ ْ ٍياوٓ ثٍ ٽبٍ ثَى ٔب وٍ؟َب

اىٍاٻ ١ٮٕٶٓ اُ  #،1,ي آٍډبٓ 0,$دبسڄ وٺ٘ ډٌَت ي ډٮىًٔز ىٍ ثُجًى ٕلاډز ٍياوٓ ي ػٖمٓ اٵَاى ي ػًاډ٬

#( اُ ٥َٵٓ +,+-ډبٍٔه ي ٍاة ،$ٍيٓ َبْ ثبڅٕىٓ ي آډًُٙٓ يػًى ىاٍىْ ډٌَت ي ډٮىًٔز ثب ٵٮبڅٕزٍاث٦ٍ
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، َبْ ٔبيٍاوٍ ډبوىي ٍياوذِٙپَٓٵٍْ ٙمًڃ أه اىٍاٻ ١ٮٕٴ، ٵٺ٤ ؿىي كًٌُ ىٍ ٕلاډز ٍياوٓ ي كٌىأَ

ځَٕى( ثب أه كبڃ ډٓ ، ٍا ىٍ ثَ#1++-ٙىبٕٓ$دبسڄ ي آٍډبْٓ ډلييىسَْ ٍيانډيىٽبٍْ ي ىٍ اوياٌُ

-ىَي ٽٍ يػًى ډجبكض ډَث٣ً ثٍ ډٌَت ي ډٮىًٔز ىٍ ٍيان#، أه ډٖبڅٍ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ+,+-$2,ٽًٔه

ٽىي ٽٍ َب، ثٍ ٭ىًان ٙپچٓ اُ ىٍډبن سچٺٓ ًٙوي( يْ ثٕبن ډٓاوي ٽٍ ٍاَجَىَبْ ډَث٣ً ثٍ آنٙىبٕٓ ثب٭ض ٙيٌ

ْ َبْ ٵََىڂٓ، ًٌَٕٙب ي كٖبٕٕزَبْ ډًػًى، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډىبٕجزاو٦جبٷ َيٳ ي ډٮىًٔز ثب ىٍډبن

إز ٽٍ اهشلاڃ  اڅوًٞٛ ُډبوٓ ٽٍ ډَاػ٬، ٵَىْ ډٌَجًٓٙى، ٭چٓاُ ډياهلار ډلًٖة ډٓ ثبڅٺًٌ وبٵٮٓ

 ٽىي(ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ ي ٔب ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ٭مچپَىْ، ٍيان

٭بډڄ ډُڈ ىٔڂَ، ثَاْ ٽبٍثَى ٍاَجَىَبْ ډٌَجٓ ىٍ ىٍډبن، أه إز ٽٍ اَياٳ ډٌَت ي ډٮىًٔز ثب اَياٳ 

ْ دبٕن ثٍ ًٕالاسٓ ٍ َڈ َٖشىي( ثَاْ ډظبڃ، ََ ىي ثٍ اٵِأ٘ اكٖبٓ ًَٔز، اٍائٍىٍډبوٓ ٽبډلا ٙجٍٕيان

، 4,،د3َٕٕٓ,ًٙوي $إشبويٍْ كمبٔز اػشمب٭ٓ ډىؼَ ډَٓبْ ٙجپٍؿىٕه ثٍ سًٕٮٍْ ډٮىبْ ُويځٓ ي َڈىٍثبٌٍ

 #(/44,،,-ي َچمټ +-ډټ ٽٕىبن

ثَ إبٓ وشبٔغ دْيَ٘ هًى ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ډٌَت ي ډٮىًٔز، ىٍ  ،#+,+-$/-ي ىيئَر .-،سبؿمه--ډبډبوٓىْ

سًاوىي ثب ىٍډبن سَٽٕت ٙيٌ ي ىٕشبيٍىَبْ ىٍډبوٓ ٍا َبْ ډَاػ٬ ىٍ َڈ ثذًٕويوي، اٱچت ډًٍٓٝسٓ ٽٍ ثب اٍُٗ

 اٵِأ٘ ىَىي(
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 سًٕٮٍ ي»ْ ٍَبْ ىٔىٓ ثَ ٕلاډز ٍيان، اُ و٪َٔ#، ثَاْ سجٕٕه ؿڂًوڂٓ اطَځٌاٍْ آډًٌُ-++-$ اڃثبٍثبٍا 

ي ىٔه ي ٕلاډشٓ اثشيا ثٍ اطجبر ْ دًٕوَبْ ډظجز ىٍ كچٺٍٽىي( يْ ثب ٹَاٍ ىاىن ٭ىَٞ َٕؼبنإشٶبىٌ ډٓ« ٕبهز

َبْ دَىاُى( ٕذٔ اطَ ا٭مبڃ ډٌَجٓ ىٍ دَيٍٗ ي أؼبى َٕؼبنَبْ ډظجز ثَ ثُِٖٔشٓ اوٖبن ډَٕٓؼبنسأطَٕ 

َبْ ىٔىٓ َمَاٌ ثب آوُب، اُ ٥َٔٸ ځًٚىن ٵ٢بْ ي آډًٌُ ٽىي( ثَ أه إبٓ، ا٭مبڃ ډٌَجٓډظجز ٍا ډ٦َف ډٓ

-َبْ ډظجز ٍا ٵَاَڈ ډٓاْ اُ َٕؼبنًَىٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اٍسجب٣ ٭مٕٸ ثب هيا ٔب ٹيٍر ثَسَ ىٔڂَ، َٕؿٚمٍ

، 442,#( ٽًئٕىڀ32.,ْ اٝڄ، اُ ډًًٕوٺڄ ان َٖشىي $ٽىي ٽٍ اٽظَ آوُب ىاٍاْ سبطَٕار ډظجز ثَ ٕلاډز ٍي

ٽىي( ٵَىْ ي ثٕه ٵَىْ ثٕبن ډٓ ْ ىٍينطَٕ ډٌَت ثَ ٕلاډز ىٍ كًٌَُْ ٍا ثَاْ سجٕٕه ؿڂًوڂٓ سإٔق ىٔڂس١ً

ډبوىي ٍٵشبٍَبْ  )اوياُويَبْ ىٔىٓ، اُ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ٕلاډز ي ثُياٙز ٭مًډٓ ٍا ثٍ ه٦َ ډٓثٍ و٪َ يْ ځِاٌٍ

ىٔىٓ ثب ٙپڄ ىاىن ٕجټ  َبْٽىىي( څٌا آډًٌُدَ ه٦َ ػىٖٓ، ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ي ډَٞٳ اڅپڄ ػچًځَْٕ ډٓ

#( +4.,ٽَډٓ،  اُوٺڄ، 442,ًٙى $ٽًئٕىڀ،آډِٕ ٕلاډشٓ ډٓهبٝٓ اُ ُويځٓ، ٕجت ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ډوب٥ٌَ

ٽىي، ٵَىْ ي ثُياٙز ٭مًډٓ، ٽبٍآډي ډٓډٮشٺيوي آوـٍ ٽٍ ىٔه ٍا ىٍ ثُجًى ډٖبئڄ ثٕه ،#3++-$1-ي وبدً 0-ٕبوـِ

ٔ٘ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ىاٙشه ىٍٻ ثُشَ اُ آن إز( ثٍ ا٭شٺبى دٌَٔٽَىن اٵَاى، اٵِا٩ه، ډٖئًڅٕزاٵِأ٘ كٖه

ىَٓ ډٕه ډىبث٬ اػشمب٭ٓ ثَاْ سٲَٕٕ إز( أه ډىبث٬ ٙبډڄ ٙپڄْ ىٔه ىٍ ىٍډبن ي آډًُٗ، سأػىجٍ سَٔهآوُب ډُڈ

 ْ ػئيْ اُ ىيٕشبن إز( څٌا اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ اوِياٍْياث٤ اػشمب٭ٓ ػئي، ٕبُډبويَٓ هبوًاىٌ، أؼبى ىأٌَ

 ډىي ًٙوي(سًاوىي اُ ٍئپَىَبْ ىٔىٓ ثٌَُاػشمب٭ٓ َٖشىي، ثُشَ ډٓ

-ْ ػمٮٕز ٕبڅمىيان ىٍ ػُبن ي أَان، ي سبطَٕار اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، ي ثُياٙشٓ آن، ثٍثب سًػٍ ثٍ ٍٙي ٵِأىيٌ

ٍٕي سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ ػٖمٓ، ٍياوٓ، ي اػشمب٭ٓ أه ٹَٚ اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز( ٕبڅڈ دَٕ و٪َ ډٓ
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 اٵِأيْ ٕبڅمىيْ ي دٕٚڂَْٕ اُ ډٚپلار آن ډْٓ اٵَاى ثَٚ إز ي أه اډَ ثَ اَمٕز دئيٌٙين، كٸ َمٍ

ر وبٙٓ اُ ٵَآٔىي ٕبڅمىيْ ثىبثَأه ثب اُىٔبى ٕبڅمىيان ي اٵِأ٘ ډٚپلا #(31.,$كجٕجٓ ًٕلا ي َمپبٍان، 

ْ َباٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، ٽبَ٘ ٙبىٽبډٓ، سىُبٔٓ، إشَٓ ي ثٕمبٍْ$ ػمٮٕز، اكشمبڃ ٽبَ٘ ٕلاډز ٍيان

سٲَٕٕ ٕبهشبٍ و٪بڇ اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ، ډَٿ َمَٖ ي ىيٕشبن ي ػٖمٓ# ي سٚئي ډٮ٢لار اػشمب٭ٓ $

ىٍ ٕبڅمىيان اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ٕبڅمىيْ ٍا ثٍ  ،#+4.,وٺڄ اُ ٭جييڅٓ،  ؛ 32., وْاى ي ٵَيٱبنوًاثٓ هبوًاىٌ# $ 

-ْ أَان سجئڄ ٽَىٌ ي سًػٍ هبٛ ي ٭چمٓ ىٕزَبْ دٕـٕيٌ ي ىٍهًٍ سًػٍ هبٛ ػبډٮٍٔپٓ اُ دئيٌ

 ٥چجي(اويٍٽبٍان اډًٍ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ ي ثُِٖٔشٓ ٍا ثٍ  ډٖبئڄ ٕبڅمىيْ ډٓ

ي ٭بىار ي ًٍٕڇ آوُب أؼبى ٙيٌ إز ي ثٍ ىوجبڃ  ْ ُويځٓ ډَىڇىٍ دٓ ٝىٮشٓ ٙين ػًاډ٬، سٲَٕٕاسٓ ىٍ ًٌٕٙ

َبٔٓ ٽٍ َبْ اهَٕ ٙشبة ثٕٚشَْ وِٕځَٵشٍ إز، ي وِٕ ثٍ ىڅٕڄ سٮيى ي سى٫ً إشَٓٽٍ ىٍ ٕبڃ ،أه سٲَٕٕار

اُ ٹجٕڄ اُ ىٕز ىاىن ٙٲڄ، ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ، ٭ِِٔان ي ٕلاډشٓ سًػٍ  ؛اوياٵَاى ىٍ ىيٍان ٕبڅمىيْ ثب آن ډًاػٍ

وٺڄ ؛ 30., ،$ دًٍاثَإَڈ ْ ٕبڅمىيْ ثٍ ٔټ ١َيٍر سجئڄ ٙيٌ إزٕلاډز ٍيان ىٍ ىيٌٍ ْثٍ ډٺًڅٍ

 #( 34.,، اٝلاووبوٓ ي َمپبٍان

ځَٕى ي ثٍ ډشبٕٶبوٍ اٱچت ىٍ ػًاډ٬ اډَيُْ وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي ػٖمٓ ٕبڅمىيان ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ډٓ

#( ٵٚبٍ ٍياوٓ ىٍ ٕبڅمىيان، 34.,ٓ ي َمپبٍان، $اٝلاووبو ًٙىٙىبهشٓ آوُب سًػٍ ؿىياوٓ ومٓوٕبَُبْ ٍيان

#( اُ ػمچٍ ډٖبئڄ -3.,$ثىبُاىٌ،  ًٙىىٍډبوٓ ډٓ ػمچٍ ىاٍيَبْ ىٍډبوٓ ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ اُ ثب٭ض اٵِأ٘ َِٔىٍ

ٵٺيان اډٕي ثٍ ُويځٓ ي ډٮىبىاٍْ ُويځٓ إز( ډٮىبىاٍْ ُويځٓ ي  ؛اوياْ ٽٍ ٕبڅمىيان ثب آن ډًاػٍٙىبهشٍٓيان

شمبن إز َمٕز آن ثَاْ ثَهًٍىاٍْ اُ ٔټ ُويځٓ هًة ي ٙبى اډَْ اوپبٍ وبدٌَٔ ي ٱَٕٹبثڄ ٽػبٔڂبٌ ي ا
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#(  ٱبڅجب ُويځٓ ٕبڅمىيان ىٍإٓبٔٚڂبٌ ثب وباډٕيْ ي 1++-، ي َمپبٍان2-اُ ٽٕىڀوٺڄ؛ 443,$ٍٔٴ ي ٕٕىؼَ، 

أه ٹَٚ ثبٙي( ىٽشَ سًاوي ډىج٬ اٵَٖىځٓ #، ٽٍ ډ1ٓ++- ،ٕمڄ ي $ثَيىْ ٵٺيان ډٮىب ىٍ ُويځٓ َمَاٌ إز

ٽٍ ډىج٬ اٝچٓ ْ ډٚبثُٓ ىٕز ٔبٵز ډجىٓ ثَ أهٵَاوپڄ وِٕ ثَ إبٓ ٽبٍَبْ ثبڅٕىٓ ي سلٺٕٺبسٓ هًى ثٍ وشٕؼٍ

#( ٭يڇ ډٮىب ي 32., ،ډٮىبٔٓ ىٍ ُويځٓ ي وباډٕيْ إز $دًٍاثَإَڈ ي ًٍٕڅٓإشَٓ ي ا٦١َاة يػًىْ ثٓ

 سلَٽٓ ي ((( ىٍ آوُب ډىؼَ ًٙى(ځَْٕ، ٽڈسًاوي ثٍ اوِيا، ځًٍٙوباډٕيْ ىٍ ٕبڅمىيان ډٓ

 ًٙىَبْ ثيوٓ ٕبڅمىيان ډَٓبْ ىٔىٓ ډًػت اٍسٺبْ ٵٮبڅٕزاوي ٽٍ آډًٌُىٍ ډًٍى ٕبڅمىيان، ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

َب وٚبن ىاىوي ٽٍ ٭مڄ ثٍ ثبيٍَبْ ىٔىٓ ىٍ ٕبڅمىيان ثب ١ٍبٔز #( َمـىٕه دْي34َ٘.,$إلبٹٓ ي َمپبٍان،

وِٕ ثٍ #، 33.,#( ثَُاډٓ ي ٍډ٢بوٓ ٵَاوٓ $34.,، ُاىٌ ډٕمىيْ ي ثَٱميْ$كبػٓ ث٦ٍ ىاٍىاُ ُويځٓ ىٍ آوُب ٍا

 اوي(ْ ثُياٙز ٍيان ٕبڅمىي ىٍ ٹَآن ي كئض دَىاهشٍډٖبڅٍ

وًٍ هيايوي ي  ثٍ ٭ىًان دَْٕ اُ ٽ٥ًٍٍْ ثٍ ٙيٌ اٌْئْ اَمٕز اي سًػٍإلاډٓ ثٍ ػبٔڂبٌ ٕبڅمىي ي  ډىبث٬ ىٍ

ٓ ډًْ ٕذٕي ٕبڅمىي ثٍ وًٍ هيايوي سٚجٍٕ ٙيٌ إز؛ اُ ػمچٍ ًٍٕڃ سٙيٌ إز5 ىٍ ٍيأب ٔبى هبوًاىٌ ثَٽز

-ٵَډبٔي5 ډًْ ٕذٕي$ٕبڅمىي# وًٍ ډه إز دٔ َٕـڂبٌ وًٍ هًى ٍا ثب آس٘ ومٓهيا $ٛ# ٵَډًوي5 هيايوي ډٓ

ٮشٺي إز، اډٕي #، ډ.2.,$وٺڄ اُ إلاډٓ وٖت  #، .43,$ ٍاثٕىًٖن#( 33.,، ، ٍډ٢بوٓ ٵَاوٓ$ثَُاډٓ 3-ًُٕاوڈ

ْ ىٕشبيٍىَبْ ُويځٓ إز( اډٕي ثب وَٕيْ وبٵٌ ٽىىيٌَبْ اًٝڅٓ سًاُن ي ٹيٍر ٍياوٓ ي ډٚؤٜپٓ اُ دبٍٔ

اْ ٍا ىٍ اٍځبوِٕڇ سؼبٍة وً ٽٖت ٽَىٌ ي وَٕيَبْ سبٌُٽىي سب ٕٕٖشڈ ثشًاوي ٍا سلَٔټ ډٓهًى، ٕٕٖشڈ ٵٮبڅٕز 

٭مچپَىَبْ ٍياوٓ  ثٍ ٦ٕق ثبلأٓ اُ ٍا اي ىاٙشٍ ي ٽًٙ٘ يا ٗ يثٍ سلا اوٖبن ٍا أؼبى ومبٔي ي ىٍ وشٕؼٍ اډٕي،

ٔبثٓ آٔىيٌ، اوش٪بٍار ډظجز، ػُزَبْ ٕلاډز ٍيان إز( وٚبوٍ اډٕي ٔپٓ اُ ٽىي يٍٵشبٍْ وِىٔټ ډٓ ي

                                                 
27. King. 
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