
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 داًطگاُ ضاّشٍد

 داًطکذُ کطاٍسصی

 تیَتکٌَلَطی :گشٍُ

 ػٌَاى: 

ای صایی ٍ تاصصایی دسٍى ضیطِّای سضذ گیاّی ٍ ًَع سیضًوًَِ تش کالَستأثیش تٌظین کٌٌذُ

   (Echinacea purpurea)گیاُ داسٍیی سشخاسگل

 داًطجَ:

 اصغش ػشب اسذی 

 اساتیذ ساٌّوا:

 دکتش ضاّشخ قشًجیک

 دکتش هحوذسضا ػاهشیاى

 اساتیذ هطاٍس:

 هٌْذس هْذی سحیوی

 هٌْذس حسي قشتاًی قَطدی

 ًاهِ جْت اخذ دسجِ کاسضٌاسی اسضذپایاى

 2991ضْشیَس 



 
 

 

 داًطگاُ ضاّشٍد

 

 داًطکذُ کطاٍسصی

 تیَتکٌَلَطیگشٍُ: 

 
 پایاى ًاهِ کاسضٌاسی اسضذ آقای اصغش ػشب اسذی 

 

صایی ٍ تاصصایی ّای سضذ گیاّی ٍ ًَع سیضًوًَِ تش کالَستأثیش تٌظین کٌٌذُتحت ػٌَاى: 

 (Echinacea purpurea) ای گیاُ داسٍیی سشخاسگلدسٍى ضیطِ
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١بٛ ٣ ١بٛ غب٤١اؼٕي :ضى٠ ٍفثب١ي  
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 ١بٛ ٣ ١بٛ غب٤١اؼٕي : ٝطٞؽـضب فبٝفيبٟ 
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 ١بٛ ٣ ١بٛ غب٤١اؼٕي :  



 
 

 تعهد نامه

ؼ٣ـ٥ ّبـ٢ٌبوي اـٌؽ ـٌش٦ ثي٤س٤ٙ٤٢ْلی ٍّب٣ـقی ؼا١ٍْؽ٥ ٍّب٣ـقی ؼا١ٍٖب٥ اي٢دب١ت اِنف ففة اوؽی ؼا١ٍد٤ی 

قايي ٣ ثبققايي ٕيب٥ ؼاـ٣يي ٧بی ـٌؽ ٕيب٧ي ٣ ٤١ؿ ـيك٦١٤ٞ١ ثف ّب٤ٙنٌب٧ف٣ؼ ٤١يى٢ؽ٥ دبيبٟ ١ب٦ٝ سأثيف س٢ؾيٜ ٢٢ّؽ٥

 وفغبـٕ٘ سطز ـا٢٧ٞبئي ؼّشف ٌب٧فظ ٍف١ديِ ٝشق٨ؽ ٝي ٤ٌٛ .

 س٤وظ اي٢دب١ت ا١دبٛ ٌؽ٥ اوز ٣ اق ِطز ٣ اِبٙز ثفغ٤ـؼاـ اوز . سطَيَبر ؼـ اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ 

 . ؼـ اوشيبؼ٥ اق ١شبيح دم٨ٍ٧٣بی ٝطََبٟ ؼيٖف ث٦ ٝفخـ ٤ٝـؼ اوشيبؼ٥ اوش٢بؼ ٌؽ٥ اوز 

  ٝغبٙت ٢ٝؽـج ؼـ دبيبٟ ١ب٦ٝ سب٤٢ّٟ س٤وظ غ٤ؼ يب ىفؼ ؼيٖفی ثفای ؼـيبىز ٧ير ٤١ؿ ٝؽـُ يب اٝشيبقی

 ؼـ ٧ير خب اـائ٦ ١ٍؽ٥ اوز .

       ّٛٚي٦ ض٤ًَ ٝق٤٢ی اي٠ اثف ٝشقٌٚ ث٦ ؼا١ٍٖب٥ ٢ِقشي ٌب٧ف٣ؼ ٝي ثبٌؽ ٣ َٝدبتر ٝىدشػفج ثدب ١دب «

 ث٦ زبح غ٤ا٧ؽ ـويؽ .«  Shahrood  University»٣ يب « ؼا١ٍٖب٥ ٌب٧ف٣ؼ 

     ض٤ًَ ٝق٤٢ی سٞبٛ اىفاؼی ٦ّ ؼـ ث٦ ؼوز آٝؽٟ ١شبيص اِٚي دبيبٟ ١ب٦ٝ سأثيفٕؿاـ ثد٤ؼ٥ ا١دؽ ؼـ َٝدبتر

 ـفبيز ٝي ٕفؼؼ. دبيبٟ ١ب٦ٝٝىشػفج اق 

  ؼـ ّٚي٦ ٝفاض٘ ا١دبٛ اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ ، ؼـ ٤ٝاـؼی ٦ّ اق ٤ٝخ٤ؼ ق١ؽ٥ ) يب ثبىش٨بی آ٨١ب ( اوشيبؼ٥ ٌؽ٥

 ٥ اوز .اوز ض٤اثظ ٣ ا٤ِٗ اغلاٍي ـفبيز ٌؽ

  ؼـ ّٚي٦ ٝفاض٘ ا١دبٛ اي٠ دبيبٟ ١ب٦ٝ، ؼـ ٤ٝاـؼی ٦ّ ث٦ ض٤ق٥ اعلافبر ٌػّي اىفاؼ ؼوشفوي يبىش٦ يب

                                                                                                                                                                     اوشيبؼ٥ ٌؽ٥ اوز اِ٘ ـاقؼاـی ، ض٤اثظ ٣ ا٤ِٗ اغلاً ا١ىب١ي ـفبيز ٌؽ٥ اوز .

                                                    تاریخ                                                                                                      

 امضای دانشجو

  

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

 ، ّٚي٦ ض٤ًَ ٝق٤٢ی اي٠ اثف ٣ ٝط٤ّتر آٟ )َٝبتر ٝىشػفج ، ّشبة ، ثف١ب٦ٝ ٧بی ـايب٦١ ای

١فٛ اىكاـ ٧ب ٣ سد٨يكار وبغش٦ ٌؽ٥ اوز ( ٝشقٌٚ ث٦ ؼا١ٍٖب٥ ٢ِقشي ٌب٧ف٣ؼ ٝي ثبٌؽ . اي٠ 

 ؼـ س٤ٙيؽار فٚٞي ٝفث٤ع٦ ؾّف ٤ٌؼ .ٝغٚت ثبيؽ ث٦ ١ط٤ َٝشضي 

ثؽ٣ٟ ؾّف ٝفخـ ٝدبق ١ٞي ثبٌؽ اوشيبؼ٥ اق اعلافبر ٣ ١شبيح ٤ٝخ٤ؼ ؼـ دبيبٟ ١ب٦ٝ. 

 



 
 

گانی که:ت   قدیم به مهربان فرشت

های لحظات ناب  بارور بىدن، لذت و غرور دانستن، جسارت خىاستن، عظمت رسیدن و تمام تجربه

 و وجىدم برایشان همه رنج بىد و وجىدشان برایم همه مهر  یکتا و زیبای زندگیم، مدیىن حضىر سبز آنهاست

 

 

 

 

 

 



 
 

 تشکر و قدردانی

سفي٠ فبٝ٘ وبق١ؽٕي ٌِ سلاي ٦ّ ٨ٜٝإف غكاٟ ـا اٝيؽ ث٨بـی ١ج٤ؼ، إف ؼـؼ ـا اٝيؽ ٌيبئي ١ج٤ؼ، ثي

-ٝي ٦ٍّٕز. اٝب سَؽيف اي٠ ث٤ؼ، ق١ؽٕي ٝق٢ب يبثؽ ٣ آ١ب٣ٟ ـٌؽ ا١ىبٟ اوز ؼـ ٕفؼاة س٢جٚي ٧لاُ ٝي

 غ٤ا٢٧ؽ ٧ٞي٦ٍ ق١ؽ٥ ثٞب٢١ؽ ث٦ سلاٌي ثكـٓ ثفای ـويؽٟ ث٦ اٝيؽی ؼـ ؼ٣ـؼوز ٣اؼاٌش٦ ١٤ٌؽ.

ٝبٟ ثػٍيؽ ٣ ث٦ عفيٌ فٜٚ ٣ ؼا١ً ـ١٤ٞ٢٧ٞبٟ ٌؽ ٣ ث٦ وذبن ثيْفاٟ دف٣ـؼٕبـ يْشب ـا ٦ّ ٧ىشي

 زي٢ي اق فٜٚ ٣ ٝقفىز ـا ـ٣قيٞبٟ وبغز.٢ٞ٧ٍي٢ي ـ٧ف٣اٟ فٜٚ ٣ ؼا١ً ٝيشػفٝبٟ ٤ٞ١ؼ ٣ غ٦ٌ٤

ؼّشف ٝطٞؽـضب فبٝفيبٟ ٣  ٌب٧فظ ٍف١ديِ ٣ـا٢٧ٞب خ٢بة آٍبی ؼّشف  ؽسيباق قضٞبر اوؼـ دبيبٟ 

خ٢بة آٍبی  بٟ فكيكٛؼ٣وش٢٨ٝؽن ٨ٝؽی ـضيٞي ٣  خ٢بة ٢٨ٝؽن ٍفثب١ي ٤ٍلؼی ٣ٍٝب٣ـ  بسيؽاو

ّبـ٢ٌبوبٟ آقٝبيٍٖب٥ ٣ ٧ٞس٢ي٠  آٍبی وقيؽ ٝشي٠ ٣ غب١ٜ ٨ٝىب خ٤ّبـ ٣ ٢٨ٝؽن اث٤اٙيض٘ ٝىق٤ؼی

ـضب ٌبّفی، د٤ـ، ٢٨ٝؽن ملاٛبـ غب١ٜ ٢٨ٝؽن وٞي٦ّ ىفخي، آٍبيبٟ ٢٨ٝؽن ٝطٞؽّ اثفا٧يٜ ضىي٠وفّ

١ب٦ٝ يبـی ٣ ؼيٖف فكيكا١ي ٦ّ ٝفا ؼـ ا١دبٛ اي٠ دبيبٟ ١ماؼ٢٨ٝؽن ضى٠ ٕٚي، ٢٨ٝؽن ضىي٠ ٝغ٨ّفی

 ٤ٞ١ؼ١ؽ سٍْف ٣ ٍؽـؼا١ي ١ٞبيٜ. 

 ز آ٨١ب ثبٌٜ.ی ١كؼيِ خ٤اث٤ٖی اي٠ ٦ٞ٧ ٝطجّاٝيؽ٣اـٛ ثش٤ا١ٜ ؼـ آي٢ؽ٥

 

  



 
 

  :چکیذُ

، اي٠ سطَيٌ ؼـ ٍبٙت ز٢ؽ آقٝبيً وفغبـٕٕ٘يب٥ ؼاـ٣يي ٍّز ثبىز ٌفايظ وبقی ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ث٨ي٦٢

-٧بی ٝػشٚو ٤٧ـ٤ٟٝاثف مٚؾزٗ آقٝبيً ا٣ّعفش ّبٝلاً سّبؼىي ا١دبٛ ٕفىز. ؼـ  ثف دبي٦ىبّش٤ـي٘ 

ث٦ ( KIN) ّي٢شي٠ ٣( TDZ) سيؽيبقـ٣ٟ٣ ( BAP) ث٢كي٘ آٝي٤٢ د٤ـي٠-6 ٌبٝ٘ ٧بی ويش٢ّ٤ي٢ي

يب ( NAA) ١يشبٙي٠ اوشيِ اويؽٌبٝ٘ اّىي٢ي  ٧بی٤٧ـ٤ٟٝٝػشٚو ٧بی مٚؾزس٨٢بيي يب ؼـ سفّيت ثب 

 ٤ٝـؼ ثفـوي ٍفاـ ٕفىز. MSقايي ؼـ ٝطيظ ٍّز دبي٦ ثف ّب٤ٙن (IBA) اي٢ؽ٣ٗ ث٤سفيِ اويؽ

ؼـ  اوز.  IBA ٣ TDZ ضب٣ی٧بی ٤٧ـ١٤ٝي ؼـ سفّيت %(100) ثيٍشفي٠ َٝؽاـ ّب٤ٙن ؼاؼ ١ٍبٟ ١شبيح

ؼ٣ ـيك٦١٤ٞ١ ثفٓ ٣ ٧بی ّب٤ٙنقايي ٌبغ٦ ثف BAP ٤٧ـ٤ٟٝ ٕفٛ ؼـ ٙيشفٝيٚي اثف ؼ٣ٛ آقٝبيً ؼ٣ّ

 MSٝطيظ ؼـ ( 85/92)% قايي. ؼـ اي٠ آقٝبيً ثيٍشفي٠ ٌبغ٤ٝ٦ـؼ ثفـوي ٍفاـ ٕفىز ؼٝجفٓ

آقٝبيً ؼـ ٕفؼيؽ.  ٍٝب٧ؽ٥ ؼـ ـيك٦١٤ٞ١ ثفٓ NAA ٣ ٤٧BAPـ١٤ٝي  ٧بیسفّيتضب٣ی 

 ٝػشٚو٧بی مٚؾزثب ث٦ س٨٢بيي يب ؼـ سفّيت   ٣TDZ BAP ٧بی٤٧ـ٤ٟٝ ٝػشٚو٧بی مٚؾزاثف ٛ و٤ّ

 ؼ٣ضب٣ی  MS ٝطيظ ٍّز ٦ّ قايي ـيك٦١٤ٞ١ ثفٓ ٤ٝـؼ ثفـوي ٍفاـ ٕفىزؼـ ٌبغ٦ ٤٧NAAـ٤ٟٝ 

ـا ؼاٌز. ؼـآقٝبيً  %(85) قاييثيٍشفي٠ ٌبغ٦ NAA ٕفٛ ؼـ ٙيشفٝيٚي ٣1/0  BAP ٕفٛ ؼـ ٙيشفٝيٚي

 ث٦ ٝطيظ  ٣1/0NAA  BAPٕفٛ ؼـ ٙيشف اق سفّيت ٤٧ـ١٤ٝي ؼ٣ ٝيٚي٧بی ثؽوز آٝؽ٥ ٕيب٧س٦ ز٨بـٛ

MS ٧بی ٧بی ٝػشٚو ٤٧ـ٤ٟٝؼاـای مٚؾزNAA  ٣IBA  سقؽاؼ ـي٦ٍ ؼـ ٧ف ٢ٝشَ٘ ٌؽ١ؽ ٦ّ ثيٍشفي٠

 .ضبِ٘ ٌؽ NAA ٤٧ـ٤ٟٕٝفٛ ؼـ ٙيشف ٝيٚي ٧5/0بی ضب٣ی ٝطيظ ؼـ (16/8) ـيك٦١٤ٞ١

 ٧بی ـٌؽ ٕيب٧يس٢ؾيٜ ٢٢ّؽ٥قايي، ـي٦ٍ ،قاييقايي، ٌبغ٦وفغبـٕ٘، ّب٤ٙن ّٚٞبر ّٚيؽی:
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 (Echinacea purpurea) سش خاس گل

  هقذهِ -2-2

(. Constabel, 1990)٢٢ّؽ ٕيب٧بٟ ٢ٝجـ ٨ٜٝ ؼاـ٣يي ٧ىش٢ؽ ٣ ١ًَ ّٚيؽی ؼـ ولاٝز ثبقی ٝي      

ّفؼ١ؽ. ؼـ يِ ؼ٦٧ ٧ب اق قٝبٟ ثبوشبٟ سب ث٦ اٝف٣ق اق ٕيب٧بٟ ث٦ ف٤٢اٟ ؼاـ٣ اوشيبؼ٥ ٝيٟامٚت سٞؽّ

ز ٕيب٧بٟ ا٧ٞيّ ٢ٌبغز٣  ؼـٝبٟٕؿٌش٦ ؼ٣ثبـ٥ فلا٦ٍ ث٦ ٝغبٙق٦ ٣ اوشيبؼ٥ اق ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي ثفای 

ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي خ٨بٟ، ث٦  ّب٧ً ـ٣ ث٦ی ؾغيف٥ ؼـ إٓب٧ي ثي٠ اٙٞٚٚي ؼـثبـ٥ يؼاـ٣يي، ٣ ١يك ديٍفىش

ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي ؼـ خ٨بٟ ث٦ غبعف ؿ ل١شيْي س٤٢ّ. (Hoareau and Dasilva, 1999) ٣خ٤ؼ آٝؽ٥ اوز

٣  ٧بی عجيقي ٕيب٧بٟ ؼاـ٣ييا٤ّويىشٜسػفيت  ٣ ٧ٞس٢ي٧٠بی ٣يفا١ٖف ثفؼاٌز ثفای س٤ٙيؽ ؼاـ٣ ـ٣ي

 ,Bhavanandan and Satheesh) ؼـ ٝقفْ غغف اوز٧بی ٍّب٣ـقی، ٧ب ث٦ خ٢ٖ٘ ٣ قٝي٠آٟسجؽي٘ 

٣ سفّيجبر ؼاـ٣يي ؼ٧ؽ ٦ّ ٢ٝجـ ٕيب٧بٟ ثفای س٤ٙيؽ ؼاـ٣ قيبؼی ١ٍبٟ ٝي ٧ٞس٢ي٠ ٤ٌا٧ؽ (.1988

ث٢بثفاي٠ يِ ١يبق ضف٣ـی ثفای ضيؼ ٣  (.Cunningham, 1993) ؼـ َٝبث٘ سَبضب ّٜ اوزخؽيؽ 

  .٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٕب٧ٟبی ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي، ثفای اوشيبؼ٥ آي٢ؽ٨ٖ١ؽاـی، ٍّز ٣ اوشقٞبٗ ٢ٝبوت ٦١٤ٕ

ٕيب٧بٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ ؼـٝب١ي  ،ؼـ ؼاـ٧٣بی خؽيؽ ٣ٕيب٧بٟ ٢ٝجـ ؼاـ٧٣بی خؽيؽ ٧ىش٢ؽ       

ٌبٝ٘ اوشيبؼ٥  ،ؼـِؽ اق ٝفاض٘ آٝبؼ٥ وبقی ؼاـ٣ 85 ث٦ ع٤ـی ٦ّ سَفيجب١٤ًٌؽ. ٝىشَيٜ ث٦ ّبـ ثفؼ٥ ٝي

٧بيي ٝؽٗ ،ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي (. ٧ٞس٢يVieira and Skorupa, 1993٠) ی ٕيب٧ي اوزاق ٕيب٥ يب فّبـ٥

٧ب ث٦ ف٤٢اٟ يِ ٣ ٝبـّف٧بی سبّى٤١٤ٝيِ ثفای ٍّو سفّيجبر خؽيؽ ٣ ١يك آٟ كیثفای سفّيجبر و٢ش

 .(Akerele, 1992) ١٤ٌؽث٦ ّبـ ثفؼ٥ ٝي ديسيؽ٥ كیغبٛ ثفای امٚت سفّيجبر ٌيٞيبيي و٢ش یبؼ٥ّٝ

ی ثبتی آ٨١ب ٣ ٧كي٦٢ ديسيؽ٥بٗ قيىشي ث٦ ع٤ـ ٌٞيبيي ث٦ غبعف وبغشٞبٟ وبغز ٣ و٢شك سفّيجبر ىقّ

ی ٧بز ٣ َٝؽاـ ؼاـ٣سنييفار قيبؼی ؼـ ّيييّ اق عفىي .(Shimomura et al., 1997) اوز آ٨١ب ٍْٝ٘

آ٣ـی، سنييف ؼـ ٝطش٤يبر ی ٍّز ٣ ىّ٘ خٞـثف اق ؼ٣ـ٥أٝش ف٤اٝ٘ ٦ّ اي٠ ٤ٌؼٝيٕيب٧ي ٍٝب٧ؽ٥ 

ا١شػبة ٌؽ١ؽ ٣ ىَؽاٟ  ث٦ ع٤ـ اٌشجب٥ ٧بی ٕيب٧ي ٣٦ّ اضبى٦ ّفؼٟ ٦١٤ٕ ؼاـ٣ جي وبغش٠ؼاـ٣يي، سَّٚ
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ای اق ی ٝد٤ٞف٦٦س٤ٙيؽ ٣ س٨يّ. اوز ميف٥ ٣ وبغز ٝط٤ّتروبقی ث٨ي٦٢ـ٨ٌ٣بی ّبىي ثفای س٤ٙيؽ ٣ 

س٤ا٢١ؽ ٧ب ٣ ضٍفار ٧ىش٢ؽ ٦ّ ٝي٧ب، ثبّشفیٍبـذ ٕيب٧بٟ ـٌؽ ّفؼ٥ ؼـ ٝكـف٦ ٝىشقؽ دؿيفي ٧د٤ٛ

وبقی ٕيب٧بٟ آٝبؼ٥ي ث٦ ع٤ـ ّّٚ (.et al., 2000 Murch) بر يب َٝؽاـ ؼاـ٣ ـا سنييف ؼ٢٧ؽٝطش٤يّ

٧بی ٧بی ٍبـزي، ثبّشفيبيي ٣ آ٤ٙؼٕيی آ٤ٕٙيی ث٦ ٣وي٦ٚس٤ا١ؽ ث٦ ع٤ـ خؽّؼاـ٣يي ٝي

سضٞي٠ ّفؼٟ ٢ّشفٗ اق عفىي  .(Laughlin and Munro, 1982) ٝطيغي ٤ٝـؼ ٝػبعف٥ ٍفاـ ٕيفؼ

ٍْٝ٘ ١يك  آ٨١ب ی ٝؤثف٥٥ٝبؼّ ی ؼاـ٣ اق ز٢ؽ ٕيب٥ ٣ سٍػيُ ٣ ّيييزوبقی ٣ س٨ي٦آٝبؼ٥ثفای ّيييز 

ٕيب٧بٟ ث٦ ف٤٢اٟ ثي٤ـاّش٤ـ٧ب  ،٧بی ثب٤١ي٦ثفای س٤ٙيؽ ٝشبث٤ٙيز٧ٞس٢ي٠  .(Wen, 2000) اوز

  (.Yaseen Khan  et al., 2009ؼاـای ا٧ٞيّز ٧ىش٢ؽ )

 ث٨ج٤ؼ غ٤ِّيبراثكاـ٧بی ثي٤س٤ٙ٤٢ْلی ثفای ؼوشْبـی ٣  ،ثفای مٚج٦ ث٦ اي٠ ٍْٝلار      

ای ٣ ٧بی اغشيبـ ٌؽ٥ ٝث٘ ثبققايي ؼـ٣ٟ ٌي٦ٍی س٢ْيِل١شيْي ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي ث٦ ٣وي٦ٚ

  ؼاـ١ؽ.ىفا٣ا١ي اق عفيٌ س٢ْيِ ٍّز ثبىز ا٧ٞيّز سفاـيػشي ل١شيْي 

ل١شيِ، ث٦ ع٤ـ ٣يم٥  ي٢٨ٝؽو ٧بیديٍفىز ؼـ ٍّز ثبىز ؼـ سفّيت ثب س٢ْيِ      

س٤ٙيؽ ثب ضدٜ ثبتی ؼاـ٣ ٣ سفّيجبر ٝييؽ ی خؽيؽی ثفای ؼـيس٦، ا١شَبٗ لٟس٤ٙ٤٢ْلی 

ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي سْثيف يبىش٦  .(Wang and To, 2004 and Guillon et al., 2006) ٢ّؽؼيٖف ثبق ٝي

ثفای س٤ِيو ِيبر  ٢ٝبوتؼاـای ٢ٝجـ يْىبٟ اوشفي٘ ٣ ٤ٝاؼ ٕيب٧ي  ثبىزث٦ ٣وي٦ٚ ٍّز 

ث٦ فلا٥٣ ٍّز  .(Miura et al., 1987) ٧ىش٢ؽٕيب٧بٟ ٤ٝـؼ١ؾف ٝؤثف٥  ٥ثي٤ٌيٞيبيي ٣ ثبق٢ٌبوي ٝبؼّ

س٢ْيِ ٍّز ٧ٞس٢ي٠  .(Chang et al., 1992) ّب٧ً ؼ٧ؽ١يك ـا  ٝؤثف٥ ٤ٝاؼثبىز ٌبيؽ ٧كي٦٢ س٤ٙيؽ 

٨ٖ١ؽاـی لـٛ  ،ثبىز ٕيب٧ي ث٦ ع٤ـ قيبؼی ؼـ سقؽاؼی اق ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي ث٦ ٣يم٥ ثفای سْثيف ا١ج٥٤

ل١شيْي ث٦ ّبـ ثفؼ٥ ِيبر )٤ٝاؼ ٝؤثف٥( ٣ ثفای ث٨ج٤ؼ  قيىشيبٗ دلاوٜ، ٝغبٙق٦ ٣ ثفـوي سفّيجبر ىقّ

 .(Sajc, 2000) ٝي ٤ٌؼ
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ز ؼاـ٣يي ىفا٣ا١ي ٧ىش٢ؽ ٣ ؼاـای ا٧ٞيّ ٦ّ ي ؼـ خ٨بٟ ٝغفش ٧ىش٢ؽاٝف٣ق٥ ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي ٨ّٝٞ      

اوز غبـٕ٘ فو ،يْي اق اي٠ ٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي .ای ؼـضبٗ اىكايً اوزث٦ ٤ِـر ىكاي٢ؽ٥ ٨بٍّز ٣ ّبـ آ١

ٕيب٧ب١ي ٧ىش٢ؽ ٦ّ ؼـ ٕؿٌش٦ ١كؼ  ،٧بی ٝػشٚو وفغبـ٦١٤ْٕٕ٘بی ٌٞبٙي اوز. يي آٝف٦ّٝ ث٤

ا١ؽ. آ٨١ب اق اي٠ ٕيب٧بٟ ثفای ؼـٝبٟ ثىيبـی اق ز ىفا٣ا١ي ثفغ٤ـؼاـ ث٤ؼ٥ث٤ٝيبٟ آٝفيْبيي اق ا٧ٞيّ

 (.Hobbs, 1994) اوشيبؼ٥ ٝيْفؼ١ؽ ٧بثيٞبـی

اق ١ؾف (. Srivastava et al., 1995) ز ٧ىش٢ؽا٧ٞيّ ؼاـایٕيب٧بٟ ؼاـ٣يي ثفای اٍشّبؼ خ٨ب١ي       

ٝيٚي٤ٟ ؼتـ ؼـ 158غفؼ٥ ىف٣ٌي وفغبـٕ٘ وبٙيب٦١ ثيً اق اٍشّبؼی ؼـ ضبٗ ضبضف 

 ٤ٌؼسػٞي٠ قؼ٥ ٝيٝيٚي٤ٟ ؼتـ  300 وبٙيب٦١ ؼـ ّ٘ خ٨ب٧ٟٞس٢ي٠ آٝفيْب ٣ 

(Blumenthal, 2003 .)٧ب ؼتـی ٦ّ ٧ف وب٦ٙ اق ىف٣ي فّبـ٥ ٕيب٧ي ٣ ٝيٚي٤ٟ ثب ٣خ٤ؼ

٣ ثبت ثفؼٟ ّيييز آٟ  آيؽ، ٍْٝلار ٝشقؽؼی ؼـ س٨ي٦ثؽوز ٝي وفغبـٕ٘ی غٍِ ـي٦ٍ

 216 اق ١ؾف ا٧ٞيّز ؼاـ٣يي، ٢ٝبثـ فٚٞي ٧ٞس٢ي٠ (.Consumer Reports, 2000) ٣خ٤ؼ ؼاـؼ

ز ٦ّ ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ا٧ٞيّ ا١ؽ٥ّفؼبٗ ؼاـ٣يي ٝشيب٣ر ـا ؼـ وفغبـٕ٘ ٕكاـي سفّيت ىقّ

ثفای  اق اي٢ف٣ (.Susan et al., 2006 and Murch et al., 2006ىفا٣اٟ اي٠ ٕيب٥ ؼاـ٣يي اوز )

 ثفٝؤی ، س٤وق٦آ٧ٟبی ٣ ثفای س٤ٙيؽ سدبـسي ٦١٤ٕ وفغبـ٧ٕ٘بی ٧بی ٣ضٍي ٣اـيش٦خٞقيز اضيبء

 (.Mechanda et al., 2003) ای ٣ ـيك اقؼيبؼی ٤ٝـؼ ١يبق اوزس٤ٙيؽ ؼـ٣ٟ ٌي٦ٍ ٧بیـ٣ي

ا٧ؽاه اي٠  یای ٕيب٥ ؼاـ٣يي وفغبـٕ٘ فٞؽ٥ز ٍّز ؼـ٣ٟ ٌي٦ٍثب س٤خ٦ ث٦ ا٧ٞيّ      

 اق:سطَيٌ فجبـس٢ؽ 

-اثف ٝشَبث٘ آٟ سقيي٧٠بی اّىي٠ ٣ ويش٢ّ٤ي٠ ٣ ١يك ٧بی ٢ٝبوت ٤٧ـ٤ٟٝسقيي٠ مٚؾز -1

 ٕيب٥ ؼاـ٣يي وفغبـٕ٘ قايي ٣ ثبققاييّب٤ٙن٧ب ؼـ 
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قايي ٣ ثبققايي ٕيب٥ ؼاـ٣يي سفي٠ ـيك٦١٤ٞ١ ثفای ّب٤ٙنث٨شفي٠ ٣ ٢ٝبوتٝقفىي  -2

 وفغبـٕ٘

 وبقی ٌفايظ ٍّز ثبىز وفغبـٕ٘ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ اوشيبؼ٥ ؼـ آقٝبيٍبر ا١شَبٗ لٟث٨ي٦٢ -3

 هطخصات گیاّطٌاسی -2-1

٤ٍّـ ٝب ؼـ ى٤ٚـ ٕيب٧ي Echinacea purpurea ٌْ٘(1-1 )وفغبـٕ٘ ثب ١بٛ فٚٞي ٕيب٥ ؼاـ٣يي       

ث٦  اٝيؽ ثيٖي ٝفض٤ٛ ؼّشف س٤وظ 1372ٙي٠ ثبـ ؼـ وبٗ ٣ ثؿـ آٟ )٦١٤ٕ د٤ـد٤ـآ( ثفای ا٣ّ ٣خ٤ؼ ١ؽاٌش٦

 ,.Miller, 2005 and Wagner et al) ايفاٟ ٣اـؼ ٌؽ٥ ٣ ١بٛ وفغبـٕ٘ ثفای آٟ ا١شػبة ٕفؼيؽ٥ اوز

اي٠ ٕيب٧بٟ ٝشقٌٚ ث٦ سيف٥  ٧بی ٝػشٚو وفغبـٕ٘، ٕيب٧ب١ي فٚيي ٣ ز٢ؽ وب٦ٙ ٧ىش٢ؽ.٦١٤ٕ (.1991

اي٠ ٕيب٥ ؼـ ٌٞبٗ ـ٣ؼغب٦١  ٨١ب ٌٞبٗ آٝفيْب ٕكاـي ٌؽ٥ اوز.آ أ( ث٤ؼ٥ ٣ 1ٍ٢ٝ)ٕ٘ وشبـ٥ ای ّبو٢ي

١بٛ خ٢ه (. Perry et al., 2001 and Bernath, 2000) ـ٣يؽٝفيْب ث٦ ٤ِـر غ٤ؼـ٣ ٝيآ ٝيى٤ـی

٧بی اي٠ ث٦ ٝق٢ي غبـدٍز ٕفىش٦ ٌؽ٥ ٦ّ ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ غبـؼاـ ث٤ؼٟ ٕ٘ 2اّي٢بو٦ اق ٦ّٞٚ ي١٤ب١ي اّي٤٢

 3س٤وظ ٢ّفاؼٝب١ع 1700اي٠ ١بٛ ثفای ا٣ٙي٠ ثبـ، ا٣اغف وبٗ . (et al., 2003) Speroni ثبٌؽٕيب٥ ٝي

 .(( Bernath, 2000 and Hobbs, 1994 ٕيب٥ ٢ٌبن ٝقف٣ه آٙٞب١ي ث٦ اي٠ ٕيب٥ اعلاً ٌؽ

 دبٙيؽا( ٣ E.angustifolia) آ٤ٖ١وشي ى٤ٙيبی ٦١٤ٕ ٦ّ3  ٧بی ٝػشٚيي اوز٦١٤ٕؼاـای اّي٢بو٦       

(E.pallida)  ٣ د٤ـد٤ـا(E.purpurea) ّ٧ىش٢ؽز ثيٍشفی اق ١ؾف ؼاـ٣يي ؼاـای ا٧ٞي (McGregor, 

اق ١ؾف ٌْ٘ ؽب٧فی ٌجب٧ز قيبؼی ث٦ يْؽيٖف ؼاـ١ؽ. ؼـضبٙي ٦ّ  دبٙيؽا ٣  آ٤ٖ١وشي ى٤ٙيب . ٦١٤ٕ(1968

 (.Bernath, 2000) ثب ؼ٣ ٦١٤ٕ ٝؿ٤ّـ ّٞشف اوز د٤ـد٤ـا ٌجب٧ز ٦١٤ٕ

                                                           
1
Asteraceae 

2
 Echino 

3
 Konrad manech 
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 فْه ٕيب٥ ؼاـ٣يي وفغبـٕ٘ -1-1ٌْ٘

 هطخصات سضذی  -2-9

 وب١شي ٝشف اوز. 150سب  80 اـسيبؿ ث٤س٦ ٕيب٥ ؼاـ٣يي وفغبـٕ٘ استفاع تَتِ:

ـ٣ؼ. ـ١ٔ ـي٦ٍ ثي٠ وفظ سب ٝىشَيٜ اوز ٣ ث٦ ع٤ـ فٞيٌ ؼـ غبُ ىف٣ ٝياي٠ ٕيب٥ ـي٦ٍ  سیطِ:

٧بی ـ٣يٍي ـي٦ٍ ؼاـای ـيك٣ٛ ٤ّسب٧ي اوز ٦ّ ؼـ ٍىٞز ى٤ٍب١ي آٟ خ٤ا٦١. وييؽ ٝبر ٝشنيف اوز

 ٧ب ّٜ ٣ ثيً ٝقغفّ ٧ىش٢ؽ.ا١ؽ. ـي٦ٍٍفاـ ٕفىش٦

ؼاـای ا١ٍقبثبر ىفا٣ا١ي اوز. ـ١ٔ وب٦ٍ  ٣ ای، ٝىشَيٜ ٣ ٝطْٜ اوزاوش٤ا٦١ ی وفغبـٕ٘وب٦ٍ ساقِ:

وب٦ٍ ٧ٞس٢ي٠ ٤ٌؼ. ٧ب ث٦ ـ١ٔ آثي يب ٍفٝك ٍٝب٧ؽ٥ ٝيوجك ٣ يب ٕب٧ي ث٦ فّٚز ٣خ٤ؼ آ١ش٤ويب١ي٠

 ٧بی ـيك اوز.د٤ٌيؽ٥ اق ّفُ

ؼاـ اوز ٧ف ؼ٣ وغص ای يب ثيض٤ی ٌْ٘ ٣ ث٦ ١ؽـر ؼ١ؽا٦١د٠٨، ّٜ ٣ ثيً ١يك٥اي٠ ٕيب٥ ثفٓ  تشگ:

 وجك سيف٥ ٣ وغص آٟ ١بِبه اوز. ٧ٓبی قثف ٣ غ٠ٍ اوز. ـ١ٔ ثفُثفٓ د٤ٌيؽ٥ اق ّف

-٧بی اِٚي ٣ ىففي ؽب٧ف ٝيؼـ ا١ش٨بی وب٧٦ٍبی آٟ ٕ٘ى٢دب١ي ث٤ؼ٥ ٣ ٧بی وفغبـٕ٘ ؼاـای ٕ٘ گل:

ای ث٢يً سيف٥ يب ٧بی قثب٦١. ـ١ٔ ٕٚس٦ؼاـ١ؽوب١شي ٝشف  6سب  4ع٤ٗ ٦ ای ث٢ٚؽ ٣ ث٧بی قثب١٤ٌ٦١ؽ. ٕٚس٦

 اـم٤ا١ي اوز.
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٣ ز٨بـ ٣خ٨ي اوز. ٍىٞز ا١ش٨بی ٝي٥٤ ؼاـای دبد٤ن اوز. ـ١ٔ ٝي٥٤  ٦ى٢ؽٍوفغبـٕ٘ ٝي٥٤  هیَُ:

 ;Bernath, 1993) ٕفٛ اوز 5/4سب  8/3 ی آٟای اوز. ٣قٟ ٧كاـ ؼا٦١غبّىشفی ثب غغ٤ط ٥٤٨ٍ

2000). 

 ًیاصّای اکَلَطیکی -2-4

١٤ٌؽ. ـع٤ثز ٕفاؼ وجك ٝيوب١شيؼـخ٦  26سب  ٧18بی ٝػشٚو وفغبـٕ٘ ؼـ ؼٝبی ثؿ٣ـ ٦١٤ٕ      

ؼـ ع٤ٗ ـ٣يً ث٦ ٤١ـ ٣  اّي٢بو٦ي ؼـ وجك ٌؽٟ ثؿـ٧بی وفغبٕ٘ ؼاـؼ. ٧ف و٦ ٦١٤ٕ ّبىي ١ًَ ٨ّٝٞ

٧بی ٝػشٚو وفغبـٕ٘ ؼـ ٢ٝبعٌ وفؼ ٣ ٝفع٤ة ٢ٝبوت ١ج٤ؼ٥ ٤٧ای ١ىجشبً ٕفٛ ١يبق ؼاـ١ؽ. ٍّز ٦١٤ٕ

 ٤ٌؼثف٥ آ٨١ب ٝيؤز ٤ٝاؼ ٝز ٣ ّيييّثيف ٢ٝيي ؼـ ـٌؽ ٣ ٤ٞ١ ٕيب٥ وجت ّب٧ً ّٞيّأ٣ فلا٥٣ ثف س

(Bernath, 1993; 2000). 

٧بی آ٤ٖ١وشي ى٤ٙيب ٣ دبٙيؽا ٝش٤وظ اوز ٣ٙي ١يبق آثي د٤ـد٤ـآ ثيً اق ؼ٣ ٦١٤ٕ ٝؿ٤ّـ ١يبق آثي ٦١٤ٕ

ٕيب٧بٟ )ث٦ غ٤َّ ٦١٤ٕ د٤ـد٤ـآ( ؼـ ٢ٝبعَي ٦ّ ٝيكاٟ ثبـ١ؽٕي ٢ٝبوت  اي٠آثيبـی ث٢بثفاي٠ ثبٌؽ. ٝي

ي ؼـ اىكايً فْٞٚفؼ ٝط٤ّٗ ٣ ٧ٞس٢ي٠ ١ًَ ٨ّٝٞ ،ٜ ٣ ث٦ ٤ٍٝـ١جبٌؽ، ضف٣ـر ؼاـؼ. آثيبـی ٢ٝؾّ

 .(Wagner et al., 1991 and Bernath, 2000) ف٥ ؼاـؼاىكايً َٝؽاـ ٤ٝاؼ ٝؤثّ

٧بيي ثب ثبىز ٝش٤وظ، ضػبٝز غبُ يْىبٟ ١يبق ؼاـ١ؽ. غبُو٦ ٦١٤ٕ وفغبـٕ٘ ث٦ ٌفايظ  ٧ف      

٧بی ٝػشٚو وفغبـٕ٘ س٤ِي٦ ٧بی ٤ٝ٤٧وي ٣ ٧ٞس٢ي٠ اقر ّبىي ثفای ٍّز ٦١٤ٕقيبؼ، ضب٣ی سفّيت

ي ؼـ اىكايً فْٞٚفؼ ـي٦ٍ ٣ ديْف ـ٣يٍي اي٠ ٧بی آ٧ْي ١يك ١ًَ ٨ّٝٞسفّيت٧ٞس٢ي٠ ٤ٌؼ. ٝي

٢ٝبوت غبُ ثفای  (pH) اويؽيش٦ ٧بی ٝشقؽؼی ؼـ ـاثغ٦ ثبٕكاـي .(Bernath, 2000) ٕيب٧بٟ ؼاـؼ

سب  5/5ثفای ٦١٤ٕ د٤ـد٤ـآ ٣ دبٙيؽا  ١pHي٤ق٢ٙؽ ٤ٍّـ ٧بی ٝػشٚو وفغبـٕ٘ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ. ؼـ ٍّز ٦١٤ٕ

 Bernath, 2000)  et al., 1992 andاوزٕكاـي ٌؽ٥  ٣5/7ٙي ثفای ٦١٤ٕ آ٤ٖ١وشي ى٤ٙيب  5/6

Galambosi). 
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 سٍش کاضت -2-5

ثؿـ٧بی سبق٥ ثفؼاٌز ٌؽ٥ . س٤اٟ ث٦ ٣وي٦ٚ ثؿـ ٣ يب اق عفيٌ ـ٣يٍي سْثيف ّفؼوفغبـٕ٘ ـا ٝي      

وفغبـٕ٘ اق ؼ٣ـ٥ غ٤اة ىيكي٤ٙ٤ليِ ثفغ٤ـؼاـ١ؽ، اق اي٠ ـ٣ ز٢ؽ ٧يش٦ ده اق ثفؼاٌز ثؿـ٧ب ؼاـای 

٢ٝبوت  ١٦بٝي٥ّ ٍّز ٢ٝبوت غ٤ا٢٧ؽ ٌؽ. إفز٦ ثؿـ ٦١٤ٕ د٤ـد٤ـآ ؼـ َٝبيى٦ ثب ؼ٣ ٦١٤ٕ ؼيٖف اق ٤ٍّ

سفی ثفغ٤ـؼاـ اوز ٣ٙي سيٞبـ زي٦٢ وفٝبيي ث٦ ٝؽر يِ سب ز٨بـ ٧يش٦ ؼـ ؼٝبی ِيف سب د٢ح ؼـخ٦ 

   (.Bernath, 2000) ٤ٌؼثؿـ اي٠ ٕيب٥ ٝي ١٦بٝي٥ّ ٕفاؼ وجت اىكايً ٤ٍّوب١شي

 ت داسٍییاّویّ -2-6

ؼ٧ؽ ٦ّ ١ٍبٟ ٝي 1900سب  ٧1850بی ١ىع دكٌْي ثدب ٝب١ؽ٥ اق ٝفؼٛ ث٤ٝي آٝفيْب ثي٠ وبٗ      

ظ ث٤ٝيبٟ ٍجي٧٦ٚب ث٤ؼ٥ اوز. اي٠ ٕيب٥ س٤وّسفي٠ ٕيب٥ ؼاـ٣يي ١كؼ آٟشفي٠ ٣ دفّٝفهوفغبـٕ٘ اق ٨ّٝٞ

٧بی ٝػشٚيي ّٝفه ٝيٍؽ٥ اوز. ث٦ ع٤ـی ٦ّ اق وفغبـٕ٘ ثفای ٧بی آٟ قٝبٟ ثفای ٝؽا٣ای ثيٞبـی

ؼـٝبٟ وفٝبغ٤ـؼٕي، ؼ١ؽاٟ ؼـؼ ٣  ، ٣ ثفایٝؽا٣ای وفى٦ ٣ و٤ء ٧بض٦ٞ ٧٣بی ؼ٧بٟ ٣ ٙث٦، ٝقبٙد٦ قغٜ

ز ٢٢ّؽ٥ اوشيبؼ٥ ای س٤َي٧٥ّبی في١٤ي ٣ ثبتغف٥ ث٦ ف٤٢اٟ ٝبؼّثيٞبـی ٣ثفای ٝقبٙد٦ و٤قاُ،  ٢ٙ٤ٍ٣ح، 

 .(and Bernath, 2000 Hobbs, 1994 ) ّفؼ١ؽٝي

-ز ٢٢ّؽٕي ويىشٜ اي٢ٞي ثؽٟ س٤وظ ٦١٤ٕـ٣ی غ٤اَ س٤َيّثف وبٗ اغيف سطَيَبر قيبؼی  50ؼـ      

ا١دبٛ ثيٍشف بٙق٦ ٣ سطَيَبر ؼـ اي٠ قٝي٦٢ ثف ـ٣ی ٦١٤ٕ د٤ـد٤ـآ غٌؽ٥ اوز. ٝ ا١دب٧ٛبی وفغبـٕ٘، 

٧بی د٤ـد٤ـآ، آ٤ٖ١وشي ى٤ٙيب ٣ دبٙيؽا ٌؽ٥ اوز. ؼـ ضبٗ ضبضف ؼـ اّثف ٢ٝبثـ ٝقشجف اق ديْف ـ٣يٍي ٦١٤ٕ

غ٤اَ ؼـٝب١ي آ٨١ب ث٦ ٧بی ٝؿ٤ّـ ث٦ ف٤٢اٟ ؼاـ٣ يبؼ ٌؽ٥ ٣ ٧بی ٧ف يِ اق ٣٦١٤ٕ ٧ٞس٢ي٠ اق ـي٦ٍ

ّٝفه ٦١٤ٕ دبٙيؽا ؼـ ٢ِبيـ ؼاـ٣ وبقی اق ؼ٣ ٦١٤ٕ ؼيٖف  ٦اٙجشّ سيّي٘ ٤ٝـؼ ثطث ٍفاـ ٕفىش٦ اوز.

 .(Bernath, 1993) ّٞشف اوز


