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 .ٽٍ َمٍٕٚ ډئًن ُكمبر ٵَايان ي ثٓ ىٍٰٔ آوُب َٖشڈ                     

  



 

 

 

 

 قذرداًی ٍ تؾکز 
 

 .هيايوي ډشٮبڃ ٽٍ ډَا ٔبٍْ ٵَډًى أه ډُڈ ٍا ثٍ دبٔبن ٍٕبوڈ، ٕذبٕڂِاٍڇاُ    

َبْ إشبى ډلشَڇ ډٚبيٍ ػىبة  اُ ُكمبر إشبى ډلشَڇ ٍاَىمب ػىبة آٹبْ ىٽشَ ځچِاٍْ ي َڈ ؿىٕه اُ ٍاَىمبٔٓ   

 .ومبٔڈ آٹبْ ىٽشَ إپىيٍْ سٺئَ ي سٚپَ ډٓ

 .ومبٔڈ ايٍْ أه دْيَ٘ ٍا سٺجڄ ٽَىوي، ٹيٍىاوٓ ډٓاُ إشبى ډلشَڇ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ثَػٮچٓ ٽٍ ى   

 .ومبٔڈ ىٍ اوشُب اُ َمٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ اوؼبڇ أه دْيَ٘ ډَا ٔبٍْ ومًىٌ اوي، سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ډٓ   

  



 

 :چکیذُ  
   

ثئه ډى٪ًٍ . ثًى َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډٚپلار ًَٔشٓ ثب اهشلالار هًٍىن ىٍ ىهشَان وًػًان ىثَٕٕشبوُبْ َُٙ سَُان   

ثٍ ډى٪ًٍ ځَىآيٍْ ىاىٌ َب اُ دَٕٚىبډٍ . ىاو٘ آډًُ ىهشَ ىثَٕٕشبوٓ اُ َُٙ سَُان ثٍ ًٌٕٙ سٞبىٵٓ هًٍٙ اْ اوشوبة ٙيوي 400سٮياى 

سٍ ، دَٕٚىبډٍ ډلٺٸ ٕبم#EDEـ Q6$، دَٕٚىبډٍ ثٍَٕٓ اهشلالار هًٍىن #EOMـ   ELS$ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ٕىؼ٘ ٭ٕىٓ ًَٔز ډه 

سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ . ي ٕىؼ٘ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ إشٶبىٌ ٙي DSMـ   IV ـ TR ر هًٍىن ثَ إبٓسٚوٕٜ اهشلالا

وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار هًٍىن ي اٵَاى ثيين اهشلاڃ . وؼبڇ ځَٵزآُډًن هٓ ىي ي آُډًن ډٮىبىاٍ ثًىن َمجٖشڂٓ ا

ٕجټ ًَٔز َٕىٍځڈ ىٍ ىهشَان وًػًان ثب . ٕجټ َبْ ًَٔز ٭ٺٕيسٓ ي ثٕه ٵَىْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى   هًٍىن ىٍ اوًا٫

ٕجټ ًَٔز ُيىٍٓ ىهشَان وًػًان ٵٺ٤ ثب اهشلالار وبډٮٕه هًٍىن ٍاث٦ٍ ډظجز . اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍ ىاٍى

اډب ًٙاَيْ ىٍ سبٕٔي أه . يان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍ ىاٍىَڈ ؿىٕه ٕجټ ًَٔز ىٍَٔٓ ىهشَان وًع. ډٮىبىاٍ ىاٍى

  .ٵ١ٍَٕ ٽٍ ٕجټ ًَٔز ډًٵٸ ىٍ ىهشَان وًػًان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ىاٍى، ثٍ ىٕز وٕبډي

 .ډٚپلار ًَٔشٓ، اهشلالار هًٍىن، ٕجټ َبْ ًَٔز :ٽچٕي ياٌّ َب  
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 97 ؿپٕيٌ اوڂچٕٖٓ

 



 

 ٵَُٕز ػيايڃ

 هًٕٞٝبر دبٔڂبَُبْ ًَٔز :2   1جذٍل 

 س٬ًُٔ ٵَاياوٓ ٕجټ َبْ ًَٔز :4   1جذٍل 

 س٬ًُٔ ٵَاياوٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار هًٍىن ي اٵَاى ثيين اهشلاڃ ىٍ ىهشَان وًػًان :4   2جذٍل 
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 EDE  ـ  Q6 ډبسَٔٔ ١َأت َمجٖشڂٓ ثٕه ٕجپُبْ ًَٔز ثٕه ٵَىْ ي ډٺٕبُٕبْ ٵَ٭ٓ :4   16جذٍل 
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 فصل اٍل
 

 بیبى هسئلِهقذهِ ٍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1 

  هقذهِ  
َُٔا ىٍ َمٕه ىيٌٍ إز ٽٍ . ثٓ ٙټ ډَكچٍ وًػًاوٓ ٍا ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان إٓشبوٍ ٙپڄ ځَْٕ ٙوٕٞز ٵَىْ اُ ډُڈ سَٔه ډَاكڄ ٍٙي ٙوٕٞز ىاوٖز   

ْ، ٽٍ ثب سٲَٕٕار ډُڈ ُٖٔزوِٕ ىيٌٍ اْ اُ ُويځٓ إز  ي .ٵَى ثٍ آځبَٓ َبٔٓ ىٕز ډٓ ٔبثي ٽٍ ثٍ ٙىبهز يْ اُ ډًٹٮٕز اٗ ىٍ ػُبن ډىشغ ډٓ ًٙى

أه سٲَٕٕار وًػًاوبن ٍا ثب ؿبڅ٘ َبْ سلًڅٓ ػئي ٙبډڄ سًَٞٔ ثيوٓ سبٌُ، كَٽز ثٍ ٕمز ثچًٯ ػىٖٓ، . ٍياوٚىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ ډٚوٜ ډٓ ًٙى

ػٍ ْ اوشٺبڅٓ ثب ډٚپلاسٓ ډًاثَهٓ وًػًاوبن ىٍ ٕبُځبٍْ ثب أه ىيٌٍ. ٕبُىػٖز ي ػًْ ًَٔز ي ٽٖت هًىډوشبٍْ ي إشٺلاڃ اُ ياڅئه ډًاػٍ ډٓ

اهشلالار هًٍىن ډٮمًلاً ىٍ ىيٍان  .ثٍ كٶ٨ ٩بََ ي سىبٕت اوياڇ ثٕٚشَ ػچت ډٓ ًٙى وًػًاوبن  ىٍ أه ىيٍان سًػٍ #.2009، ْاكمي$ًٙوي ډٓ

وًػًاوٓ اهشلاڃ هًٍىن ډٮمًلاً ډىٮپٔ ٽىىيٌ ٭يڇ ډًٵٺٕز ىٍ ٕبُځبٍْ ثب ؿبڅُٚبْ ٍٙيْ هبٛ ىٍ . ًٙوي ٕبڅڂٓ آٱبُ ډٓ 20سب  14وًػًاوٓ ي اُ 

ډشوٞٞبن ىٍ ډًٍى اَمٕز وٖجٓ ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ ، ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ ، سبطَٕار هبوًاىځٓ ي وٺ٘ ثٖشَ ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ اْ ٽٍ ىٍ أؼبى أه . ډٓ ثبٙي

ىٍ آن اډب ثٍ ََ كبڃ ٍيٙه إز ٽٍ وًػًاوٓ ډُڈ سَٔه ىيٌٍ اْ إز ٽٍ ه٦َ أؼبى اهشلالار هًٍىن . اهشلاڃ وٺ٘ ىاٍوي، و٪َار ډوشچٶٓ ىاٍوي

اُ آوؼب ٽٍ  .#1،2006إشَٔڂڄ ډًٍ$ي ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ ىٍ وًػًاوبن هًٞٝبً ىهشَان ثٍ ٥ًٍ ٙڂَٵٓ اٵِأ٘ ىاٙشٍ إز. يػًى ىاٍى

٭ٕه كبڃ ځبٌ أه ًٙوي، آوُب ٍا ىٍ ٙمبٍ ډٖبئڄ ٍياوٚىبهشٓ وًػًاوبن آيٍىٌ اوي، ىٍ اهشلالار هًٍىن ىٍ ٕبڅُبْ ٹجڄ اُ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ٙىبهشٍ ډٓ

اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَ اٙشُبٔٓ ثٓ. اهشلالار هًٍىن ئْځٓ َبْ ٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍْ ي وِٕ دٕبډيَبْ ػٖمبوٓ ىاٍوي. ډٖبئڄ سب ثٍِځٖبڅٓ ىياڇ ډٓ ٔبثىي

  #.1385؛ ثٍ وٺڄ اُ هيأبٍْ ٵَى، 1999، 2ئچًٖن$ىن ډلًٖة ډٓ ًٙوي  ٍ٭ٞجٓ، ىي اهشلاڃ اٝچٓ هً

اٍاىْ يُن ي دٕبډيَبْ ډَث٣ً ثٍ آن ثٍ ٹَين ي٦ٕٓ ثبُ ډٓ ځَىى، اډب ووٖشٕه سًٕٝٴ ثبڅٕىٓ ثَ ډجىبْ وٚبوٍ َبْ  اځَ ؿٍ ډٖئچٍ ٽبَ٘   

ډًٍسه ١مه آن ٽٍ أه . ، اٍائٍ ىاى3، ثٍ وبڇ ډًٍسهدِٙټ اوڂچٕٖٓ ،1694ا٭يځٓ ي ٵِين ٽىٚٓ ٍا ىٍ ٕبڃ ، ٹ٬٦ ٷا، لاٱَْ ډٶ٣َاػشىبة اُ ٱٌ

؛ ثٍ 1994، ي َمپبٍان 4ٽًدَ$، اډب سبطَٕ ٭ًاډڄ ٍيان ٙىبهشٓ ٍا وِٕ ىٍ دٕيأ٘ آن دٌَٔٵشٍ ثًى ىاوٖزاهشلاڃ ٍا ىاٍاْ ډجىبْ ٭ٞت ٙىبٕٓ ډٓ 

 ْأه دِٙټ ثٕمبٍْ هبٛ. ى ٽَىا٦ٝلاف ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ٍا ثٍ ٹچمَيْ دِٙپٓ ياٍ 5، ځًڃ1874ىٍ ٕبڃ #. 1388وٺڄ اُ ٙبٔٺٕبن ي يٵبٔٓ، 

ثَيُ ډٓ ٽَى ي ثَ إبٓ لاٱَْ ډٶ٣َ ډٚوٜ ډٓ ٙي ي أه اهشلاڃ ٍا آٙپبٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ اهشلاڃ  ػًان  ٍا سًٕٝٴ ٽَى ٽٍ اٱچت ىٍ ُوبن 

 ْػمً٭ٍ سٚوٕٜثَ إبٓ ؿُبٍډٕه ڇ. #1381؛ ثٍ وٺڄ اُ ىاىٕشبن،  1970ي َمپبٍان ،  7اٍٵٕىپڄ، ٿ1967،  6ٽَٖٔخ$ٍياوٓ ىٍ و٪َ ځَٵز 

ي  9ْ ٭ٞجٓ، دَاٙشُبْ 8اهشلالار هًٍىن ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ډؼِاْ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ# DSM $2000 ـ   IVآډبٍْ اوؼمه ٍيان دِٙپٓ آډَٔپب 

 ٙشَْدْيَ٘ ة اُډىيْٽٍ ن ْْٛ، ثٍ ٭ىًان سٚن 11ْاهشلاڃ هًٍىن ، اهشلاڃ دَهًٍ و٫ً ؿُبٍڇ. ډٓ ًٙوي  سٺٖٕڈ 10اهشلاڃ َبْ سَٞٔق وٚيٌ

 .ٍٕمٓ وٕٖز DSMآډيٌ إز يڅٓ َىًُ ثوٚٓ اُ  DSM.IV.IRإز ىٍ 

، سلز ٭ىًان # BN$ي دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ # AN$اُ ُډبن و٪ٍَٔ َبْ ٍيان دًٔٚٓ ايڅٍٕ سبٽىًن، اهشلالار هًٍىن، ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ   

، 13اُ ػمچٍ ٭ِر وٶٔ ٽچٓ ٌىاٍـدهثٕه اثٮبى هًى٭بر اٍسجب٣ ـَمًٖ ثب أه و٪َ، ډؼمً٭ٍ يٕٕٮٓ اُ ډ٦بڃ. سًٕٝٴ ٙيٌ إز 12اهشلالار هًى

ٍٱڈ سًػٍ  ثٍ .ىـْ ٹَاٍ ىاىنـهًٍىن ډًٍى ثٍَٓسلاڃ ـٍا ثب وٚبوٍ َبْ ام 15ئَ ثينـٍٗ وٖجز ثٍ سٜـوڀ ، 14لالار أٍُبثٓ اوياٌُ ثينـاهز
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ
9. Bulimia Nervosa 

10. Not otherwise  specified (NOS) 
11. Binge eating disorder (BED) 

12. disorders of the self 
13. global selfـ  steem 
14. body size estimation disturbances 
15. attitudes toward body image    

1. Striegel-Moore, R.    
 2. Wilson  

3. Morten         
4. Cooper   
5. Goll        
6. Crisp            

7. Garfinkel  
8. Anorexia Nervosa 
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 اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ًَٔزو٪َْ ٽٍ ىځبٌ ـىٍاُ ډيسٓ ٽٍ ىٍ ٕجت ٙىبٕٓ اهشلالار هًٍىن ًٍٝر ځَٵشٍ ، سلٺٕٺبر ُٔبىْ ىٍ ډًٍى أه ىْ

وڂَٵشٍ إز  ي ٽڄ ٥ٕٴ ٭ٺبٔي ډَث٣ً ثٍ هًى ٔټ ١ٮٴ إبٕٓ إز ٽٍ ثٍ سٚپٕڄ ي إشمَاٍ أه اهشلالار ٽمټ ډٓ ٽىي ، ًٍٝر 1ٽچٓ

 #.2007،  2ٵبٍؿٔ إشٕه ي ٽًٍر$
  #1968،  1950$أٍپًٖن . إز ثٍَٕٓٔز ، ډلشًا ي ٕجپُبْ آن ډًٍى ؿًن ػَٔبن ي ٵَأىي ٍٙي ًَىٍ ثٍَٕٓ ًَٔز ډًاٍى ثٖٕبٍْ َڈ   

ايڅٕه ٽٖٓ ثًى ٽٍ ًَٔز ٍا ثٍ ٭ىًان دَٕٚٵز ډُڈ ٙوٕٞز وًػًان ي ځبډٓ ډُڈ ثٍ ٕمز سجئڄ ٙين ثٍ ثٍِځٖبڃ طمَثو٘ ي هًٙلبڃ 

َْٔ ى، ثَاْ ؿٍ ؿِْٕ اٍُٗ ٹبئچٕي، ي سٞمٕڈ ځَٵشٍ أي ؿٍ ډٔر اُ أىپٍ ډٚوٜ ٽىٕي ؿٍ ٽٖٓ َٖشٓسٚپٕڄ ًَٔز ٭جبٍر آ. سٚوٕٜ ىاى

# . 1389ٕٕي ډلميْ، سَػمٍ ؛ 2007ثَٻ ، $ ىٍ ُويځٓ ىوجبڃ ٽىٕيٍا 

ٍّٳ وڂَْ آځبَبوٍ ىٍثبٌٍ َيٵُبْ $4وڂَٗ أٍپًٖن ٍا ىٍثبٌٍ ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز ثب إشٶبىٌ اُ ډشٲََٕبْ َُٔ ثىبٔٓ ٽبيٗ# 1980$ 3ډبٍٕٕب  

ٔټ اُ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه يػًى ٔب ٭يڇ يػًى ََ . ٭مچٕبسٓ ٽَى# سًاٵٸ ىٍ َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ٵَى ىٍ ٽبٍ ٔب ٭ٺٕيٌ$5ي سٮُي# ػبٔڂِٔه وٺ٘ َب ي اٍُٗ َب

ډٚوٍٞ ، وًػًان َٕځَىان إز ي 6ىٍ ي١ٮٕز َٕ ىٍ ځمٓ ًَٔز: ډبٍٕٕب ؿُبٍ ي١ٮٕز ًَٔز ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىي ،#ٽبيٗ ي سٮُي$أه ىي ثٮي 

ٔب ُيى َىڂبڇ وًػًان ثيين ٽبيٗ ي سؼَثٍ  7ىٍ ي١ٮٕز ًَٔز دٕ٘ ٍٓ . يٗ ي اكٖبٓ سٮُي إزإز ٽٍ وًػًان ٵبٹي ٽبْ آن كبڅز ثٓ سٶبير

ىٍ ي١ٮٕز سٮچٕٸ . هًى ٍا سٖچٕڈ و٪َ ياڅئه ٽَىٌ إزي ثَاْ سٮٕٕه ًَٔز  ىاٳ هبٛ اكٖبٓ سٮُي دٕيا ٽَىٌ إز ،ثلَان ، وٖجز ثٍ اٌ

ي َٕاوؼبڇ ىٍ ي١ٮٕز ٽٖت . َىًُ ثٍ اكٖبٓ سٮُي وَٕٕيٌ إز  وي اډبٻ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ًَٔز سلاٗ ډٓ ىٔب ًَٔز  ىٍَٔٓ  ٵَ 8ًَٔز

ډٓ ٽىي ي ثٮي اُ ٔټ ىيٌٍ ٽبيٗ ، وٖجز ثٍ اٍُُٙب ي اَياٳ ډٮٕىٓ اكٖبٓ سٮُي ډٓ ٽىي  ٙوٜ ٽڈ ٽڈ اوئٍٚ َبٔ٘ ٍا ٔپذبٍؿٍ 9ًَٔز

#.  1980ډبٍٕٕب، $

ىٍ . ًَٔز اُ څلب٧ ٍيان ٙىبهشٓ ډََٖٕبْ ٕبڅمٓ ثٍ ٕمز ًَٔز دوشٍ َٖشىي# ىٍَٕٔٓ$دْيَُٚبْ ُٔبىْ سبٕٔي ډٓ ٽىىي ٽٍ ٽٖت ي سٮچٕٸ   

اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٕشوًٗ َٕىٍځمٓ َٖشىي ، اُ څلب٧ ٍٙي ًَٔز . ډٺبثڄ ًَٔز دٕ٘ ٍٓ ي َٕىٍځمٓ ًَٔز ، وبٕبُځبٍاوٍ َٖشىي

آوُب ډٮمًلاً اُ دَىاهشه ثٍ سٞمٕڈ ځَْٕ َب ي ډٚپلار ٙوٞٓ ىيٍْ ډٓ ٽىىي ي ثٍ ػبْ آن ، ثٍ ٵٚبٍَبْ ډًٹٮٕشٓ . اٍويٽمشَٔه دوشڂٓ ٍا ى

ثٍ و٪َ #.  1389ٕٕي ډلميْ ،  سَػمٍ  ؛ 2007؛ ثَٻ ،  2000ثَُيوٖپٓ ي ٽبٻ ، $ػبٍْ اػبٌُ ډٓ ىَىي ٽٍ ياٽى٘ َبْ آوُب ٍا سٮٕٕه ٽىىي 

. ىٍ آوُب ثبٙي وًػًاوبن ډٓ سًاوي ُډٕىٍ ٕبُ ثَيُ اهشلالار هًٍىن وِٕ ډٓ ٍٕي أه ډٚپلار ًَٔشٓ ىٍ
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ثیبى هغئلِ  

ن هًٍىاهشلاڃ  #. 2000ي آډبٍْ  اهشلاڃ َبْ ٍياوٓ، ْ ٍاَىمبْ سٚوٕٜ$اْ ٙئي ىٍ ٍٵشبٍ ٱٌا هًٍىن إز اهشلالار هًٍىن ٙبډڄ آٙٶشڂٓ ٌ   

ډًٍ،  _إشَٔڂڄ  ؛ 2003، 1ًَٻ ي ين ًَٽه$ډِٕان ٫ًٕٙ آن ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز  1970إز ٽٍ اُ ىٍَ  رْٔپٓ اُ ٭ًاډڄ وڂَان ٽىىيٌ ٕلاڇ

اٵَا٥ٓ ْ ٭ٞجٓ ي اهشلاڃ دَهًٍْ ٌ ډٓ ًٙى ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ، دَاٙشُبْان ي ىهشَان وًػًان ىٔياهشلالار هًٍىن ٍأؼٓ ٽٍ ىٍ ُن. 2006#

.   إز

ْ ٭ٞجٓ ثٍ اهشلاڅٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ آن دَاٙشُبْ. ٫ ٵَى اُ كٶ٨ كياٹڄ يُن ٥جٕٮٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى اډشىب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ، ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ثٍ   

، يٌُ ىاٍْٯ ٭ميْ، ًٕء إشٶبىٌ اُ ډچٕه َب، ٍ، ډظڄ إشٶَاوي، ي اُ ٍٵشبٍَبْ ػجَاوٓ وبٕبڅڈاٵَاى ثٍ ٥ًٍ سپَاٍْ ىيٌٍ َبْ دَهًٍْ ي دبٽٖبُْ ىاٍ

ْ ٭ٞجٓ إز ثب أه سٶبير ٙجٍٕ دَاٙشُبْ اٵَا٥ٓ ي اهشلاڃ دَهًٍْ. ڃ يُن إشٶبىٌ ډٓ ٽىىيي يٍُٗ ثٕ٘ اُ كي ثٍ ٭ىًان اثِاٍْ ػُز ٽىشَ

#. 2008، 2وًڅه ًَٽٖمب$ٍٵشبٍ دبٽٖبُْ يػًى وياٍىىٍ دَهًٍْ اٵَا٥ٓ ٽٍ 

ٕٕي ډلميْ ، سَػمٍ ؛ 2007، ٽبٍانثبؿَ يَڈ$ ىٍ وًػًاوٓ َٙي٫ ډٓ ًٙوي ، اډب ډٮمًلاًَب ډٓ سًاوىي ىٍ ََ ٕىٓ ٍيْ ىَىيأه اهشلاڃ    

ٽٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ  ، ثَاْ ډظبڃ، اٵِأ٘ ؿَثٓ ثين. ډٓ ًٙوي  ػشمب٭ٓ ىٍ أه ٕىٕه َمڂَاا -ٱَٕٕار ػٖمبوٓ ي ؿبڅُٚبْ ٍياوَُٓٔا ر . 1388#

ثب وڂَاوٓ ٙئي ىٍ ډًٍى اٵِأ٘ يُن ي ٔبٵشه ٍاٌ ؿبٌٍ َمَاٌ ډٓ ًٙى ىٍ ثٕٚشَ ايٹبر  ٽىي، َٔ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ وبډ٦چًة ػچًٌ ډٓىهشَان ؿٚمڀ

#. 1385هيأبٍْ ٵَى ، $

ىٍٝي ډجشلأبن ٍا ُوبن  95سب  90ىيى ٔټ ىٍٝي اٵَاى ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ٙبن ثٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ډجشلا ًٙوي اُ أه سٮياى ف   

ٕبڅڂٓ آٱبُ  19سب  15ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ډٮمًلاً ثٕه ٕىٕه   . #2003ي َمپبٍان ،  ؛ إشَٔڂڄ ډ2003ًًٍَٻ ي ين ًَٽه ، $سٚپٕڄ ډٓ ىَىي 

ىيٌٍ اهشلاڃ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ډشٶبير إز اډب ډ٦بڅٮبر ثچىي ډيسٓ ٽٍ ىٍ اٍيدب اوؼبڇ ٙي كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ ثب يػًىْ ٽٍ وٕمٓ . ډٓ ًٙى

ډَث٣ً ثٍ هًٍىن ٔب ٕبَٔ ثٮي اُ ىٍډبن ثُجًى ډٓ ٔبثىي ، اډب آطبٍ اهشلاڃ اُ ػمچٍ ډٖبئڄ  ٕبڃ 10اُ ُوبن ډجشلا ثٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ 

ي  5؛ څً 2001، ٽبٍاني َڈ 4، ډًڅ3َاڅمبنََدَسِ ـ ى$اىاډٍ ىاٍى ؿىبن ٍىځٓ ، ثَاْ وٕمٓ اُ ډجشلأبن َڈډٚپلار إٕٓت ٙىبهشٓ ، هًٞٝبً اٵٔ

  #.2008يڅه ًَٽٖمب، ن اُ ثٍ وٺڄ؛2001، ي َمپبٍان 6؛ يوشِ 2001َمپبٍان ، 

  ٭ٞجٓ ثَ هلاٳ ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ثٓ اٙشُبٔٓ#. 2008ًَٽٖمب ،  وًڅه$اهشلاڃ ثٖٕبٍ ه٦َوبٽٓ إز ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ اُ و٪َ ٵًَٕٔڅًّٔپٓ   

وَم #. 1385؛ ثٍ وٺڄ اُ هيأبٍْ ٵَى ، 1994،  7َبُن_إشٕه$ ػٖمبوٓ ي كشٓ ډَٿ ډىؼَ ًٙى يهٕڈ   ثٕمبٍْ  ثٍ  ډٓ سًاوي ٙىبهشٓ  ٍيان 

#. 2008؛ وًڅه ًَٽٖمب، 2001، 8دًڅًْٕ ي ََډبن$ىٍٝي إز  8سب  5ډَٿ ي ډَٕ ډٕبن اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ 

ي # 2003،  10 ي ٵَاوپً ،  إشَٔڂڄ ډ2005ًٍ،  9ئچًٖن$ىٍٝي ثَآيٍى ٙيٌ إز  3سب  5/0ډِٕان ٫ًٕٙ دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ىٍ ثٕه ػمٮٕز ٭مًډٓ    

#.  2008وًڅه ًَٽٖمب، $ٕبڅڂٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي  29سب  15ْ ٭ٞجٓ اٱچت ثٕه اٙشُبَْٙي٫ دَ. أه اهشلاڃ وِٕ ىٍ ثٕه ُوبن ثٕٚشَ اُ ډَىان ٍأغ إز

ٕبڅڂٓ إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ  16ٍوبٻ سَٔه ٕه ثَاْ اثشلا ثٍ ٍٵشبٍ دَهًٍْ ىٍ ىهشَان، كييى ـىٍٔبٵشىي ٽٍ ه٤# 1998$ٽبٍاو٘ ـي َڈ 11ٓإشبْ

#. 1387؛ ٕٕي ډلميْ  2007َبڅؼٕه ، $ٕبڅڂٓ ثٍ اكشمبڃ هٕچٓ ُٔبى ٍيْ ډٓ ىَي  18ٕبڃ ثٮي، ىٍ كييى  2سوچٍٕ ٽَىن، سٺَٔجبً 

ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ
7. Stein – Hausen 
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9. Wilson  
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11. Stice, E.  

1. Hoek  & Van Hoeken   
2. Nolen – Hoeksema, S.   
3. Herpertz - Dahlmann       
4. Muller          
5. Lowe 

6. Wentz 



 4 

ثب أه كبڃ ، ډمپه إز وٖجشبً . ا٥لا٭بر ثٖٕبٍ ٽمٓ يػًى ىاٍى َُٔا أه سٚوٕٜ ثٍ سبُځٓ ډ٦َف ٙيٌ إز اٵَا٥ٓ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ دَهًٍْ 

ٍا ىٍ اٵَاى # ىٍٝي 8ىٍ كييى $ىٍٝي ٍا ىٍ ٽڄ ػمٮٕز ي ډِٕان ٫ًٕٙ ثٖٕبٍ ثبلاسَ  3سب  2ثَآيٍىَبْ ډجىٓ ثَ ػبډٮٍ ډِٕان ٫ًٕٙ . ثبٙي   ٙب٬ٔ

#. 1388؛ ٕٕي ډلميْ ،  2007ٍ ، ؽ؛ ثب 2002ځَٔچً، $ؿبٷ وٚبن ډٓ ىَىي 

ٝجٓ ْ ٫ىٍٝي ىهشَان ػًان ي ىٍ ډًٍى دَاٙشُبْ 5ىٍ  اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ،ْ ٽبډڄ ىٍ ثٓ ٫ًٕٙ وٚبوٍ َبْ اهشلالار هًٍىن ثيين ډلاٻ سٚوٕٜ   

ْ اٙشُبٔٓ ىٍ ََ ًٍٝر ٫ًٕٙ وٚبوڂبن ٽبډڄ ة  .ٝي ىٍ ىهشَان ػًان ځِاٍٗ ٙيٌ إزىٍ 40دبٽٖبُْ سب  ٫ًٕٙ ىيٌٍ َبْ ډىٶَى دَهًٍْ ي

ډڄ ٙبډڄ وڂَُٙب ي ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ٭بىْ هًٍىن ٽڈ إز ْ ٭ٞجٓ وٖجز ثٍ ٫ًٕٙ ٭لأڈ ډىٶَى اهشلالار هًٍىن ي وٚبوڂبن وبٽب٭ٞجٓ ي دَاٙشُبْ

ځِاٍٗ ٙيٌ إز . وِٕ ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ وًػًاوبن اُ يُن هًى وبٍا١ٓ َٖشىي# 2000$1ٽبسَ ي َمپبٍاو٘#. 1998ٽبدلان ي ٕبٍيٻ ، $

وًڅه ـ $وي َُٔا آوُب ډٮشٺيوي ٽٍ ؿبٷ َٖشىي ىٍٝي ىهشَان وًػًان ثب يُن ٥جٕٮٓ ثٍ وً٭ٓ اُ ٍٵشبٍَبْ وبٕبڅڈ هًٍىن ىٍځَٕ 70ٽٍ ثٕ٘ اُ 

ٕبڃ اهَٕ اٵِأ٘ ٹبثڄ  30_40ٽڈ إز ، اډب ډِٕان ثَيُ أه اهشلالار ىٍ هًٍىن ثب يػًىْ ٽٍ ډِٕان ٫ًٕٙ اهشلالار #. 2008ًَٽٖمب ، 

ىٍ # 1379$ّٽبڇ ي َمپبٍان ٤ٕ ىهًٍىن ٽٍ ىٍ أَان سًىٍ ډ٦بڅٮٍ َمٍ ځَٕٙىبٕٓ اهشلالار . # AED  2 ،2010$ډلاك٪ٍ اْ ٔبٵشٍ إز 

ىٍٝي ي وٚبوڂبن هٶٕٴ اهشلاڃ هًٍىن  23/3٭ٞجٓ  ْىٍٝي ي دَاٙشُبْ 9/0ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ  ، ٫ًٍٕٙان ىاو٘ آډًُ اوؼبڇ ٙيٌ إزىهز

ٙب٬ٔ ي ډِٕان ىهشَان ىاو٘ آډًُ سَُاوٓ ىٍٝي أٍُبثٓ ٙيٌ ي وٚبن ډٓ ىَي ٭لاٹٍ ثٍ لاٱَْ ي إشٶبىٌ اُ ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت هًٍىن ىٍ  63/6

اهشلالار ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن هًٞٝبً ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ٽٍ ډُڈ سَٔه  ثىبثَأه ثٍَٕٓ ثٕٚشَ أه. ٫ًٕٙ آن  ٹبثڄ ډٺبٍٖٔ ثب ػًاډ٬ ٱَثٓ إز

. ىيٌٍ اْ إز ٽٍ ه٦َ ثَيُ اهشلالار هًٍىن ىٍ آن يػًى ىاٍى، ١َيٍْ إز

و٪َٔبر ځًوبځًوٓ ىٍ ډًٍى ٕجت ٙىبٕٓ اهشلالار . ٙىبٕٓ اهشلالار هًٍىن دَىاهشٍ اويسلٺٕٺبر ُٔبىْ ثٍ ثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ي ٕجت    

، ډټ ځچئٍټ ، 1996، 3ؿٕشٓ$اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ډٓ سًان ثٍ ډٖبئڄ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ډَث٣ً ثٍ ُوبن ىٍ ػبډٮٍ . هًٍىن يػًى ىاٍى

، # 1989،  7، ٽًع ي ياوئٍپه 1989،  6، ثَاؽ 1995، 5ثَؿٕه ي ٽًآڅً$هبوًاىٌ  ، ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ وبٽبٍآډي ثب ا٭٢بْ#  1989،  4اويًٍٕن ي ياڅ٘

، 10ثَاؽ ي ٔبځَ$، ىًٙاٍْ ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز #1994، 9، يڅٓ 1986، 8ٍير ، ٵبڅًن ي ٵَىٍٔټ$سؼبٍة إٕٓت ُا اُ ػمچٍ ًٕء إشٶبىٌ ػىٖٓ 

#. 1998،  ٍاسٔٿ$اٙبٌٍ ٽَى # 1990، 11ًَٖ$ي ُډٕىٍ ُٖٔشٓ ي ّوشٕپٓ # 1989

اهشلاڃ ي آٙٶشڂٓ ىٍ ٍٙي هًى ي ٙپڄ ځَْٕ ًَٔز ډىٖؼڈ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ډُمٓ ٽٍ ىٍ أؼبى ي إشمَاٍ اهشلاڃ هًٍىن وٺ٘ ىاٍى ،    

ٵبٍؿٕٔ إشٕه ي $ثىبثَأه ډٓ سًاوي ٽبوًن سًػٍ ډُمٓ ثَاْ ډياهچٍ ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبْ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ي وڂَٗ ثبٙي . ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز 

#.  2001،  12ٕزوٕپًئٓ

َٕچي ثَاؽ ىٍ و٪ٍَٔ ايڅٍٕ هًى ثٕبن ډٓ ٽىي ٽٍ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ثب ٙپٖز ىٍ ٍٙي ي سًٕٮٍ ډؼمً٭ٍ ډشمبِْٔ اُ ًَٔز ي سٮَٔٴ هًى أؼبى    

ځَىان ٵَٝشُبْ ٽًىٻ ٍا ثَاْ ٭مڄ ٽَىن ثٍ ًٍٝر هًى ا٭شٺبى ثَ أه إز ياڅئىٓ ٽٍ ثٍ ٙير ٽىشَڃ ځَ ي ٽمبڃ ځَا َٖشىي . ډٓ ًٙى

ډٓ ٽىي ٽٍ سًػٍ وًػًان ثٍ يُن ثين ثٍ ٭ىًان ډىجٮٓ  ثَاؽ ا٩ُبٍ. ډلييى ډٓ ٽىىي ي ډبو٬ سپبډڄ هًى ٽبډلاً ٍٙي ٔبٵشٍ ي ٍيٙه ډٓ ًٙوي

#. َمبن ډىج٬$ًٕىډىي ثَاْ سٮَٔٴ هًى ي يٕٕچٍ اْ ػجَاوٓ ثٍ ىڅٕڄ ٵٺيان ًَٔز ٍيٙه ي ډٚوٜ ي اكٖبٓ ١ٮٴ ي ثٓ ٽٶبٔشٓ ډٓ ثبٙي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ
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9. Wooley 

10. Yager 
11. Hsu 

12. Nyquist 

1. Kater , Rohwer, & Levine 
2. Academy for Eating Disorders  
3. Chitty 
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5. Berchin & Quallo 
6. Bruch, H. 
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ډٺبثچٍ اُ أه ىٔيځبٌ ، سمَٽِ وًػًان ثَ ٍيْ يُن ثين ي سمبٔڄ اٱَاٷ آډِٕ ي ثٕ٘ اُ كي ثٍ لاٱَ ٙين ، ٔټ ٍيٗ وبٕبُځبٍاوٍ ثَاْ ٽىبٍ آډين ي    

إشمَاٍ ثٓ  ٽبٕشٓ َبْ ًَٔز ډًػت. ٙبٖٔشڂٓ ي ٽىشَڃ ،إز ىٍ ػُز اكٖبٓ سٮَٔٴ هًىْ ثب ٽبٕشٓ َبْ ًَٔز ډٓ ثبٙي ي ٽًٙ٘

 .ْ ٭ٞجٓ ډٓ ًٙىاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَاٙشُبْ

، ډبَٕز هبٛ ىٍٻ اُ هًى ي ډٚپلار ًَٔشٓ ٽٍ أه اهشلالار ٍا ن ىٍ اىثٕبر و٪َْ اهشلالار هًٍىنٍٱڈ سًاٵٸ ٽچٓ ثٕه ٍيان ٙىبٕب ثٍ   

اهشلالار هًٍىن ىٍ أَان ٍي ثٍ  ډًٍىٍ ىډ٦بڅٮٍ ي سلٺٕٸ  يػًىْ ٽٍ ثٍ ٭لايٌ ثب  .ډٚوٜ ډٓ ٽىىي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ اوي

ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ دْيَ٘ . ٍاث٦ٍ ثب ډٚپلار ًَٔشٓ ثٍَٕٓ ٽىىي، ډٚبَيٌ وٚيٌ إز  اٵِأ٘ إز ، اډب َىًُ ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ أه اهشلالار ٍا ىٍ

ثشلاْ آوُب ثٍ اهشلاڃ هًٍىن ٍاث٦ٍ ىاٍى؟ كب١َ ىٍ دٓ دبٕوڂًٔٓ ثٍ أه ٕئًاڃ إز ٽٍ آٔب ډٚپلار ًَٔشٓ ىٍ ىهشَان وًػًان ثب ا

 

اّویت ٍ ضزٍرت تحقیق  

ثٍ ىڅٕڄ أه ٝٮًى . ٍيان دِٙپٓ ٍا سٚپٕڄ ىاىٌ إز ٍيان سىٓ ي اهشلالار هًٍىن ىٍ ٍٕ ىٍَ آهَ ٹَن ثٕٖشڈ ثو٘ ٭٪ٕمٓ اُ اهشلالار    

ي  اٵَا٥ٓ اٙپبڃ ػئيسَ أه اهشلاڃ ډظڄ اهشلاڃ دَهًٍْْ ٭ٞجٓ، ٩ًٍُ ٔڈ ي ػيْ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَاٙشُبْوبځُبوٓ ، دٕبډيَبْ يم

ْ أه اهشلاڃ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ٕبڅٍ ، سمبٔڄ ثٍ ثٍَٓ 24سب  10 ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ ىهشَان 50اٵِأ٘ وَم ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ىٍ 

#. 2009ي َمپبٍان،  1ٍؤ سَْٳ$

، دَهًٍْ ي ثٍ ٽبٍ ثَىن ٍٵشبٍَبْ ډ٢َ ثَاْ َبْ ثٖٕبٍ ډلييى ٽىىيٌ اوىي ٍّٔڈثَيُ اهشلالار هًٍىن ي ٍٵشبٍَبْ وبٕبڅڈ هًٍىن ڇ  

اهشلالار هًٍىن . ىٍ ىهشَان وًػًان وڂَاوٓ َبْ ٭ميٌ اْ ٍا ىٍ ډًٍى ٕلاډشٓ آوُب أؼبى ٽَىٌ إز # ډظڄ إشٶَاٯ ٽَىن$ٽىشَڃ يُن 

ډٮمًلاً ډىٮپٔ ٽىىيٌ ٭يڇ ډًٵٺٕز ىٍ ٕبُځبٍْ ثب اهشلاڃ هًٍىن . ًٙوي ٕبڅڂٓ آٱبُ ډٓ 20سب  14ډٮمًلاً ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ي اُ 

ډشوٞٞبن ىٍ ډًٍى اَمٕز وٖجٓ ٭ًاډڄ ُٖٔشٓ ، ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ ، سبطَٕار هبوًاىځٓ ي . ؿبڅُٚبْ ٍٙيْ هبٛ ىٍ وًػًاوٓ ډٓ ثبٙي

    إز ٽٍ وًػًاوٓ  ََ كبڃ ٍيٙه اډب ثٍ. وٺ٘ ثٖشَ ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ اْ ٽٍ ىٍ أؼبى أه اهشلاڃ وٺ٘ ىاٍوي، و٪َار ډوشچٶٓ ىاٍوي

ي ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ ىٍ وًػًاوبن هًٞٝبً . سَٔه ىيٌٍ اْ إز ٽٍ ه٦َ أؼبى اهشلالار هًٍىن ىٍ آن يػًى ىاٍى ډُڈ

ًٙاَي وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ اثشلاْ وًػًاوبن ثٍ اهشلالار هًٍىن ُډٕىٍ ٕبُ ثَيُ ډٚپلار . ىهشَان ثٍ ٥ًٍ ٙڂَٵٓ اٵِأ٘ ىاٙشٍ إز 

ثىبثَأه ډب وٕبُډىي سلاُٙبٔٓ َٖشٕڈ ٽٍ ٍيُٙبٔٓ ٍا ثَاْ ٽبَ٘ ثَيُ ي ٫ًٕٙ أه اهشلالار . ياوٓ ي ػٖمٓ ٭ميٌ اْ ىٍ آوبن ډٓ ثبٙيٍ

# . 2006ډًٍ،  _إشَٔڂڄ$ إٕٓت ُا ثٕبثٕڈ 

   يٍىن ٕجت ٭ًاٍٟ ػٖمٓ ٙئيْاهشلالار م. اهشلالار هًٍىن سىُب ثَ ػٖڈ سبطَٕ ومٓ ځٌاٍى ثچپٍ ثَ ًَه ي ٍيان وِٕ سبطَٕ ځٌاٍ إز    

أه سٶپَ ډٮًٕة سىُب ىٍ كٕه اهشلاڃ اسٶبٷ ومٓ اٵشي ثچپٍ ثٮي اُ . وي سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى ٽٍ ٵَى هًى ي ػُبن ٍا اىٍاٻ ډٓ ٻډٓ ًٙى ي ثَ ًٌٕٙ اْ 

ىٍ ػٖشؼًْ ًَٔز هًى َٖشىي ، ٔه اهشلاڃ وبسًان ٽىىيٌ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ ىٍ ثٕه ىهشَان ػًاوٓ ٽٍ ا. ثُجًىْ وِٕ يػًى ىاٍى

يٍىن وبٕبڅڈ ي كشٓ اهشلالار ًٙاَي وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اهشلاڃ هًٍىن وًػًاوبن ٭بډچٓ ه٦َٕبُ ثَاْ ٍٵشبٍَب ي وڂَُٙبْ م . ٙب٬ٔ ٙيٌ إز

#. 2006، 2ځًٔغ$ډِډه ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ډٓ ثبٙي  هًٍىن

ْ ثٍ هًٞٛ اُ و٪َ ًٕء سٲٌٍٔ ي سُئي ثٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ثَاْ ٌ اََ ٽياڇ اُ اهشلالار هًٍىن ثٍ سج٬ ئْځٓ َبْ َمَاَٚبن ٭ًاٍٟ ٭مي   

ي َڈ ُډبوٓ آن ثب َٙي٫ ٵٮبڅٕشُبْ اػشمب٭ٓ ي ثبُىَٓ ٵَى ، اَمٕز # وًػًاوٓ $ډجشلأبن أؼبى ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٕه ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ 

# . ١1382َٱبډٓ ي ؿٕمٍ ، $ ىي ؿىيان ډٓ ًٙى ډ٫ً١ً 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
2 .Gouig, S. 1.Tury,F.  
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وڂٓ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ وًػًاوبن ثٍ ئٌْ ىهشَان وًػًان ، ىٍ ٕىٕه ثچًٯ ثٍ ىڅٕڄ ډٖبئڄ ډشٮيى اُ ػمچٍ سٲَٕٕار ػٖمبوٓ ي ؿبڅُٚبْ ٍياوٓ ي ٭چڄ ٵٌَ   

ىهشَاوٓ ٽٍ ُيى ثٍ ثچًٯ ډٓ ٍٕىي، ي اُ سًَٞٔ ثين # 2007$ثٍ ٭ٺٕيٌ ثَٻ . ىٍ اٱچت ډًاٍى سًػٍ هبٝٓ ثٍ يُن ي ٙپڄ ثين هًى ىاٍوي... ي  اػشمب٭ٓ

ىْ ٹَاٍ هبوًاىٌ َبٔٓ ثٍِٿ ډٓ ًٙوي ٽٍ وڂَاوٓ ىٍ ډًٍى يُن ي لاٱَْ ُٔبى إز ، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډٚپلار هًٍىن ع ىٍ هًى وبٍا١ٓ َٖشىي ي

. #1389ٕٕي ډلميْ ، سَػمٍ $، دٕ٘ ثٕه ٹيٍسمىيْ ثَاْ َٙي٫ اهشلاڃ هًٍىن ىٍ وًػًاوٓ إز ٍّٔڈ ځَٵشه ٙئي .ىاٍوي 

. ْ ٭ٞجٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي سلٖٕه ٵََىڂٓ لاٱَْ هبومُب ثٍ آن ىاډه ُىٌ إز سٍ ډًاٍى ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَاٙشُبْىٍ ٥ًڃ وٕڈ ٹَن ځٌٗ   

ىٍٝي ُوبن آډَٔپبٔٓ سلز ٔټ ٍّٔڈ  80سب  60كيٓ ُىٌ ډٓ ًٙى كييى . ثٍ ٔټ َىؼبٍ سجئڄ ٙيٌ إز ىٍ ٵََىڀ اډَيُ ىاٙشه ٍّٔڈ ٱٌأٓ 

ډٓ ًٙى  سومٕه ُىٌ. هشلالار هًٍىن ډٓ ًٙىى ٽٍ اځَ ٍّٔڈ ٱٌأٓ اُ ٽىشَڃ هبٍع ځَىى، ٭بډڄ ُډٕىٍ ٕبُ اډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىٌ. ٱٌأٓ ثبٙىي

اٽظَ أه دٕبډُب ُٔجب  ثب ٵَٟ ثَ أىپٍ. دٕبڇ ثبٍُځبوٓ ٍٕبوٍ اْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى  250000ډٮَٟ ٕبڅڂٓ ډٓ ٍٕي ، ىٍ  17ىهشَْ ثٍ  سب ُډبوٓ ٽٍ

. ٍٔٴ ًٙى ډٓ سًاوي ىٍ آوُب سق« سًَٞٔ ثين  »ٵُمٕي ٽٍ ؿڂًوٍ  ثًىن ډٓ ٽىىي، ثٍ إٓبوٓ ډٓ سًان ثًىن ي ډًٵٸ ثًىن ٍا ډٮبىڃ ثٖٕبٍ لاٱَ اوياڇ

ىٍٝي اُ آځُٓ َب ثَاْ ٵَيٗ  50ىٔڂَ وٚبن ىاىٌ إز سلٺٕٺبر . سبٍَبْ اهشلاڃ هًٍىن إزٍَب ي ٍٳٽٍ أه هًى ُډٕىٍ ٕبُ ثَيُ ثبي

. ىٍٝي ٽمشَ اُ يُن ډش٤ًٕ ُوبن إز 23اډَيٌُ ډبوپه َب يُوٚبن . ُٔجبٔٓ أيٌ آڃ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ډلًٞلار هًى اُ ُٔجبٔٓ ٔب ٹًڃ ثٍ

، أيٌ آڅٓ ٽٍ ثَاْ ُوبن ثىبثَأه. ُ يُن ډش٤ًٕ ُوبن ثًىٍٝي ٽمشَ اى 8وپه َب ٵٺ٤ ، يُن ډبڅٓ إز ٽٍ ثٕٖز ٕبڃ ٹجڄأه ىٍكب

 .ٯ ډٓ ًٙى ٽبډلاٌ ٱَٕ ياٹٮٓ يډٲبَٔ ثب سىيٍٕشٓ إزْيىهشَان ػًان سجڄ

ٱَثٓ ي ثٍ هًٞٛ ػًاوبن ىٍ سَ ٙيٌ ي ډچڄ ٱَٕ  ٍوڀ ډََُبْ ػٲَاٵٕبٔٓ ٽڈ ،ثب سًػٍ ثٍ ٍيوي ػُبوٓ ٙين ي ځٖشَٗ ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر   

اْ اُ ُٔجبٔٓ، ػىٖٕز ي ٕلاډز ىٍ وب١ٍبٔشٓ اُ ثين ي سٲٌٍٔ وب ٕبڅڈ ي  ٙپٓ وٕٖز ٽٍ اڅڂًَبْ ٍٕبوٍ. ٱََىڀ ٱَثٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕويډٮَٟ 

     .دٌَٔ أَاوٓ وٺ٘ ىاٍى ډُبٍ يُن ي ٍٵشبٍَبْ ثٕمبٍځًن هًٍىن ىٍ ُوبن ي ډَىان إٕٓت
اُ ػمچٍ ډٓ سًان ثٍ  ؛ ي، ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ اوير هًٍىن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَيسلالاا ٽٍ ه٦َ َٙي٫ ي اثشلاْ ثٍ امٍ ٭ًاډچٓ ٍډ٦بڅٮبر آٔىيٌ وڀ   

، ان اػٓ  ٓإشبْ$ اٌٍ ٽَى ْ ي٭ب٥ٶٍ ډىٶٓ اٗ، ډلييىٔز ٍّٔڈلاٱَْ، ىٍيوٓ ٕبهشه آٍډبن لاٱَْ، وبهٚىًىْ اُ ثين اكٖبٓ ٵٚبٍ ثَاْ

ځٖشَٗ ٵََىڀ َب ثٍ هًٞٛ ٵََىڀ ٱَة يدئي ػُبوٓ ٙين وِٕ ثَاٵِأ٘ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ وڂَٗ َب ي ٍٵشبٍ َبْ  .#2010،  1ي ٙبي

إشَٔڂڄ $؛ ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ اهشلالار هًٍىن ٍا دئيٌ اْ ډشبطَ اُ ٵََىڀ َب ىاوٖشٍ اوي ن سبطَٕ ځٌاٍإزهًٍىن وبٕبڅڈ ي اهشلالار هًٍى

 .هشلاڃ ىٍ أَان ډُڈ إزثىب ثَأه ثٍَٕٓ أه ا .#2006ډًٍ، 

ىٍ ىهشَان ىاو٘ آډًُ اوؼبڇ ٙيٌ إز، ٫ًٕٙ ثٓ # 1379$ىٍ ډ٦بڅٮٍ َمٍ ځَٕٙىبٕٓ اهشلالار هًٍىن ٽٍ ىٍ أَان س٤ًٕ ىّٽبڇ ي َمپبٍان    

ْ ٝٶًْ ، اٌ ىٍ ډ٦بڅ٬ . ىٍٝي أٍُبثٓ ٙي 63/6ىٍٝي ي وٚبوڂبن هٶٕٴ اهشلاڃ هًٍىن  23/3٭ٞجٓ  ىٍٝي ي دَاٙشُبٔٓ 9/0اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ 

ثٍ ثٍَٕٓ سًَٞٔ ًَىٓ اُ ػٖڈ ي اٍسجب٣ آن ثب اهشلالار هًٍىن ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي # 1387$ډلمًىْ ي ٍيٙىيڃ 

ثَ إبٓ ومٌَ دَٕٚشبډٍ . سًَٞٔ ًَىٓ ډىٶٓ اُ ثين ىاٙشىي# ىٍٝي 87$وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ اٽظَٔز ىاوٚؼًٔبن . سَُان ډَٽِ دَىاهشىي 

EAT ،4/78 8/1ثَ إبٓ ډلاٽُبْ سٚوٕٞٓ اهشلالار هًٍىن ىٍٝي ىاٍاْ اهشلاڃ هًٍىن ي  5/21ىٍٝي ىاوٚؼًٔبن ٵبٹي اهشلاڃ هًٍىن ي 

ن ىٍ ي وٚبن ډٓ ىَي ٭لاٹٍ ثٍ لاٱَْ ي إشٶبىٌ اُ ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت هًٍى ويىٍٝي دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ىاٙز 8/7ىٍٝي ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي 

اهشلالار ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن هًٞٝبً ىٍ  ثىبثَأه ثٍَٕٓ ثٕٚشَ أه. ىهشَان سَُاوٓ ٙب٬ٔ ي ډِٕان ٫ًٕٙ آن  ٹبثڄ ډٺبٍٖٔ ثب ػًاډ٬ ٱَثٓ إز

 .  ىيٍان وًػًاوٓ ٽٍ ډُڈ سَٔه ىيٌٍ اْ إز ٽٍ ه٦َ ثَيُ اهشلالار هًٍىن ىٍ آن يػًى ىاٍى، ١َيٍْ إز

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 1. Stice,E. ,Ng,J. , Shaw, H. 
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ٕبوٓ ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ ډٓ ًٙوي يسجئڄ ثٍ ٭بىاسٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ سَ ٽٚبن ثٖٕبٍ آسٍ ثبٕٙڈ اهشلالار هًٍىن ثٍ ډُڈ إز ثٍ هب٥َ ىاٗ    

دِٙټ ، ىٍډبوڂَ ي ډشوٜٞ وٕبُډىي  اهشلالار هًٍىن ډٚپلار ثبڅٕىٓ ػيْ يډُمٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ىٍډبن كَٵٍ اْ س٤ًٕ. ډٚپڄ إز 

اْ سُئي ٽىىيٌ ٕلاډشٓ  ـځَ ٍٵشبٌٍـثٍ ٭لايٌ ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ هًٍىن ثب اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ ىْ .#2010َمپبٍان ،  ي 1نًًَٕى $إز 

#.  1387؛ سَػمٍ ١ٍب٭ٓ،2007ٕبىيٻ ، $ىځٓ ي هًى ٽٚٓ َمَاٌ إز ىهبوٕبر ، اڅپڄ ، ډًاى ډويٍ ياٵَٖډظڄ ډَٞٳ 

ياٹٮٕز أه . آوُب ىاٙشٍ ثبٙي  سًاوي اطَ ىٍاُ ډيسٓ ثَ ثين  وًػًاوبن يثٍِځٖبلان ػًان ومٓ ىاوىي ٔب ثبيٍ وياٍوي ٽٍ اهشلالار هًٍىن ډٓ   

اَمٕز  ډٮىب يى ، نى دِٙټ ثَىٌ ډٓ ًٙوِډپٍَاٌ ثٍ هب٥َ َمٕه اهشلالار  إز ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار هًٍىن ، كشٓ ُډبوٓ ٽٍ

ٍار ثب څٺًٌ اهشلالار هًٍىن آځبٌ ًٙوي أه ىٍ ډًٍى سٮچٕڈ وًػًاوبن ٽٍ اُ ه٤ ٕوز سَٔه ثو٘. ْ ٍا ىٕز ٽڈ ډٓ ځَٕويػٖڈډٚپلار 

، ثىبثَأه ثَأٚبن سىي ٽٍ ىهشَان ٵًٍاٌ ډٚبَيٌ ٽىىيسبطَٕاسٓ ؤٕ ، ٽٍ أىُبه٦َار ىٍ ٥ًلاوٓ ډير ىٔيٌ ډٓ ًٙىإز ٽٍ سبطَٕ اٽظَ أه 

. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ه٦َ ياٹٮٓ ډَٿ َمَاٌ ثبأه اهشلالار يػًى ىاٍى. اْ ومٓ ثٕىىي وي ٝيډٍإٓبن إز ٽٍ ثبيٍ ٽه 

ٽٍ ىٍ أه . ډؼمً٭ٍ ډ٦بڅت ٵًٷ، اَمٕز ثٍَٕٓ أه اهشلالار، ٫ًٕٙ آن، ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن يٍاَُبْ دٕٚڂَْٕ اُ آن ٍاوٚبن ډٓ ىَي   

 ، سلٺٕٺبرٔبثٓ اهشلالار هًٍىن ًٍٝر ځَٵشٍ ٍٱڈ سًػٍ ىٍاُ ډيسٓ ٽٍ ىٍ ٭چز ثٍ. ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ثٍَٕٓ ًٙىدْيَ٘ ٕٮٓ ٙيٌ 
اهشلالار هًٍىن ىٍ وًػًاوبن  ُٔبىْ ىٍ ډًٍى أه ٵ١ٍَٕ ٽٍ ډٚپلار ًَٔشٓ ي٭يڇ ىٕشٕبثٓ ثٍ ًَٔشٓ ډٖىؼڈ ډٓ سًاوي ُډٕىٍ ٕبُ ثَيُ

أه  ٍٱڈ أىپٍ ډ٦بڅٮبسٓ ىٍ ډًٍى ٫ًٕٙ ثٍ اويٻ إز ي ر هًٍىن ىٍ أَان ،كؼڈ ډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى اهشلالا. ًٙى، ًٍٝر وڂَٵشٍ إز

، ډٚبَيٌ وٚيٌ ىر ٍا ثب ډٚپلار ًَٔشٓ ثٍَٕٓ ٽهاډب ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ ٍاث٦ٍ ْ أه اهشلالا اهشلاڃ ي ثَهٓ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ًٍٝر ځَٵشٍ

َُٔا ثٍَٕٓ  .ىثَٕٕشبوٓ كبئِ اَمٕز إزوًػًان ًَٔشٓ ياهشلالار هًٍىن ىٍ ىهشَان  دِيَ٘ ثَاْ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډٚپلارثىبثَأه  .إز

٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ يډَسج٤ ثباهشلالار هًٍىن ډٓ سًاوي ثٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ َبْ ډياهلاسٓ ډًطَ ي ٙىبٕبٔٓ اٵَاى ثب ه٦َ اكشمبڃ اثشلاْ ثبلا 

ٽٍ ٽبٕشٓ َبْ ًَٔز ٔب  ىٍ ًٍٝسٓ .َبْ دٕٚڂَْٕ ډًطَسَ وِٕ ډىؼَ ًٙىيَ٘ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ سًاويثٍ ثَوبډٍ ّثٍ ٭لايٌ ح .ٽمټ ٽىي

طجز ډٓ سًاوي ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ ڇػڈ ي هًىَبْ ػئي نٓ، أؼبى ًَٔشٓ ڇػبى وٚبوٍ َبْ اهشلاڃ هًٍىن ثبٙيهًى ١ٕٮٴ ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ اْ

.     ثُجًىْ ي كشٓ دٕٚڂَْٕ أه اهشلاڃ ىٍ وًػًاوبن ثبٙي
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اّذاف تحقیق  

 :٭جبٍر إز اُ َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ 

ان  ىثَٕٕشبوُبْ َُٙ سَُ وًػًانىهشَان  ثب اهشلالار هًٍىن ىٍ ر ًَٔشٓډٚپلاٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ  _

 

 

عئَالات تحقیق 

 ى؟آٔب  اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار هًٍىن ثب اٵَاى ثيين اهشلاڃ هًٍىن ىٍ اوًا٫ ٕجټ َبْ ًَٔز سٶبير ىاٍن -  

 ىاٍى؟ډظجز ٍاث٦ٍ  اهشلالار هًٍىن آوبن ٕجټ ًَٔز َٕىٍځڈ  ىهشَان وًػًان ثبآٔب    -

 ىاٍى؟ډظجز اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ  آٔب  ٕجټ ًَٔز ُيىٍٓ  ىهشَان وًػًان ثب -  

 ىاٍى؟ آٔب  ٕجټ ًَٔز ىٍَٔٓ  ىهشَان وًػًان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ ډىٶٓ -  

 ؟ٵٸ  ىهشَان وًػًان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ىاٍىآٔب  ٕجټ ًَٔز  ډً -  

 

ُ ّبی تحقیق یكفز

 .ىنًَٔز سٶبير ىإٍجټ َبْ ىٍ اوًا٫ هًٍىن اٵَاى ثيين اهشلاڃ  اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار هًٍىن ثب -  

 .ىاٍىډظجز ىهشَان وًػًان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ  َٕىٍځڈ  ًَٔز ٕجټ -   

 .ىاٍىډظجز ىهشَان وًػًان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ  ُيىٍٓ  ًَٔز ٕجټ    -

 .ىاٍى ډىٶٓ ىهشَان وًػًان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ ىٍَٔٓ  ًَٔز ٕجټ    -

 .ىاٍى ډىٶٓ ىهشَان وًػًان ثب اهشلالار هًٍىن آوبن ٍاث٦ٍ ډًٵٸ   ًَٔز ٕجټ    -
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تعزیف هفبّین تحقیق  

: خَردى  اختلال-1

تعزیف ًظزی  ( الف 

  DSM-IV–TR. ٙوٜ ډٓ ًٙوي ڇاهشلالار هًٍىن ثب اهشلاڃ ٙئي ىٍ ٍٵشبٍ هًٍىن   ٥DSM-IV–TRجٸ  : اختلالات خَردى _
ْ ٭ٞجٓ ي اهشلاڃ هًٍىن ٽٍ ثٍ ځًوٍ اْ ىٔڂَ ډٚوٜ وٚيٌ ثٓ اٙشُبٔٓ ، دَاٙشُبْ: ډٚوٜ ډٓ ٽىي اير ٍإٍ اهشلاڃ هًٍىن ډشٴ

. ٍٕمٓ وٕٖز DSMهًٍىن ، اهشلاڃ دَهًٍْ ، ىٍ دًٕٕز ٵَُٕز ٙيٌ ي َىًُ ثوٚٓ اُ  اهىلالار ؿُبٍڇو٫ً . إز 

آوُب  .سىبٕت ثب ٕه ي ٹيٙبن هًىىاٍْ ډٓ ٽىىيڇاهشلاڅٓ إز ٽٍ ىٍ آن اٵَاى اُ كٶ٨ كياٹڄ يُن ٥جٕٮٓ  :ّبیی عقجیثی اؽت _

وًڅه ـ $ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ  ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ىيٌٍ َبْ ٹب٭يځٓ ٹ٬٦ ډٓ ًٙى . ٙئي اُ ؿبٹٓ ىاٍوي سًَٞٔ ثيوٓ سلَٔٴ ٙيٌ ي سَٓ

#.  2008ًَٽٖمب ، 

: ثزای ثی اؽتْبیی عقجی  DSM-IV–TRهلاک ّبی تؾخیـ     

DSM-IV–TR      ڃ ثين ََ ىي اُ هًٕٞٝبر اٝچٓ ٻٗ٭ميْ ي اٵپبٍ سلَٔٴ ٙيٌ ىٍثبٌٍ  سَٞٔق ډٓ ٽىي ٽٍ ٽبَ٘ يُن ٙئي    

. ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ َٖشىي

     A  ثَاْ ډظبڃ ، ٽبَ٘ يُن ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ىاىن يُن كياٹڄ $ـ اډشىب٫ اُ كٶ٨ يُن ثبلاسَ اُ كياٹڄ يُن ٥جٕٮٓ ډشىبٕت ثب ٕه ي ٹي

، ٽٍ ډىؼَ ډٓ ًٙى يُن اوش٪بٍ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ٍٙييُن ډًٍى ، ٔب وبسًاوٓ ىٍ ٽٖت ډٓ ًٙىىٍٝي دبٕٔه سَ اُ ٽمشَٔه يُن ٥جٕٮٓ ثين  15

. ىٍٝي دبٕٔه سَ اُ ٽمشَٔه يُن ٥جٕٮٓ ثين ثبٙي 15كياٹڄ 

B     ٗ َٓٽٍ يُن دبٕٔه سَ اُ كي ډٮمًڃ إزٍٱڈ أه ثٍ، ىٔي اُ ثبلا ٍٵشه يُن ٔب ؿبٷ ٙينـ س .

    C  ُٽبٍ ػيْ ثًىن ىن ىٍ أٍُبثٓ ٙوٜ اُ هًى ، ٔب انٙپڄ ة، سبطَٕ ثٓ ډًٍى يُن ي ثين هًى ن ٔب ٙپڄيُـ اهشلاڃ ىٍ اىٍاٻ ٙوٜ ا

. يُن دبٕٔه ٵٮچٓ

     D  ٓٔٮىٓ ٵٺيان كياٹڄ ٍٕ ىيٌٍ دٕبدٓ ٹب٭يځٓ$ـ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثٍ ٕه ٹب٭يځٓ ٍٕٕيٌ اوي ، ٵٺيان ٹب٭يځ .#

ٽبَ٘ يُن ثب ډلييى  ىٍ و٫ً ډلـــييى ٽىىيٌ.  2دبٽٖبُْ/ي و٫ً دَهًٍْ 1و٫ً ډلييى ٽىىيٌ: ي و٫ً ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ يػًى ىاٍىى    

ْ ىيٌٍ اْ ي ٔب ٙوٜ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ىٕز ثٍ دَهًٍ ي ىٍ ىيٌٍ  ػبٍْ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ. ٍىن ٙئي ډَٞٳ ٱٌا ثٍ ىٕز ډٓ آٔيٻ

ٕشٶبىٌ اُ إشٶَاٯ ٭ميْ ، ًٕء ا$ دبٽٖبُْ ٙوٜ ثٍ ٥ًٍ ډَست ىٕز ثٍ دَهًٍْ ي دبٽٖبُْ / ىٍ و٫ً دَهًٍْ . دبٽٖبُْ وِىٌ إز

. ډٓ ُوي #ډچٕه َب، ډيٍَب  ٔب سىٺٍٕ

، ٽٍ ثٍ ىوجبڃ آن اٹياډبسٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اٵِأ٘ يُن ډبوىي دبٽٖبُْ ، ٍيٌُ ثب دَهًٍْ ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ :ی عقجیپزاؽتْبی _   

#. 2008ًَٽٖمب ،  -وًڅه$يٍر ډٓ ځَٕى، ډٚوٜ ډٓ ًٙى ىاٍْ ي يٍُٗ ثٕ٘ اُ كي ٛ

: ثزای پزاؽتْبیی عقجی  DSM- IV – TRهلاکْبی تؾخیـ    

. ، اٹياڇ ډٓ ٽىىياة اُ اٵِأ٘ يُن ثٍ هب٥َ دَهًٍْْ ٭ٞجٓ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ثٍ دَهًٍْ ډٓ دَىاُوي ي ٕذٔ ثَاْ اػشهاٵَاى ډجشلا ثٍ دَاٙشُبْ   
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. binge – eating - purging  1. restricting 
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       A ـ  ىيٌٍ َبْ سپَاٍْ دَهًٍْ ، ٽٍ ثب ىي هًٕٞٝز َُٔ ډٚوٜ ډٓ ًٙى :

ډَىڇ ىٍ ىيٌٍ ُډبوٓ ډٚبثٍ ي ىٍ  ، ٽٍ ٹ٦ٮبً ثٕٚشَ اُ آن إز ٽٍ  اٽظَ#ډظلاً ىٍ ىي ٕب٭ز $هًٍىن ډٺبىَْٔ اُ ٱٌا ىٍ ُډبوٓ ډلييى #  1   

. َٙا٤ٔ ډٚبثٍ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي

. ١مه ىيٌٍ دَهًٍْ  اكٖبٓ ٵٺيان ٽىشَڃ ثَهًٍىن ىٍ#  2   

B      ًٍٕء إشٶبىٌ اُ ډچٕه َب، ډيٍَب، سىٺٍٕ  ، ډظڄ إشٶَاٯ ٭ميْ: ْ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ثبلا ٍٵشه يُنـ ٍٵشبٍَبْ ػجَاوٓ وبډىبٕت سپَا

. ، ٍيٌُ ىاٍْ ٔب يٍُٗ ثٕ٘ اُ كئب ٕبَٔ ىاٍيَب

C      ډش٤ًٕ َٶشٍ اْ ىي ثبٍ ثٍ ډير ٍٕ ډبٌ ٍيْ ډٓ ىَي دَهًٍْ ىيٌٍ اْ ي ٍٵشبٍَبْ ػجَاوٓ وبډىبٕت ، ََىي ، ثٍ ٥ًٍ ـ .

      D ُكي سلز سبطَٕ ٙپڄ ي يُن ثين إز ـ أٍُبثٓ ٙوٜ اُ هًى ثٕ٘ ا .

ىٍ و٫ً دبٽٖبُْ ىٍ ىيٌٍ َبْ ػبٍْ دَهًٍْ ٭ٞجٓ ، .  2ي و٫ً ثيين دبٽٖبُْ 1و٫ً دبٽٖبُْ: ْ ٭ٞجٓ يػًى ىاٍى ىي و٫ً دَاٙشُبْ   

ىين دبٽٖبُْ ، ىٍ ىيٌٍ ػبٍْ ىٍ و٫ً ة. ٙوٜ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ اٹياڇ ثٍ إشٶَاٯ ٭ميْ ٔب ًٕء ډَٞٳ ډچٕه َب ، ډيٍَب ٔب سىٺٍٕ ډٓ ٽىي

ثٕ٘ اُ اوياٌُ ډٓ ٽىي ، اډب  ىٕز ٌ ځَٵشه ي يٍُٗ ُوبٕت و٪َٕ ٍي٩ڈ اٹياڇ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ػجَاوٓ وبڇْ ٭ٞجٓ ، ٙوٜ ثٍ ٥ًٍ ډهدَاٙشُبْ

. ثٍ إشٶَاٯ ٭ميْ ٔب ًٕء ډَٞٳ ډچٕه َب وِىٌ إز

(: اختلال ّبی تقزیح ًؾذُ )اختلال غذا خَردى کِ ثِ گًَِ ای دیگز هؾخـ ًؾذُ اعت  _

ومًوٍ . أه ٥جٺٍ ٙبډڄ ځَيَٓ اُ اهشلالار ٱٌا هًٍىن إز ٽٍ ډلاٽُبْ َٕؾ ٔټ اُ اهشلالار ئٌْ ٱٌا هًٍىن ٍا ىٍ ثَ ومٓ ځَٕى    

#  :  DSM- IV$َبْ آن ٭جبٍسىي اُ 

. ىٍ ُن َب ، يػًى سمبڇ ډلاٽُبْ ثٓ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ثٍ إشظىبء ٹ٬٦ ٹب٭يځٓ#  1    

ٵٮچٓ ٙوٜ ىٍ كييى يُن  ،ٍٱڈ ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ يُن ثٍيػًى ىاٍى ، ثٍ إشظىبء أىپٍ أٓ ٭ٞجٓ سمبڇ ډلاٻ َبْ ثٓ اٙشٍ#  2   

 .وَډبڃ إز 
 ْ ٭ٞجٓ يػًى ىاٍى ، ثٍ إشظىبء أىپٍ دَهًٍْ ىيٌٍ اْ يٍٵشبٍَبْ ػجَاوٓ ډشىبٕت ثٍ ىٵٮبر ٽمشَ اُ ىيسمبڇ ډلاٻ َبْ دَ اٙشُبْ# 3   

. ډبٌ ٍيْ ډٓ ىَي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي٥ًڃ ډير ٽمشَ اُ ٍٕ 

ٵَاٯ ٭ميْ دٔ اُ رډظلا آ$اىَٔ اويٽٓ اُ ٱٌا ٷدٔ اُ هًٍىن ڇ يُن ٥جٕٮٓ ي وبٕت ډى٪ڈ ثٍ يٕٕچٍ ٙوٜ ثبڇوبٍٵشبٍَبْ ػجَاوٓ # 4    

. #سپٍ َٕٙٔىٓ يهًٍىن ى

. ٭ٕينڃػًٔين ي سٴ ٽَىن ډپٍَ ډٺياٍ ُٔبىْ ٱٌا ثيين ة# 5    

إز يثب دَهًٍْ ثيين اٹياډبسٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثبلا ٍٵشه يُن  DSM- IV -TR ډًٹزٽٍ سٚوٕٜ  :  اختلال پز خَری   

 .#2008ا ، ڇوًڅه ـ ًَٽٔ$ىثشلا ثٍ اهشلاڃ دَهًٍْ ؿبٷ َٖشهثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ڇ. ډٚوٜ ډٓ ًٙى 

: ثزای اختلال پزخَری DSM- IV -TR هلاکْبی  

   A ثٕٚشَ اُ ډٺياٍْ إز ٽٍ اٱچت اٵَاى سلز َٙا٤ٔ ډٚبثٍ ډٓ هًٍوي ٱٌا ىٍ ډير ُډبن ډلييى ، ٽٍ هٕچٓ اُ ٍْ ىْاـ هًٍىن ډٸ .

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Purging type              
2. Nonpurging type 


