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 تمسیز :
بٜ ثي٧طاٴ پطٸضز٪بض ايٵ پبيبٴ ٶبٲٻ ثٻ اتٳبٰ ضؾيسٺ اؾت ثط ذوٹز  ا٦ٷٹٴ ٦ٻ زض ؾبيٻ اٮُ

ثي٧طاٴ اؾبتيس اضخٳٷوسٰ خٷوبة ا٢وبي ز٦توط     ټبي  زاٶٱ ٦ٻ اظ ظحٳبت ٸ تلاـ ٲي ٸاخت

، ز٦تط ثٷبئي ٸ ز٦تط ؾٯيٳبٶيبٴ ٦ٻ ثب ٪ٟتبض ٸ ٶٹقتبض ذٹيف يبضي اٰ ٶٳوٹزٺ اٶوس  ، ٶٓطي

 تك٧ط ٸ ٢سضزاٶي ٶٳبيٱ.



 

 چکيسُ 

ط ثو  ٲحوٹض ٸ ثطٶبٲوٻ پيكو٫يطي ٸ ثٽجوٹز ضاثُوٻ      ٸاضٺ َوط   اٲٹظـاثطثركي  ٲ٣بيؿٻ ،طحبي پػٸټفټسٜ 

پوؽ اظٲوٹٴ ثوب ٪وطٸٺ      -ظٲبيكي ثب َط  پويف اظٲوٹٴ  اظ ٶٹٔ ٶيٳٻ اپػٸټف  ايٵ نٳيٳيت ظٶبقٹيي اؾت.

ٲطاخٗٻ ٦ٷٷوسٺ ثوٻ ٲطا٦وع    ٲبي٭ ثٻ اضت٣بي نٳيٳيت ظٶبقٹيي ټبي  اظ ثيٵ ظٸج ،ثٻ ايٵ ٲٷٓٹض٦ٷتط٬ اؾت. 

 ـٸ ثٻ نٹضت تهبزٞي زض ؾٻ ٪وطٸٺ   ،ظٴ ٸ قٹټط( اٶتربة 72ظٸج ) 36 ،ٲكبٸضٺ زٸٮتي ٸ ذهٹني  اٲوٹظ

ظٸج( ٢وطاض زازٺ   ٦12ٷتوط٬ ) ٪طٸٺ ظٸج( ٸ  12ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ )، ظٸج( 12ٲحٹض ) ٸاضٺ َط 

ٲحٹض ٸ ثطٶبٲٻ پيك٫يطي  ٸاضٺ َط  ضٸـ اٲٹظـ. زٸ ثٻ ٖٳ٭ اٲساظ ټط ؾٻ ٪طٸٺ پيف اظٲٹٴ  ؾپؽ .قسٶس

ًبي ٪طٸٺ ٦ٷتوط٬  اٖ .ؾبٖتٻ( ثطاي زٸ ٪طٸٺ اظٲبيكي اخطا قس 5/1خٯؿٻ ) 11ټط ٦ساٰ زض  ،ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ

٪وطٸٺ   3ټوط   پبيبٴ اٲٹظـ اظ. پؽ اظ ثب٢ي ٲبٶسٶسضا زضيبٞت ٶ٧طزٶس ٸ تٷٽب زض ٮيؿت اٶتٓبض اي  ټيچ ٲساذٯٻ

ثٻ ٖٳ٭ اٲس. ٶتبيح ٶكبٴ زاز ٦وٻ  ټب  پؽ اظٲٹٴ ٪طٞتٻ قس ٸ ي٥ ٲبٺ پؽ اظ اٴ ٶيع اظٲٹٴ پي٫يطي اظ ٪طٸٺ

 اؾت اثطثرف ثٹزٺ نٳيٳيت ظٶبقٹيياٞعايف ثط  ،ضاثُٻ ٲحٹض ٸ ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ٸاضٺ َط اٲٹظـ 

ټٳچٷيٵ اٲٹظـ َط  ٸاضٺ  ٞٹ٠ زض اٞعايف نٳيٳيت ظٶبقٹيي تٟبٸت ٲٗٷبزاضي يبٞت ٶكس. ضٸـٸ ثيٵ زٸ 

٪بٶوٻ نوٳيٳيت ظٶبقوٹيي )يٗٷوي      ٻٲحٹض ٸ ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ تٹاٶؿتٻ اؾت ثط ٲٹٮٟٻ ټبي ٶ و 

تٟطيحوي، اضتجوبَي، ٲٗٷوٹي، ضٸاٶكوٷبذتي، خٷؿوي ٸ       -تٳوبٖي نٳيٳيت ټيدبٶي، ٣ٖلاٶي، خؿوٳبٶي، اخ 

  نٳيٳيت ٦ٯي( اثط ٲثجت ٸ ٲٗٷبزاض زاقتٻ ثبقس.
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 همسهِ

ثٻ تح١٣ ي٥ ظٶوس٪ي ٲكوتط٤ب ثوب     ،تٳبٰ ٦ؿبٶي ٦ٻ ٢هس اظزٸاج ٸ تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ زاضٶس اظ ټٳبٴ ضٸظټبي اٚبظيٵ

٦ٷٷوسٺ   ثتٹاٶٷس ٲحيٍ ذبٶٹاز٪ي ٲٽيب ٦ٷٷس ٦ٻ توبٲيٵ  ،اٲيسٸاضٶسٶٽب ثٷسٶس. ا ٲي ٲٹ١ٞ ٸ َٹلاٶي ٲست اٲيس، ٶكبٌ

 ـ   ؾٗبزت ٦ٷٷوس   ٲوي  ذٹز ٸ ثؿتطي ثطاي ضقس ٸ پطٸضـ ٞطظٶساٶي قبيؿتٻ ثبقس. ثسيٵ ٲٷٓوٹض ظٴ ٸ قوٹټط تولا

اٸايو٭  ټوساٜ زاقوتٻ ثبقوس. اٶٽوب زض     ٲس ٶٓط اٶٽب ضا ثطاي زؾتيبثي ثٻ ايوٵ ا ټبي  ټٳؿطي اٶتربة ٦ٷٷس ٦ٻ ٸيػ٪ي

٦ٷٷس. ايٵ ضٸٶس ٲطا٢جت ٸ  ٶٳي ټٳسي٫ط اظ ټيچ ٦ٹقكي ٞطٸ ٪صاض ٦ٳ٥ ثٻثطاي ، اظزٸاج ٸ تك٧ي٭ ظٶس٪ي ٲكتط٤

يبثس اٲب پؽ اظ تهبحت ي٧سي٫ط ٸ  ٲي ٪بټي تب اٸاي٭ اظزٸاج ازاٲٻ، تٹخٻ ثٻ ٶيبظټبي ي٧سي٫ط ٸ ت٣ٹيت ٶ٣بٌ ٲكتط٤

ٶكبٌ ٸ قوبزاثي ضا ثوٻ   ، تٹاٶٷس ټٳچٷبٴ ؾطظٶس٪ي ٲي ٦ٷس. ثًٗي ظٸخٽب ٲي ٟبٸت پيساايٵ ضٸٶس ت، اظ اٴِ ټٱ قسٴ

قوٹٶس ٸ ثًٗوي زي٫وط توٹاٴ     ټب  ضاثُٻ ذٹز تعضي١ ٦ٷٷس ٸ ٲبٶٕ اظ اٞتبزٴ زض زاٰ ضٸظٲط٪ي ٸ اٶجبقتٻ قسٴ ٦سٸضت

ٴ ٲطا٢جوت ٸ تٹخوٻ   ٦وٱ ٦وٱ اظ ٲيوعا   ، ازاٲٻ زازٴ اٴ ضا ٶساضٶس ٸ ثب ٢طاض ٪طٞتٵ زض ٞطاظ ٸ ٶكيت ظٶوس٪ي ظٶبقوٹيي  

احؿوبؼ ضٸظٲط٪وي   ، ثب ٚط٠ قسٴ زض ٲكو٧لات ظٶوس٪ي   ٲستي٦بټٷس ٸ پؽ اظ ٪صقت  ٲي ضٸظټبيِ اٚبظيٵ ظٶس٪ي

ٸ ، يبثٷس يب ظيط ثبض تٗبضيوبت ثويف اظ حوس    ٶٳي ٦طزٺ ٸ ٲٗٷبيي زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ قبٴ ٶسيسٺ ٸ اٴ ضا ضقس زټٷسٺ

يٗٷوي   -زٶجب٬ ضاټوي ثوطاي ذبتٳوٻ زازٴ ثوٻ ٲؿوبٮٻ      ن٭ قسٺ ٸ ثٻ تبٲؿ، ٣ٞساٴ ٲٽبضتٽبيي ثطاي ح٭ ايٵ ٲؿبي٭

َلا٠ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٸا٦ٷف ٢بث٭ تبٲو٭  ضٸٶس.  ٲي -يٗٷي َلا٠  -يب پب٤ ٦طزٴ نٹضت ٲؿبٮٻ  -ٲطاخٗٻ ثٻ زضٲبٴ 

ٸ ضٸاثٍ ٲروطة ٸ  ټب  ٞطزي ٸ ټٳچٷيٵ تٗبٲ٭ټبي  ٲٗٯٹ٬ ٸيػ٪ي، ٶ٫بٺ ٲٳ٧ٵتطيٵ  زض ز٢ي١، ثٻ ٶبضيبيتي ظٶبقٹيي

زټس ٦ٻ ٲيعاٴ َلا٠ زض خبٲٗٻ ايطاٴ ضٸ ثٻ اٞوعايف اؾوت. ثوط اؾوبؼ      ٲي اٲبض ٸ اض٢بٰ ٶكبٴ ٶبٲٷبؾت ظٸج ټبؾت.

ثطاثوط   1384ٲٹضز َلا٠ ثجت قسٺ اؾوت ٦وٻ ايوٵ ٲيوعاٴ زض ؾوب٬       125747تٗساز ، 1388اذطيٵ اٲبض زض ؾب٬ 

زض اؾوتبٴ  يٗٷي زض ٲ٣بث٭ ټط ټٟت ٲٹضز اظزٸاج ي٥ ٲٹضز َلا٠ ثٻ ثجت ضؾيسٺ اؾوت.  ، ٲٹضز ثٹزٺ اؾت 84241

 (.1389، ٶبنط ي٥ ٸا٢ٗٻ َلا٠ ثٻ ثجت ضؾيسٺ اؾت )يٹؾٟي، ٸا٢ٗٻ اظزٸاج 8/3تٽطاٴ زض ٲ٣بث٭ ټط 

ذيوط اظ  ٸ ٲكبٸضٺ زض ؾبٮٽبي اقٷبؾي  ٸ ٲك٧لات ضٸاٶي ٸ ضقس چكٳ٫يط حٹظٺ ضٸاٴ ٭ئٲؿب ا٢جب٬ خبٲٗٻ ثطاي ح٭

نطٜ حوٹظٺ زضٲوبٴ ٸ    ،ي ٸ تٹاٴ خبٲٗٻح٧بيت اظ اٴ زاضز ٦ٻ ثرف ظيبزي اظ اٶطغ، ي٥ َطٜ ٸ اٲبض ثبلاي َلا٠

 قٹز. ٲي تٯدټبي  پبيبٴ ٶبقي اظټبي  ثي پبيبٴ يب ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ اؾيتټبي  يبٞتٵ ضاټي ثطاي ح٭ تٯري

خسيوسي  ٶ٫بٺ ضٸاٶكٷبؾي تب حسٸزي اظ زؾت زازٺ اؾت ٸ  زض حٹظٺزضٲبٴ ٲحٹض، خبي ذٹز ضا ايٵ ٶ٫بٺ  اٲب اذيطاً 

اٖوٱ اظ   ،ټبٴ ٪ؿتطزٺ قسٴ زيس ضٸاٶكٷبؾي ثطاي زض ثط ٪طٞتٵ تٳوبٲي اٶؿوبٶٽب  ق٧٭ ٖٯٳي ثٻ ذٹز ٪طٞتٻ ٦ٻ ذٹا

 90ٸ اٚبظ پيسايف اٴ ثٻ اٸاي٭ زټوٻ   قٽطت يبٞتٻ 1ضٸاٶكٷبؾي ٲثجتخسيس ٦ٻ ثٻ ضٸي٧طز ثيٳبض ٸ ؾبٮٱ اؾت. ايٵ 

ثوٻ  ضٸاٶكٷبؾوي ثبيوس اظ ٲحوسٸز ٦وطزٴ ذوٹز       ٲٗت٣س اؾوت، ٪طزز  ٲي ٲيلازي ٸ ظٖبٲت ؾٯي٫ٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٶف ثط
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% ٦٭ خٳٗيت ضا ثٻ ذٹز اذتهبل زټوس ضټوبيي يبٞتوٻ ٸ    10اذتلالات ٸ اٞطاز ثيٳبض ٦ٻ زض ٲدٳٹٔ قبيس ٦ٳتط اظ 

ټبي  ٴ زض ضٸظٲط٪ي ٸ ضٞتٵ ثٻ ؾٳت قبزي٪طٞتبض قس% ٲبث٣ي اٞطاز ثطٶبٲٻ زاقتٻ ثبقس ٸ اٶٽب ضا اظ 90ثتٹاٶس ثطاي 

 (.1390، ثٹؾتبٶي پٹض، )حيسضٶيبٶدبت زټس ٚيط اني٭

تٹاٶيٱ اٴ ضا ايٵ ٪ٹٶٻ زض ٢بٮت ٲٟبټيٱ ذبٶٹزٺ تطخٳٻ ٦وطز   ٲي ايٵ زيس٪بٺ ٸ ٦كبٶسٴ اٴ ثٻ حٹظٺ ذبٶٹازٺ ثب ثؿٍ

ټبي  پٹيبيثٻ ؾٳت يبٞتٵ ٲسٮٽبيي ثطاي تجييٵ ټب  ٦ٻ زض حٹظٺ ٲجبحث ظٸخي ٸ ذبٶٹازٺ ټٱ تب٦ٷٹٴ اٚٯت پػٸټف

زٺ اؾوت. ٮوصا اٚٯوت ضٸي٧طزټوبي زضٲوبٶي ٸ      ٸ ضاټ٧بضټبيي ثطاي ثطٸٴ ضٞوت اظ اٴ ثوٹ  ، ثطٸظ اؾيتٶحٹٺ  ذبٶٹازٺ ٸ

ثوطاي  ټبيي  ٸ ٞب٢س ثطٶبٲٻ يب ثطٶبٲٻاٶس  ٲك٧٭ زاض ٦طزٺټبي  ٶ٫بٺ ذٹز ضا ٲُٗٹٜ ذبٶٹازٺ، ٲٷجٗث اظ اٴټبي  پػٸټف

اٶس  ٲؿتبن٭ ثبقٷس ٸ ٶٻ اٶ٣سض ؾطظٶسٺ ٸ ثبٶكبٌ ټؿتٷس ٦ٻ ٶٻ اٶ٣سض ٲك٧٭ زاضٶس ٦ٻ زض ح٭ اٴ ييټب ؾبيط ذبٶٹازٺ

ٲٟوبټيٱ  توطيٵ   ا٪طچٻ ؾبظ٪بضي ٸ ضيبيت اظ ظٶس٪ي ظٶبقٹيي ي٧ي اظ ٪ؿتطزٺاٴ ضيبيت زاقتٻ ثبقٷس.  ٦ٻ ٦بٲلاً اظ

ثطاي تٗييٵ ٸ ٶكبٴ زازٴ ٲيعاٴ قبزي ٸ پبيساضي زض ضاثُٻ ظٶبقٹيي اؾت اٲب ٲيبٴ ايٵ زٸ انُلا  تٟبٸت ٸخوٹز  

ظٴ ٸ قٹټط ثط ؾوط ٲٹيوٹٖبتي    ( ؾبظ٪بضي ظٶبقٹيي ٶٹٖي تٹا١ٞ ٶؿجي ٲيبٴ1988زاضز. ثط اؾبؼ تٗطيٝ اقٯٳٵ )

ٲرتٯوٝ ٸ اثوطاظ ٖٹاَوٝ ٸ احؿبؾوبت ثوٻ      ټوبي   اٶدبٰ ٞٗبٮيت، قٹٶس ٸ تٹاٴ ت٣ؿيٱ ٸْبيٝ ٲي اؾت ٦ٻ ٲٽٱ تٯ٣ي

٦ٷوس.   ٶٳوي  قٹز ٸ ا٪ط چٻ يطٸضي ٸ پيف قطٌ ضيبيت ظٶبقٹيي اؾت اٲب ثٻ تٷٽبيي ٦ٟبيوت  ٲي ټٳسي٫ط ضا قبٲ٭

ضيوبيت ظٶبقوٹيي   اٶوس.   ٻ ٸ ثٻ زٶجب٬ ؾُٹ  ثبلاتطي اظ قبزاثي ٸ ٶكبٌؾبظ٪بضي ضا ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ ٶيبٞت، ټب ظٸجاٲطٸظٺ 

قرهيتي ٸ ټبي  قٷبذت ٸيػ٪ي، ايس ٸ لاظٲٻ اٴ اٶُجب٠ ؾٯي٣ٻ ټب ٲي ٞطايٷسي اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ ظٶس٪ي ثٻ ٸخٹز

تٗبٲٯي ٲٷبؾت اؾت. ٲُبٮٗبت ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ضيوبيت اظ ظٶوس٪ي   ټبي  اٮ٫ٹ٪يطي  ايدبز ٢ٹاٖس ضٞتبضي ٸ ق٧٭

ؾوٷ٩ ظيطثٷوبيي   ، ٪صاضز. ضٸاثٍ ظٶبقٹيي توٹاٰ ثوب ضيوبيت    ٲي ٶبقٹيي ثط ثؿيبضي اظ اثٗبز ٞطزي ٸ اختٳبٖي تبثيطظ

 (.1389، ضحيٱ ؛ ٶ٣٭ اظ يٹؾٟي1384، )احٳسي ٸ ټٳ٧بضاٴ ايس ٲي ثٻ حؿبةٖٳٯ٧طز اثطثرف ذبٶٹازٺ 

خوسي اٲوب زٮٳوطزٺ ٸ ٪طٞتوبض      ټوبي  ٞب٢س اؾويت ټبي  ي زيس ٲجبحث ذبٶٹازٺ ثٻ ؾٳت ٸ ؾٹي ذبٶٹازٺ تٛييط ظاٸيٻ

ٲطا٢جت ٸ ، تٹاٴ نٳيٳيت ٲي چ٫ٹٶٻ ٸ زض نسز اؾت تب ثيبثس، پػٸټف حبيط اؾتټبي  ثركي اظ زٚسٚٻ، ضٸظٲط٪ي

ثطاي ؾبٮٽبي ثٗس ټٱ تساٸٰ ثركيس ٸ ٲبٶٕ اظ ٦ٳطٶو٩ قوسٴ    ،ظٶس٪ي ٲكتط٤ ضا تٹخٻ حسا٦ثطي ضٸظټبي اٚبظيٵِ

پٹيوب ٸ ؾوطظٶسٺ ٶ٫وٻ    ، تٹاٴ ٲحجت ضا زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ظٸج ټوب  ٲي اٴ قس. ٲ٧بٶيؿٱ تساٸٰ اٴ چيؿت ٸ چ٫ٹٶٻ

 زاقت. 
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 تياى هسالِ

؛ 1998، ؛ ٮٹيٷ٫ط1998، ټؿتٻ ي٥ ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ ٸ ٶيطٸي ٦كبٶٷسٺ ٖٳسٺ ثٻ ؾٳت اظزٸاج اؾت )ث٥، 1نٳيٳيت

ضاثُوٻ ضا  (. نٳيٳيت زض اظزٸاج اضظقٳٷس اؾت چطا ٦وٻ تٗٽوس ظٴ ٸ قوٹټط ثوٻ حٟوّ      1998، 2ٶ٣٭ اظ ټيٯط ٸ ٸٸز

، ثركس ٸ ثٻ ٪ٹٶٻ ٲثجتي ثب ٲٹيٹٔ ثٽعيؿتي ٸ ؾوبظ٪بضي ظٶبقوٹيي ٲوطتجٍ اؾوت )٦ٷوي ٸ ا٦يٷٯوي       ٲي اؾتح٧بٰ

( 1981(. ٸاضيٷوو٩ )1998، ٶ٣وو٭ اظ ټيٯووط ٸ ٸٸز، 1981، ؛ ٸاضيٷوو٩ ٸ ټٳ٧ووبضاٴ1981، ؛ قووٟط ٸ اٸٮؿووٹٴ1994

تٹنيٝ ٦ٷٷسٺ ٦يٟيت يو٥ ضاثُوٻ    ٦ٷس ٦ٻ ٲي نٳيٳيت ظٶبقٹيي ضا ثُٗس چٷس ٸخٽي زض ضٸاثٍ ثيٵ ٞطزي تٗطيٝ

پيٹؾتبضي اظ اثٗبز اضتجبَي اؾوت ٦وٻ ثوٻ ٸاؾوُٻ     ، ذبل اظ ظٲبٴ اؾت.ثٻ اٖت٣بز اٸ نٳيٳيتاي  ظٶبقٹيي زض ثطټٻ

( نوٳيٳيت ضا  2000، 1988، 1987قٹز )ټٳبٴ ٲٷجٕ (. ضاثوطت اؾوتطٶجط٨ )   ٲي اٶساظٺ ٸ قست ؾٷديسٺ، ٦ٳيت

اثطاظ ٖلا٢ٻ ثوٻ ؾولاٲتي   ، اضتجبٌ ٲحجت اٲيع، زاٶس ٦ٻ ٪طٲي ٲي ُٻي٧ي اظ ايلأ ٲثٯث ٖك١ ٸ ٖٷهط ټيدبٶي ضاث

يوٯٕ زي٫وط ايوٵ ٲثٯوث ٸ ٖٷهوط       3تٳبيو٭ قوٽٹاٶي  قٹز.  ٲي َطٜ ٲ٣بث٭ ٸ ٲي٭ ثٻ پبؾد ٲت٣بث٭ ټٳؿط ضا قبٲ٭

يوٯٕ   4تٗٽوس  .٪يوطز  ٲوي  ثطاٶ٫يرت٫ي خؿٳبٶي ٸ ضٸاٶي اٴ اؾت ٦ٻ تٳبي٭ ثٻ ٞٗبٮيت خٷؿي ٸ ٖك٣جبظي ضا زض ثط

ثٻ ايوٵ ٶتيدوٻ ثطؾوٷس ٦وٻ ٖبقو١ ي٧وسي٫ط       ټب  قٹز ظٸج ٲي ك١ ٸ ٖٷهط قٷبذتي اٴ اؾت ٦ٻ ثبٖثؾٹٰ ٲثٯث ٖ

 (.1389، تطخٳٻ ؾيس ٲحٳسي، ټؿتٷس ٸ ايٵ ٖك١ ضا حّٟ ٦ٷٷس )ثط٤

اظزٸاخي اؾت ٦ٻ زض اٴ ټط زٸ َطٜ ٶؿوجت ثوٻ ټوٱ نوٳيٳي ثبقوٷس ٸ ٶيبظټوبي        ،اظزٸاج ٖبق٣بٶٻ ٸ ٮصت ثرف

اظزٸاج ټوبي   ٲيٵ ٸ اضيب ٶٳبيٷس. زاقتٵ ضٸاثٍ نٳيٳبٶٻ ي٧ي اظ ٲٽٳتطيٵ خٷجوٻ خٷؿي ٸ ٚيط خٷؿي ي٧سي٫ط ضا تب

زاضز.  ٲي ضا ثٻ ي٧سي٫ط ٲته٭ ٶ٫ٻټب  قٹز ٸ ٲبٶٷس چؿجي اؾت ٦ٻ ظٸج ٲي اؾت ٦ٻ ثبٖث ؾطظٶس٪ي ٸ ٶكبٌ اظزٸاج

)ثوط٨   قوٹز  ٲوي  ٲؿبئ٭ ٦ٹچ٥ ثٻ ٲك٧لات ثعض٨ ٸ ٲك٧لات ثعض٨ ثوٻ ٶوبثٹزي اظزٸاج ٲٷدوط   ، ثسٸٴ نٳيٳيت

 .(٦2010ٹئيؿت، 

ثبضظ ي٥ ظٸج ٲٹ١ٞ ٸ قبزٲبٴ اؾت. ټبي  نٳيٳيت ي٧ي اظ ٶيبظټبي ظٶس٪ي ظٴ ٸ قٹټطي ٸ زض ٖيٵ حب٬ اظ ٸيػ٪ي

ٝ    -ضاثُٻ نٳيٳبٶٻ ثب ذٹز قوٹز   ٲوي  اٞكبيي ٸا٢ٗي ٸ زض٤ ٶيبظټبي ٞطز زي٫ط )ټٳؿط( زض ي٥ ضاثُوٻ ثطاثوط تٗطيو

ضا ثوٻ قوست ٲتوبثط اظ ٶيبظټوب ٸ     ټوب   عزي٧وي تٹؾوٍ ظٸج  ( قيٹٺ اثطاظ ٶ2005(. اؾپطي ٸ ٦بضٮؿٹٴ )1389، )ٶٓطي

ؾوبيط ٖٹاٲو٭ اثط٪وصاض ثوط ٶحوٹٺ اثوطاظ       اٶوس.   انٯي ذٹز ٦ؿت ٦طزٺټبي  زاٶٷس ٦ٻ ټط ظٸج زض ذبٶٹازٺ ٲي اٶتٓبضاتي

                                                           
1 Intimacy 
2 Heller & Wood 
3 Passion  
4 Commitment  
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ؾج٥ اضتجبَي اٶٽب ثب ي٧وسي٫ط ٸ ٲطحٯوٻ ت٧وبٲٯي ضاثُوٻ     ، نٳيٳيت ثٻ اٖت٣بز اٶٽب ٖجبضت اظ ؾج٥ قرهيتي اٞطاز

 (. 2007، 1ٶ٩لابٶ٩ ٸ ياؾت )

ٲوٹثط   ټب ظٸجنٳيٳيت ثيٵ ٪يطي  س زض ق٧٭ٷتٹاٶ ٲي ٲطا٢جت ٸ ٲؿبئ٭ خٷؿي، ٖٹاٲ٭ ٲتٗسزي اظ خٳٯٻ زٮجؿت٫ي

ؾوٽٱ  ، ٲطا٢جوت ٸ اضتجبَوبت خٷؿوي   ، ( ٶكبٴ زاز ٦ٻ زٮجؿوت٫ي 1998ثبقس. ٶتبيح تح٣ي٣بت ٞبضٸخيٷب ٸ ټٹ٦بؼ )

ٳؿط ٶيع ثٻ ٖٷٹاٴ اٸٮيٵ ٲٹٮٟٻ لاظٰ ثطاي ثط٢وطاضي  زاضز. ٶعزي٧ي ثٻ ټ ټب ظٸجٲٷحهط ثٻ ٞطزي زض ٲيعاٴ نٳيٳيت 

(. زض ٸا٢ٕ نٳيٳيت ضا ثبيس ٲحهٹ٬ ي٥ خطيبٴ ضقسي زض ضاثُٻ 1385، ي٥ ضاثُٻ ٖبق٣بٶٻ ٞطو قسٺ اؾت )اٸٮيب

٪وطزز   ٲوي  يبثوس ٸ حتوي خوبٸزاٴ    ٲوي  قٹز ٸ ثٗوس اظ اٴ ټوٱ ازاٲوٻ    ٲي زاٶؿت؛ ٞطايٷسي ٦ٻ ٢ج٭ اظ اظزٸاج قطٸٔ

 (.1386، ٣٭ اظ ٲٓٯٹٲيثٻ ٶ 2004، )اؾتٽٳب٬

ٲوي قوٹز   ٞوطو  ، چطا ٦ٻ ؾتا ظٸج ټب ٲيبٴاٞعايف نٳيٳيت زض ټبي  ي٧ي اظ ضاٺاٲٹظـ ٲٽبضت ټبي ظٶبقٹيي، 

٣ٞوساٴ ٲٽوبضت اٶٽوب زض     ،اظ ظٶس٪ي ظٶبقوٹيي  ٲستيپؽ اظ ٪صقت ټب  ٮي٭ ٦ٳطٶ٩ قسٴ نٳيٳيت زض ضاثُٻ ظٸجز

ٰ زض ظٲيٷٻ ايدبز ٸ حّٟ ي٥ ضاثُوٻ نوٳيٳبٶٻ ٸ تعضيو١    لاظټبي  ايدبز ٸ تساٸٰ ضاثُٻ نٳيٳبٶٻ اؾت. اٶٽب اٲٹظـ

ضٸي٧طزټوبي   ،ټوب  ٸ اٲوٹظـ اٴ ثوٻ ظٸج  ټوب   زاٶٷس. ثطاي پٹقف زازٴ ايٵ ٲٽوبضت  ٶٳي ٶكبٌ ثٻ ظٶس٪ي ٲكتط٤ ضا

اؾت ٦ٻ تب٦ٷٹٴ ٶ٣ف ٲٽٳي ضا زض ايٵ ضاؾوتب   2اظزٸاجؾبظي  ٚٷيټبي  ٲرتٯٟي ٸخٹز زاضز ٦ٻ ي٧ي اظ اٶٽب اٲٹظـ

ظٸج ثوٻ ذوٹز اذتهوبل    ټوب   اظزٸاج ؾٽٱ ثؿعايي ضا زض ضقس ٸ ثبٮٷس٪ي ٲيٯيٹٴؾبظي  ٷجف ٚٷيايٟب ٦طزٺ اؾت. خ

قٹز.  ٲي ظٶبقٹيي ٖٷبنط ٞٗٯي ٲٹخٹز زض ي٥ ضاثُٻ اضت٣ب زازٺ قسٺ ٸ زض اٴ تٛييط ايدبزؾبظي  زازٺ اؾت. زض ٚٷي

؛ ثٻ ٶ٣٭ 1981، ٸٮؿٹٴتجسي٭ ٖسٰ نٳيٳيت ثٻ نٳيٳيت اؾت )قبٞط ٸ ا، ٸ ضقس زټي ټبټب  ټسٜ ايٵ تٛييط زټي

 (.1385، اظ اٸٮيب

اٲٹظقوي ٦وٻ ثوب ټوسٜ      -ضٸاٶوي ټبيي  ثطٶبٲٻ"ضا ايٵ ٪ٹٶٻ تٗطيٝ ٦طزٺ اٶس: ؾبظي  ( ٚٷي1990٪ٹضٶي ٸ ٲب٦ؿٹٴ )

يب اًٖبي ذبٶٹازٺ َطاحي قسٺ اؾت تب ثسيٵ ٸؾيٯٻ ؾُح اؾوتح٧بٰ ٸ ټٳوبټٷ٫ي   ټب  ٲؿتح٧ٱ ؾبذتٵ ضٸاثٍ ظٸج

ثٯٷوس ٲوست   قوٷبذتي   ضٸاٴ ټيدوبٶي ٸ ، لا ثطزٺ ٸ ثبٖث اضت٣بي ثٽعيؿتي اختٳبٖيحب٬ حبيط ٸ ايٷسٺ ذبٶٹازٺ ضا ثب

 (.2003، ٫3ٽبٰ ا٦ؿٟٹضز٦بٶيٷاًٖبي ذبٶٹازٺ قٹز )

اظزٸاج ثطاي ٶبٲ٫صاضي  6)اضت٣بثركي( يب ثٽجٹز 5تطثيت، 4انُلا  ٚٷي ؾبظي ؾٻاظ ؾبظي  ضٸي٧طزټبي ٲرتٯٝ ٚٷي

ٶيؿت. ايٵ انُلاحبت ثٻ َوٹض  ټب  زض ٲحتٹاي ايٵ ثطٶبٲٻ ٦ٻ تٟبٸت ثبضظياٶس  ٶبٲ٫صاضي ضٸي٧طز ذٹز اؾتٟبزٺ ٦طزٺ

                                                           
1 Long & Young  
2 Marriage Enrichment (ME) 
3 Cunningham Oxford 
4 Enrichment 
5 Education 
6 Enhancement 
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زاضاي اضتجبَبت ٲٹثطتط اؾت توب ضٸاثوٍ ذوٹز ضا    ټبي  اقبضٺ زاضٶس ٦ٻ ټسٞكبٴ ٦ٳ٥ ثٻ ظٸجټبيي  ٲٗٳٹ٬ ثٻ ثطٶبٲٻ

ٸ  1تٗٯيٱ ظٶبقٹيي ټؿتٷس )ؾيطظټبي  زض ثط٪يطٶسٺ اٲٹظـ ٲٽبضتټب  حّٟ ٦طزٺ يب اٴ ضا ثٽجٹز ثركٷس. ايٵ ثطٶبٲٻ

٦ٻ ٢هسقبٴ ٦ٳو٥   2زضٲبٴ ظٶبقٹييټبي  (. ايٷٽب ثب ثطٶبٲٻ2003، ؛ ٶ٣٭ اظ خب٦ٹثؿ٧ي ٸ ټٳ٧بضاٴ1998، بضاٴټٳ٧

؛ ٶ٣و٭ اظ  2002، ٸ ټٳ٧وبضاٴ  ٦3ٷٷس )ؾويٯيٳٵ  ٲي زاضاي اقٟت٫ي قسيستط زض ضاثُٻ ذٹز ټؿتٷس ٞط٠ټبي  ثٻ ظٸج

 (.2003، خب٦ٹثؿ٧ي ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲتٷٹٔ ٸ ٲرتٯٝ ظيبزي ْٽٹض ٸ ثطٸظ پيسا ٦طزٺ اؾت. ٪طچوٻ  ټبي  طٶبٲٻث، اظزٸاجؾبظي  اظ ظٲبٴ تسٸيٵ ضٸي٧طز ٚٷي

٦ٷٷس اٲب تٳوبٲي اٶٽوب    ٲي اظ ٮحبِ چكٱ اٶساظ ٸ ق٧٭ اخطا ثب ي٧سي٫ط ٞط٠، تٹنيٝ قسٺټبي  ټط ي٥ اظ ايٵ ثطٶبٲٻ

ثويٵ ٞوطزي ضا ايدوبز ٸ اظ اقوٟت٫ي زض ظٶوس٪ي ظٶبقوٹيي       ټوبي   ٲٽوبضت ، ٦ٷٷس تب اضتجبَبت ضا ٲؿتح٧ٱ ٲي تلاـ

ټوب   ثوط ثطتوطي ثويٵ ايوٵ ثطٶبٲوٻ      زض ظٲيٷٻ ثطٶبٲٻ ټبي ٚٷي ؾبظي اظزٸاج،پػٸټف ، پيك٫يطي ٦ٷٷس. ٖلاٸٺ ثط ايٵ

پيك٫يطاٶٻ ٲٹثط ٸ ٲٷبؾت ثٹزٺ اؾت. ثٽتوطيٵ ضاٺ ثوطاي   ټبي  ٸ اضائٻ ثطٶبٲٻ يبٞتٵٲتٳط٦ع ٶجٹزٺ اؾت ثٯ٧ٻ زض نسز 

ظٶبقٹيي اؾت ټبي  ٸ ٲٹٮٟٻ ،ټب ثطٶبٲٻ ايٵ ثطذي اظ تٹخٻ ٸ ز٢ت زض، ثطٶبٲٻ ټبي ٚٷي ؾبظي اظزٸاجقٷبؾبيي ٸ ٞٽٱ 

قوٹاټس تدطثوي   ، ٚٷي ؾبظي اظزٸاج ټبي تٹخٻ ثٻ ٶتبيح پػٸټكي حبن٭ اظ ثطٶبٲٻ، ؾت. ثٗلاٸٺاٶٽب٦ٻ ٦بٶٹٴ تٹخٻ 

زؾوتٻ  ؾوبظي   ٚٷوي  ټوبي ٦ٻ تحت ٖٷوٹاٴ ضٸي٧طز ټبيي  ٪صاضز. ثطٶبٲٻ ٲي زض اذتيبض اٶٽبزض ظٲيٷٻ ٦بضاٲسي ظيبزي 

 ظيبزٶس اٲب قٳبضي اظ ٲٽٳتطيٵ اٶٽب ٦ٻ اظ پكتٹاٶٻ پػٸټكي ثيكتطي ثطذٹضزاضٶس ٖجبضتٷس اظ: ،قٹٶس ٲي ثٷسي

 (1975، 5)ٲ٧ي ٸ ٲ٧ي 4اظزٸاج ظٸج ټبؾبظي  اٶدٳٵ ٚٷيټبي  ثطٶبٲٻ ، 

 (1977، ٪ٹضٶي )٪ٹضٶي 6ثطٶبٲٻ ثٽجٹز ضاثُٻ ، 

  ثطٶبٲٻPREPARE/ENRICH (1999، )اٸٮؿٹٴ ٸ اٮؿٹٴ 7اٶدٳٵ ضقس زض ٦ٷبض ي٧سي٫ط ، 

 ( ٸ 2003، )زٶي٧ٳيط ٸ ٦بضٮؿٹٴ 8اظزٸاجؾبظي  اٲٹظـ ٚٷي 

 ټيو٭ ٸ خٷؿويٹؼ  ، ؛ ٶ٣و٭ اظ ثبٸٮيٷو٩  1999، ثٯٹٲجط٨ ٸ ٲوبض٦ٳٵ ، )اؾتٷٯي 9ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ ،

2005.) 

. ايوٵ  قوسٺ اؾوت   اؾتٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ ظٶبقٹيي، ثطاي اٞعايف نٳيٳيت، زض پػٸټف حبيط

پوػٸټف  اي  ٸ اظ ايٵ خٷجوٻ ٦وٻ ثطٶبٲوٻ   تسٸيٵ قس 1990ثٯٹٲجط٨ ٸ ٲبض٦ٳٵ زض اٸاي٭ زټٻ ، طٶبٲٻ تٹؾٍ اؾتٷٯيث
                                                           
1 Sayers 
2 Marital Therapy  
3 Silliman 
4 Association of Couples for Marriage Enrichment (ACME) 
5 Mace & Mace 
6 Relationship Enhancement (RE) 
7 PREPARE/ENRICH— Growing Together Workshop 
8 Training in Marriage Enrichment (TIME) 
9 Prevention and Relationship Enhancement Program  
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زټس تب ثٻ نٹضت ٲٹثط ٸ ٦بضاٲوس اضتجوبٌ ثط٢وطاض     ٲي يبزټب  ثبقس. ايٵ ثطٶبٲٻ ثٻ ظٸج ٲي ٲٷحهط ثٻ ٞطز ،ٲحٹض اؾت

ٸ  1يٷس ٸ تٗٽس ضا زض ذوٹز ثوبلا ثجطٶوس )ټبٶوت    اظ پؽ تٗبضيبت ثط ا، ٲك٧لات ضا زض ٢بٮت ي٥ تيٱ ح٭ ٦ٷٷس، ٦ٷٷس

زض يو٥ ٶكؿوت   ټب  ؾبٖتٻ اؾت ٦ٻ زض اٴ ظٸج 12ي٥ ثطٶبٲٻ  ،ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ(. 1998، ټٳ٧بضاٴ

تٹاٴ زض خٯؿبت ظٸج زضٲبٶي ټٱ ث٧بض ٪طٞت. اؾتٷٯي ٸ  ٲي ايٵ ثطٶبٲٻ ضا، قٹٶس؛ ثب ايٵ حب٬ ٲي ٪طٸټي ؾبظٲبٶسټي

ٖٷٹاٴ ٦طزٶس. ټسٜ اٸ٬ ايٵ اؾت ٦وٻ   ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻټسٜ اٸٮيٻ ضا ثطاي  بضچٽ( 1999ټٳ٧بضاٴ )

٦بضاٲس ٸ ٲٹثط اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ اي  ثب ي٧سي٫ط ثٻ ٪ٹٶٻ، قٷٹٶسٺ -٦ٳ٥ قٹز تب ثب يبز٪يطي ٞٵ ٪ٹيٷسٺټب  ثٻ ظٸج

ثٻ ز٢وت  ، بضٺ احؿبؾبتكبٴ نحجت ٦ٷٷس٦ٷس تب يبز ث٫يطٶس زضث ٲي ٦ٳ٥ټب  تٗبضيبت ضا ح٭ ٶٳبيٷس. ايٵ ٞٵ ثٻ ظٸج

ټب  اٶتٓبضات ظٸج، ٲٹثط ٸ ٦بضاٲس تٗجيط ٸ تٟؿيط ٶٳبيٷس. زض ټسٜ زٸٰاي  ثٻ ټٳؿطقبٴ ٪ٹـ ٦ٷٷس ٸ پيبٰ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ

ٚيط ٲ٣ٗٹ٬ يب ثطاٸضزٺ ٦طزٴ اٴ ٚيط ٲٳ٧ٵ ثبقس ټب  قٹز. ظٲبٶي ٦ٻ اٶتٓبضات ظٸج ٲي اظ ضٸاثُكبٴ ثٻ ثحث ٪صاقتٻ

قٹز تب ټط ي٥ ثٻ اٶٽب پبؾد زازٺ  ٲي زازٺټب  ٪طزز. ي٥ ٲدٳٹٖٻ ؾٹا٬ ثٻ ظٸج ٲي زض ضٸاثٍ اٶٽبثبٖث ثطٸظ تٗبضو 

ثطاي ثطضؾي اٶتٓبضاتكوبٴ  ټب  ضا ثب ټٳؿطقبٴ ثٻ ثحث ث٫صاضٶس. ايٵ ٞٗبٮيت ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ ثٻ ظٸجټب  ٸ اٶ٫بٺ پبؾد

ټبي  ٸ اٶتربةټب  ثطضؾي ٶ٫طـ، ؾٹٰ ټسٜ، اٶتٓبضاتكبٴ ضا ثطضؾي ٦طزٶسټب  َطاحي قسٺ اؾت. پؽ اظ ايٵ ٦ٻ ظٸج

زضثبضٺ ثٽجٹز ضاثُٻ ٦ٷٹٶيكبٴ ، زي٫طټبي  قٹٶس تب ثٻ خبي تٳط٦ع ثط ٪عيٷٻ ٲي تكٹي١ټب  تٗٽس اؾت. ظٸجزضثبضٺ اٶٽب 

زٸؾوتبٶٻ ٸ  ، ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺټبي  ثٻ ٦ٳ٥ تكٹي١ ٞٗبٮيتټب  ٧ٞط ٦ٷٷس. ټسٜ پبيبٶي ٲؿتح٧ٱ ٦طزٴ پيٹٶس ثيٵ ظٸج

ضا ثوطاي پوطٸضـ ايوٵ حوٹظٺ ٞوطاټٱ ٦ٷوس       ټوبيي   قٹٶس ٦ٻ ٞطنت ٲيټبيي  زض٪يط ٞٗبٮيتټب  ٮصت ثرف اؾت. ظٸج

 (.2005، 2ټي٭ ٸ خٷؿيٹؼ، )ثبٸٮيٷ٩

ٲُبٮٗوبت   ،ٖٷوٹاٴ ٦وطز   ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻاٶدبٰ قسٺ زضثبضٺ ټبي  پػٸټف زض ظٲيٷٻ( 2001اؾتٷٯي )

 114ٲُبٮٗٻ اظٲبيكي ټٳطا ثب ٪وطٸٺ ٦ٷتوط٬ ضٸي   خطيبٴ اؾت. حب٬ تدطثي ٸ زض ثٻ نٹضت ٖٳٹٲبً ، ٶتيدٻ پػٸټي

اؾوتٷٯي ٸ  ، ٞٯٹيوس ، ٶتوبيح ٲثجتوي ضا ٶكوبٴ زاز )ٲوبض٦ٳٵ    ، پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻظٸج قط٦ت ٦ٷٷسٺ زض ثطٶبٲٻ 

اضتجوبَي ٸ حو٭   ټوبي   ثط ٲٽبضت ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ(. ايٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾي تبثيط 1988، 3اؾتٹضاؾٯي

ذت. ٶتبيح ٶكبٴ زاز ٦ٻ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ؾُح ثبلايي اظ اضتجبٌ ٲثجت ٸ پطزاټب  تٗبضو ظٸج

(. ٲُبٮٗوٻ  1988، اؾتٷٯي ٸ اؾتٹضاؾٯي، ٞٯٹيس، ؾُح پبييٷي اظ اضتجبٌ ٲٷٟي اظ ذٹز ثٻ ٶٳبيف ٪صاقتٷس )ٲبض٦ٳٵ

ُح ثوبلايي اظ اضتجوبٌ   ؾب٬ ثٗس ٶكبٴ زاز ٦ٻ قط٦ت ٦ٷٷس٪بٴ ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ټٳچٷوبٴ ؾو   5پي٫يطاٶٻ زض 

؛ ٶ٣و٭ اظ  1993، اؾوتٷٯي ٸ ٦ٯٳٷوتؽ  ، ٞٯٹيوس ، ضيٷيو٥ ، ٲثجت ٸ ؾُح پبييٷي اظ اضتجبٌ ٲٷٟي زاقوتٷس )ٲوبض٦ٳٵ  

اظ ذكٹٶت ظٶبقٹيي زاقتٷس اًٖبي ٪طٸٺ اظٲبيف ؾُح پبييٷي ، (. ٖلاٸٺ ثط ايٵ2005، ټي٭ ٸ خٷؿيٹؼ، ثبٸٮيٷ٩

                                                           
1 Hunt 
2 Bowling, Hill &Jencius 
3 Storaasli 
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 1اٮوٵ ٸ ضا٪ٯٷوس  ، ثطٶبت، ثب٦ٹٰ، قيٯيٷ٩ٸټف اٶدبٰ قسٺ ػپ (.1993 ،اؾتٷٯي ٸ ٦ٯٳٷتؽ، ٞٯٹيس، ضيٷي٥ ،)ٲبض٦ٳٵ

ايوٵ ٲُبٮٗوٻ ٶكوبٴ     .اؾت اضائٻ ٦طزٺاضتجبٌ  ثبضٺٶتبيح ٲكبثٽي زض ،ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ زضثبضٺ( 2003)

تٷٽوب اضتجوبٌ ٲثجوت اٞوعايف      ،زض حبٮي ٦ٻ زض ظٶوبٴ  ٻ اؾت٦ٻ اضتجبٌ ٲثجت ٸ ٲٷٟي ٲطزاٴ اٞعايف يبٞت ٲي زټس

ټٳچٷيٵ ٶكبٴ  ،ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ زض ذهٹل(. پػٸټف 2003، )قٯيٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲي زټس ٶكبٴ

احتٳوب٬ ٦ٳتوطي ثوطاي    ، ثطٶبٲوٻ ؾب٬ پؽ اظ قط٦ت زض  5تب ، قط٦ت ٦ٷٷسٺ زض ايٵ ثطٶبٲٻټبي  زازٺ اؾت ٦ٻ ظٸج

؛ ٶ٣و٭ اظ  1993، ٸ ټٳ٧وبضاٴ ؛ ٲوبض٦ٳٵ  1998، اي٧وطت ، ايٷ٫و٭ ، تٹضٲوبيط ، ٲوبض٦ٳٵ ، َلا٠ يب خسايي زاضٶس )ټبٮٹج

 (.2005، ټي٭ ٸ خٷؿيٹؼ، ثبٸٮيٷ٩

زي٫طي ٸخوٹز زاضز   تجييٵ، زض ٦ٷبض ٣ٞساٴ ٲٽبضت ثٻ ٖٷٹاٴ زٮيٯي ثطاي ٦ٳطٶ٩ قسٴ نٳيٳيت زض ضاثُٻ ظٸج ټب

زض ټوب   ثٻ تٗبضيبت اٸٮيٻ ٸ ح٭ ٶكسٺ ټوط يو٥ اظ ظٸج  ، ٦ٻ ٲٗت٣س اؾت زٮي٭ ٣ٞساٴ نٳيٳيت ٸ ٦ٳطٶ٩ قسٴ اٴ

اظ  ٞوطز ٪وطزز ٦وٻ    ٲوي  ٪طزز. ظٶسٺ قسٴ ايٵ تٗبضيبت ح٭ ٶكسٺ زض ضاثُٻ خسيس ثبٖث ٲي ٹز ثطظٶس٪ي ٪صقتٻ ذ

ثٻ ٦بضټوبي ٞطٸيوس ٸ   قٷبؾي  ٪طيعاٴ قٹز. ؾبث٣ٻ ايٵ ٶٹٔ ٶ٫بٺ زض ضٸاٴ، ثط٢طاضي ٸ تساٸٰ ضاثُٻ نٳيٳبٶٻ ٸ ٶعزي٥

زاٶوس. ضٸي٧طزټوبي    ٲوي  ٶي اٸ٪طزز ٦ٻ تٗبضيبت ح٭ ٶكسٺ ٢جٯي ٞطز ضا زٮي٭ ٲك٧لات ٦ٷٹ ٲي زيس٪بٺ ضٸاٶ٧بٸي ثط

زي٫ط ٶٳٹزٶس. ي٧وي  ټبي  تجييٵظيبزي زض ازاٲٻ ٦بض ٞطٸيس ْٽٹض ٸ ثطٸظ پيسا ٦طزٶس ٦ٻ ثٻ تٯٟي١ ايٵ ټؿتٻ اٸٮيٻ ثب 

 تجيويٵ اؾت ٦ٻ زض پػٸټف حبيط اظ اٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳبيٷسٺ ايٵ ٶٹٔ ٶ٫وبٺ ثوطاي    2زضٲبٶي ٸاضٺ َط اظ ايٵ ضٸي٧طزټب 

 اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت. ازاٲٻ ظٶس٪ي ظٶبقٹييزٮي٭ ٦ٳطٶ٩ قسٴ نٳيٳيت زض 

 ثؿيبضي اظ اٞطاز ثٻ ذبَط ٲك٧لات ثيٵ ٞطزي زض خؿتدٹي زضٲوبٴ ټؿوتٷس ٸ ضز پوبي ٲكو٧لات ثويٵ ٞوطزي ضا      

٦ٷٷس تحوت   ٲي تٹاٴ زض ثؿيبضي اظ اذتلالات ضٸاٶي ٲكبټسٺ ٦طز. ثطذي اظ ٲك٧لات ثيٵ ٞطزي ٦ٻ اٞطاز تدطثٻ ٲي

؛ 1967، قوٹز )ثو٥   ٲي ٶبٲيسٺ ٸاضٺ َط ، ٹزقبٴ ٸ زي٫طاٴ اؾت. ايٵ قيٹٺ تهٹضتبثيط قيٹٺ تهٹض اٶٽب زض ٲٹضز ذ

( ثًٗوي اظ  1999٪طزز. ٲُبث١ ٶٓط يبٶ٩ ) ٲي اٚٯت ثٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ي ثبظ ٸاضٺ َط (. ضقس 1388ٶ٣٭ اظ حٳيسپٹض، 

احؿبؼ ٸ ، ت٧ٟط زټٷس ٦ٻ ثط قيٹٺ ٲي ضا ق٧٭اي  ٶبؾبظ٪بض اٸٮيٻټبي  ٸاضٺ َط ، اٞطاز ثٻ ذبَط تدبضة ٲٷٟي ٦ٹز٦ي

٪وصاضز. يبٶو٩ ٲٗت٣وس اؾوت ٦وٻ       ٲوي  ظٶوس٪ي قوبٴ توبثيط   ټوبي   ضٞتبض اٶٽب زض ضٸاثٍ نٳيٳبٶٻ ثٗسي ٸ ؾبيط خٷجٻ

ايٷس ٦ٻ ايٵ ٶيبظټب ٖجبضت اظ:  ٲي ثٻ زٮي٭ اضيب ٶكسٴ ٶيبظټبي ټيدبٶي اؾبؾي زٸضاٴ ٦ٹز٦ي ثٻ ٸخٹزټب  ٸاضٺ َط 

ذٹزاٶ٫يرت٫ي ، ؾبٮٱټبي  اظازي زض ثيبٴ ٶيبظټب ٸ ټيدبٴ، يت٦ٟبيت ٸ ټٹ، ذٹز٪طزاٶي، زٮجؿت٫ي ايٳٵ ثٻ زي٫طاٴ

(. 1386، ٸ اٶوسٸظ  حٳيوسپٹض تطخٳٻ ، اؾت )يبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴزاضي  ٸا٢ٕ ثيٷبٶٻ ٸ ذٹيكتٵټبي  ٲحسٸزيت، ٸ تٟطيح

، ذوٹز٪طزاٶي ٸ ٖٳٯ٧وطز ٲرتو٭   ، ثطيوس٪ي ٸ َوطز  حوٹظٺ   پوٷح ٲُبث١ ثب پٷح ٶيبظ تحوٹٮي ٦وٹز٤ ثوٻ    ټب  ٸاضٺ َط 

                                                           
1 Schiling, Baucom, Burnett, Allen &Regland 
2 Schema Therapy 



 9  اول: کلیات پژوهشفصل 

٦ٻ ټط ٦ساٰ قبٲ٭ اٶس  ت٣ؿيٱ قسٺ ٪ٹـ ثٻ ظٶ٫ي ثيف اظ حس ٸ ثبظزاضي، زي٫ط خٽت ٲٷسي، ٲرت٭ ټبي ٲحسٸزيت

، ثي اٖتٳبزي/ ثس ضٞتبضي، ضټب قس٪ي/ ثي ثجبتيټبي  ٸاضٺ َط قٹٶس. حٹظٺ ثطيس٪ي ٸ َطز قبٲ٭  ٸاضٺ ٲي َط چٷس 

ٸ ٖٳٯ٧وطز ٲرتو٭ قوبٲ٭    ٶ٣م/ قطٰ ٸ اٶعٸاي اختٳبٖي/ ثي٫بٶ٫ي اؾوت. حوٹظٺ ذوٹز٪طزاٶي    ، ٲحطٸٲيت ټيدبٶي

ذٹز تحٹ٬ ٶيبٞتٻ/ ٪طٞتبض ٸ ق٧ؿت ، اؾيت پصيطي ٶؿجت ثٻ يطض يب ثيٳبضي، زٮجؿت٫ي/ ثي ٦ٟبيتيټبي  ٸاضٺ َط 

ٸ ذٹز اٶًوجبَي ٶب٦وبٞي اؾوت.    زاضي  ذٹيكتٵ، ٲرت٭ قبٲ٭ اؾتح٣ب٠/ ثعض٨ ٲٷكيټبي  اؾت. حٹظٺ ٲحسٸزيت

اؾت ٸ حٹظٺ ٪ٹـ ثٻ ظٶ٫ي ثيف اظ حس خٹيي  ٸ پصيطـ ايثبض، اَبٖتټبي  ٸاضٺ َط ٲٷسي قبٲ٭  حٹظٺ زي٫ط خٽت

اٞطاَي ٸ خٹيي  ٲٗيبضټبي ؾطؾرتبٶٻ/ ٖيت، ثبظزاضي ټيدبٶي، ٲٷٟي ٪طايي/ ثسثيٷيټبي  ٸاضٺ َط ٸ ثبظزاضي قبٲ٭ 

 (.1384، حٳيسپٹضتطخٳٻ نبحجي ٸ ، تٷجيٻ اؾت )يبٶ٩

قٹز ٦ٻ  ٲي زٸؾتبٶٻ ٣ٍٞ ظٲبٶي زيسٺ ( چٷيٵ ٞطو ٦طزٶس ٦ٻ ضيبيت زض ضٸاثٍ ٶعزي٥ ٸ1997يبٶ٩ ٸ ٪ٯٹؾ٧ي )

ټٱ ٶيبظټبي ضقسي ثٻ َٹض ٲ٣تًي ثطاٸضزٺ قسٺ ثبقٷس ٸ ټٱ ٶيبظټبي ثعض٪ؿبٮي اضيب قٹٶس چوطا ٦وٻ ټوط يو٥ اظ     

 ثوٻ ٸخوٹز  ټوبيي   ٸاضٺ َوط  اٸضٶس زض اضتجبٌ ٞٗٯي ذوٹز ٶيوع    ٲي ٦ٻ ثب ذٹز ثٻ ضاثُٻټبيي  ٸاضٺ َط ٖلاٸٺ ثط  ټب ظٸج

(. ظٲوبٶي ٦وٻ ٶيبظټوب اضيوب ٶكوٹٶس ٲٳ٧وٵ اؾوت        1385، ٻ ټؿتٷس )زاتيٯيٹ ٸ ثيطق٥اٸضٶس ٦ٻ ذبل ايٵ ضاثُ ٲي

 ٪صاضٶس. ٲي ٶبؾبظ٪بض ذبني ايدبز قٹٶس ٦ٻ ثط ضٸاثٍ نٳيٳبٶٻ اثطټبي  ٸاضٺ َط 

ٶ٫بټي ٦وٻ اٴ ضا   –ضا ثط اؾبؼ ټط زٸ ٶٹٔ ٶ٫بٺ  نٳيٳيتتٹاٴ ضز پبي ٦ٳطٶ٩ قسٴ  ٲي ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ اقبضٺ قس

زاٶوس ٸ ٶ٫وبټي ٦وٻ ٖوسٰ نوٳيٳيت ضا ٶبقوي اظ        ٲوي  ضت ٸ ٖسٰ اٲٹظـ ضٞتبضټبي نوٳيٳيبٶٻ ٶبقي اظ ٣ٞساٴ ٲٽب

ؾت ٦ٻ ازض نسز يبٞتٵ خٹاثي ثطاي ايٵ ؾٹا٬ ، حبيط ٵ ٦طز. پػٸټفيتجي -زاٶس ٲي تٗبضيبت ح٭ ٶكسٺ ٢جٯي ٞطز

ض ثبقٷس ٸ ايب ثيٵ ايوٵ  تٹاٶٷس ثط اٞعايف نٳيٳيت اثط ٪صا ٲي تب چٻ ٲيعاٴټب  ثطذٹاؾتٻ اظ ايٵ ٶٹٔ ٶ٫بٺټبي  ضٸي٧طز

تٟوبٸتي  ظٶبقٹيي ٸ اثٗبز اٴ ( زض اٞعايف نٳيٳيت ٲحٹض ٸاضٺ َط  اٲٹظـٸ  زٸ ضٸي٧طز )پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ

 ٸخٹز زاضز يب ٶٻ؟

 

 

 ضزٍر  پهٍّص 

ذٹقوجرت قوجيٻ   قوبز ٸ  ټوبي   ټٳوٻ ذوبٶٹازٺ  »اٸضزٺ اؾت ٦ٻ  خٷ٩ ٸ نٯح( زض ٦تبة ٲٗطٸٜ 1878تٹٮؿتٹي )

زٺ ؾب٬ تح٣ي١ زض ظٲيٷٻ ذبٶٹازٺ ٸ «. قيٹٺ ذبل ذٹز ثسثرت اؾتذبٶٹازٺ اقٟتٻ ٸ ٶبقبز ثٻ  ټط ٸٮي، ي٧سي٫طٶس

ٲرتٯٟوي اٲ٧وبٴ   ټوبي   ٸ قو٧٭ ټب  ٦طز. ذٹقجرتي زض اظزٸاج ثب ضاٺ ٲي اظزٸاج ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ تٹٮؿتٹي اقتجبٺ

ټوب   َي ٲطتجٍ اؾت ٦وٻ ظٸج پصيط اؾت زض حبٮي ٦ٻ اقٟت٫ي زض اظزٸاج ثٻ تٗساز ٲٗسٸزي اٮ٫ٹټبي ٶب٦بضاٲس اضتجب
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، )ٲوبض٦ٳٵ  ٲٗوطٸٜ ٪كوتٻ اٶوس   ٖلائٱ ذُط  ي ثٻزض ضٸاٴ قٷبؾاٶٽب ضا ثٻ ٦بض ٲي ٪يطٶس ٸ ٶبا٪بټبٶٻ زض ضٸاثٍ ذٹز 

 (.1386، ؛ ٶ٣٭ اظ ٲٓٯٹٲي2001

نٳيٳبٶٻ زض ضاثُٻ ثب ي٧وسي٫ط اؾوت ٸ زض ٸا٢وٕ    ټبي  ٶبقي اظ تجبزلات ٸ ٲٹاخٽٻ، ٞطايٷس ايدبز نٳيٳيت زض اظزٸاج

يبثس ٸ حتي ٲٳ٧ٵ اؾت خوبٸزاٴ ثوب٢ي ثٳبٶوس     ٲي ثٗس اظ اٴ ازاٲٻ، قٹز ٲي ٷسي اؾت ٦ٻ ٢ج٭ اظ اظزٸاج قطٸٔٞطاي

(. ايدبز ٸ حّٟ ضٸاثوٍ نوٳيٳبٶٻ ٸ اضيوبي ٶيبظټوبي ٖوبَٟي ٸ ضٸاٶوي زض       1386، ٶ٣٭ اظ ٲٓٯٹٲي، )يبٶ٩ ٸ ٪طاٸض

ٸ تدبضة ؾبٮٱ اٸٮيٻ ٶيبظٲٷوس ٦ؿوت    خطيبٴ اظزٸاج ي٥ ٶٹٔ ٲٽبضت ٸ ټٷط اؾت ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط زاقتٵ ؾلاٲت ضٸاٶي

 ٲٽبضت ٸ اٶدبٰ ٸْبيٝ ذبني اؾت. 

ثبٖوث اٞوعايف ؾولاٲت     ،زټس ضٸاثوٍ ثويٵ ٞوطزي ٲثجوت     ٲي ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴاي  قٹاټس تدطثي ٢بث٭ ٲلاحٓٻ

 ٲٽٳوي اظ ثٽعيؿوتي ٞيعيٹٮوٹغي٧ي ٸ    ي نٳيٳيت قبذم پيف ثيٷي ٦ٷٷوسٺ  . ټٳچٷيٵقٹز ٲي خؿٳي ٸ ضٸاٶي

(. اَلاٖوبت  1994، ؛ ٶ٣و٭ اظ زاٶوسيٷٹ ٸ خبٶؿوٹٴ   1980، ؛ ٲتيچو٭ ٸ تطي٧وت  1982، )٦بؾتٯٹ اؾتقٷبذتي  ضٸاٴ

ثٽتوطي  قوٷبذتي   ضٸاٴ زټس ٦ٻ اٞطاز اظزٸاج ٦طزٺ ٶؿجت ثوٻ اٞوطاز اظزٸاج ٶ٧وطزٺ اظ ثٽعيؿوتي     ٲي پيٳبيكي ٶكبٴ

(. 1994، ؛ ٶ٣وو٭ اظ زاٶووسيٷٹ ٸ خبٶؿووٹٴ1989، ؛ ٪ووٹٸي ٸ قوويٵ1983، ټووب٪يؽ ٸ اؾووتبي٭، ثطذٹضزاٶووس )٪ووٹٸي

اضتجبَي ټبي  اظزٸاج زض ثٽجٹز ضيبيت ٸ ٲٽبضتؾبظي  ٚٷيټبي  ٦ٻ ثطٶبٲٻاٶس  تدطثي ٲتٗسزي ٶكبٴ زازٺټبي  يؾثطض

؛ 1998، ٲٹټٵ ٸ ټيوٹي ، )ؾيطظاٶس  تب٦ٷٹٴ زض قٳبضي اظ ٲُبٮٗبت پػٸټكي ٲطٸض قسٺټب  ٲٹثط ټؿتٷس. ايٵ ثطضؾي

اؾوپطٶ٧٭ ٸ  ، ٪يجٯيٵ، (. ثطاي ٲثب1994٬، 1ٷٹ ٸ خبٶؿٹٴ؛ ٶ٣٭ اظ زاٶسي2002، ٦ٹٞيٵ ٸ خٹضزٴ، اؾتٷٯي، ؾيٯيٳٵ

تح٣يو١ ضا ٲوٹضز تحٯيو٭ ٢وطاض      85، اظزٸاجؾوبظي   ٚٷيټبي  ثطٶبٲٻ زضثبضٺتحٯي٭ تطيٵ ٞطا ( زض خبٲ1985ٕقيٽبٴ )

ضا ٲكورم  ؾبظي  ٚٷيټبي  ٪طٞت تب تبثيطات ثطٶبٲٻ ٲي ضا زض ثطؾبظي  ثطٶبٲٻ ٲرتٯٝ ٚٷي 15زازٶس ٦ٻ زض ٲدٳٹٔ 

 ثسؾت اٲس ٦ٻ ي٥ اٶساظٺ اثط ٲتٹؾٍ ٲحؿوٹة  41/0اظزٸاج ؾبظي  ٚٷيټبي  ايٵ تحٯي٭ اٶساظٺ اثط ثطٶبٲٻ٦ٷٷس. زض 

 (.2003، 2قٹز )٦ٹټٵ ٲي

٦ٷٷوس   ٲي ٦ٳ٥ټب  ظٶبقٹيي ثٻ ظٸجټبي  ثب ٞطاټٱ ٦طزٴ ٲٽبضتؾبظي  ٚٷيټبي  قٹاټس ٢بَٗي ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثطٶبٲٻ

اضتجوبٌ ضا  ، ٦كوٳ٧ف ٸ ٶوعأ ضا ٦وبټف زازٺ   ، ضا ثٽجٹز ثركيسٺ ضٸاثٍ ذٹز، تب قبز٦بٲي ظٶبقٹيي ضا اٞعايف زازٺ

ټوبي   ٸاٮسيٷي ضا اضت٣ب زټٷس. ثٻ ذبَط ټٳويٵ ؾوٹزٲٷسي اؾوت ٦وٻ ثطٶبٲوٻ     ټبي  تؿٽي٭ ٸ ثجبت ظٶبقٹيي ٸ ٲٽبضت

(. زٸٮوت  2004، )لاضؾوٹٴ اٶوس   حٳبيت ٲبٮي ثيكتطي ضا اظ ثٹزخٻ زٸٮتي اٲطي٧ب ثٻ ذٹز اذتهوبل زازٺ ؾبظي  ٚٷي

ټوبي   ٢بٶٹٴ ٦ٳ٥ ٲٹ٢ت ثوٻ ذوبٶٹازٺ  ٲيٯيٹٴ زلاض( ضا شي٭  300زضنس ٦٭ ثٹزخٻ ٞسضا٬ )حسٸز  2، سٺايبلات ٲتح

                                                           
1 Dandeneau& Johnson 
2 Cohen 
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ذبل خٽت ت٣ٹيوت اظزٸاج ٦ٷوبض   ټبي  ثٻ ٖٷٹاٴ ثركي اظ انلا  زض ؾيؿتٱ ضٞبټي ثطاي ثطٶبٲٻ 1(TANFٶيبظٲٷس)

 (.2002، 2پبتطؾٹٴ ٸ ضي٧تٹض، ٪صاقتٻ اؾت )ٞب٪بٴ

ؾوب٬ ٲكوبٸضٺ اظزٸاج ثوٻ ايوٵ      40اظزٸاج پؽ اظ حسٸز ؾبظي  حبٴ ثطٶبٲٻ ٚٷي( ثٻ ٖٷٹاٴ ي٧ي اظ َطا1976ٲ٧ي )

ٶؿجت ثٻ ټٳسي٫ط ٸخٹز زاضز ٸ ټب  ٶتيدٻ ضؾيس ٦ٻ قبٶؽ ثؿيبض ٦ٳي ثطاي ثبظ٪طزاٶسٴ احؿبؾبت ٲثجت اٸٮيٻ ظٸج

ي ٲتٳط٦وع  ٢جو٭ اظ اظزٸاج ٸ زض ظٲوبٶ  ټبي  تٹاٶبيي ذٹز ضا ثطاي ثٽجٹز ضٸاثٍ ظٸخي ٸ اٲٹظـ، ثٽتط اؾت زضٲبٶ٫طاٴ

 ( چطا ٦ٻ ٪طچٻ زضٲبٴ ٦ٳو٥ 1386، )ٲٓٯٹٲياٶس  ٲك٧لات اضتجبَي ٖٳي٣ي ضا تدطثٻ ٶ٧طزٺټب  ٦ٷٷس ٦ٻ ټٷٹظ ظٸج

تٹاٴ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ظزٸز ٸ اٴ ضا ثٻ حبٮوت اٸٮيوٻ    ٶٳي اٮتيبٰ يبثٷس اٲب اثط اٴ ظذٱ ضا ثب ټيچ زضٲبٶيټب  ٦ٷس ظذٱ ٲي

 ثط٪طزاٶس.

ي٥ ؾٹ ٸ ت٣بيبي ټٳؿطاٴ ثطاي ثٽجٹز ضٸاثٍ ظٶبقٹيي اظ ؾٹي زي٫ط ٶكوبٴ   اٞعايف َلا٠ ٸ ٶبضيبيتي ظٶبقٹيي اظ

ترههي زض ايٵ ظٲيٷٻ اؾت. ثطاي اٞعايف ٸ ثٽجٹز ٲك٧لات ٲطثٹٌ ټبي  زټٷسٺ ٶيبظ خبٲٗٻ ثٻ ٲساذلات ٸ اٲٹظـ

ثط  زضٲبٴ ٲتٳط٦ع، اضتجبٌ زضٲبٶي، ضٞتبضي-قٷبذتي، ضٸي٧طزټبي ٲتٗسزي ٶٓيط ضٸاٴ تحٯيٯي ټب ظٸجثٻ نٳيٳيت 

ټوبي   تجيويٵ (. ټط ضٸي٧طز ثط اؾبؼ 1384، اٲٹظقي ٸخٹز زاضز )اٖتٳبزي ٸ ټٳ٧بضاٴ-ټيدبٴ ٸ ضٸي٧طزټبي ضٸاٶي

ثوطاي اٞوعايف نوٳيٳيت ٸ حو٭     اي  زضٲوبٶي ٸ اٲوٹظـ ٸيوػٺ   ټوبي   ضٸـ، ذبل ذٹز اظ ضٸاثٍ نٳيٳبٶٻ ټٳؿطاٴ

 ٸاضٺ َوط  اٲوٹظـ  ثٽجٹز ضاثُوٻ ٸ  پيك٫يطي ٸ ثطٶبٲٻ زٸ ضٸي٧طز پػٸټف حبيط، ٲك٧لات ٲطثٹٌ ثٻ اٴ زاضٶس. زض 

اٶدبٰ قسٺ زض ايطاٴ ٸ خٽوبٴ  ټبي  . ثب ٲطٸضي ثط پػٸټف، ثطاي اٞعايف نٳيٳيت ظٶبقٹيي اٶتربة قسٺ اؾتٲحٹض

ؾوبظي   ( ثٻ ثطضؾي توبثيط ٚٷوي  1386ٲٗٯٹٰ ٪كت ٦ٻ ٦بضټبيي زض ايٵ ظٲيٷٻ اٶدبٰ قسٺ اؾت اظ خٳٯٻ: ٲٓٯٹٲي )

اٲب زض ټط اٶس  پطزاذتٻظٶبقٹيي ثط نٳيٳيت ؾبظي  ثطضؾي تبثيط اٲٹظـ ٚٷي( ثٻ 1385اظزٸاج ثط نٳيٳيت ٸ اٸٮيب )

اؾترطاج قسٺ ٸ زض ؾبظي  ٲطثٹٌ ثٻ ٚٷيټبي  اظ زضٸٴ ٲدٳٹٖٻ ثطٶبٲٻؾبظي  ٚٷيټبي  اٲٹظـ، تح٣ي١ ش٦ط قسٺ 2

طتجٍ تب حسٸزي ٲو ټبي  پطزاذتٻ ٶكسٺ ثٹز. ؾبيط پػٸټف ټيچ پػٸټكي ثٻ ثطضؾي ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ

( تبثيط ثطٶبٲٻ ثٽجٹز ثركي اضتجبٌ ثط ضيوبيت  1384زض ايطاٴ ٖجبضتٷس اظ: ٶٓطي )ؾبظي  ٚٷيټبي  زض ظٲيٷٻ اٲٹظـ

( 1388اظزٸاج ثط ضيبيت ظٶبقوٹيي؛ ٲتوٹٮي ٸ ټٳ٧وبضاٴ )   ؾبظي  ي ٚٷياثطثرك( 1388ظٶبقٹيي؛ ٖساٮتي قبَطي )

 ٸاضٺ َوط  ٲطثوٹٌ ثوٻ   ټوبي   زض ظٲيٷٻ پػٸټف .ټب ظٸجي ظٸج زضٲبٶي قٷبذتي ضٞتبضي ثط نٳيٳيت اثطثركثطضؾي 

ٶبؾبظ٪بض اٸٮيٻ ثب اثٗبز نٳيٳيت ظٶبقٹيي؛ اٲبٶي ټبي  ٸاضٺ َط ( ثٻ ثطضؾي ضاثُٻ ثيٵ 1387زضٲبٶي ٶيع شٸاٮ٣ٟبضي )

 حٳيوسپٹض ٶبؾبظ٪بض اٸٮيوٻ؛ اٶوسٸظ ٸ   ټبي  ٸاضٺ َط زضٲبٶي ٸ زٮجؿت٫ي زضٲبٶي ثط ٦بټف  ٸاضٺ َط ( ثٻ تبثيط 1389)

 ٸاضٺ َوط  ي ضٸي٧وطز  اثطثركو ( ثٻ 1388ټٷطپطٸضاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٸ ضيبيت ظٶبقٹيي؛ ټب  ٸاضٺ َط ضاثُٻ ( ثٻ 1385)

                                                           
1 Temporary Assistance to Needy Family (TANF) 
2 Fagan, Patterson & Rector  
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( 1389ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٶبنط ٶبؾبظ٪بض اٸٮيٻ زض ظٶبٴ اٞؿطزٺ ٸ يٹؾٟي ټبي  ٸاضٺ َط زضٲبٶي ثٻ قيٹٺ ٪طٸټي ثط تٗسي٭ 

اٶوس   ٖٷٹاٴ پيف ثيٷي ٦ٷٷسٺ َلا٠ پطزاذتٻٶبؾبظ٪بض اٸٮيٻ زض ټٳؿطاٴ ٲُٯ٣ٻ ٸ ٖبزي ثٻ ټبي  ٸاضٺ َط ثٻ ٲ٣بيؿٻ 

ټوبي   ٸاضٺ َوط  ي ايٵ زٸ ضٸي٧طز پطزاذتٻ ثبقس. اظ اٶدب ٦ٻ ثبٸضټوب ٸ  اثطثركاٲب پػٸټكي يبٞت ٶكس ٦ٻ ثٻ ثطضؾي 

يبثٷوس ٸ ثوط    ٲي ( ٸ ضٸاثٍ ظٶبقٹيي ٶٳٹز1386، ؾيٝ ٸ ٖبٮي، ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاثٍ ٲيبٴ ٞطزي زض ثعض٪ؿبٮي )ذؿطٸي

ثٻ ٸاؾُٻ اضتجبٌ ٸ توبثيطي ٦وٻ ثوط ؾوج٥     ټب  ٸاضٺ َط ( ٸ ټٳچٷيٵ 1997، )يبٶ٩ ٸ ٪ٯٹؾ٧ي٪صاضٶس  ٲي اٴ تبثيط

، ؛ تطخٳوٻ نوبحجي ٸ حٳيوسپٹض   1990، ٪صاضٶوس )يبٶو٩   ٲوي  ذٯ١ټبي  قرهيت ٸ اذتلا٬ټبي  اذتلا٬، زٮجؿت٫ي

 . ٶٳبيس ٲي خٻثطضؾي پيطاٲٹٴ اٴ ضا ٲٹ تٹاٶٷس تبثيطي ٚيط ٲؿت٣يٱ ٶيع ثط ضٸاثٍ ظٶبقٹيي زاقتٻ ثبقٷس ٲي (1384

 زض ٶكوبٌ ٸ نوٳيٳيت  اٞوعايف  ضاټي ذطزٲٷساٶٻ ثطاي ح٭ ٲك٧لات ذوبٶٹازٺ ٸ  ، اٶدبٰ ٲساذٯٻ ثٻ ٢هس پيك٫يطي

ٸ ؾبيط اًٖبي ذبٶٹازٺ اؾت. ثبتٹخٻ ثٻ ٲبټيت پٹيوبي ضاثُوٻ ظٶبقوٹيي ٸ ٶ٣وف ٖٹاٲو٭ زضٸٴ      ټب  ضٸاثٍ ٲيبٴ ظٸج

ټبي  ٲجتٷي ثط ٲس٬ټبي  ثٻ ٸيػٺ اٲٹظـيت ظٶبقٹيي ثطاي اٞعايف نٳيٳ ټب ظٸجاٲٹظـ ، ٞطزي ٸ ثيٵ ٞطزي زض اٴ

تٹاٶوس   ٲوي  ٲحوٹض  ٸاضٺ َوط  ٶٹيٵ  اٲٹظـٲطثٹٌ ثٻ پطثبضؾبظي ظٶس٪ي ظٶبقٹيي ٸ ټبي  ٶٓيط اٲٹظـ ،زاضاي ثطاظـ

 زض حٹظٺ ح٭ ٲك٧لات ذبٶٹازٺ ثبقس. اي  ضٸي٧طزي ٲٽٱ زض ٸيتطيٵ ٲساذٯٻ

زٸ ٲساذٯٻ اٲٹظـ ٪طٸټوي ثوطاي اٞوعايف نوٳيٳيت     ټٳچٷيٵ پػٸټف حبيط ثٻ زٮي٭ تب٦يس ٸ ټٳچٷيٵ ٦بضثطز 

اٶٟطازي ثٻ چٷس زٮيو٭  ټبي  ٪طٸټي زض ٲ٣بيؿٻ ثب زضٲبٴټبي  زاضاي اټٳيت ٸ ٞبيسٺ اؾت چطا ٦ٻ ٲساذٯٻ، ظٶبقٹيي

ٞوطزي  ټوبي   اظ زضٲوبٴ توط   ٲ٣طٸٴ ثٻ نوطٞٻ ، اٲٹظقيټبي  اضخح ثٹزٺ ٸ اٸٮٹيت زاضٶس: اٸ٬ ٸ ٲٽٳتط ايٵ ٦ٻ ٲساذٯٻ

زض يو٥ ٲساذٯوٻ اٲوٹظـ    ، اٶٟطازي ٦ٻ زايطٺ ٲطاخٗبٴ ثبيس ٲحسٸز ثبقسټبي  ٻ ثط ذلاٜ زضٲبٴټؿتٷس. زٸٰ ايٵ ٦

تٹاٴ ٲت٣بييبٴ ثيكتطي ضا قط٦ت زاز ٸ پٹقف ايٵ ذسٲبت ضا ثط ضٸي تٗوساز ثيكوتطي اظ ٲت٣بيويبٴ     ٲي ٪طٸټي

رهم ٸ ٲٽبضت ٶيوبظ  ثٻ ؾُٹ  ثبلاتط ت، ٞطز ثٻ ٦بض ثطٶسٺ ٲساذٯٻ ثٻ ق٧٭ اٲٹظـ ٪طٸټي، ٪ؿتطاٶس. ؾٹٰ ايٵ ٦ٻ

ضا ٦ٻ اي  ثبٮيٷي پيكطٞتٻټبي  ٸ ٦بضٸظيټب  زضٲبٶ٫ط ثبيس اٲٹظـ، زضٲبٶي ٸاضٺ َط ٞطزي ٶٓيط ټبي  . زض زضٲبٴٶساضز

تٹاٶٷس ثٻ  ٲي اٲٹظقيټبي  ( ٸٮي ٲساذٯٻ1389يٹؾٟي ضحيٱ، ٦كس ٪صضاٶسٺ ثبقس ) ٲي ؾب٬ َٹ٬ 3تب  2زض حسٸز 

ؾط ٸ ٦بض زاضز ثوٻ ٦وبض ٪طٞتوٻ قوٹز ٸ ايوٵ اٲوط ثبٖوث         ټب ظٸجٲؿبئ٭ ؾبز٪ي تٹؾٍ ضٸاٶكٷبؼ يب ٲكبٸضي ٦ٻ ثب 

 ثطاي اضت٣بي نٳيٳيت ظٶبقٹيي اؾت. ټب ظٸج٪ؿتطز٪ي اضائٻ ذسٲبت ثٻ َيٝ ٸؾيٗي اظ 
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 اّساف تحميك

 ّسف کلي

ز ثط اٞعايف نٳيٳيت ظٶبقوٹيي ٸ اثٗوب   ٲحٹض ٸ ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ ٸاضٺ َط اثطثركي اٲٹظـ ٲ٣بيؿٻ 

 اٴ

 

 اّساف جشئي

  ٲحٹض ثط اٞعايف نٳيٳيت ظٶبقٹيي ٸاضٺ َط اٲٹظـ ثطضؾي اثطثركي 

  ثط اٞعايف نٳيٳيت ظٶبقٹيي ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻثطضؾي اثطثركي 

 ثط اٞعايف نٳيٳيت ظٶبقٹيي ٲحٹض ٸ ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ ٸاضٺ َط اٲٹظـ  ٲ٣بيؿٻ اثط 

 

 ّا فزضيِ

 فزضيِ کلي

٦وٻ زض   ييټوب  ظٸجٸ اٶوس   ٲحٹض قوط٦ت ٦وطزٺ   ٸاضٺ َط  اٲٹظـ ٪طٸټي٦ٻ زض  ييټب ظٸجنٳيٳيت ظٶبقٹيي  ٲيعاٴ

 ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت اؾت. ټبي ظٸجٸ اٶس  ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

 

 جشئيّاي  فزضيِ

  ي ٦وٻ زض ثطٶبٲوٻ   ټوبي  ظٸج ٸاٶوس   ٲحٹض قط٦ت ٦وطزٺ  ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸج ټيدبٶيٲيعاٴ نٳيٳيت

 ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت اؾت. ټبي ظٸجٸ اٶس  پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

  ي ٦وٻ زض ثطٶبٲوٻ   ټوبي  ظٸجٸ اٶوس   ٲحٹض قوط٦ت ٦وطزٺ   ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجٲيعاٴ نٳيٳيت ٣ٖلاٶي

 ٟبٸت اؾت.٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲت ټبي ظٸجٸ اٶس  پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

  ي ٦وٻ زض ثطٶبٲوٻ   ټوبي  ظٸجٸ اٶوس   ٲحٹض قط٦ت ٦طزٺ ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجٲيعاٴ نٳيٳيت خؿٳبٶي

 ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت اؾت. ټبي ظٸجٸ اٶس  پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

 ي ٦وٻ زض  ټبي ظٸجٸ اٶس  ٲحٹض قط٦ت ٦طزٺ ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجتٟطيحي  -ٲيعاٴ نٳيٳيت اختٳبٖي

 ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت اؾت. ټبي ظٸجٸ اٶس  ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

  ي ٦وٻ زض ثطٶبٲوٻ   ټوبي  ظٸجٸ اٶوس   ٲحٹض قط٦ت ٦وطزٺ  ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجٲيعاٴ نٳيٳيت اضتجبَي

 ٲتٟبٸت اؾت.٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ  ټبي ظٸجٸ اٶس  پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ
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  ي ٦وٻ زض ثطٶبٲوٻ   ټوبي  ظٸجٸ اٶوس   ٲحٹض قوط٦ت ٦وطزٺ   ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجٲيعاٴ نٳيٳيت ٲٗٷٹي

 ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت اؾت. ټبي ظٸجٸ اٶس  پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

  ي ٦ٻ زض ثطٶبٲوٻ  ټبي جظٸٸ اٶس  ٲحٹض قط٦ت ٦طزٺ ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجٲيعاٴ نٳيٳيت ضٸاٶكٷبذتي

 ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت اؾت. ټبي ظٸجٸ اٶس  قط٦ت ٦طزٺ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ

  ي ٦وٻ زض ثطٶبٲوٻ   ټوبي  ظٸجٸ اٶوس   ٲحٹض قوط٦ت ٦وطزٺ   ٸاضٺ َط  اٲٹظـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجٲيعاٴ نٳيٳيت خٷؿي

 اؾت.٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت  ټبي ظٸجٸ اٶس  پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

  ـي ٦ٻ زض ټبي ظٸجٲيعاٴ نٳيٳيت ٦ٯي  ي ٦وٻ زض ثطٶبٲوٻ   ټوبي  ظٸجٸ اٶوس   ٲحوٹض قوط٦ت ٦وطزٺ    ٸاضٺ َوط   اٲوٹظ

 ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثب ټٱ ٲتٟبٸت اؾت. ټبي ظٸجٸ اٶس  پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻ قط٦ت ٦طزٺ

 

 اغغلاحا  ٍ هفاّينتؼاریف 

 غويويت

ثٹزٴ ٸ ضاثُٻ قرهي ٲُٯوٹة ثوب ٞوطز زي٫وط      ٖبَٟي، تكبثٻ، نٳيٳيت ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٶعزي٧يتؼزیف هفَْهي: 

زض٤ ٖٳي١ ٸ پصيطـ ٞطز زي٫ط ٸ ثيبٴ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبت اؾت. نٳيٳيت ي٥ ٶيبظ ٸا٢ٗي ، اؾت ٦ٻ ٲؿتٯعٰ زاٶف

٦ٷوس. نوٳيٳيت يو٥ ٞطايٷوس پٹيوب ٸ       ٲوي  ٸ اؾبؾي اٶؿبٴ اؾت ٦ٻ زض ي٥ چبضچٹة ٶيبظ ث٣ب ثطاي زٮجؿت٫ي ضقس

 (.تطخٳٻ حٳيسپٹض ٸ اٶسٸظ 1387، ثب٪بضٸظيخعا ٲطتجٍ ٸ تط٦يجي اؾت )تٗبٲٯي اؾت ٦ٻ قبٲ٭ ي٥ تٗساز اظ ا

٦ٷٷس. ايٵ  ٲي ( ٦ؿت1385، )اٸٮيبء ټب ظٸجزض پطؾكٷبٲٻ نٳيٳيت ظٶبقٹيي  ټب ظٸج٦ٻ اي  ٶٳطٺ تؼزیف ػولياتي:

 87ٸ حسا٢٭ ٶٳطٺ  348ؾٷدس. حسا٦ثط ٶٳطٺ زض ايٵ پطؾكٷبٲٻ  ٲي ذطزٺ ٲ٣يبؼ ضا 9ؾٹا٬ زاضز ٸ  87پطؾكٷبٲٻ 

 اؾت. ٶٳطٺ ثيكتط ٶكبٶ٫ط نٳيٳيت ثبلاتط ٸ ٶٳطٺ ٦ٳتط ثٻ ٲٗٷي نٳيٳيت ٦ٳتط اؾت.

 

 تزًاهِ پيطگيزي ٍ تْثَز راتغِ 

زض اؾوتبٶٻ  ټوبي   ظٸج( ٦ٻ ثٻ 1990ثٯٹٲجط٨ ٸ ٲبض٦ٳٵ )، تسٸيٵ قسٺ تٹؾٍ اؾتٷٯياي  ثطٶبٲٻتؼزیف هفَْهي: 

ٲك٧لات ضا زض ٢بٮت ي٥ تيٱ ح٭ ، ٲس اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷسزټس تب ثٻ نٹضت ٲٹثط ٸ ٦بضا ٲي اظزٸاج ٦طزٺ يبزاظزٸاج ٸ

 (.1998، تٗبضيبت ثط ايٷس ٸ تٗٽس ضا زض ذٹز ثبلا ثجطٶس )ټبٶت ٸ ټٳ٧بضاٴ پؽاظ ، ٦ٷٷس

ز٢ي١ ٸ تٹاٰ ثب اٶُٗوبٞي  ټبي  اٲٹظـ، زض ايٵ پػٸټف ٲٷٓٹض اظ ثطٶبٲٻ پيك٫يطي ٸ ثٽجٹز ضاثُٻتؼزیف ػولياتي: 

 ټوب  ظٸجثوطاي ٦وبض ثوب    )ٲوبض٦ٳٵ ٸ اؾوتٷٯي(   تٹؾٍ َطاحبٴ ايٵ ثطٶبٲٻ اي  خٯؿٻ 11اؾت ٦ٻ زض ٢بٮت ي٥ ثطٶبٲٻ 

 تساض٤ زيسٺ قسٺ اؾت.
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 هحَر ٍارُ عزحآهَسش 

قوٹز ٦وٻ ٖٳوستبً ثوط اؾوبؼ ثؿوٍ ٸ ٪ؿوتطـ ٲٟوبټيٱ ٸ          ٲي : ضٸي٧طزي ٶٹيٵ ٸ ي٧پبضچٻ تٯ٣يتؼزیف هفَْهي

، ضٞتوبضي  -قوٷبذتي ټوبي   ٲجوبٶي ٲ٧توت   انوٹ٬ ٸ ، زضٲوبٶي  ٸاضٺ َوط  ضٸقٽبي قٷبذتي ضٞتبضي ثٷب قوسٺ اؾوت.   

ٸ ضٸاٶ٧بٸي ضا زض ٢بٮت ي٥ ٲس٬ زضٲبٶي اضظقٳٷس تٯٟي١ ٦طزٺ ٪طايي  ؾبظٶسٺ، ضٸاثٍ ٲٹيٹٖي، ٪كتبٮت، زٮجؿت٫ي

 (.1386، يبٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1384، اؾت )يبٶ٩

 

اٸٮيوٻ يبٶو٩ ٸ    ثط اؾبؼ َوط   ٦ٻٶبؾبظ٪بض اٸٮيٻ ټبي  ٸاضٺ َط ثؿتٻ اٲٹظقي ٲجتٷي ثط ٶٓطيٻ : ػولياتي تؼزیف

 5/1خٯؿٻ )ټط ټٟتٻ ي٥ خٯؿٻ ٸ ټط خٯؿوٻ   11زض  ټب ظٸجات٧يٷؿٹٴ ؾبذتٻ قسٺ اؾت. ايٵ ثؿتٻ ثطاي اٲٹظـ 

 ؾبٖت( تسٸيٵ قسٺ اؾت.


