
 أ
 

 

 



 ب
 

  

 

 

ػاٗيگبٙ آفاػ املآی 
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  25 ... ................................................................................................ؿٝه تزقیٚ ٝ تضِیَ ػاػٙ ٛب  3-9

 25 ... ..........................................................................................................ٓلاصظبت اعلاهی   3-10

    25 ... ..................................................................................ٓضؼٝػیت ٛبی هبثَ ٕـس ػؿ پژٝٛو  3-11

ٗتبیذ : كََ چٜبؿّ

   26 ... ........................................................................................................إلاػبت ػٓٞگـاكیي   4-1
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چکیذٍ 

ػٞاؿُ ٗبىي اف فایٔبٕ فٝػؿك ىبیغ تـیٖ ػِت ٓـگ ٝ ٓیـ ٗٞفاػإ ٓي : طببقَ ّ ُذف

ػؿٍؼ ٓـگ ٝ ٓیـ ٝ ػٞاؿُ ػٝؿٙ ي ٗٞفاػي  75 -80ثـؿمي ٛبي اٗزبّ ىؼٙ    ٕجن. ثبىؼ

ػٞآَ ٓغتِلی ػؿ ثـٝف ٝ تيؼیؼ فایٔبٕ  .ٓي ثبىؼ (ٛلتٚ 37هجَ اف ) فٝػؿكٗبىي اف  تُٞؼ 

. فٝػؿك ػعیَ ػاٗنتٚ ىؼٙ ُٝی ٛ٘ٞف ٗوو ٛٔٚ آٜٗب تبییؼ ٗيؼٙ امت

ثـعي ػٞآَ عٖـمبف ٓبػؿي ػؿ ایزبػ فایٔبٕ  كـاٝاٗی ٝ ٛؼف اف اٗزبّ ایٖ پژٝٛو تؼییٖ

 .اف تُٞؼ ٗٞفاػ ٗبؿك پیيگیـي ىٞػتب صؼ آکبٕ  تب ثب ى٘بعت ایٖ ػٞآَ  ثٞػٙفٝػؿك 

اف کِیٚ فایٔبٜٗبی اٗزبّ تضِیِي إلاػبت ٓٞرٞػ  -ػؿ ایٖ ٖٓبُؼٚ ي تٍٞیلي: اد ّ رّع ُبهْ

رٔغ  91ػؿ ٕی مبٍ  ٝ عبتْ الاٗجیب ىبٛـٝػ  (ع) ىؼٙ ػؿ ٓـاکق ػؿٓبٗی كبٕٔیٚ، آبّ صنیٖ

مپل کِیٚ فایٔبٜٗبی اٗزبّ ىؼٙ ثـ صنت فٝػؿك ثٞػٕ ٝ مـ ٓٞػؼ ثٞػٕ ثٚ  . آٝؿي ىؼٙ امت

ثـعي إلاػبت ٓـثٞٓ ثٚ ػٞآَ عٖـمبف ٓبػؿي ثـاي فایٔبٕ  ػٝ گـٝٙ تونیْ ىؼٙ ٝ مپل

، مبثوٚ ي مؤ هجِي، تؼؼاػ فایٔبٕ (مبٍ 35مبٍ ٝ ثبلاتـ اف  17مٖ پبییٖ تـ اف )ىبَٓ مٖ ٓبػؿ 

ي آة ػؿ ٕي  ػیبثت، ػلٞٗت اػؿاؿي ٝ پبؿگي فٝػؿك ًینٚ ٓپني،ٛبي هجِي، مبثوٚ ي پـٙ اًلا

ٙ ٝ إلاػبت ٓـثٞٓ ثٚ ٗٞفاػإ ىبَٓ مٖ، ٓبػؿ امتغـاد گـػیؼ َٓبصجٚ ٝ پـٝٗؼٙصبِٓگي اف 

. ٝفٕ ، هؼ ٝ ٗٔـٙ آپگبؿ ٗیق اف پـٝٗؼٙ آٜٗب گـكتٚ ىؼٙ ٝ إلاػبت ػٝ گـٝٙ ثب ْٛ ٓوبینٚ گـػیؼ

ٝ آفٜٓٞٗبی ٓـتجٔ ٓٞؿػ تزقیٚ ٝ  spssٓک ٗـّ اكقاؿ آٓبؿی إلاػبت ػؿ ؿایبٗٚ حجت ٝ ثٚ ک

. ٓؼ٘ی ػاؿ ػؿ ٗظـ گـكتٚ ىؼ p<0.05ػؿ ایٖ تضوین  .تضِیَ هـاؿ گـكت

آبّ  یٚ،كبْٕ یٔبؿمتبٜٗبیػؿ ة 91اٗزبّ ىؼٙ ػؿ مبٍ  یٔبٕفا 4402ػؿ ایٖ تضوین اف :  ًتبيج

تـّ  یٔبٕ، فا (%92) إیْفا 4052فٝػؿك ٝ  (%8) یٔبٕفا 350ٝ عبتْ ىبٛـٝػ ،  یٖصل

ٗلـ  822،  یٚكبْٕ یٔبؿمتبٕثٚ ة (%8/69)ٗلـ  3073 یٔبٕرٜت فا یٖکَ ٓـارغ یٖاف ة. ػاىت٘ؼ

عبتْ ٓـارؼٚ  یٔبؿمتبٕثٚ ة (%5/11)ٗلـ 507ٝ  (ع)یٖآبّ صل یٔبؿمتبٕثٚ ة (7/18% )

ثٚ  (%6/53)عبْٗ  2350ػاىتٚ ٝ  یؼیٕت یٔبٕفا (%4/46)ٗلـ  2052اف کَ فٗبٕ . ٗٔٞػٗؼ

فٝػؿك  ، مٖ کٔتـ اف  یٔبٕاف گـٝٙ فا (% 9/80)ٗلـ  248. ٗٔٞػٗؼ یٔبٕفا یٍٖٞؿت مقاؿ

ٗلـ  1894 یقإّ یٖتـّ ا یٔبٕػؿ گـٝٙ فا یکٚػاىتٚ ػؿ صبٍ 35اف  یيتـة یبمبٍ ٝ  17

ػؿ . ( p<0/02 )فٝػؿك ثٞػ  یٔبٕکٔتـ اف گـٝٙ فا یػاؿ یثٞػ کٚ ثٖٞؿ ٓؼٖ (% 7/46)

،  ( p<0/04) ی، مبثوٚ ػلٞٗت اػؿاؿ ( p<0/001)مبثوٚ مؤ  ٓخَ  یعًَٞ ٓيکلات

 ) یٔبٗی، ٓيکلات فا (p<0/03 )آة  ینٚک ی، پبؿگ( p<0/003) یٝ پـٙ اکلآپل یاکلآپل

p<0/02 )  ٝفٕ ٗٞفاػ ،(p<0/003) ّ ٖٝپ٘زْ  یوٚآپگبؿ ػم یبٗگی(p<0/01 )،  ٚچ٘ؼ هِٞییمبثو 
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(p<0/03 ) ٝ  ٚارتٔبػی تلبٝت ّٝؼیت اهتَبػیمبثو ٝ (p<0/03 ) ٖػٝ  یةٖ یػاؿ یتلبٝت ٓؼ

. ٗيؼ یبكت یتلبٝت ی،ٓٞؿػ ثـؿك یٛب یـٓتؾ یـػؿ عًَٞ مب. ىؼ یؼٙگـٝٙ ػ

، پبؿگي فٝػؿك ًینٚ ي آ ة، ى٘بعت ٝ اػؿاؿیثب پیو گیـي اف ػلٞٗت ثبًتـیبٍ :  ًتیجَ گیزي

گؾاؿي ثؼٕٝ  ػؿٓبٕ ثٚ ٓٞهغ پـٙ اًلآپني، رِٞگیـي اف مؤ ٛبي ٌٓـؿ، اُوبي تغٔي

اٗؼیٌبمیٕٞ ٝ ثٚ تجغ إٓ ایزبػ چ٘ؼهِٞیي ایبتـٝژٗیي ٓي تٞإ اف ٓیقإ تُٞؼ ٗٞفاػإ ٗبؿك ًبمت 

. ٝ ثٚ ػٗجبٍ إٓ ٓیقإ ٓـگ ٝ ٓیـ ٗٞفاػإ ؿا ًبٛو ػاػ

ىیٞع   -ٝ فٝػؿك   ؿینک كبکتٞؿ ـ فایٔبٕ تـّ: ّاژگبى كلیذي
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:  فصل اّل 

 کلیبت
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هقذهَ   1-1

ؿٝف اف اُٝیٖ ؿٝف  آعـیٖ  259ٛلتٚ یب هجَ اف مپـي ىؼٕ  37ثبؿػاؿي پیو اف ًبَٓ ىؼٕ عتْ 

ثٞػٙ %  10تب  8هبػؼگي ؿا فایٔبٕ فٝػؿك ٓي ٗبٓ٘ؼ ًٚ ىیٞع إٓ ػؿ رٞآغ ٓغتِق، ٓتلبٝت ٝ 

ثیٔبؿي فایي ٝ ٓـگ ٝ ٓیـ ػٝؿإ %  75تب  60 .(1)یجبىؼػؿٍؼ ّ 10تب  5 یکبٝ ػؿ آٓـ

ٓي تٞإ ثٚ ٓيٌلات ٓبٓبیي    اف ػَِ فایٔبٕ فٝػؿك . ثٞػٕ ٗٞفاػ امت ؿكٗبثبؿػاؿي ثٚ ػِت 

ٗبؿمبئي رلتي، پبؿگي فٝػؿك پـػٙ ٛبي ر٘ی٘ي، پـٙ اًلآپني، پِي ٛیؼؿآٓی٘ٞك، : اف هجیَ

اُٝیگٞٛیؼؿآٓی٘ٞك، چ٘ؼفائي، مؤ ر٘یٖ ٝ ٓيٌلات ٕجي ٗظیـ ثیٔبؿیٜبي هِجي، آٗٔي ىؼیؼ، 

ٖٓبُؼبت . (1-4) ػلٞٗتٜبي ٝاژی٘بٍ اىبؿٙ ًـػ یژٙٝٙ ًِیٞي ٝ ػلٞٗت  ة يمٞء تـؾیٚ ، ثیٔبؿیٜب

ؿیني فایٔبٕ فٝػؿك ؿا % ٣ٗيبٕ ٓي ػٛ٘ؼ ًٚ پیِٞٗلـیت صبػ ػؿٓبٕ ٗيؼٙ   یٖاٗزبّ ىؼٙ ٛٔچٖ

ًْ عٞٗي، : عٖـاتي ًٚ ٗٞفاػإ پـٙ تـّ ؿا تٜؼیؼ ٓي ً٘٘ؼ ػجبؿت٘ؼ اف. (5) اكقایو ٓي ػٛؼ

ىـیبٗي ثبف ثٚ ػِت ػؼّ تـىش مٞؿكبًتبٗت، عٞٗـیقي ٓـقي، ٓزـاي  ؿٝك،عنتگي، ًـٗیٌت

ٛٔچ٘یٖ . ، آپ٘ٚ، ؿتی٘ٞپبتي ٝ آٗتـًُٝٞیت ٌٗـٝفإ(م٘ؼؿّٝ فرـ ت٘لني)م٘ؼؿّٝ ػینتـك ت٘لني

اف ٗظـ اهتَبػي ٛقی٘ٚ فیبػي ؿا ثـ ػٝه ٝاُؼیٖ ٝ ربٓؼٚ تضٔیَ ٓي ً٘ؼ، ثٚ ٕٞؿي ًٚ ػؿ 

 1900 (ثبؿػاؿي 42تب  37فاػ ٓتُٞؼ ىؼٙ ثیٖ  ٛلتٚ ٗٞ)تـّ  ٝفاػآٓـیٌب ٕي مبٍ اٍٝ ثـاي ٛـ ٕ

گـّ یب  1500ػلاؿ ٝ ثـاي ٗٞفاػ ثب ٝفٕ  15000گـّ یب ًٔتـ  2500ػلاؿ، ثـاي ٗٞفاػ ثب ٝفٕ 

ػِي ؿؿْ ى٘بعت ػٞآَ ٓتؼؼػ ػؿ ثـٝف فایٔبٕ . (3-4)ػلاؿ ٛقی٘ٚ ٓي ىٞػ 32000ًٔتـ 

ػؼّ ى٘بعت  .إٓ ٗبى٘بعتٚ امتػَِ ىـٝع  (54%)فٝػؿك، ٛ٘ٞف ْٛ ػؿ ثنیبؿي اف ٓٞاؿػ 

اف . (6) ػهین ٌٓبٗینْ ىـٝع فایٔبٕ فٝػؿك مجت ایزبػ ٓضؼٝػیت ػؿ ػؿٓبٕ ٓؤحـ إٓ ٓي ىٞػ

ٕـكي ػؿ ٍٞؿت ىـٝع ػلایْ فایٔبٗي، توـیجبً ػؿ اًخـ ٓٞاؿػ، تٞهق ؿٝٗؼ فایٔبٕ، ٗبٌٖٓٔ ثٞػٙ 

، ٜٓبؿً٘٘ؼٙ Ritodrin تزٞیق ٕٝ،ٝ اًخـ ؿٝىٜبي ػؿٓبٗي ٓبٗ٘ؼ امتـاصت ػؿ ثنتـ، ٛیؼؿاتبمي

ٛبي اٗوجبّبت ٓبٗ٘ؼ ثِٞى ً٘٘ؼٙ ٛبي ًبٗبٍ ًِنیْ، آگٞٗینت ٛبي ٓوِؼ پـٝژمتـٕٝ، مُٞلبت 

ث٘بثـایٖ ػؿ ٓٞارٜٚ ثب فایٔبٕ . (7-8) ٓ٘یقیْ ٝ مبیـ  ؿٝه ٛب، ٓؼٔٞلًا چ٘ؼإ تأحیـي ٗؼاؿٗؼ

ٝ ىبیؼ ثٜتـیٖ ؿٝه  ؿٓبٕفٝػؿك ٓبٗ٘ؼ ثنیبؿي اف اعتلالات ٝ ثیٔبؿي ٛب، پیيگیـي ٓوؼّ ثـ ػ

ثٚ ًبؿگیـي ؿٝه ٛبي ٗٞیٖ ثـاي پیيگیـي اف ػٞاؿُ ثبؿػاؿي یٌي اف ْٜٓ تـیٖ . ثبىؼ

 یتثب تٞرٚ ثٚ اْٛ. (9)ٓي ثبىؼ (پـٙ ٗبتبٍ)ٝظبیق ٓبٓبٛب ٕي ٓـاهجت ٛبي ػٝؿإ ثبؿػاؿي 
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فٝػؿك ػؿ ىٜـ  یٔبٕفا یكـاٝإ یقإّٓٞٞع ٝ ٗؼاىتٖ إلاػبت کبَٓ ػؿ عًَٞ ّ

فٝػؿك ٝ ػٞآَ ٓـتجٔ ثب إٓ ػؿ ىٜـ ىبٛـٝػ  ؿا  یٔبٕفا یٞعه یقإتب ّ یْإٓ ىؼ ثـىبٛـٝػ، 

.                            ییْٗٔب یثـؿك 91ػؿ مبٍ 

 

بیبى  هظئلَ  1-2

ایٖ ٓـصِٚ ػاؿاي یي . صبِٓگي صبُتي امت ًٚ ػؿ إٓ ػؿ ثؼٕ فٕ، ر٘یٖ ػؿ صبٍ ؿىؼ ٝرٞػ ػاؿػ

. ٛلتٚ ثٞػٙ ًٚ ػؿ اٗتٜب ٗٞفاػ ثب ػَٔ فایٔبٕ اف ثؼٕ ٓبػؿ عبؿد ٓي ىٞػ 40تب  36ػٝؿٙ صؼٝػ 

ٓتلبٝت ثٞػٙ  فٝػؿكفایٔبٕ ثـ صنت ىـایٔ ٓبػؿ ٝ ر٘یٖ ٓي تٞاٗؼ اف فایٔبٕ ٕجیؼي تب  ىـایٔ

ثٜتـیٖ ىـایٔ فایٔبٗي فٓبٗي امت ًٚ . (10)ٙ مبػگي یب ٓيٌلات كـاٝاٗي اٗزبّ ىٞػٝ ة

ٓؼیبؿٛبي ملآتي ٓبػؿ ٝ ٗٞفاػ ٕجیؼي ثٞػٙ ٝ فایٔبٕ ثٚ ٍٞؿت ٕجیؼي ٝ ثؼٕٝ امتلبػٙ اف 

ػؿ ٛـ ٍٞؿتي ًٚ ایٖ ٛٔبٛ٘گي ثیٖ . ٍٞؿت گیـػ ٝ ػؿ ثٜتـیٖ فٓبٕ تـّ ثٞػٕ ٗٞفاػٝمبیَ 

ٓيٌلاتي ؿا ثٚ  ،ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ فٓبٕ فایٔبٕملآتي، ًبٗبٍ فایٔبٕ ٝ ٓبػؿ ٝ ر٘یٖ اف ُضبٗ 

ٝ ػؿ ٓبػؿ  فٝػؿك اف ىبیغ تـیٖ ػٞاؿُ فایٔبٕ. تضٔیَ ٓي ً٘ؼ (ٓبػؿ ٝ ر٘یٖ) ٛـ ػٝ ٕـف

عٕٞ ؿیقي ىؼیؼ، اعتلالات اٗؼوبػي، ػلٞٗت ٝ صتي ػؿ ر٘یٖ ٓیتٞإ ثٚ ٓيکلات ت٘لنی ٗٞفاػ، 

. (11-12)رؼی اىبؿٙ کـػ ثؼْي اف ٓٞاؿػ ٓؼُِٞیت ٛبي

ػَِ ػهین ایزبػ ٝ تيؼیؼ ىؼٕ فایٔبٕ فٝػؿك ثٚ ٕٞؿ ػهین ٓيغٌ ٗجٞػٙ ُٝی تؼؼاػ ثنیبؿ 

فیبػی اف ػٞآَ ؿا ػؿ ثـٝف إٓ ػعیَ ٓیؼاٗ٘ؼ کٚ ػؿ ٍٞؿت ى٘بعت ٝ ک٘تـٍ ایٖ ػٞآَ تب 

رٜت ثـٕـف ًْٝ ًـػٕ ایٖ . صؼٝػ فیبػی ٓیتٞإ ٓيکلات كٞم ؿا ٓضؼٝػ ٝ ک٘تـٍ ٗٔٞػ

ًٚ تبؿیغچٚ ایٖ ٓـاهجت ٛب ثٚ اُٝیٖ  ىتٚٓيٌلات ٓـاهجت ٛبي ػٝؿٙ پـي ٗبتبٍ اٛٔیت فیبػي ػا

تب إٓ فٓبٕ فٗبٕ صبِٓٚ ثٚ ٕٞؿ ٓـتت تٞمٔ . (13)ػٛٚ ایٖ هـٕ ٝ ىٜـ ثٞمتٕٞ ٓـثٞٓ ٓي ىٞػ

 18مٖ فیـ  -1  :ىبَٓ پقىي ٕجن ثـؿمیٜبي ثٚ ػَٔ آٓؼٙ ؿیني كبًتٞؿٛبي صبِٓگي ٝ فایٔبٕ

اىٌبلات  -4تـؾیٚ ثؼ ٓبػؿ   -3 (ًِیٞگـّ 50تـ اف ىّ)ٝفٕ پبییٖ ٓبػؿ  -2مبٍ   35لاي مبٍ ٝ ثب

مٖ ٓبػؿ . (14)ٓیجبىؼ ػلٞٗت ٓبػؿ -6  ٝ ػؼّ ٓـاهجت ٓبػؿ ػؿ ػٝؿإ ثبؿػاؿی -5ؿصْ ٓبػؿ  

 20صبِٓگي ػؿ م٘یٖ پبییٖ تـ اف . یک كبکتٞؿ ثنیبؿ امبمی ػؿ ثـٝف فایٔبٕ فٝػؿك ٓیجبىؼ

مبٍ ؿبُجبً ثب امتـك ؿٝصي ٝ رؼي ٓتؼؼػ ٛٔـاٙ ثٞػٙ ٝ عٖـات  16ًٔتـ اف مبٍ ثٚ ٝیژٙ 

صبِٓگي ػؿ آٜٗب ثیيتـ امت ًٚ ىبیؼ یٌي اف ػَِ إٓ ػؼّ ؿػبیت ٓـاهجت ٛبي پـٙ ٗبتبٍ تٞمٔ 

  .(15) ٓبػؿإ ثنیبؿ رٞإ ٓي ثبىؼ

پـٙ  ٛٔچ٘یٖ ػؿ ثؼْي اف ٖٓبُؼبت ٓيغٌ گـػیؼٙ ًٚ اصتٔبٍ اعتلالات صـًتي ٝ ىؼٞؿي ػؿ

. تـّ ثٚ ٝیژٙ ٗٞفاػاٗي ًٚ اف ٓبػؿإ رٞإ ثب اىٌبلات ًبٗبٍ فایٔبٗي ثٚ ػٗیب ٓي آی٘ؼ ثیيتـ امت 
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ٛٔچ٘یٖ ٓيغٌ گـػیؼٙ ٓیقإ كؼبُیت ٕجیؼي ٗٞفاػإ ؿاثٖٚ ٓنتویٔي ثب مٖش ٛٞؿٕٓٞ ٛبي 

 ر٘ني ٓبػؿاٗيبٕ ػؿ ٛ٘گبّ ثبؿػاؿي ػاىتٚ ٝ ٛـ چٚ ایٖ ٓوؼاؿ حبثت تـ ثبىؼ ٓیقإ كؼبُیت

 ٕجیؼي ٗٞفاػ ثیيتـ ٓي ثبىؼ ًٚ ایٖ آـ ػؿ فٗبٕ رٞإ ٝ ًْ مٖ ٝ مبٍ صبُت ٓؼٌٞك ػاؿػ

ثٚ ػُیَ ػؼّ تبییؼ كبکتٞؿٛبی ػعیَ ػؿ فایٔبٕ فٝػؿك فٗبٕ ثبؿػاؿ ٝ ثٞیژٙ ػؿ مٖش .  (16)

 .ىٜـمتبٕ، اٗزبّ تضوین صبّـ ثنیبؿ ّـٝؿی ثٚ ٗظـ ٓیـمؼ

 

تؼزيف ّاژٍ ُب 

ًٚ ثٚ  فایٔبٕ فٝػؿكلافّ ٝ ّـٝؿي امت ًٚ ػؿ ایٖ تضوین رٜت ؿمیؼٕ ثٚ اٛؼاف پژٝٛو 

تأًیؼ ىؼٙ ٝ تٔبٓي ثضج ٗگبؿٗؼٙ ؿٝي إٓ ٓتٔـًق امت ٓٞؿػ ثضج ٝ ثـؿمي ٝ   ىؼت ؿٝي إٓ

فایٔبٕ چبؿچٞة پ٘ؼاىتي ایٖ پژٝٛو ٓؼٖٞف ثٚ ى٘بعت ٓلّٜٞ . ى٘بمبیي ثیيتـ هـاؿ گیـػ

إٓ ٓیجبىؼ ًٚ ؽیلًا ثٚ ٕٞؿ ٓلََ  ک٘تـٍٝ  فٝػؿك، ػٞاؿُ، ػٞآَ ػعیَ، ؿینک كبکتٞؿٛب

. ثضج عٞاٛؼ ىؼ

 

: سايوبى سّدرصيف تؼز 1-3

 یٖ،ػؿ ا (یٛلتٚ صبِٓگ 40=یٓبٛگ9) یٛلتٚ صبِٓگ 37هجَ اف  یٔبٕفا یؼ٘یفٝػؿك  فایٔبٕ

مـاٗزبّ  ثٚ ٕٞؿ فٝػؿك ىـٝع ىؼٙ ٝ ٓ٘زـ ثٚ ثبف ىؼٕ ػٛبٗٚ ؿصْ ٝ یفٓبٕ اٗوجبّبت ؿصْ

 یـٓـگ ٝ ّ% 70 .اكتؼ یٛب اتلبم ّ یصبِٓگ% 12ػؿك ػؿ فٝ یٔبٕفا. ىٞػ یّ یٖعـٝد رٖ

ػٞاؿُ . ک٘ؼ یّ یَؿا ثٚ عبٗٞاػٙ تضْ ییثبلا ی٘ٚآٜٗب ثٞػٙ ٝ ٛق ثٞػٕٗٞفاػإ، ثٚ ػِت ٗبؿك 

ٗٞفاػإ .    (15)امت یؼٙٗٞفاػإ ؿك اف یيتـٗٞفاػإ ٗبؿك ة یٖػؿا یٝ گٞاؿه ی، ت٘لنیٓـق

 ٗؼاؿٗؼ یژٙثٚ ٓـاهجت ٝ یبفٕ ییىٞٗؼ ،ػؿٍؼ ثبلایٓتُٞؼ ّ یٛلتٚ صبِٓگ 34-37 یٖکٚ ة یٗبؿك

(NICU) ٓغٍَٞبً (ٓبٛٚ 6) یٛلتٚ صبِٓگ 26تُٞؼ هجَ اف  .ثٞػعٞاٛ٘ؼ  یؼیٕت یٝ ثچٚ ٛب 

ؿا  یبػی، ػٞاؿُ ف(یيـكتٚپ یػؿ کيٞؿٛب)فٗؼٙ ثٔبٗؼ  یٖرٖ یکٚگـّ، ػؿ ٍٞؿت 750 یـٝفٕ ف

ؿٝٗؼ، ٗٚ  یٗٚ ؿاٙ ّ یٙ ٛب ػؿ ٛلت مبُگثچ یٖىؼٙ امت، ا یؼٙػ. آٝؿػ یٗٞفاػ ثٚ اؿٓـبٕ ّ یثـا

 .(16)كِذ کبَٓ ٛنت٘ؼ یؼ٘ی.ؿٗؼتٞاٗ٘ؼ ؿؾا ثغٞ یک٘٘ؼ، ٗٚ عٞػىبٕ ّ یٍضجت ّ

 یفٗؼٙ ٓبٗؼٗيبٕ اٗزبّ ْٗ یثـا یکبؿ ی،ٗٞفاػإ یٖػؿ ٛ٘گبّ تُٞؼ چٖ یکب،ػؿ صبٍ صبّـ ػؿ آٓـ 

 یٔبٕفا یيتـعٞىجغتبٗٚ ة .امت یػؿ مٚ ٓبٛٚ ػّٝ ٝ مّٞ ثبؿػاؿ یٖرٖ یتکبَٓ ٓـق یـاىٞػ، ف

. (16-17)امت یٛلتٚ صبِٓگ 34-36 یةٖ (إٓ% 75)فٝػؿك  یٛب

 

اپیذهیْلْژی  1-3-1
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ػؿٍؼ اف تٔبّ ٓٞاؿػ  13ٛقاؿ تُٞؼ فٝػؿك ػؿ کيٞؿ آٓـیکب اتلبم ٓیبكتؼ کٚ  500مبلاٗٚ صؼٝػ 

ٓٞاؿػ  تُٞؼ فٝػؿك ػؿ مٚ چٜبؿّ ٓٞاؿػ ٓـگ ٝ ٓیـ ٗٞفاػإ ٝ ٗیٔي اف .تُٞؼ ؿا ىبَٓ ٓیيٞػ

عٖـ ٓيکلات ٓـتجٔ ثب تکبَٓ ػمتگبٙ ػَجي ٝ . امت اعتلالات ٗٞؿُٝٞژیک ػؿ کٞػکبٕ ٓوَـ

. (18)ثیٔبؿیٜبي ٗبتٞإ ک٘٘ؼٙ ػؿ کٞػکبٕ ثب مبثوٚ تُٞؼ فٝػؿك ثٚ ٓـاتت ثیيتـ اف مبیـیٖ امت

ٓـگ ٝ ٓیـ ٗٞفاػإ . مٖ ثبؿػاؿي ثٚ ٕٞؿ ٓؼکٞك ثب عٖـ ٓـگ ٝٓیـ ٗٞفاػإ ػؿ اؿتجبٓ امت

. ثبؿػاؿي ٓتُٞؼ ىؼٙ اٗؼ ثبلاتـ امت 32ٓیقإ هبثَ تٞرٜي ػؿ ٗٞفاػاٗي کٚ پیو اف ٛلتٚ  ثٚ

ٓتبملبٗٚ ثب ٝرٞػ پیيـكتٜبي اعیـ ػؿ ٓـاهجتٜبي ٓبٓبیي ٝ ٗٞفاػي، ىیٞع تُٞؼٛبي فٝػؿك ؿٝ 

ػؿٍؼ اكقایو ػاىتٚ ٝ ثیيتـ  20ٕي ػٝ ػٛٚ گؾىتٚ ىٔبؿ تُٞؼٛبي فٝػؿك . ثٚ اكقایو امت

ػَِ فایٔبٕ ٝ تُٞؼ فٝػؿك ٛ٘ٞف . ثبؿػاؿي اتلبم اكتبػٙ اٗؼ 36تب  34یٖ ٛلتٚ ٛبي ایٖ ٓٞاؿػ ة

ٗژاػ ؿیـ ملیؼ، . تـکیجي اف ػٞآَ ژٗتیکي ٝ ٓضیٖي ٖٓـس ٛنت٘ؼ اصتٔبلًا. ػهیوبً ٓيغٌ ٗینت٘ؼ

كٞاٍَ کْ ثیٖ ثبؿػاؿیٜب، امتـك كیقیکي یب ؿٝاٗي ٓبػؿ ٝ لاؿـي ٓلـٓ اٝ، اف ایٖ ػٞآَ 

. (19-20)ٛنت٘ؼ

 

 :سايوبى سّدرصبزّس  دخیل در ػْاهل 1-3-2

مبٍ  40مبٍ ٝ ثبلاتـ اف  18ٓبػؿ ًٔتـ اف  مٖ -

مبٗتي ٓتـ  150ًیِٞگـّ ػؿ اثتؼاي صبِٓگي ٝ هؼ ٓبػؿ ًٔتـ اف  48ٓبػؿ ًٔتـ اف  ٝفٕ -

ٓبٗ٘ؼ گٞىت ٓبٛي، تغْ ٓـؽ ٝ ىیـ  ٓبػؿ صبِٓٚ ثبیؼ اف ؿؾاٛبیي ًٚ پـٝتئیٖ ػاؿػ)تـؾیٚ  مٞء -

 (ػؿ ٍٞؿتیٌٚ اف ایٖ ٓٞاػ امتلبػٙ ٌٗ٘ؼ ػچبؿ مٞء تـؾیٚ ٓي ىٞػ. اػٙ ً٘ؼامتق

ػعبٗیبت، میگبؿ ٝ هِیبٕ  َٓـف -

كيبؿ عٕٞ ػؿ صبِٓگي  اكقایو -

 (ثبلا ثٞػٕ ه٘ؼ عٕٞ ػؿ صبِٓگي )ػیبثت  -

ٝ ٌُٚ ثی٘ي  عٞٗـیقي -

ًـػٕ اىیبء م٘گیٖ  ثِ٘ؼ -

امتلبػٙ اف ٓـاهجت ٛبي ثٜؼاىتي ػٝؿإ صبِٓگي  ػؼّ -

ثیو اف ػٝ مؤ ػؿ مٚ ٓبٛٚ اٍٝ ٝ مبثوٚ مؤ ػؿ مٚ ٓبٛٚ ػّٝ ٝ مبثوٚ فایٔبٕ فٝػؿك  مبثوٚ -

ٝ اٗٞاع اّٖـاة  ٗبگٜبٗي تـمیؼٕ -

ىؼٕ فٝػؿك ًینٚ آة  پبؿٙ -

یٌنبٍ یب ًٔتـ اف صبِٓگي هجِي  كبٍِٚ -

اف پِٚ  فیبػ ٝ پبییٖ ؿكتٖ ثبلا -
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. (21-24) اػؿاؿي ػلٞٗت -

ػٞآِي اف هجیَ ثیٔبؿي ٛبي عٞػ ٓبػؿ ٓخَ ٗبٛ٘زبؿي ثبؿػاؿي ًٚ ثبػج ٓي ىٞػ ٓبػؿ هؼؿت ٝ 

ٗگٜؼاؿي ر٘یٖ ؿا تب فٓبٕ ٓٞػؼ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ٓنٔٞٓیت صبِٓگي یب ػلٞٗت، ًْ یب فیبػ ىؼٕ 

ر٘یٖ ٝ ٛٔچ٘یٖ ًبؿ یب پبؿٙ ىؼٕ إٓ، ؿىؼ ًْ ر٘یٖ یب تپو ؿیـ ٗـٓبٍ هِت  ر٘یٖٓوؼاؿ اة ًینٚ 

ثیو اف اٗؼافٙ ًٚ ٓ٘زـ ثٚ عنتگي ٓبػؿ ىٞػ، امتـك، َٓـف عٞػمـاٗٚ ػاؿٝٛب ًٚ ػلاٝٙ ثـ 

ٛٔچ٘یٖ هـاؿ گـكتٖ ػؿ . تبحیـات ٓ٘لي ثـ ر٘یٖ اصتٔبٍ فایٔبٕ فٝػؿك ؿا اكقایو ٓي ػٛ٘ؼ

 (24-25)ٓؼـُ ػعبٗیبت، چبهي ٓلـٓ ٗیق ٓٞاؿػ ٜٓٔي ٛنت٘ؼ ًٚ ثبیؼ ٓٞؿػ تٞرٚ هـاؿ ثگیـٗؼ

.  

 

 :سّدرص يوبىػلل سا 1-3-3

 :ػاؿٗؼ یٗوو امبك یـػٞآَ ف یٍٝ  ینتٓيغٌ ٕ یوبًاگـ چٚ ػِت إٓ ػم 

 ینٚثبػج پبؿٙ ىؼٕ ک یٜبٓٞاػ تـىش ىؼٙ اف ثبکتـ: یبٍثغًَٞ ثبکتـ ی٘بٍٝاژ یػلٞٗت ٛب -1 

ىٞػ  یفٝػؿك ّ یٔبٕثبػج فا یٞتیکآٖٓ یغثٚ ٓب یٝؿٝػ ثبکتـ یٝ گبٙ ىؼٙآة 

ػؿ ؿصْ  یتیاث٘ٞؿٓبٍ -2 

رلت  یٝ ک٘ؼگ یٓيکلات رلت ٓبٗ٘ؼ رلت مـ ؿاٙ -3 

یٞتیک آٖٓ یغٓب یوٝ اكقا ییاف صؼ ؿصْ ٓبٗ٘ؼ چ٘ؼ هِٞ یوة یثقؿگ -4 

 یت،ٛپبت یؼ،مْ ىؼآ ،ُٞپٞك ،(یؼػلٞٗت ُخٚ ىؼ) یتژٗژٝ،  یبثتٓبٗ٘ؼ ػ یٔبؿیٜبة یثـط -5 

 ینیتىکْ ٓبٗ٘ؼ آپبٗؼ یرـاس ،ّـثٚ ثٚ ىکْ یٞی،ػلٞٗت ؿ،  یٞیػلٞٗت کَ ،ؿٝػٙ یٔبؿیٜبیة

. (24-26ٝ  1-2)یػؿ ثبؿػاؿ

 

 : سّدرص يوبىػلائن سا ييهِوتز 1-3-4

ثبىؼ  یاٗوجبّبت ثؼٕٝ ػؿػ ّ یٖا یگبٙ. (ػهیوٚ 20ػؿ  یيتـة یبثبؿ  ۴)یاٗوجبّبت ٓ٘ظْ ؿصْ  -1

 .ىٞػ یّ یزبػػؿ ػْلات ؿصْ ا یٝ كيـػگ یٝ كؤ ملت

 .یٞػػٝؿإ پـ یٓبٗ٘ؼ ػؿػ ٛب یىکْ یػؿػ ٛب   -2

 .ی٘بٍٝاژ یقیعٞٗـ یبٝ  ی٘بٍٝاّش ػؿ تـىضبت ٝاژ ییـتؾ یبٝ  یواكقا   -3

 .ؿٝىٖ اف ٝاژٕ یغآة ٝ ػكغ ٓب ینٚک یپبؿگ   -4

 .کٔـ ییػؿػ ٝ كيبؿ ػؿ هنٔت اٗتٜب   -5

 .ػؿ پب، ػمت ٝ ٍٞؿت یؼىؼ یبٝ  یتٞؿّ ٗبگٜبٕ   -6

 .یٖٝاّش ػؿ صـکت رٖ ییـتؾ   -7



9 
 

 .یؼتت، ُـف، امتلـاؽ ٝ مـ ػؿػ ىؼ   -8

ٝ  1-3)ثبىؼ یٛٔـاٙ ثب امٜبٍ ّ یىٞػ ٝ گبٙ یٝرٚ ثـٕـف ْٗ یچػؿػ ٓؼؼٙ کٚ ثٚ ٙ یگبٙ  -9

28-26). 

. ػٝؿإ ثبؿػاؿي ىـایٔ ثنیبؿ عبٍي امت ًٚ ٓبػؿإ ثبیؼ ػؿإٓ ٓـاهت عٞػ ٝ ر٘یٖ ىبٕ ثبى٘ؼ 

آب گبٛي اٝهبت إٓ هؼؿ ثٚ . میبؿ ٜٓٔي ػاؿٗؼاُجتٚ إـاكیبٕ ٗیق ػؿ ٜٓیب ًـػٕ ایٖ ىـایٔ ٗوو ة

 ٝٓبػؿإ ثبؿػاؿ تٍٞیٚ ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ثبیؼ ٓـاهت عٞػت ثبىي ًٚ ٛٔیٖ فٓی٘ٚ مبف ایزبػ ٗگـاٗي 

.  (28)ػؿ ٗتیزٚ امتـك ٓي ىٞػ ًٚ ػبَٓ ایزبػ عٖـ ْٛ ثـاي ٓبػؿ ٝ ْٛ ثـاي ر٘یٖ امت

 

هْثز در سايوـبى سّدرص  ريظک فبکتْرُبی  1-3-5

ػؿٍؼ تُٞؼٛبي فٝػ ٛ٘گبّ ٗبىي اف فایٔبٕ فٝػؿك یب پبؿگي ؿيبٛب ثٞػٙ ٝ  70تب  60ػ ػؿ صؼٝ

ػؿ مبیـ ٓٞاؿػ اؿِت ٗبىي اف ػٞاؿُ ٕجي ٓخَ كيبؿعٕٞ صبِٓگي ٝ عٕٞ ؿیقي رلتي ٓي 

 .(29)ثـاي ػؿٓبٕ ٝ پیيگیـي ٓٞكن لافّ امت فٗبٕ ػؿ ٓؼـُ عٖـ ى٘بمبئي ىٞٗؼ. ثبىؼ

. گؾاؿ ثـ فایٔبٕ فٝػؿك ٛنت٘ؼ یـاف ػٞآَ تبث یثبؿػاؿ یاٝ ٓـاهجت ٙ یاهتَبػ یتمٖ، ّٝغ

ػؿ فٗبٕ رٞإ، اؿتجبٓ ر٘ني ٝ ػلٞٗت ٝاژی٘بٍ ٝ ػؿ فٗبٕ ٓنٖ تـ ثي ٗظٔي ٛبي ؿصٔي ، ٗوو 

ثیٔبؿإ ثب ّٝغ اهتَبػي پبئیٖ ٝ ٓـاهجت ٛبي ثبؿػاؿي ٗبکبكي ٗیق ػؿ ٓؼـُ . ػاؿٗؼ یيتـیة

إ کْ ٝفٕ ػؿ فٗبٕ میبٛپٞمت کٚ افّٝؼیت فایٔبٕ ٛبي فٝػؿك ٝ ٗٞفاػ ػاػتغ. عٖـٗؼ

 .ىٞػ یٓيبٛؼٙ ّ یيتـثـعٞؿػاؿٗؼ ة یتـ یقاهتَبػي ّغ

سايوبى سّدرص  طببقَ -الف

فٝػؿك ػؿ صـبِٓگي اٍٝ اصتٔـبٍ إٓ ؿا ػؿ صـبِٓگي ٛـبي ثؼـؼي ػٝ ثــاثــ ٓي کـ٘ؼ ٝ  فایٔـبٕ

ثــػکـل، . ثــاثــ ٓي کـ٘ؼ 3صـبِٓگي اٍٝ ىـبٗل آٗــا ػؿ صبِٓگي مـّٞ  2فایٔـبٕ فٝػؿك ػؿ 

. عتـْ ٓـٞكـن ثـبؿػاؿي اصتٔـبٍ فایٔـبٕ فٝػؿك، ػؿ ثـبؿػاؿي ٛـبي ثؼـؼي ؿا کبٛـو ٓي ػٛـؼ

 .ػ تـُٞـؼٛبي فٝػٛـ٘گبّ ػؿ کنـبٗي ؿط ٓـي ػٛـؼ کـٚ مـبثوـٚ ایـٖ صـبُت ؿا ػاىـتٚ اٗـؼػؿً 16

ػفًْت ُب   -ة

ثـعي اكـاػ اگـ آفٓبیو اػؿاؿ اٗزبّ ىٞػ، ٓیکـٝة ٝ ثبکتـي ػیؼٙ ٓي ىٞػ ثؼٕٝ ای٘کٚ  ػؿ

اٍٖلاصبً ػؿ پقىکي ثٚ ایٖ صبُت ثبکتـیـٞؿي ثؼٕٝ ػلآـت گـلتٚ ٓي . ػلآتي ػاىتٚ ثبى٘ؼ

اگـ کني ػلٞٗت . ثـاثـ ٓي ک٘ؼ 2ثبکتـیٞؿي ثـؼٕٝ ػلآت عٖـ فایٔبٕ فٝػؿك ؿا . ىـٞػ

ػؿٍؼ عٖـ 25فٝػؿك ٝ ػلٞٗت ؿیٚ  یٔبٕػؿٍؼ عٖـ فا30ػاىتٚ ثبىؼ کِیٞي ػؿٓبٕ ٗيؼٙ 

ػؿٍؼ عٖـاكقایو فایٔبٕ فٝػؿك 50ٓبلاؿیب ٝ تت تیلٞئیؼ ْٛ . فایٔبٕ فٝػؿك ؿا ثبلا ٓي ثـػ

 .ػٛ٘ؼ یّ یوؿا اكقا
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طبيز ػْاهل  -ج

 ی،چ٘ؼ هِٞ، ٝفٕ کْ هجَ اف ثبؿػاؿ یبػٝ هِٞ ٝ  یهؼ ، صبِٓگ یکٞتبٙ یٖٛٔچٖ یگـػ ػٞآَ

 یكبکتٞؿ ٛب یٔنتـ،تـ یکاف  یوػؿ ة ی٘بٍٝاژ یقیعٞٗـ یٖ،اُکَ ٝ کٞکبئ-یگبؿٍـف كّ

. (29-33)ىٞػ یفٝػؿك ّ یٔبٕٓ٘زـ ثٚ فا یبػٓؼت ٝ امتـك ف یکبؿ مغت ٝ ٕٞلإ یکی،ژٗت

 

 :یهظبػذ کٌٌذٍ قبل اس ببردار یفبکتْرُب 1-3-6 

 .ىٞػ یّ یؼٙػ یيتـفٝػؿك، ة یٔبٕفا یبٙػؿ ٗژاػ ك: ٗژاػ  -1

یِی اؿث ٝ مبثوٚ كبّ  -2

  یبػف یبثب ٝفٕ کْ  یبکٞتبٙ هؼ ٝ  یعبْٗ ٛب  -3

مبٍ  35اف  یيتـمبٍ ٝ ة 18مٖ کٔتـ اف  -4

ٓکـؿ ٝ عيٖ  یکٞؿتبژٛب -5 

  .ػٛبٗٚ ؿصْ یثـ ؿٝ یػاىتٖ ػَٔ رـاس یبٝ  یهجَ یٔبٍٕؼٓٚ ثٚ ػٛبٗٚ ؿصْ ػؿ فٓبٕ فا -6 

 .(34-35)امت یّـٝؿ یػٛبٗٚ ؿصْ هجَ اف صبِٓگ ی٘ٚٓؼب یٖا ث٘بثـ

 

 :یببردار ييهظبػذ کٌٌذٍ ح یفبکتْرُب 1-3-7 

  ٓبػؿ ٓخَ ػلٞٗت ُخٚ ٝ ػٗؼإ یػلٞٗت ٛب -1 

 .یـٙىٞػ ٝ ؽ یآة ّ ینٚک یثبػج پبؿگ یکٚ گبٙ یػلٞٗت ػمتگبٙ ت٘بمَ -2

 .یـٙٝ ؽ یتٓقٖٓ عبْٗ ثبؿػاؿ ٓخَ آمْ ٝ ٛپبت یٛب یٔبؿیة -3

هَ  یکاف  یوة یاف صؼ ؿصْ كـػ صبِٓٚ ٓخَ صبِٓگ یواتنبع ة -4

 ( یٞكآٖٓ یؼؿٙ یپَ)اف ٗـٓبٍ  یوة ی٘یرٖ یغٓب -5

ػٛبٗٚ ؿصْ کٞتبٙ  -6

ؿصْ ٓخَ ؿصْ ػٝ ىبط  یکیژٗت یٞةع -7

 (IVF) یيگبٛیآفٓب یصبِٓگ -8

 (اٍٝ یٓبٙ ثؼؼ اف صبِٓگ 6-9)ٛب  یصبِٓگ یٖفٓبٕ کْ ة -9

  یثبؿػاؿ یٖٓبػؿ س کبكی ٝفٕ ٗگـكتٖ -10

ٓبػؿ  ثؼٕ یکْ آة -11

ی رلت مـ ؿاٙ -12

. (35-38)ی٘یرٖ یٓبػؿفاػ یٗوٌ ٛب -13

 :کٚ ىبَٓ ک٘ؼ یفٝػؿك ّ یٔبٕکٚ عبْٗ ثبؿػاؿ ؿا ٓنتؼؼ ثٚ فا یفٗؼگ یػبػت ٛب -14
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 ی ٓؼت،ٕٞلإ ینتبػٕمغت ٓخَ ا یکبؿ یٔثٞػٕ، ىـا یاُکَ یب یگبؿیامتلبػٙ اف ٓٞاػ ٓغؼؿ، ك 

اهٞاّ  یٔبؿیة یبٝ  یـٓـگ ٝ ّ ی،عبٗٞاػگ یػػٞاٛب ،عٞة یٚٗؼاىتٖ ٓنکٖ ٝ تـؾ ی،ىت کبؿ

ی ر٘ل یآفاؿٛب یک ٝٗقػ

 یٔبٕفا یقإعٞة، ّ یٚٝ ػاىتٖ تـؾ یثبؿػاؿ یٖػؿ س یؼیٕت یـٝفٕ ؽ یواف اكقا یقپـٙ: تٞرٚ 

 یقإفٝػؿك ػؿ عبْٗ ثبؿػاؿ، ّ یٔبٕربُت امت کٚ ٝرٞػ مبثوٚ فا  .ک٘ؼ یفٝػؿك ؿا کْ ّ

 .(39)ک٘ؼ یمٚ ثـاثـ ّ یثؼؼ یٛب یفٝػتـ ؿا ػؿ صبِٓگ یٔبٕفا

 

تشخیص  1-3-8 

تـیٖ  کبؿثـػي. کٚ اؿِت ػهت چ٘ؼاٗي ٗؼاؿٗؼ ىتٚایٖ عٖـ ٝرٞػ ػاتيغیٌ اثقاؿ ٓغتِلي ثـاي 

 .آٜٗب ػجبؿت٘ؼ اف اُٝتـامٞٗٞگـاكي ثب ٛؼف تغٔیٖ ٍٕٞ مـٝیکل ٝ آفٕٓٞ كیجـٝٗکتیٖ ر٘ی٘ي

کٞتبٙ ىؼٕ مـٝیکل ٝ اكقایو . ؿُ عٖـ فایٔبٕ فٝػؿك ػىٞاؿ امتى٘بمبیي ٓبػؿإ ػؿ ٓغ

پـٝتئیٖ ٓٞرٞػ ػؿ تـىضبت مـٝیکل ٝ ٝاژٕ ػؿ پیو ثی٘ي عٖـ فایٔبٕ ٝ  -ؿِظت كیجـٝٗکتیٖ

.  (40)تُٞؼ فٝػؿك اؿفه فیبػي ػاؿٗؼ

فٝػؿك  یٔبٕاف ٗظـ فا یيتـیة ینککٚ ؿ یکنبٕ یثـا یَیػٝ ؿٝه تيظ پل ثٖٞؿ کِی

 :ػاؿٗؼ ٝرٞػ ػاؿػ

ٍٕٞ ػٛبٗٚ ؿصْ تٞمٔ پقىک  یـیٝ اٗؼافٙ گ ی٘ٚٓؼب -اُق

 ی٘یپـٝتئ یجـٝٗکتیٖف ییٖپـٝت) ػؿ تـىضبت ؿصْ ٝ ٝاژٕ یجـٝٗکتیٖف ییٖپـٝت یـیاٗؼافٙ گ -ة

. (40-42)(ىٞػ یتـىش ّ یٖرٖ یامت کٚ تٞمٔ ؿيب

 

  :درهبى 1-3-9

ثـاي فایٔبٕ فٝػؿك ثٚ ػٞآَ ٓتؼؼػي ثنتگي تَٔیْ گیـي ػؿ ٓٞؿػ ُقّٝ ىـٝع ػاؿٝػؿٓبٗي 

ػاؿػ اف رِٔٚ اصتٔبٍ پیيـكت فایٔبٕ، مٖ ثبؿػاؿي، عٖـاتي کٚ ٓبػؿ ٝ ٗٞفاػ ر٘یٖ ؿا ػؿ 

ثٚ ٕٞؿ ٓؼٍٔٞ تَٔیْ گیـي ثـاي ىـٝع ػاؿٝػؿٓبٗي . ٍٞؿت ػاؿٝػؿٓبٗي تٜؼیؼ عٞاٛ٘ؼ کـػ

ُن یب ٛیؼؿیيٖ ثـٕـف ػؿ ٍٞؿتي گـكتٚ ٓیيٞػ کٚ اٗوجبّبت ٓ٘ظْ ؿصٔي ثب امتـاصت ٓٔ

. (43)ٗيٞٗؼ، تـییـات ػؿ مـٝیکل ؿط ػٛؼ یب ػؿ ٓٞاؿػي کٚ ػٛبٗٚ ؿصْ ثبف ىؼٙ ثبىؼ

اف اهؼاّ  یؿصْ یٝ امتلبػٙ اف ػاؿٝ رٜت هٖغ ػؿػٛب یؼیػاعَ ٝؿ یؼبتٓب ینٝ تقؿ امتـاصت

ػاػٕ  یآگبٙ. امت یفٝػؿك تٞمٔ پقىک ّـٝؿ یٔبٕػِت ىـٝع فا یثـؿك. امت یٚاٍٝ یٛب

ثٚ ٕٞؿ ٓ٘ظْ، اف  یفٝػؿك ٝ ػاىتٖ ک٘تـٍ ثبؿػاؿ یٔبٕثبؿػاؿ ػؿ ٓٞؿػ ػلائْ فا یاْٗ ٛبثٚ ط

 .کبٛؼ یفٝػؿك ّ یٔبٕفا یقإّ
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فایٔبٕ فٝػؿك . آـٝفٙ پیيگیـي اف فایٔبٕ فٝػؿك ربیگبٙ عبٍي ػؿ ٓبٓبیي ٗٞیٖ ػاؿػ

ؿٓبٕ فایٔبٕ عٞػثغٞػي اؿِت ثؼٕٝ ٛيؼاؿ ٝ ٗيبٗٚ هجِي اتلبم ٓي اكتؼ آب ٛؼف اف ٓؼیـیت ػ

. (44)فٝػؿك ، ٕٞلاٗي کـػٕ ٓؼت ثبؿػاؿي تب فٓبٕ ؿىؼ ٝ تکبَٓ ٜٗبیي ر٘یٖ امت

 

دارّدرهبًی 

یکي اف کبؿثـػي تـیٖ اثقاؿ ػؿ ثغيٜبي ٓبٓبیي ثـاي کبٛو ٓـگ :  کٞؿتیکٞامتـٝییؼٛب -اُق

کبؿثـػ . ٝ ٓیـ ٓـتجٔ ثب تُٞؼ فٝػؿك ٝ ثٜتـیٖ ػاؿٝي ٓٞحـ ثـاي فایٔبٕ فٝػؿك ٛنت٘ؼ

ثبؿػاؿي ػؿ فٗبٗي  34تب  26کٞؿتیکٞامتـٝییؼٛب ثـاي پیيگیـي اف تُٞؼ فٝػؿك ػؿ ٛلتٚ ٛبي 

کٚ ػؿ ٓؼـُ عٖـتُٞؼ فٝػؿك ٗبىي اف فایٔبٕ فٝػؿك ٛنت٘ؼ ٝ ٓجتلایبٕ ثٚ پـٙ اکلآپني 

تزٞیق . ٛ٘گبّ ٗیبف ػاؿٗؼ ىؼیؼ یب ثیٔبؿیٜبي مینتٔیک ػیگـي امت کٚ ثٚ عتْ ثبؿػاؿي فٝػ

مبػت هجَ اف تُٞؼ فٝػؿك ثبػج کبٛو عٖـ ٝهٞع  24تب  12ییؼٛب صؼاکخـ کٞؿتیکٞامتـٝ

ػٞاؿُ ٗٞفاػي پل اف فایٔبٕ فٝػؿك اف رِٔٚ م٘ؼؿّ ػینتـك ت٘لني، عٞٗـیقي ػاعَ ثٖ٘ي 

ثبؿػاؿي ٓضٞؿ  35تزٞیق کٞؿتیکٞامتـٝییؼٛب پیو اف ٛلتٚ . ٝ اٗتـٝکُٞیت ٗکـٝفإ ٓیيٞػ

ٝ ثبػج تنـیغ ؿٝٗؼ تکبَٓ ر٘یٖ ثٚ عًَٞ  ک٘ؼاٍ ٓيآػؿٗبٍ ؿا كغ -ٛیپٞكیق -ٛیپٞتبلآٞك

تزٞیق ثتبٓتبفٕٝ یب ػگقآتبفٕٝ ثـاي پیيـكت ثِٞؽ ؿیٞي ر٘یٖ اف مٞي . ثِٞؽ ؿیٞي ٓیيٞػ

ٓیِیگـّ  12تقؿین ػاعَ ػْلاٗي . کبُذ ثیٔبؿیٜبي فٗبٕ ٝ فایٔبٕ آٓـیکب تٍٞیٚ ىؼٙ امت

 4مبػت ثـاي  12ؿّ ػگقآتبفٕٝ ٛـ ٓیِیگ 6مبػت یکجبؿ ثـاي ػٝ ػٝف یب  24ثتبٓتبفٕٝ ٛـ 

ٛلتٚ ٓٞؿػ تبییؼ ایٖ  34تب  26ػٝف ػؿ فٗبٕ ػؿ ٓؼـُ عٖـ تُٞؼ فٝػؿك ثب مٖ ثبؿػاؿي 

ػٝفٛبي تکـاؿي کٞؿتیکٞامتـٝییؼ ػؿ ثٜجٞػ ّٝؼیت تبحیـ چ٘ؼاٗي . ٓـکق ػِٔي ا مت

 .(42-43)ٗؼاؿٗؼ

 

ٛـچ٘ؼ کٚ ثیيتـ  .ٓـتجٔ امتفایٔبٕ فٝػؿك اؿِت ثب ػلٞٗتٜب ٝ اُتٜبة : آٗتي ثیٞتیکٜب -ة

ٖٓبُؼبت چ٘یٖ ٗيبٕ ػاػٙ اٗؼ کٚ آٗتي ثیٞتیک تـاپي پـٝكیلاکتیک كبیؼٙ اي ػؿ پیيگیـي اف 

ثٚ ػلاٝٙ، آٗتي ثیٞتیکٜب عٖـ ٝهٞع مپنیل یب م٘ؼؿّ فرـ ت٘لني . فایٔبٕ یب تُٞؼ فٝػؿك ٗؼاؿػ

ػؿ ثیٔبؿإ ثب پـػٙ ٛبي  آٗتي ثیٞتیکٜب تبحیـي ثـ فایٔبٕ فٝػؿك. ٗٞفاػإ ؿا کبٛو ٗٔیؼٛ٘ؼ

ػؿ ثیٔبؿاٗي کٚ پـػٙ ٛبي ر٘ی٘ي فٝػتـ اف ٓٞػؼ پبؿٙ ىؼٙ اٗؼ، آٗتي ثیٞتیکٜب . ر٘ی٘ي مبُْ ٗؼاؿٗؼ

ػؿ فٗبٕ ػؿ ٓؼـُ . مبػت پل اف تزٞیق کبٛو ػٛ٘ؼ 48ٓیتٞاٗ٘ؼ عٖـتُٞؼ فٝػؿك ؿا 

عٖـ اٗتـٝکُٞیت کلاٝٝلاٗبت پـٛیق کـػ فیـا  -عٖـتُٞؼ فٝػؿك ثبیؼ اف تزٞیق آٓٞکني میِیٖ

 .ٗکـٝفإ ٗٞفاػي ؿا اكقایو ٓیؼٛؼ


