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  تعهد نامه
  

  :نامهعنوان پايان
 مختلف اجزاءاكسيداني شيميايي، تركيبات زيست فعال و فعاليت آنتيوبررسي خصوصيات فيزيك

  ميوه شش رقم انار طي دوره رشد

  
 دانشكده كشاورزي، دانشگاه علوم باغباني دانشجوي كارشناسي ارشد مهدي زارعي محمدآباداينجانب 

  :شوم متعهد ميجناب آقاي دكتر مجيد عزيزيفردوسي مشهد تحت راهنمايي 
نامه حاصل مطالعات علمي و عملي اينجانب بوده، مسئوليت صحت نتايج ارائه شده در اين پايان -

  . گيرمو اصالت مطالب مندرج را به طور كامل بر عهده مي
 .هاي محققان ديگر به مرجع مورد نظر استناد شده استدر خصوص استفاده از نتايج پژوهش -

نامه را اينجانب يا فرد ديگري به منظور اخذ هيچ نوع مدرك يا مطالب مندرج در اين پايان -
 .امتيازي تاكنون به هيچ مرجعي تسليم نكرده است

 نامه مقالات مستخرج از پايان. مشهد تعلق دارديكليه حقوق معنوي اين اثر به دانشگاه فردوس -
 .به چاپ خواهد رسيد) Ferdowsi University of Mashhad(ذيل نام دانشگاه فردوسي مشهد 

اند در نامه تاثير گذار بودهحقوق معنوي تمام افرادي كه در به دست آمدن نتايج اصلي پايان -
 .مقالات مستخرج از رساله رعايت خواهد شد

نامه، كليه ضوابط و هاي آنها براي انجام پايانص استفاده از موجودات زنده يا بافتدر خصو -
 .اصول اخلاقي مربوطه رعايت شده است

  تاريخ
  نام و امضاء دانشجو

  
  مالكيت نتايج و حق نشر

هاي رايانه اي، نرم افزارها و مقالات مستخرج، برنامه(كليه حقوق معنوي اين اثر و محصولات آن 
به دانشگاه فردوسي مشهد تعلق دارد و  بدون اخذ اجازه كتبي از دانشگاه قابل ) ات ساخته شدهتجهيز

  .واگذاري به شخص ثالث نيست
  .نامه بدون ذكر مرجع مجاز نيستده از اطلاعات و نتايج اين پاياناستفا
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ری ච اپا سࢂ ণ:  
و৯ـــدی  یـــا پاس ೯د امـــد و  ণـــ ॐی ره  ه از  یـــد ห  بـــا  ඟد م  ਟـــر නේـــঝ ෙـــ ষا ໋ م مـــا  ଘ م ر  ඟ از ز৯ـــدگا ه د ජ ش থـــذر از  ھـــای  ا ৶ ඹূـــ ا ࣓ষ یࢂـــ حـــ ໑ ੪ॸࡶـــ ষ . ی ୀ ی پا ق  ت   ଽ ୀ  ـــدی ر৯و ا೯د ا ਉـــا ণ ऑـــ ࢟ـــ

ینــدگان  ت آغــاز  ش ا  భ شان ش  م بــا  ඟم و  شان  م بــا    ୍مସ భــدر و مــا৮ مــات ی از ز تــد بــا दــدرد ୌජ ر ا ن  وده؛ ঁــذ ا  ਗــජر   ৎࡺــ ॥ــग़ࡺــ ඐــࣀ قൖࢻــඐــࣀ قൎــ࣍ ໋ــ ࡶࡥــ ࡶــࡪ ॐ ا ا ا ا ଌــ ड़ــ ره . ــ࣒م່ و   نฬاآ ঙࢤــ
ی م ฬا لا ج  و ජ از ହق ॰دن భ ا شان  ما ل  مای سا ਣঃدور  ঃت ا ड़ا ໑ ඔࢾ ॐ ৶उشان وشان  ه  ی  ر و م  یده و  ر ෙय़ ओ দૡࣼ ا ا ࢲ ষنده و فاف و  ت از روح  ی ا کا  শ ا  ॲ ॥ ਉ ू ود دل و شان با หر و 

ت ه ا م آ ॥جا ൏࣌ঃ ن پایان. ৣ گارش ا عال  و৯د  ࢌ از ೯د عا ون  با ا ଌا ৽ ࣞਵ ࣞਬا ষ ࣨਯ ور  ଘ قام لا  ید و ر اسا ඟدی از  د ห با شا م د و   مඟ ت؛ وی ر شا یده ا مام ر ৗـଘ ଓฬ ا ग़ ا ا ণතࡗख़ ໋ ا໊ ਮࣣࡾ ॥ ৳
ل ر ت  ه و از  نا  ਪـم  गࢮ ظ࢙࢟ ുঝ ඇඏ مع࢙ ࢌ . লی یـا ق رو د  ଘـশا ا ચـॡ"ق خـا ඟ ا م  وق،  ඟ ا م  ॽن  พࢁ พॺࢁ ীـ ॿـীـ ॿࢠخـॿـ ود " ૼـ  ୀـऒی م ਗ ـلازم  یاز اৣـد مـات  ਟـز ॐمـ وଥ و ر ه،  اঘ࣒شـا ـ ی صاଡ و ਪا ॸـی خا

ق و ه و ଘ ়ـ ه جا ষـی  وهૡঙــ تادی، اُ ش ا فـای  لاوه ୀ ا   ୍یସ یــد ر  نــاب آ༚ی د ی  ඟ مـای  تاد ر ع ا १ـو ड़ــণ প ࡺــণــ  عــ ख़ නـ اਗــ ໋ا ঘ࣒ م पــ ی  لا কــی ا ــ یخ ਗــوب  ز ،ॴــو৯دख़ࡏـ ୀا ଡما  ඟ قـدୌ و  ا  ࣓േ઼ــ ়ــพࢁ ৎ
م مــــا ৶ .ن ر ز نـــــاب آ༚ی د شاورم  تاد  ଌـــــاز නــــ প ज़ــــণـــــ ن پایــــانا شاورت ا   ر صـــــدر ن  عاــــد ଌـــــا ଌــــज़ ی ඵෛـــــয ॹه ھـــــده د  ୀ ر ଓฬــــতا ࠱ ودها   باب  نـــــده ا ی  وزش و ୃ রــــا৯ـــــد و భ آ ৴ـــــड़ـــــ ণــــ  ما ଡــــ ઼ـــــേ࣓ا৯ـــــد 

رم ච اپا سࢂ ণ.  
ی  ی  ر  ی آ༚یان د ඟ ن  ور از د ਚع ਗا ෙ০ න ا ໋ا න و دا ن پایان່ ی ا و ت باز ی  ز ن  ید  ଌر  ا ऒ ॐ࢟ ਠേ ඌࣹ ণده॰ ل ଓฬ࣫ࣞਵ ر  ر ا  ଦଽ ଣ ش భ ار و ෘات ارز৯ده  ھار  නا৯د و با ا ا ী ऒ ো 

ن پایان ودهଌا ජ یاری   ଓฬࢤ৶ ا ໑ی پاس ر ଘ جا  ࢋ  ජ ਗا৯د،  ا ণا  ໑نده . آورم ما නख़ن از  শ ৶ ൾࢠঙود ر  ی آ༚ی د لات  षख़ࢤرم  න જਚیേتࢇ ی ورূࡗ  ॴ ࢌ ق و ود   म با و ࣪ુ ओ ت ه  ॐ࢟ ز ࢌ  ୌـدॠ جـ শ
رمد༙ع از پایان ච پا  ଡما ل ॰د৯د   ࢋ ر  جا اଓฬ  ا سࢂا ণ ࣓േ઼ ࣫ࣞਵ ষ  .শ࣊

ی مات  ش و ز و ند  یات ارز   ଡصا ଣ خا ی  با ار با وم با ඟوه  رم  ناس  وری کار ف  و ی  ༚ناب آ ود ر از  ی  ඟ و दدرد ࢋ  ජਟ  ਪ ॐ ী ऒ ৗ  ऒേॷ  ࣆ ত পඹূ ॸ ا ا عا ໋ නख़ ॣ ا พ়ࢁ  ໑ه ن شا ଌشان భ ا
ه ذ ھا   ජ তر  ا نఴا ඛ ໑ ඵේज़ز ୀا ଡما  ඟ قدୌ و  اا৯د،  ࣓േ઼ พ়ࢁ ৎی  ਗرم   .اد

م تا ৣو حال دو ণ...  
تان          భ زه   ଧଽ  وهീয ධස     ن وی دل  وش   ଦ یدی ِୀ  ૼ ॴ ऒ ঃ  

ھار ࢌ  ت ଘ ห و ذر ای دو म ॥ ఴن          ب ِلِ  یده از  ૼزه ༷ ୀ  د ঢ ঃ ධස  
ی لا تان و  ی دو مــا ਉــاز  ਗک िঙ ণــ ৳ଘ م ــو نــدس شــاଽخ  लــوه آ༚یــان  ੀय़ی، ا مــد دو ণــਠی،  ख़ ਦ ی مــدی  مــد ا ید  ور،  تــا ر  ਣر طــاଽی، ا ඵෂــ ࣹــඵෂඇඌــ ॐ ख़ ণــ  ൏ख़ ل ජ جــام  ندیاری భ  ا نــام ا اउــو  ໑  ൈॣــ ੀ

ی شان  رم ر درଝ ر عال، دعای  و৯د  ලون از ೯د ق روزا و ن آرزوی  وده و  ی  د ඟ و दدر ت رد৯د ل  م  ଘ ଡ یار وز ل د ق و  ਗف  ا ا ا ඵෆا ࣞਵ ່ ࣪ਮ ࣪ ૱ઽ ৶ࢤ ا় พࢁ ঙ࢟  ॼ ࣱજূࡗ ਼࡛ূ م൏ख़ت ما ৶.  
य़ی ر ਐھدی ز ور -ا  ෙ७١٣٨٩  



 
 

  چكيده

هاي بومي ايران است، كه منبـع غنـي از تركيبـات     يكي از مهمترين ميوه).Punica granatum L(انار 

باشد كه به طور گسترده در طي قرون متمادي در طب سنتي مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه                    زيست فعال مي  

ورد اهميت ميوه انار در تغذيـه انـسان صـورت    اي در مهاي اخير مطالعات گستردههر چند در سال  . است

-گرفته، اما تاكنون چگونگي تغييرات خصوصيات فيزيكوشيميايي، تركيبات زيست فعال و فعاليـت آنتـي              

اكسيداني ميوه برخي از ارقام انار ايران در طي دوره رشد به صورت جزئـي مـورد مطالعـه قـرار نگرفتـه                       

يرات خصوصيات فيزيكوشيميايي، تركيبات زيـست فعـال و      هدف از انجام اين پژوهش بررسي تغي      . است

هـسته و   آقايي، فاروق، رباب، شهوار، شيرين بـي      : اكسيداني اجزاء مختلف ميوه شش رقم انار      فعاليت آنتي 

نتايج ايـن پـژوهش     . باشدرسيده و رسيده مي   يده، نيمه شيرين محلي در طي سه مرحله مختلف شامل نرس        

داري وجـود   گيري شـده اخـتلاف معنـي      تلف رشد در همه فاكتورهاي اندازه     نشان داد كه، بين مراحل مخ     

نتايج همچنين نشان دادند كه، با افزايش رسيدگي ميزان اسيديته قابل تيتراسـيون و اسيدآسـكوربيك           . دارد

يايند، در حالي كه ميزان اسيديته، مواد جامد محلول، شاخص طعم، قند كل و              در هر شش رقم كاهش مي     

در هر شش رقم ميزان كل فنول ، كل تـانن، تـانن متـراكم، الاژيـك اسـيد و                    . يابندين افزايش مي  آنتوسيان

 ،فنـول كـل   همچنين نتايج نشان داد كه، ميزان       . اكسيداني در طي دوره رشد ميوه كاهش يافت       فعاليت آنتي 

. باشـد يوه و بذر مي   اكسيداني در پوست بيشتر از آب م      ، تانن متراكم، الاژيك اسيد و فعاليت آنتي       كل تانن 

علاوه بر اين، نتايج اطلاعات مهمي از تغييرات خـصوصيات فيزيكوشـيميايي، تركيبـات زيـست فعـال و                   

اكسيداني شش رقم مختلف انار در طي دوره رشد ميوه فراهم كرده كه بـراي تعيـين كيفيـت                   فعاليت آنتي 

  .ميوه بسيار مفيد است

  .اكسيداني الاژيك اسيد و فعاليت آنتي، كل تانن،فنولكل  انار، : كليديهايواژه
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  فصل اول

  مقدمه -1

   اهميت موضوع-1-1

 درصد مواد غذايي مورد نياز كشور، حدود يك 80-85در حال حاضر بخش كشاورزي با تامين 

 درصد از سهم توليد ناخالص داخلي، نقش 26را بوده و با در نظر گرفتن چهارم صادرات غير نفتي را دا

 درصد توليدات بخش كشاورزي در 5وابستگي . اي را در اقتصاد كشور به خود اختصاص داده استويژه

 درصدي بخش صنعت، نشان از جايگاه ويژه اين بخش در تحقق اقتصاد بدون نفت در 40مقايسه با 

يان محصولات باغي از نظر صادرات غير نفتي و ايجاد اشتغال مولد از اهميت در اين م. كشور دارد

 ميليون هكتار و 2هاي ميوه كشور بالغ بر  سطح زير كشت باغ).1382شاكري، (خاصي برخوردار است 

گيري منابع طبيعي، خوشبختانه به دليل شرايط متنوع اقليمي و بهره.  ميليون تن است12با توليد بيش از 

هاي باغباني وجود دارد كه با به كارگيري صحيح آنها هاي بالقوه فراواني در زمينه توسعه فعاليتناييتوا

توان به امر توليد هر چه بيشتر محصولات كشاورزي در جهت نيل به خودكفايي و رسيدن به مي

  ).1382ارزاني، (بازارهاي بزرگ جهاني از طريق صادرات آنها اقدام نمود 



 

 
 
٢

هاي بسيار كهن براي مردم ه مورخين، انار بومي ايران است و خواص خوراكي آن از زمانبنا به نوشت

كننده انار در دنيا، ايران داراي هاي توليددر بين كشور. )1381ميرجليلي، (شناخته شده بوده است 

ان باشد و انار ايران به دليل كيفيت مرغوب، زيبايي ظاهري و رنگ درخشبيشترين سطح زير كشت مي

به همين دليل در بخش صادرات غير نفتي و در بين محصولات . هاي آن جايگاه ويژه خود را دارددانه

 در چند صاًباشد و صادرات انار خصورقيب ميكشاورزي، انار ايران در بازارهاي جهاني محصولي بي

   ).1374نام، بي(باشد گيري داشته است و رتبه اول را در دنيا دارا ميسال اخير، افزايش چشم

 پيشرفت در توليد ميوه بستگي مستقيم به داشتن دانش لازم درباره چگونگي رشد و نمو ميوه دارد

) ،رچبه منظور پرورش يك رقم ميوه به طور اقتصادي در يك منطقه لازم است ).1993گِنارد و ب 

 رشد و نمو ميوه رخ مديريت مناسب براساس تغييرات مورفولوژيكي و فيزيولوژيكي كه در طول دوره

در حقيقت به دست آوردن ميوه با كيفيت بالا و بازارپسند به داشتن دانش لازم در . دهد انجام شودمي

وارسته و (مورد تغييرات مورفولوژيكي و فيزيولوژيكي از زمان گلدهي تا رسيدن ميوه بستگي دارد 

شدي براي هر ميوه در شرايط آب و با تعيين الگوي ر. )2000ي و كايناك، كسزل؛ گو2006همكاران، 

ميچل، ( نمود بينيپيشتوان زمان رسيدن ميوه به اندازه نهايي و تاريخ برداشت ميوه را هوايي مختلف مي

 همچنين با تعيين الگوي رشد و توجه به .)1997؛ ماتيوز و همكاران، 1977؛ تِرپو و همكاران، 1986

و نمو ميوه و مراحل بحراني رشد جهت اعمال مديريت توان طول دوره رشد نيازهاي اكولوژيكي مي

  ).2000؛ ارزاني و همكاران، 1977تِرپو و همكاران، (ها را مشخص كرد صحيح در باغ

اي و عدم رواج كشت آن در دنيا و مراكز تحقيقاتي ساير كشورها كمتر مورد انار به دليل توليد منطقه

ات انجام شده بسيار محدودي بوده، و اين ميوه را بيشتر توجه قرار گرفته است و در داخل كشور مطالع

. انداي و دارويي مورد ارزيابي قرار دادههاي تغذيهاز جنبه كشاورزي و باغباني، تا به لحاظ ارزش

 ، آباي و دارويي تركيبات موجود در پوستتحقيقات انجام گرفته در سراسر دنيا حاكي از اهميت تغذيه


