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این گم کرده ره در این وادی گام نهاد تا آنچه چشم جان دیده و گوش دل 
شنیده با قطره های شبنم چکیده از قلم، بر بال های سپیده کاغذ به گونه ای که 

  : اری جمع نموده و تقدیم می کندپیش رو د

  به تو ای مهربان، 

  ای رهرو،                               

  به تو ای تک سوار بلند پرواز اندیشه                                                

معنویت را ... که می خواهی، می جویی و می طلبی مفهوم زیبایی و حقیقت را 
  ،والای انسانی را و می ستایی ارزش

  را، ننه سکو و رفتن و می پویی دگرگونی و جهش را، تحرک 

  ماندن، اما ثابت قدم بودن را؛ 

  ساختن و سازندگی، اما سازشگر نبودن را؛ 

  .و دیدن، اما عمیق نگریستن را 

لیک مرا بضاعتی نیست در این خرمن و تنها درو کردم، ساقه های بارور این 
 بل هدیه ای است کوچک که یست مرا در این خوشه چینی،مزرع را و ادعایی ن

  سر دهم،

  "تا بدانجا رسید دانش من که بدانم همی که نادانم"
 

 

 

 



 

 

 

 

 

      
  تقدیم به           

  

  
  تقامت را در وجودم نهادینه ساخت که بذرهاي منطق و اس

  

  
  که صبر و مهربانی اش، همواره استوارترم نمود

  

  مرجان، حمید و محمد حسین و قدر دانی از حامد،

  .که همیشه همراهم بودند
  



 

  

استادیار گروه  علی عسگريبر خود لازم می دانم از استاد عزیزم دکتر 
د جسارت ورواعتمادش، کنم که با  قدر دانی ،روانشناسی دانشگاه تهران
روحیه سرشار از تفکر علمی با راهنمایی ها و و  به این عرصه را در من ایجاد

به حق ایشان براي  .نمودسیر را روشن تر و مقصد را دست یافتنی تر م، خود
من نه تنها استاد روش تحقیق بلکه راهنماي چگونه اندیشیدن و چگونه 

  .عمل کردن است

  

  

  

استادیار ، منوچهر ازخوشگرامی ام دکتر همچنین از استاد راهنماي 
دلگرمی ام  ود، موجبکه همواره با متانت و گشاده رویی خ گروه مشاوره

  .بودند، سپاسگذارم
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

استادیار پژوهشکده خانواده  از کمک هاي استاد مشاور محترم دکتر کارینه طهماسیان
  .و مشاور آمار دکتر اکبر بیگلریان تشکر می کنم دانشگاه شهید بهشتی

، استاد گروه طب اطفال دانشکده )Nicholas Long(همچنین از دکتر نیکلاس لانگ 
نشگاه علوم پزشکی آرکانزاس آمریکا و مدیر روانشناسی طب اطفال در بیمارستان طب دا

از طراحان برنامه آموزشی پژوهش حاضر به پاس کمک  کودکان و طب اطفال آرکانزاس،
  .می کنم کري، مقاله ها و بسته آموزشی به طور ویژه قدردانیهاي ف

لینی کودك که با نهایت حوصله و از سرکار خانم مریم بیات کارشناس ارشد روانشناسی با
  .ش کیفی پژوهش بودند، سپاسگذارمدقت یاري رسان اینجانب در انجام مشاهده ها و بخ

از دیگر اساتید گروه مشاوره، خانم شعاعی ناظر داخلی و دکتر دولتشاهی استادیار گروه 
ارائه ظرات مفیدي که با نهایت دقت، نپایان نامه روان شناسی بالینی، ناظر خارجی 

  .   رمنمودند، متشک

از خانم ها مظاهري و جعفري مسئولین محترم خانه اسباب بازي بریانک، خانم غیب الهی 
خانم و  1کارشناس سلامت ناحیه خانم عطائیان  سئول گرانقدر خانه سلامت بریانک،م

تهران که مقدمات اجراي پژوهش حاضر را در این  10مدیر اداره سلامت منطقه وقریام 
اکز فراهم آوردند و نیز اداره کل سلامت شهرداري تهران مخصوصاً معاونت محترم، مر

آقاي امیري که در تسریع روند اداري پژوهش از هر تلاشی فرو گذار ننمودند، قدر دانی 
  .می نمایم

در انتها نیز از تمامی دوستانم به ویژه رضوان، فاطمه و سمیه که همراه همیشگی و 
  .دند، سپاسگذارمموجب دلگرمی ام بو

  



 

  

 

  

 

  

  چکیده 

بر روش هاي والدگري مادران و مشکلات رفتاري " والدگري کودکان نافرمان "پژوهش حاضر با هدف اثر بخشی برنامه 
بدین منظور سیاهه  رفتاري . تهران اجرا شد 10کودکان در خانه هاي سلامت، اسباب بازي و فرهنگ شهرداري منطقه 

سال داوطلب شرکت در پژوهش در این  4-6مادر داراي کودك  70براي ) 1978راس،  آیبرگ و، ECBI(کودك 
شرایط زمانی و مکانی اجرا، در دو گروه  داشتند، بر اساسECBI نفر از مادرانی که نمره بالایی در  30. مراکز اجرا شد

، CRPBI(سیاهه رفتاري والدین  و به) نفر کاهش یافت 25که در پس آزمون به (نفره آزمایش و گواه قرار گرفتند  15
. سپس تعامل هر مادر و کودك در گروه آزمایش مورد مشاهده قرار گرفت. پاسخ دادند) 1977مارگولیز و وینتراب، 

بعد از دو هفته پس آزمون اجرا و تعامل . ساعته والدگري را دریافت کردند 2هفته جلسه هاي  6گروه آزمایش به مدت 
تحلیل کوواریانس نشان داد پس از مداخله، روش هاي والدگري مادران گروه آزمایش و . ه شدمادر و کودك نیز مشاهد

ولی برنامه والدگري به طورمعناداري بر ابعاد . بعد کنترل قاطعانه آن نسبت به گروه گواه به طور معناداري بهبود یافت
ي مادران و شدت و فراوانی مشکلات رفتاري کنترل روانشناسانه روش هاي والدگر/ طرد، استقلال روانشناسانه/پذیرش

داشته  هاي بالینیکاربرد ،فته هاي این پژوهش می تواند در پیشگیري از مشکلات رفتاري کودکانیا .کودکان موثرنبود
  .باشد

  

  والدگري کودکان نافرمان، روش هاي والدگري، مشکلات رفتاري کودکان :واژه هاي کلیدي
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  مقدمه 
مشکلات رفتاري کودکان شامل اعمالی است که از یک طرف بر فرایند رشد و انطباق کودك تأثیر 

). 1373نادري و نراقی، (ارد و از طرف دیگر براي دیگران نیز مزاحمت به وجود می آورد منفی می گذ
غالباً والدین مشکلات رفتاري کودکان را، دشواري در اداره رفتارهایی مثل قشقرق به پا کردن، 

دلیل  در حالی که به). 1383گیمل و هالند، (پرخاشگري، داد و فریاد راه انداختن و نافرمانی می دانند 
انعکاس شیوه تعاملی والدین، در الگوهاي تربیتی آنان، زمینه اي فراهم می آید که باعث بروز مشکلات 

  ).1386، 1داگلاس(رفتاري کودك می شود 
؛ 1997، 2کمپل(والدین از طریق تعامل با کودکان در رشد رفتار آنان نقش اصلی را ایفا می کنند 

 -مطالعات نشان می دهند کیفیت مثبت روابط والد). 2004، 6یدوو کوئر 5، ریچ4، آیبرگ3نقل از کزدا
و تعامل منفی ) 2004، 8و کیکتی 7کیم(کودك با عزت نفس و کارآمدي اجتماعی کودکان رابطه دارد 

، 11؛ نقل از ولز1992و همکاران، 10پترسون(کودکان می شود  9والدین نیز باعث اختلالات رفتار ایذایی
 -والدین در این تعامل ها از طریق شخصیت، نگرش ها، طبقه اجتماعی). 2000، 13و هاین شاو 12اپستین

                                                             
1- Douglas 
2- Kampbel                                                          
3- Calzada 
4- Eyberg  
5- Rich 
6- Querido 
7- Kim 
8- Cicchetti 
9- disruptive behavior disorders 
10- Patterson  
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13- Hinshaw  
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 و معیارهاي خود بر فرزندان تأثیر می گذارندقاید، تحصیلات، ارزش هاي فرهنگی اقتصادي، ع
  ).1373، 2و پارك 1هترینگتون(

ز چون به طور کلی، خصوصیات والدین نقش مهمی در رشد کودك دارد، ویژگی هاي کودکان نی
و به یر،  3استافورد(پیامد مستقیم چگونگی فرزندپروري و خصوصیات الگوهاي ارتباطی والدین است 

،  به گونه اي که روش هاي والدگري می تواند کودك را براي فراگیري و استفاده از مهارت هاي )1377
؛ نقل 1989و دیگران، 4بلونت(کنارآمدن آماده کند و یا آنان را بیش از پیش در معرض مشکلات قرار دهد 

با توجه به اهمیت نقش والدگري در بروز و تشدید مشکلات رفتاري ). 2002/1384، 6و گوردون 5از شرودر
کودکان، به نظر می رسد با مداخله در شیوه هاي آن به منظور اصلاح و بهبود، می توان مشکلات رفتاري 

از این رو پژوهش حاضر قصد دارد از . ري کردکودك را کاهش داد و از انتقال آن به سنین بالاتر پیشگی
، روش هاي والدگري در مادران را بهبود و در نتیجه مشکلات 7"والدگري کودك نافرمان"طریق آموزش 

 . رفتاري کودکان را کاهش دهد

 بیان مسئله

در طول معمولاً  10و نافرمانی 9، لجبازي، گستاخی8مشکلات رفتاري دوران کودکی مثل پرخاشگري
درصد در  25تا  14و از  )2009، 12و آگدن 11بلیک(ه مخصوصاً بین پسران رایج ان پیش از مدرسدور

نافرمانی از مهمترین مشکلات رفتاري کودکان است، . )2009، 15و رید 14گراس-، ونز13آپشر(است تغییر
  ). 2007، 16لانگ(به گونه اي که بیشترین موارد ارجاعی به درمانگاه هاي کودك به دلیل این مشکل است 

به . ا و پیامدهاي آن پرداخته اندمطالعات متعددي به برررسی مشکلات رفتاري کودکان، علت ه
رفتارهاي مخل کودکان از تعامل چندگانه عوامل بیولوژیکی، محیطی و ) 2004(عقیده کزدا و همکاران 

                                                             
1- Hetherington  
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ل مشکلات رفتاري خانوادگی شکل می گیرد و والدگري به عنوان عامل خانوادگی، با ماندگاري و انتقا
  ).2006 ،4و پریور 3، سایر2، باگورس1لوییز-میلر(کودك به دوران تحولی بعدي رابطه مستقیمی دارد 

در واقع می توان گفت همه کودکان داراي سطحی از مشکلات رفتاري اند که به مرور زمان و رشد 
ر را در این تغییر دارد، مهارت کودك تغییر می کند، ولی آنچه در سال هاي پیش از مدرسه بیشترین تأثی

والدینی که روش و مهارت هاي ضعیفی دارند، باعث ماندن کودك در همان سطوح از . هاي والدگري است
  ).1988، لانگ و 5فورهند(مشکلات رفتاري می شوند 

والدگري ساختی ذاتاً پیچیده و چند وجهی است که شامل شناخت اجتماعی والدین از اعمال و روش 
در واقع والدگري . ود می شود و نشان دهنده رفتار واقعی آن ها به هنگام تعامل با کودکان استهاي خ

خود با  هاي تعاملوش ها و محیط پرورش فرزند را در روشی است که والدین از طریق آن، روابط، ر
 ).2008، 9اکیننو پ 8، متساپلتو7، لیرا6پاستینن(کودکان و نوجوانان شکل داده و تعبیر و تفسیر می کنند 

، گرمی و تقویت مثبتیمی مثل در حالی که در بر گیرنده مفاهابعاد متعددي دارد و والدگري 
و جهان را توسعه می دهد؛  10است و با تأمین تجارب مثبت براي کودك، نگرش او نسبت به خود پذیرش

ت مثبت همراه باشد و با در عین حال نیز می تواند با طرد، انتقاد، کنترل و سطوح پایین گرمی و تقوی
، 13، جکوئز12، کول، دلیر11بروس(ارائه اطلاعات منفی درباره خود، نگرشی افسرده در کودك به وجود آورد 

  ). 2006، 15و لاگرانگ 14پایندا
؛ نقل از کزدا و همکاران، 1995( 16تولندر زمینه چگونگی اثرگذاري والدگري بر رفتارهاي کودك، 

ي ل خصوصیات والدین، خلق و خوي کودك و محیط خانوادگی، با تأثیرمعتقد است عواملی مث) 2004
  . د، موجب بروز رفتارهاي خاصی در کودکان می شودکه بر روش هاي والدگري می گذار
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