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 را%$� درد �!��ن و ��"�ن �!��ن در  ��� ه�� ا��ا�
 در ��ل ه�� �  ١٣٨٩- ٩٠%�ر

�8Bد راه-,�          ���� �12 ��678:دا����  �-�ب ��12 دک�� ��/� ره.�: ا


 ����ن ����   ٨<<<: ��ن ���� �,�ر= ��      :    ت�ر�\ د��ع���١٣U١٠١٠١٨٨١٠٢U :آ6 �-�

���ن در ���� ه�� ا��ا�� در ��ل                          : ه6ف���ن ����ن و ��� درد �  �ر�� را �  �در ا�$ #��"!

��دا��*�١٣٨٩-٩٠ه��  .  

�]]]Pه,� ا�       : روش �$�ل�-# �.  �ر�0رت �1 �  �!"��# $(Observational)�"0ا��  

(Longitudinal) 0ع #�ه,�-0رد  از �(Case-Control) 4  ش,� ا��م �5د�0رد  .  ا�7# �ج�#!

���ن        ٨= �>�  0د ;�     :٩ �ر�� ش�9#   ���ن �� ��       ٨=و  ) 5�و� #0رد   ( �>� #?�<    >�?#�*B �<� 

  . 0د�,) �5و� ش�ه,(����ن ����ن 

���ن #             ==/= در1, از ا�Cاد دارا� درد ����ن و         ٨٠: ����^�� درد E ��اد  ,ون �Cاز ا ,�<   در1?

�دار� را �-�ن #� داد                 F!# ر��#G ا��<ف ���ن ����ن  0د�, ;�� � (P=0.011) .     در ��0ع ;���

 در1, در �4K را�4 و در          ٣٩/:در5*�� در   .   0د ILC در1,   ٩/٢٢ و در    IDC در1,   ١/٧٧

  . در1, در �LM 4K  0د٠:/=

 ��7G �87�� :           N�G ����E# و �*$       در 0K7#ع  � ا��س ����O P�91 از ا�$ #��"!FM ت�!"��# ���� �  �

              R*Sد ��ا��F?�ط #� ش0د ;� درد ����ن U�#9 ����  �ا� ����ن ����ن #�  �ش, و "Tا  �ر�� ه

  .در ا�Cاد� ;� #,ت ز��د� ا�4 دM�ر درد ����ن ه��F,،  ��, 01رت 5*�د
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  %�7ن اه,N!� �7ل� و �?��6
  

  

  

  

  



 ٣

  :�!_�9اه,�7 %�7ن �?��6 و 

� ش��  F*� ن��� در                     ��5�دد ; ��0ب #X# � ٧٠!���$ �0ع ����ن در  *$ ���� ه�� ا��ا�

�ر� ر�*,� ا�4 و در              K*  ��C�-*� �YO�# �  �� ش0د ;# Z-; �#�[Fدر1, از #0ارد �*\ ه]٠ 

��     .  ����*T5 ��Kش�� ا�4   [در1, از #0ارد �*\ هF]�#� ;-Z #� ش0د ;� ا�,از� Gن از             E  ان\*#] 

-0ره� #�  �ش,            ٢:ر O,ود   ��"� ا�$  *K�ر� در ا��ان د     ; ���*^ از �  �K; � و ١ ( در1, ا�4 ;

٢(.  

     �Oو رو �K0ارض ج�U 9*"د ��ن       -#?�<��ن  � ا�$  *K�ر�  ?��5 �  4� Gن د�  �; � روا�

         ,F��K� �# �� ا� را ت�7 �C�� ^4 ز�,�5 ;�ه*<*; ،,Fه�� .            .0ارد #?�< از �# aS0# �  b*c-ا تT"

     �?d                    �0 و �*-]*�� از ا�7�د ��� ,Fت0ا� �# �; ,F��0ارد� ه# �YKن از ��0 د�]� از ج�����ن 

�  �ر  *K�ر� ش�0,     eO># 9 �S ^ه�; .             ,��� ش,� ا���Fش �F*##�!,د� در ا�$ ز ��0ا#9 �U ا#�وز�

                 ,��  �# f�  ��K; ن راG ��  ��� ��� را  *-�� و  ��;) ٣-]( .           \*� ��� 9� از ا�$ 0Uا#g�

     ���7�G از ��وت  0د� و �*\ در             درد ����ن ا�4 ;<�# ZY�c# ��4 ه*!Kاده� و جh� 9 در#�U $ا� �; 

� ا�4        �C�[� ا�� در ا��ان 01رت,FM ت�!"��# �F*#درد        . ا�$ ز ��  �ر�� را �  �"Tا در ا�$ #��"!

��دا��*�١٣٨٩-٩٠����ن و ����ن ����ن در ���� ه�� ا��ا�� در ��ل ه��  .  
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 ٥

��� 
�  :)٨ ت� S%�-�U  (ن%�ر

��"�ن �!��ن  

��ن در ز��ن                 ���ن ����ن، ش��a ت��$ ;��F در ز��ن و او"*$ 4YU #�گ ��ش� از ���==-

=٠ 4� ا�"��  .  ،�K*�,  $�mول  ٪٣٣ا�-g*9 داد� و #��� ه� را ت� ����ن ه��گ ٪١٩ � از #

          ,��ن #�  �ش�� �  ���\ا�^ #,اوم ش*0ع �               . ه�� وا Cاز ا �;�O ,0اه�ر و ش#G    ن از������ن �

�اوا�n ده  ٠=١٩ ,Fه��  .     ,X�# تf�ل، در ا��o# 0انFU � �       4?��  ١ ا#��g� ا�$ #*\ان از � در ١٣  

� �١٩٧٠�ل   ،١ �  . ر�*,� ا�١٩٩:4 در ��ل ٨  � ١ و ١٩٨٠ در ��ل ١١  

  

  ا��7�67ل�ژ�

   "p�# .� ن������ن ���         4��� ا�Nش ج���ن #*\ان ش*0ع در ز��      .  #�N ا�*,#*0"0ژ�.  � 5

                    ,,ود ت� � ر�O �  � �B ���� و اروg��#ا �  ����E# در ���*�G .        ��0ره-; $;�*$ ز��ن �FsKه

-0ر ژ             ; �� ا"?�; ,�  � �����$، ر��. ا �<�  �fت�� دار����E# در ��!F1     .�ن �*# $$ در ا��ا

  .ا��Fo�ء ا�4

               5,0ل ز���4 در FgK# �����ن ��g از ���0ش��F,ت��$ وS��!� ا�4 ; ��F; b*c-ت   .� �

0د  �Gن                  . زن رخ ده,  � ،,F; �?YB �K�ر� و ا���س  � شK*  ,� اج�ز� ده*g�G ��7  ,*F; �!� �#ا

� ا�nY�# .                     4 ش�0, *5 �Kو ه �!*?� ^F���ن �. وا;� F� � اNv�رات �\شg�ن، ت�س از ����ن 



 ٦

�ر       0#� در KU ه��5G ^ا�\Cا �-� از Gن  c  ,��� ش5�دد    �; ��ر�  �#K*  $$   .  ا�� ا�g�G $Kx

#,F��?��5 �  .?�<��ن  � ج\  !, �g�\*C،  � تpث*�ات رو�O ��ش� از ����ن ����ن �*\ د�4  

  

M9A  

           ,F���0ش �"�*Y�*����ن رخ #�            �در ا�$  *K�ر�، ت0Y� �*�,  �*ogل ه�� ا� ��N"0?" �7#�ر� � 

\ا�^ �$ ت,ر�7�ً                        . ده,Cا �  \���ن �*���ن �\ان  �وز �*# ،�"�*Y�*��F��#   f, تK�م  ,�*�K ه�� ا  

�، و"� از �$ S�U�S a,�5 ش*d ا�$ #�FXF ;�ه^ #� �� ,           �Cردار�       . ر�  $*�$ ش�وع U�S,�5، او"

               ,F������ن در ز��ن ه ��F; 0عSار  � وT5 �*ثpت �N# {ت�ر� �$        . و �*\ ��|�]�، �� �; d,�$ ت�ت* 

�، ر��. ا �<   ���*$ ت� ش�وع f�  $� ،�5,U�Sت� او"*$  �ردار� و هf�  $� $*FsKت�  �وز ��|�]             

                    4�� ا�Fج ��� ه0ر#0ن ه��ن  �� $0ارد �-��]� وا ��]� ا�# $� ا�; ,Fده �  .را اC\ا�^ #

   �N�G �5,U�S وع�$ ش� �; ���,ود  :١ز�O ،40د� ا�  �["�� :٠[-٠٪ $� در �gاد��C١٢ ا 

��ن ����ن #?�< #*-�0,�� �  .��"]� U�S,� ش,� ا�,  ـ

�ن            � هK*$ ت�ت*d، ا�$ ر��. در ز����        �G �5,U�S a�S $� �;١٠        n�ل زودت� از �0�#� 

� Gن !*?� $� )]٢ �["��  ( �  ،4�  ٪[٣ا�� وا�  �; ���� در ز�� ,� ر�# $����� � 9KU 

0م                       � .���ن ����ن �� .�,�5 زودرس ش,� ا�,، ر�U�S a�S ر�Mان ه� د,Kcداش�$ ت�  �Oج�ا

0��ز �?*!� در �G�ن، در �$          F# ��اد�   .  *-�� رخ #� ده,    ��"]� ��    ٠[#0ارد� ا�4 ;Cا $*FsKه

    �0د را در �$ ز��ردار� �  $*� او"�ر،    ٢٠;� �"0� ز��ن �  4?�� ،,�د� ا�; � ٪٣٠-٠= ت�7 



 ٧

        ,���ن دار����ن �� �,اوم در #!�ض ا���وژن               . ;��K ر��. ا �<  # ��4 ا�$ ا#�، �Sار5*YU

��وژ���ون ا�4       �C�; 4eYB ب�*B در �Y0ل دور  . دا��U,�5 و  � و�G �hن  c^ از        F � �S� �ا�$، 

              ,F�����ن ه���ن �mث�  � ا�7�د �# 9�*^ از او"*$  �ردار� �� #� ش0د، از 0Uا# �. ا�$ دور� ;

4 ه��              ٪٧٠-٨٠ا�$ C�;�0ر #� ت0ا�, #�mول      *Y# $*���ن  ���ن �0ع �Sان و\ 4YU ت>�وت در #*

           �ا� #o�ل، #?�<��ن  �   . #ZY�c  �ش,   4?��ران در ;-0ره��         ����ن ����ن در ا��ان �K*  $� ا�

#*��]*$ ��F ا�$  *K�ران در ;-0ر #� ;��K از �����$ 5\ارش ش,�              . �B � ا"]0ه�� #�>�وت� دار�,   

�د، دو              � �ا��س #��"!�ت #�!,د، وج0د �� E       . ا�4C 4 ازدواج*!xن و و������ن ���0اد�5 �� 

,  ��N# 9#�U .�?# ��-*  �N تpث*� T5ار در  *K�ران ا��ا��  0د� ا�,  O �ن ج0ان در ا��ان #� ت0ا�, ت��>

  .ر ج0ان جK!*4 ;-0ر #� ت0ج*� ش0دز��د�  � د"*9 �����

                        ��v�<O 9��*$ ت�، 0Uا#� $�ردار� در �  $*هFsK*$ دو U�S 9#�U,�5 در �$  �fت� و او"

     ,Fت� ه��f�  $*F� در  �ا � ا �< در �N# .    ���ن  �� $  F� �ا�$ در O~0ر ا�$ دو C�;�0ر، ش*0ع ا�

���*$ ت� �5ا�^ #� �� ,       $*F� 4K� .             $���KN# ،م�0ل تC �[Y#�O $*"0ص ز#�ن او�c  $*  $در ا�

���ن را در �$              . FF; 4v�<O 9#�U,� ا�4   ���ن �� .��دن ر�g� ن�Kت، زا��E*EXت P���� ا��س� 

0د         � ش�fت� #  $*F�. Gن در �\ا�^ ر�Cا d�"!�g #0ج�ه^ داد� و  ; ���*$ ت� . ��Nت>�وت

�*Cج��ا                 .�� ر�; ,���ن �-�ن داد� ا����ن ��� #0ج0د در #*\ان  �وز و #�گ و #*� ��ش� از �

ـ,تً�    KU ،ن������ن �� �ـ  >��ا� ا 0د� و  �وت  <�# ZY�c# �O0ا�ر� در �K*  $�� ا�C�;�0ره

,FF; �# 9KU �0 ت�S �g*0ره�� ژ���;�C �  4?�� ��*X# ��0ره�;�C.  



 ٨

M9A ����  

  :  0Uا#9 وراث��-

 �C ^E�            ,*�pن ت������ن �� �� 0FUان 0UاFF; ,!��# 9#,� در ا �<    �g*0ره�� ارث� و ژ���;

4,� ا�� E. ش�ن، دارا� ��>�?# 90م از ;� .��,اد � ت!� �<� .���ن در �� ��F; 0عS4 و?o# 

     � *-��� از وا ��]�ن درج      ,F����         .  اول �� دوم �0د هF; �  >��در #?# �0اه� �� ��اد� ;Cدر ا

� در 10رت �� E      .   �ا � ا�4=داش�� ا�,، ر��. ا �< ����ن  ; 4�*� �F!# $�,�ا#� ا�$    �>� ا 

��ن ����ن ��ش� از ژن ه�� د�*9         .  �.، شK� ه� K�Oً� #?�< �0اه*, ش,       �#�در �� ��0-�و�, درج   ��

    $*��� $*Ffً0 در �K!# ،��ر� و C�;�0ره�� وراث�K*  $� ( در ا�� ا) ��"]�  ٠=ز�<� ,FM ز ، در

���ن              �� ه� دو � .�ن           ( ��0-�و�,ان  *K�ر و در �#\K0ر ه� �  �� �ژن .  #� ش0د     #-�ه,� ) ا"?�

,FF; $**!ج� ت0#0ر را ت�Nو ش,ت ت ���F4 شC�  10*�ت�� ,Fش,� #� ت0ا� �����Fش ZY�c# ��ه.  

  


  رژ�� cdا�

���ن       �*\ TBاه��   #��ف #0اد TBا�� �� �Mب و       ���ن �را ت�  ��خ ;�د�، ا�OـK�ل  ـ�وز �

�ر� #mث��,                 . دو  �ا � اC\ا�^ #� ده,    K*  $. ;*>*4 و ;�M 4*K � رژ�� TBا��، ه� دو  � ا�7�د ا�

0ز        Fن هG ��*��g# �; �,,� ش� د��ر� را �K*  $�وز ا�  �  9g"ا n��ف �0�## $*  $*FsKه

� ا�4���Fش��.  

  



 ٩

  �:�ف ه�ر��ن

   0E"�  ^E� $**!ن از اه               �ت���� ��F; �  >��*�ر�  ��0ردار ا�4،         ه0ر#0ن ه� در ا   4*K

           4C�ردار� �0را;� و �� در��  ,x ��ل #��ف داروه�O 0ن ه� �>� از ز��ن، #�ت?ً� در*Y*# ��Mا ;

     ,Fه0ر#��0 در دوران ��|�]� ه�� �F�\[��ف  . در#�ن ه�� ج��# � OCPا�$ EU*,� وج0د دارد ;

�ردار� �0را;�     (   ,x ص�S (       \Cث*�� در اp,ت، ت# ��f0�10رت  �  ��O   وز�ا�^ #*\ان  

��ن ����ن �,ارد  �� .                 ��ص ه�� ت�;*?S ت,# ��f0�� #��ف ; 4��G a<� �و"� #��"!�ت� �*\  

� و         ���*$ داش� �Y*� $� �� ت0ا�, در  ـ�وز           در ا�Cاد� ;# ،,� ا��4 �� �]Tاش-��ردار� را   �� 

 ,ـ�  �ش��ن #ـmث�� .     ����د �9 در ا�7ـ$ 0Uا#^ ا�E� �ـ; ,FF; �-NF�د #*� ��  ا#�O ن����ن 

ـ^         . ( در01رت #o?4  0دن،  �*�ر ا�,� �0اه,  ـ0د      E� �;0را �"!�g، داروه�� xـ,  �ردار� �

   ,� دار�Oو#�� ر,��ن ا��,ان و �Kc0#� ت*Y�*��� ا� ت0#0ره���eC در  �ا X# ( . ��� ه �ر�

   �Eردار� ت\ر��  ,x د� از دارو��<�� ا�; ,� ده-�ن #� ���N4 ج�ز#�ن  N,اش� )DMPA ( 

  . اC\ا�^ ر��. ����ن ����ن �,اردتpث*�� در

      ��0��]\��F ه0ر#�ن ج� در#; 4-,� ا�� bc-0ز #Fه )HRT(   0د0رت وج، در 1

���ن               ���ن �� �\ان ��*# ،�Y?S ���� ه�� #o?4 در  *0�C�� �� ن�����0ا R ���0اد�5 از ����ن 

?9 و  !, از ��|�]� را         !~� �hوه-]�ان، #��ف ا���وژن در �S $*F       .را ت�**� #� ده, �� �*�     

��ن                           �� .��� در ر��c# ^ا�\Cا ��د،  *5 ���0 10رت #0د ه0ر#?K; ان�0ر ج?eF# �  �;

   ,Fا� #� دا��Kن ه����� ا� از  *K�ر�N�� �0ش �*� ����ن وج0د داش��  �ش,            . E �� �5ا �hو� �  . �  و"



 ١٠

                   $,ار ا�E# از �C��ت ;U>��ا� ��وژ���ون، اKه � تpث*� #0ج0د     در 01رت #��ف ا���وژن  

�0ر n�0�# ز��ن از . �*�4 �  �  . �0د #�  ��,HRTدر 0K7#ع �*-NF�د ش,� ;

  


1�L  

\ان ر��. در    .  F� � ا;�o ا�<U�ت #0ج0د، وزن  �f  �  �وز ����ن ����ن ارت?�ط دارد            *#

� دوران ��|�]� #�  �ش,١/[-٢ز��ن M�ق   �  .  �ا � �����$ ا�4 ;� ا�$ ر��. #� 0ط  

  

�� �?%��  "�ن اول�7

      E �� ��در ز���� ;                      4K���ن �� �>����ن دار�,، ر��. ا ���ن �� از  �وز �Y?S 4?o# 

 9 �E#=-٣4� ا�� E.   �ا 0د �� وج  $*FsKه��وز �ل  K�Oا ،�Oر �,ان �Kc0م تF*� از ;�ر�Y?S 

  .  �ا � اC\ا�^ #� �� ,٣/١-١/=����ن در ����ن 

  


  ��ت�ت�%

    ��ض ت� در #!0ا�� ;�ن ج�  در ز�<S �  �!� ^ اش    ,� ا��C�5 ار�S �F*�  ) 4Nج

 ���, در#1�E# �,د �!�# ��0g,� )0YC|0رو�\ارش ش�ر� 5K*  $� ا�  >��fت�� از ا   .�، ر�

,ار �0د #� ر�,      ٣٠و"� در ��f�  $*F    . ا�4E# $���K; �� از   .  ��ل، ا�$ #*\ان  Y1�O .�ر�

      �  ،$*�����ت0ت� � ه�� #�!,د  � دوز   N �-# 0رد#           �� دوز  �f ا�7�م #  � ���ت0 ت 4 0� .� �; �



 ١١

4��ن ا�g� ،د�� از از . 5*�K;ـ.  ٪١�� راد�0"0ژ�*c-ت ��� ه���ن از ��و�� ��F; 0ارد# 

0د � ش# ���     . ��شـ�� در5*ـ*\ ��ـ��ن ����ن ��ن �ـ�ا� در#  ��0ت�اـ� راد��ل دارد ;K�Oا

ـ4      . �ـ�ف #Eـ� 9 را اC\ا�^ ده,    Nج � ���ن ده��       ـ� د�?�ل ��ت0ت�� در#�ن �         �  >�ـ� ��� ا Oر 

  .4YU ا�$ ا#�، ;���$ از #*\ان ا���وژن ا�4. ����ن ����ن ;�ه^ #� �� ,

  

Mا��A ����  

�        )  #�� :٣ *^ از   (در T5ش��، ش*�ده� ���f0 #,ت      ج\ء 0Uا0�X# ��v�<O 9#ب #� ش, ;

� در O�ل FM �x�O,ان #!�?� �*�4      ��e� $0. ا�FU �  \*� �g�\*C 4*"�!C   ا��ان �. C�;�0ر #mث�  

  .;�ه^ ��� ا �<  � ا�$  *K�ر� در د�4  �ر�� ا�4

  

  


:7[Bه�� ت eن و 2ز�����!� �-��P�  

                F��!# ،ر #� رود�Kش ���ن ����ن از 0Uا�N# 9# #�گ و #*� در ز��ن  �� �gFا� �  �� � ت0ج 

             ,� ده# 9*g-����ن �.  �N# ^c از #!��F�ت  �"*�F را ت .   $�ا� ا�  fً0K!#    ��ران  K*  ،ت�F��!# 

�م       . �\ش. #�b�c ز��ن ارج�ع داد� #� ش�0,      [Fزود ه b*c-� د"*9 ارت?�ط  *$ ت  �; �"�O در

           <*vو ,��  �gش\�� *K�ر� و ����P در#��� S� 9 ت0ج� Gن، ه�           ��N*� و  �ر���ت #� 0F��!# م� ا�7

�ت-f ��*cزم را در #�ا9O او"*        �C�� �� ;-Z ه��05      �,NU �  �!*?� �*B 0د ز��ن �*\  ��,    . 5*�د�



 ١٢

    ,FF; ام,S0زش د�,� و ا#G �ن ه�������     . ج4N �0دGز#��� ��Fن ش�g#0ان ا� ;K. �0دGز#��� #� ت 

�اه� Gورد                 C را �����$ ت�K*� در#�N  T� زودت� ����ن ����ن و ا�M ن در       . ه����� ��F; �M�5

     !��x دان ��در ا�4 و"� در 01رت وج0د ه� �0ع�#�Kه ,��  ،�C�� .�     ���F, ز��ن #0رد  �ر�

��ن ����ن وج0د دار�,              .�Sار 5*��, �� �  ��fً0K!# . ،4�c دو رد� از ت�4 ه�� ت-c*�� در را �

  hت�4 ه�� و��   ��["� �B )    ��f�� �C�50ا#�# ,F��# (          ون,� د�?�ل �-��� ه��  *K�ر� در ز��ن    �;

#>Uدد�[*# 4 .  ��*c-ت ���4 ه, (دوم، تF��#MRI 0ن �� ^���0cان، Gز#g$ ا�� ) � ا�;

� ا�YO�# ن در��G ر� وج0د دارد ا;�ر �د�K*  ��  *K�ر� ت-b*c داد� ش,� و �� ش.  ; 4�.  

� ا�7�م ش0د            10رت #�ه*�� �9،     . �0دGز#��� �����N� تn�0 ز��ن  ��,  KU $4 ا�!<F# 9Sا,O

                 ,F��#9 در �S �Oج�ا ��,ا#�ت #�cـSا �  � ت0د�   ٪[:  *^ از  . شF����� ت0د� ه�� ;�gM0 ا�4 ;

   ,�0-*# Z-�ران ;K*  0د� n����� ت�0� ���   . ه  ��h در ه�Kاه��ت و�c-# ���g� 0دوج

��x  ن���� �K" 9 �S ���0     (!�ت و ت0د� ه�0��، ت�ش�، ت�**�ات ��#��F,  \ر�5 ����ن، ت�**�ات 

4، ��#�eF و ث� 4 و وج0د ت0د             <� ������ن، ;-*,U �� �5,م تE�رن ����ن ه�، �S#\ ش,ن، ز�� ه �

�             . ش.  �  ,�*�K را  �f #�  ��,      ) ز��  �9 # ������ ��وج0د درد، از اK�O�ل  ,�*�  0دن ت0د� ه

, . ;�هF��!# .��     ,F; را رد �K*�,  ,� ت0ا�K� ���NFت �  ،�F*"�   .  ،�[�*^ از ��|�در دوران 

� ه>�  ٢-=x��!�ت #-�0g  ��, #7,داً �vف          ,�0� شF��!# �,F�G  .  ��  ٧ ت�  [روزهU�S 9g*�  ،�5,

    F��!# دوران  �ا� ا�7�م $���N ��]� و    � S� 9 ت0ج� در ز��ن  !, از دور       �وج0د ت0د .  ����ن ا�4  |�� 


