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  تقدیر و تشکر
  به نام خداوند جان و خرد

 که هر چه سپاس خداي مهربان را که توفیق انجام پایان نامه حاضر را به بنده عنایت فرمود، خداوندي
  .دارم از اوست و لا غیر

بر خود لازم می دانم از استاد راهنماي ارجمندم جناب آقاي دکتر سید محمد حسینی به خاطر 
راهنمایی ها و مساعدتهاي ارزنده شان و از اساتید مشاورم آقایان دکتر احمد ریاسی و دکتر اصغر زربان 

اورزي بویژه جناب آقاي دکتر همایون فرهنگ و دیگر اساتید محترم گروه علوم دامی دانشکده کش
  .فرجهت همکاري در انجام قسمتهایی از این تحقیق صمیمانه تشکر نمایم

همچنین از مدیریت محترم دامپروري دانشکده کشاورزي جناب آقاي مهندس نعیمی پور و کارکنان 
محترم بویژه خانمها ویان  رضایی و دانشجمحمددلسوز آنجا آقایان علی امیر آبادي، حسن امیرآبادي و 

  . نیز کمال تشکر و سپاس را دارم و همچنین سرکارخانم صالحی مهندس البرزيمهندس زینلی،

ضمنا از مدیریت محتر م کارخانه دان و علوفه شرق جناب آقاي مهندس محمدي براي کمک مالی در 
 ءخراسان به خاطر اهدارابطه با خوراك و از جناب آقاي خیریه مدیر محترم شرکت مرغ مادر جنوب 

  .جوجه سپاسگزارم

در پایان از زحمات بی شائبه خانواده ام که همواره با صبر و تحمل مرا در تمامی مراحل زندگی یاري 
 .کردند نیز تشکر می نمایم
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  تأثیر سطوح مختلف پودر سیر بر عملکرد و فاکتورهاي خونی جوجه هاي گوشتی

 :چکیده

هاي هاي خونی جوجهاثرات سطوح مختلف پودر سیر بر عملکرد رشد و برخی متابولیتبه منظور بررسی 
 3 تیمار، 6 قطعه جوجه گوشتی نر سویه راس در قالب طرح بلوك کامل تصادفی با 180تعداد  گوشتی،

 روزگی مورد آزمایش قرار 42 قطعه جوجه در هر تکرار از سن یکروزگی تا 10تکرار به ازاي هر تیمار و 
 درصد پودر سیر، جیره حاوي 75/0، جیره حاوي )سویا+ بر پایه ذرت (ها شامل جیره پایه جیره. رفتندگ
 درصد پودر سیر و جیره حاوي 3 درصد پودر سیر، جیره حاوي 25/2 درصد پودر سیر، جیره حاوي 5/1

  . درصد پودر سیر بودند75/3
دیل غذایی، بازده لاشه و نسبت وزن صفاتی نظیر مصرف خوراك، وزن بدن، افزایش وزن، ضریب تب

و   سرمHDL و LDLاجزاي لاشه و اجزاي حفره شکمی به وزن زنده، غلظت کلسترول، تري گلیسرید، 
نتایج . گیري و مورد آنالیز قرار گرفتبیماري نیوکاسل در طول دوره آزمایش اندازه  HIهمچنین تیتر 

شه، وزن سینه، چربی حفره شکمی و وزن طحال اثر که تیمارهاي حاوي پودر سیر بر بازده لا نشان داد
 درصد باعث بهبود عددي در صفاتی 25/2 و 5/1پودر سیر در سطوح ).  P  >05/0(داري داشتندمعنی

همچنین میزان کلسترول سرم . نظیر مصرف خوراك، وزن بدن، افزایش وزن و ضریب تبدیل غذایی شد
ولی در مورد ). P  >05/0(داري یافت  شاهد کاهش معنیدر تیمارهاي حاوي پودر سیر نسبت به تیمار

  .دار نبودمیزان تري گلیسرید این کاهش معنی
. را افزایش داد HDLسرم را کاهش و میزان  LDL درصد به طور عددي میزان 25/2پودر سیر به میزان 

به .  مشاهده نشد بیماري نیوکاسلHIداري بین تیمارهاي آزمایشی در میزان تیتر همچنین تفاوت معنی
 درصد پودر سیر، تاثیر مثبتی بر عملکرد رشد و 25/2 و 5/1طور کل می توان نتیجه گرفت که سطوح 

  . هاي خونی داشتند ولی در سایر سطوح تأثیر چندانی مشاهده نشدمتابولیت

 خون هايمتابولیت هاي گوشتی، پودر سیر، جوجه:واژگان کلیدي
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  مقدمه
 .هاي پیازي است کـه از لحـاظ غـذایی اهمیـت زیـادي دارد      از دسته سبزي(Allium sativum)سیر
 شود مرکز ژنتیکی آن آسیاي مرکزي بوده و از آنجا به سـمت غـرب، جنـوب و شـرق گـسترش         تصور می 

سیر از لحاظ دارویی نیز مورد توجه بوده و از این جنبه به طور روز افزونی در حـال گـسترش     . یافته است 
کاهش دهنده کلسترول پلاسماي خون، کاهش دهنـده        :  از   عبارت است  سیر   عمده پزشکی   خواص. است

 ـ  .هاي پلاکتی خون و جلوگیري کننده از تشکیل  توده  فشار خون  ه دو گـروه   ترکیبات موجـود در سـیر ب
خواص دارویـی سـیر عمـدتاً بـه دلیـل حـضور             . گردند سولفوره و غیر سولفوره تقسیم می      عمده ترکیبات 

  ).1383بقالیان و همکاران، (باشد اي به نام آلیسین میکیب سولفورهتر
از ایـن میـان،   . ترکیبات گوگردي موجود در سیر به دو فرم محلول در آب و محلول در چربی اسـت                

ات گـوگردي   ترکیب ـ. وگردي محلول در آب پتانسیل بیشتري براي مهار سنتزکلسترول دارنـد          ترکیبات گ 
سنتز کلـسترول   درصد 15 تا 10تا حدود   ) مول بر لیتر  05/0-5/0(هاي پایین   محلول در چربی در غلظت    

 ندشدیدا سیتوتوکسیک هـست ) مول بر لیتر1-4(هاي بالاتر ها در غلظتد، اما این محلولکننرا مهار می
  ).2001همکاران   ، یه و2000لیو و همکاران (

 و دي  ١آلیسین یک ترکیب خیلی بودار و ناپایدار است که از متلاشی شدن سولفیدهایی مثل اجوئن              
اگر چه آلیسین در شرایط آزمایشگاه یک عامل مـؤثر ضـد میکروبـی اسـت ولـی در                 . آیدتئین بوجود می  

 مطالعات جدید معلوم کرده است کـه قابلیـت دسترسـی بـه             .شرایط زنده مؤثر بودن آن جاي سوال دارد       
ترکیبات طبیعی سیر فاقد آلیـسین بـوده زیـرا پـیش     ). 2001آماگاس و همکاران، ( آلیسین ضعیف است

باشد آلیسین در هنگام خرد شدن و بر اثـر بـروز یـک واکـنش آنزیمـی          ماده آن ترکیبی به نام آلئِین می      
بقالیـان و همکـاران،   ( گرددسین، پیرووات و آمونیوم میتبدیل به آلی) 1شکل شماره (توسط آنزیم آلیناز 

1383.(  
  

                                                
1-Ajoene  
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براي مثال گزارش شـده کـه       . باشدر تحت تأثیر فاکتورهاي مختلفی می     مقدار آلیسین موجود در سی    

بـر مقـدار آن   به علاوه عوامل زراعی نیز . باشددار آلیسین موجود در سیر مؤثر می      عوامل اکولوژیکی بر مق   
هـاي معتبرحـداقل میـزان آلیـسین جهـت تـضمین کیفیـت              بر اساس یافته  . اندمؤثر تشخیص داده شده   
ترکیـب  ). 1383بقالیـان و همکـاران،    ( میلی گرم بر گرم توصـیه شـده اسـت            5/4دارویی و اقتصاد سیر،     

ون در رگهـاي بـدن       است که براي جلوگیري از لختـه شـدن خ ـ          (Ajoene)گوگرد دار دیگر سیر، اجوئن      
نـین  آیـد و داراي خاصـیت ضـد لختگـی و همچ           اجوئن از آلیـسین بـه وجـود مـی         . رودسان به کار می   ان

پـور عبدالـه و پـور عبدالـه،     ( هاي خونی براي مدت چند سـاعت اسـت  جلوگیري کننده از تجمع پلاکت
1382.(  

-S    آلیل سیستئین (SAC)          ي ایـن مـاده دارا  .  یکی دیگر از ترکیبات مهم سیر و محلول در آب است
اثرات بیولوژیکی شامل کاهش فعالیت سرطانزایی، اثر آنتی اکسیدانی و حفاظـت کبـد از مـواد سـمی را                    

ر چه محتـواي آن بطـور   اگ. هاي  مختلف سیر وجود داردب غیر فرار گوگرد دار در فرآوردهاین ترکی . دارد
گلوکوزیـدهاي  : لاجـزاي دیگـر در سـیر سـالم شـام     . هـا متفـاوت اسـت   اي در این فرآورده   قابل ملاحظه 

هـاي  ین، ویتـامین  هـا، اسـانس، آدنـوز     هـا، پکتـین   هـا، فروکتـان   هـا، پروسـتاگلاندین   استروئیدي، لکتین 
126 BBBCE ، بیوتین، اسید نیکـو تینیـک، اسـیدهاي چـرب، گلیکولیپیـد آنتوسـیانین، فلاونوئیـد،                 ,,,,

  ).2001ن، آماگاس و همکارا( باشد روري میفنولیکها و اسیدهاي آمینه ض
در بالا ) بویژه کاهش کلسترول و تقویت سیتم ایمنی      (با توجه به خواص متعددي که براي گیاه سیر          

عنوان شد، لازم است که از اثرات مثبت این گیاه دارویی در تغذیه حیوانات نیز استفاده شود و مطالعـات                
  .زیر انجام شدلذا این تحقیق با نیل به اهداف . بیشتري بر روي خواص آن انجام شود
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  اهداف
 هـاي فراسنجه از اهداف این تحقیق، تعیین اثرات سطوح مختلف پودر سیر بر عملکرد رشد و برخی            

هـاي گوشـتی و     ثر پودر سیر بر سیـستم ایمنـی جوجـه         همچنین بررسی ا  . هاي گوشتی بود  خونی جوجه 
 .ه باشد بررسی شدهاي گوشتی تأثیر منفی نداشتجوجهسطح مناسبی از پودر سیر که بر عملکرد 
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  فصل دوم

 بررسی منابع

 
 



 6

   مشخصات گیاه سیر1 - 2
 (Garlic)نام عربـی آن ثـوم و نـام انگلیـسی آن گارلیـک      .  است١سیر گیاهی تک لپه از خانواده لاله    

. ودش ـیعی از جهـان  کـشت مـی   منشا اصلی آن در آسیاي مرکزي است که اکنـون در سـطح وس ـ             . است
هر یـک   . شدمییا کپه یا در اصطلاح عوام کومه نامیده  ٢ قسمت متورم و زیر زمینی گیاه به نام پیاز گل    

ه نامند که همـین قـسمت از گیـا   می ٣ها را سیر حبهبه عبارت دیگر هر کدام از پیازچه    از قطعات کوچک    
خـاك مـورد اسـتفاده بـراي     . ریشه گیاه نیز سطحی و کوتاه است .رسدنیز به مصرف دارویی و غذایی می

زمان کاشت سیر در مناطقی که زمستان معتـدل دارنـد در اواخـر    . کاشت گیاه سیر باید بسیار غنی باشد    
پاییز قبل از شروع سرما و یخبندان و در مناطقی که داراي زمستان سرد هستند بهمـن مـاه اسـت و در                   

برداشت سـیر در منـاطق معتـدل،        . پذیردمییل فروردین ماه انجام     مناطق بسیار سرد، کاشت سیر در اوا      
رسـیدن سـیر بـا    . اه استخرداد ماه و در مناطق سرد، مرداد ماه و در مناطق بسیار سرد، اواخر شهریور م   

گذارنـد تـا    ول را چند روز در مقابـل آفتـاب مـی          پس از برداشت محص   . شودها مشخص می  زردشدن برگ 
بندي کرده و بـه بـازار عرضـه     هاي مخصوصی بسته  جعبهدسته دسته آنها را در      سپس  . کاملاً خشک شود  

  ).1382پور عبداله و پور عبداله، (کنند می

   انواع سیر2- 2
  سیر سفید، سیر صورتی و سیر قرمز: کنندبندي مینظر رنگ سیر را به سه گروه تقسیماز 

   نوع سفید2-2-1
این نوع سیر درشـت  . دارا استسیر نوع سفید یا معمولی، بیشترین سطح کشت در ایران و جهان را          

 درصد سیر صادراتی ایران سیر سفید اسـت کـه بیـشتر در           98. و مورد پسند اکثر مصرف کنندگان است      
  ).1382پور عبداله و پور عبداله، ( آیدویژه تویسرکان و سرکان به عمل میاستان همدان و به 

                                                
1-Liliaceae 

2. Bulb  

3-Clove  
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   سیر صورتی2-2-2
ایـن  .  سرما و رطوبت آن بیشتر از نوع سفید اسـت          حبه هاي سیر صورتی رنگ بوده و مقاومتشان به        

پـور عبدالـه و پـور عبدالـه،     (نوع سیر زود رس بوده و در شمال ایران بیشترین سطح زیـر کـشت را دارد         
1382.(  

   سیر قرمز2-2-3
 پوسـت  .شود و به همین دلیل به سیر اروپـایی معـروف اسـت      ن نوع سیر بیشتر در اروپا کشت می       ای

 .نوع سیر قرمز رنگ بوده و درشت تر از انواع دیگر سیر استهاي این روي حبه

   ترکیبات شیمیایی سیر3- 2
ایـن مـواد   . دهـد رصد کل وزن خشک گیـاه را تـشکیل مـی    مواد گوگرد دار سیر و پیاز تقریباً یک د        

  .آلیئین، آلیسین، اجوئن، دي آلیل سولفاید و ترکیبات دیگر ضد سرطان : عبارتند از

  1 آلیئین2-3-1
 هاي خرد کـردن، لـه کـردن،   که در موقع شکسته شدن سیر به روشارت از ماده گوگردي است عب

ثیر آنزیم آلیناز ابتدا به اسید آلیل سـولفونیک و سـپس آلیـسین تبـدیل     أجویدن یا ریز ریز کردن تحت ت 
  .می شود

  2 آلیسین2-3-2
 میلـی گـرم   458/0 نگـرم آلیئـی  از یـک میلـی    . ترین جسم گوگرد دار گیاه سیر اسـت       آلیسین مهم 

. آلیسین در خون بدن انسان کاملاً محلول و قابل فعالیـت در مایعـات بـدن اسـت            . آیدآلیسین بوجود می  
ترکیب بودار گیاه سـیر در      . تواند حفظ شود  هاي پایین به مدت معینی می      در یخچال در حرارت    این ماده 

. اسـت   و داراي خصوصیت بوي سـیر رنگن به صورت مایع زرد آلیسی. حقیقت عامل اساسی و فعال است
آلیـسین در آب  . هاي گـرم قابـل تغییـر اسـت        اسیدها ثابت و در مجاورت قلیایی      این ترکیب در مجاورت   

 است و جسم بـودار گیـاه   5/6 در حدود pH درصد محلول و داراي 5/2 درجه حرارت به نسبت  10تقریباً  
دار ماننـد آلیـل    گـوگرد دي از ترکیبـات دیگـر  نیـاز تعـداد زیـا    آلیسین بالقوه پـیش . شودسیر اطلاق می  

                                                
1- Alliin 

2- Allicin 
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آلیـسین  . اسـت )  (oligosulphides الیگوسـولفید )vinyldithiined(سولفایدها، اجـوئن، وینیـل دیتئـین    
 و ١مهار کننده رشد بیشتر باکتریها از جمله هلیکو باکتر        . داراي خواص ضد میکروبی و ضد ویروسی است       

وخت و ساز کلسترول   آلیسین در س   .هاستاوم بیماري زا در عفونت     مق هايو قارچ  ٢ هاي نوع کاندیدا  قارچ
ثر ؤم ـHDL  دهد و در افزایش میزان  سرم را کاهش میکند، بنابراین میزان کلسترولکبدي دخالت می

  ).1382پور عبداله و پور عبداله، (است 
ثر ؤون م ـو همچنین در کـاهش فـشارخ  ) تري گلیسریدها(آلیسین در کم کردن میزان چربی خون         
خاصیت ضد سرطانی سیر مربـوط   . در ارتقاي فعالیت شریان قلب و کاهش قندخون نیز مفید است          . است

و گاسـتریت   (H.P)آلودگی با هلی کوبـاکتر پیلـوري   . به آلیسین و سایر ترکیبات بی نظیر این گیاه است   
ده اسـت کـه مـاده    تایید شامروزه . ارتباط نزدیکی با پیشرفت زخم معده و سرطان معده دارد  ) ورم معده (

ها نقش اساسی دارند اختلال ایجاد مـی  هایی که در حیات میکروبهاي دو گروه آنزیم  آلیسین در فعالیت  
هاي میزبـان حملـه   ها فراهم می آورد تا به بافت امکانات لازم را براي میکروب ٣یکی از این دو آنزیم    . کند
.  اسـت و بقاي میکـروب مـورد نیـاز   ) متابولیسم(ت و ساز   براي سوخ  ٤)الکل دهیدروژناز (آنزیم دیگر   . کند

  هـا مفیـد اسـت و بـه منزلـه      ارزشـمند بـراي از بـین بـردن میکـروب          دار  بدین ترتیب این مـاده گـوگرد      
  ).1382پور عبداله و پور عبداله، (کند  آنتی بیوتیک عمل می

  5(Ajoene) عامل ضد لخته شدن 2-3-3
رود بـه  میهاي بدن انسان به کار از لخته شدن خون در رگي جلوگیري  ترکیب گوگرد داري که برا    

 و آیـد و داراي خاصـیت ضـد لختگـی    اجوئن از آلیـسین بـه وجـود مـی        . استنام اجوئن، نامگذاري شده     
  اجـوئن مـایع روغنـی بـدون      . هاي خون براي مدت چند ساعت است      همچنین جلوگیري از تجمع پلاکت    

اجوئن جزو ترکیبات گـوگرد دار بـا    .اقل مشابه آسپیرین است بو و رنگ بوده و قدرت ضد لختگی آن حد
شـود و ممکـن اسـت اثـرات     مـی  دن آلیسین در حرارت معمولی ایجـاد  پایداري بیشتر است که بر اثر مان      

اجوئن علاوه بر خواص ضد انعقـادي  . هاي خوراکی باقی بماندآن تا بیش از یک سال نیز در روغن        درمانی  

                                                
1- Helicobacter Pylori 

2- Candida albicans   

3- Cysteine proteinease 

4- Alchol Dehydrogenase 

  .اھو در زبان اسپانیولی بھ معنای سیر است.) شودماده موثری کھ از عصاره پیاز و سیر تھیھ می( اجوئن یا اھوئن -۵
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پـور عبدالـه و پـور عبدالـه،     ( ول خون و ضد ویروس بیماري ایـدز نیـز هـست   داراي اثرات کاهش کلستر
1382.(  

2-3-4 -Sآلیل سیستئین)SAC(   
ثـرات  این ماده داراي یـک سـري ا      . دار مهم سیر و محلول در آب است       یکی دیگر از ترکیبات گوگرد    

 از مـواد سـمی   هاي سرطانزایی، توانایی کاهش کلسترول و حفاظت کبـد بیولوژیکی شامل کاهش فعالیت 
  ).2001آماگاس و همکاران، (است 

 

هاي  گونهتمام این مواد در همه(ترکیبات فعال و متعدد شناخته شده سیر و نقش آنها  :1-2جدول
  ).1382رضایی راد و همکاران، ) (سیر وجود ندارند
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AJoene             
Allicin             
Alliin                 

Allixin               
Allyl mercaptan               

Allyh methyl 
thiosulfinate 

                

Allyl methyl tri sulfide               
Allyl propyl disufide               

Diallyl disulfide               
Diallyl hepta sulfide                
Diallyl hexa sulfide                
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Diallyl penta sulfide                
Diallyl sulfide                

Diallyl tetra sulfide                
Dimenthyl disulfide                
Dimenthyl tri sulfide                

Dipropyl disulfide                
Methyl ajoene                
Methyl allyl                
Thiosulfinate                

Propyline sulfide              
2-Vinly-4H-1,3- dithiin                 
3- Vinyl -4H-1,2 dithiin               

S- allyl cysteine               
S- allyl cysteine sulfoxide                 
S- allyl mercapto cysteine                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 )1-2ادامه جدول (
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   سوابق درمانی سیر4- 2
نـاطقی کـه مـردم    هاي آنها، همچنین در مها و آسیببخش تمام بیماري است و شفایاق فقرسیر تر

هـاي قلبـی سـردردها،      راحتیهایی نظیر نا  درمان بیماري . د بیماري کمتر است   کننسیر بیشتر مصرف می   
 خوش خیم و هاي غیر عادي بدن انسان که بصورت    هاي انگلی و از بین بردن بافت      ها، آلودگی نیش زدگی 

ایـن نـوع    . آیـد ذکـر شـده اسـت       ها پدید مـی   ها و ورم  و به حالت برآمدگی   ١شودبدخیم در بدن ظاهر می    
را بـه  درمان، تنها در مصر قدیم مرسوم نبوده است، بلکه دانشمندانی مانند ارسطو و بقراط نیز گیاه سـیر      

خوردنـد تـا   ان باستانی پیش از مـسابقه سـیر مـی    پهلوانان عهد یون  . اندکردهعلت اثرات درمانی تجویز می    
، ورزشکاران سیر را به عنـوان       )المپیک(در اولین دوره مسابقات بین المللی       . نیروي بیشتري داشته باشند   

المللـی مـسابقات    ن این گونه اعمـال خـلاف مقـررات بـی          اکنون. کردندمحرك قواي جسمانی مصرف می    
  .شود و به نام دوپینگ مشهور استورزشی محسوب می

 دانشمند مشهور فرانسوي، لوئی پاستور گزارش داد که سیر خاصـیت ضـد میکـروب                1858در سال   
هـاي قانقاریـا   یجاد زخـم در جنگ دوم جهانی سیر به عنوان ماده ضدعفونی کننده در جلوگیري از ا  . دارد

کند و علـت آن  شود و آن را سیاه رنگ می    انتهایی استخوان یا عضله پیدا می     ت  فساد عفونی که در قسم    (
اهدي در زمـان    شـو . مورداستفاده قرار گرفتـه اسـت     ) هاي غیر هوازي در عضو صدمه دیده است       میکروب

در . هاي اخیر موجود است که نشانگر خاصـیت ضـد لختگـی سـیر و پیـاز اسـت        گذشته و همچنین سال   
شد از گیاهـان  رگ پاهایشان دچار انعقاد خونی می    هایی که   ان قدرت ناپلئون به اسب    نسه در زم  کشور فرا 

 قـدیم   پزشک ارتش روم   ٢دیوسکوریدس. خوراندند و آثار بهبودي را در آنها مشاهده کردند        سیر و پیاز می   
 بخـش  ارسطو سیر را گیـاهی انـرژي زا و شـفا   . اي تجویز کرده استهاي رودهسیر را به عنوان دافع انگل    

هـاي  هـا و زخـم   عنوان ضد عفونت در شستشوي جراحـی در کشور هندوستان از سیر به    . ذکر کرده است  
  یکـی از دانـشمندان آلمـانی بـه نـام آلبـرت شـوایتزر سـیر را در درمـان          . شـده اسـت  عمیق استفاده می 

براي درمان فـشار  ها در کشور چین و ژاپن گیاه سیر قرن. ه استهاي آمیبی مورد استفاده قرار داد    اسهال
  ).1382پور عبداله و پور عبداله، ( خونی بالا کاربرد داشته است

  
  

                                                
1- Tumor 

2- Dioscorides 
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   برخی فرآورده هاي سیر5- 2
  1 پودر سیر2-5-1

هـاي سـیر را قطعـه       شود، حبـه  وان چاشنی براي غذاها استفاده می     اي است که به عن    پودر سیر ماده  
یر در تغذیه طیور نیـز اسـتفاده   البته پودر س. کنند تا تبدیل به پودر شود خشک و آسیاب می  قطعه کرده، 

اگر چه درجـات و مقـادیر اجـزاء    . پودر سیر به نظر می آید اجزاء مشابه به سیر خام داشته باشد            . شودمی
به عنوان مثال ترکیب اصل گوگرد دار در سیر         . داري متفاوتند  پودر سیر و سیر خام به طور معنی        مختلف

فـرآوري  .  درصـد آلئـین اسـت   8/0هاي سیر محتوي روي هم رفته حبه . ت سیر آلئین اس   خام و هم پودر   
 میلی گرم آلئین به ازاي هـر گـرم پـودر داشـته          2-5/2تواند   کردن بدون از دست دادن اجزاء می       خشک

دهد بـیش از نیمـی از آلئـین بـه           که این نشان می   . آلئین است % 1اگر چه پودر سیر محتوي فقط       . باشد
 میلـی گـرم بـه    7/3سیر خرد شده حاوي مقدار بالایی آلیـسین در حـدود    . رودی آبگیري از دست م    علت

ایـن  . هاي سیر ممکن است محتـوي هـیچ آلیـسینی نباشـند      بسیاري از فرآورده  . گرم پودر است  ازاي هر   
بنابراین اگر چه پـودر سـیر خـشک محتـوي بعـضی اجـزاء           . مساله احتمالاً در نتیجه  ناپایداري آن است       

آماگـاس و همکـاران،   ( داري داشته باشـند  این مقادیر ممکن است تفاوت معنیم است، امامشابه سیر خا
2001.(  

  2 اسانس سیر2-5-2
هـاي ترشـحی منفـرد یـا        هـا و کـرك    این مواد در سـلول    . اندهاي فرار نیز معروف   ها به روغن  اسانس

  هـا،   چـون بـرگ  هـاي مختلـف  هاي سـطحی و درونـی انـدام   ی در قسمتها و مجاري ترشحمجتمع، غده 
هاي گیاهی به   ها به طور معمول در داخل سلول      اسانس. هاي گیاهان وجود دارند   ها و شاخه  ها، جوانه میوه

  ).1386حسینی و دوازده امامی، ( هاي کروي و گلبول مانند هستندشکل قطره
ه و مل حرارت دادن سـیر خـرد شـد   شا. شودب حاصل می اسانس سیر از تقطیر سیر تحت اثر بخار آ        

ها مرکب از تنـوعی از سـولفیدها مثـل دي آلیـل دي           این فرآورده .  حاصل از تبخیر است    آوري بخار جمع
  در ایـن فرآینـد ترکیبـات محلـول در آب بـه طـور کامـل حـذف          . سولفید و دي آلیل تري سولفید است      

 گرچـه ایـن   در ضمن این روغن فرار یا اسانس فاقد آلیسین بـوده و اثـر آنتـی بیـوتیکی نـدارد              . شود می
هاي تجاري روغـن سـیر   کپسول. ها و امراض زیاد کند   فونتاسانس قادر است مقاومت بدن را در مقابل ع        

                                                
1- Garlic powder 

2- Garlic essential oil   


