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  مترتب بر نتايج مطالعات،و معنوي كليه حقوق مادي 

  ابتكارات و نوآوري هاي ناشي ازتحقيق از موضوع اين 

.متعلق به دانشگاه سمنان است) رساله(نامه پايان 



 
 

  

  

و ৒ࡷوॽون اଡّ لࢠ੃ࣨون و ما ওو الا ذ਷ ඼ෙ ଒ : ඟ໊ࣨون ୀ پࣂشاඓࣂشان ঈو঻ید৯د؛ حال آنپویان ฬ ଒داฬن، ৎُय़قد৤م ଘ آণتان رਮࣣع ग़ࡁभජࢌ ऑق 
  ل࢕عال಻ൕن

   
 ঃپاس مأ ଘ ،نหتارൈঠ از ଡ تان وॻ࣎م از اعما঩وड़آ ଒ یਠඇඓساিپاس ا ଘ ،ن روزگارانଌୃردໆ نଌا భ تانඇඓبا඼ෙय़ مایඟ໋ ،نหثارশپاس ا ଘ ଒ یਣ

 ਩داඟ໋رໆ భ م৤اୀهૡپاس ھ ଘ دید، وඟ໊ ی਩با඼້ م৤୓تان آرزوণآ ୀ ଒ نห୓پاس آرزو ଘ ،ࢤودید৶ اھم඼່ دم از  ی آن ی و ୃسඟک نࢁభ ଦ
   দوارم رৎقد৤م ॷما باد، پدر و ماభ ୁر५د؛   زৣم ଘ پایان ਖ৶ی ام ऒ ଦ ଽ ଒وඇඏتان را ورق ਗی ୓ی ग़قدس ز৯دਛی ऒوඇඏتان، ای ঍تاب

  

و৯دی  .঍࣒م ی وओودشان اوصاف ॒ما૟ॻه ৔و را ජ໑ور ਗی ای ඼້ار دادی ଽ ଒ روز ଘ وا૕ॢه ජ໑ ଒ا భ خاৗوداه ৎقد৤م ৔ ଘو، ೯دا
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و৯د را ଒ آඟ໕ ا॥ت، ھࢠ൒نان ଒ ھم او॥ت، اول و ণپاس ਗی  .দو৤م ೯دا
  

  



 
 

  

  

  

  چكيده

شناسي فرافردي سعي در درك كلي نگرش  اين نوشتار با گزينش سه تن از رهبران روان
ي آن با بيماري رواني  ها و منشأ تجارب عرفاني، رابطه به ويژگيشناسي  اين رويكرد نوين روان

ي عرفاني به دليل ايجاد حالت وجد، خلسه، جذبه، قبض و تجربه. و كاركرد آن پرداخته است
شود اين آورند، كه موجب ميي روحي را براي صاحب تجربه به وجود ميبسط، حالات ويژه

شناسان به شناسان ارجاع داده شوند، لذا نوع نگرش روانافراد غير نرمال تلقي شده و به روان
شناسان فرافردي نگاه نوين، جامع شايان ذكر است كه روان. باشداين تجارب حائز اهميت مي

  .باشندگرا دارند، با اين وجود در ايران ناشناخته ميشناسي تقليلو انتقادي نسبت به روان

تحليلي -اي و روش تحقيق، توصيفيتابخانهروش گردآوري اطلاعات در اين پژوهش ك 
ي عرفاني را امري  شناسان فرافردي، تجربه گيرد كه روان مي اين نوشتار نتيجه . باشدمي

گرا  شناسي اثبات نمايند، و نه مانند روان فراطبيعي و سطحي از رشد رواني انسان تلقي مي
ارب عرفاني و بيماري رواني، وجود مشابهت ميان علايم و حالات حاصل از تج. رواني آسيب

؛ لاكوف يكي از پيشگامان استي عرفاني به عنوان بيماري رواني  ي تلقي تجربه از دلايل عمده
دهد كه بر طبق آن بتوان ميان بيماري رواني و تجارب  شناسي فرافردي مدلي ارائه مي روان

  . عرفاني تمايز گذاشت

اي مثبت فراوان، و كاركردهاي منفيي شناسان براي تجارب عرفاني كاركرده اين روان
  . شمرد اندكي را برمي

ي  ي عرفاني، كاركرد تجربه ي عرفاني، فوريت معنوي، منشأ تجربه تجربه: كليد واژه
  .شناسي فرافردي عرفاني، حالت و علايم رواني، روان
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  مقدمه

حالت روحي صاحب تجربه  ايجاد تغيير و دگرگوني در هاي تجارب عرفاني، آورد يكي از ره
اي كه شخص براي لحظاتي و يا مدت زمان طولاني از حالت طبيعي خارج  به گونه باشد؛ مي
بيند و  رود، گاهي چيزهاي را مي افتد، به حالت قبض و يا بسط فرو مي شود، به لرز مي مي
مجموع اين حالات موجب شده است . ينند شنوند و نمي شنود كه ديگران آن چيزها را نمي مي
اين . صاحبان تجارب عرفاني، به عنوان مجنون و ديوانه شناخته شوند از ديرباز تعدادي ازكه 

كه در آنان جن و شيطان حلول  افراد در  قرون وسطي در اروپا به دليل اعتقاد كليسا به اين
ها، اين افراد به  ي مدرنيته و تاسيس تيمارستان گرفتند؛ با آغاز دوره يافته، مورد آزار قرار مي

شناسان در طول  بيشتر روان. ها قرارگرفتند حمايت تيمارستان ي تحت عنوان بيماران روان
شناسي، تجارب عرفاني را مرتبط با بيماري رواني و غيرطبيعي تلقي  ي روان تاريخچه

گوستاو يونگ، كارل شناساني چون ويليام جيمز و  كه آبراهام مزلو در پي روان نمودند، تا اين مي
شناسي مطرح نمود و اين تجارب  در روان ،عرفاني اونگرشي جديد به انسان و تجارب 

. ي سلامت روان قلمداد نمود انساني را در خور مطالعات جدي دانست و آن را نشانه ي ويژه
شناسي فرافردي، با كمك استانيسلاوگراف و ديگران در  وي رويكردي را به نام روان

سي تجارب عرفاني و حالات ي مركزي مطالعات آن برر شناسي مطرح نمود، كه هسته روان
 . نامعمول آگاهي بود

شناسي نسبت به اين تجارب با توجه به نسبتاً ناشناخته بودن اين  بررسي نگرش فعلي در روان
رويكرد در ايران با گذشت حدوداً پنج دهه از ظهور آن، و نيز ارجاع دادن صاحبان تجارب 

د با بيماري رواني داشته نتوان ين تجارب ميكه ا يهاي به دليل مشابهتشناسان،  به روانعرفاني 
د، و نيز اهميت فهم صحيح نسبت به تجارب عرفاني، پرداختن به اين موضوع ضروري به نباش

  .رسد نظر مي
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نامه ارائه شده است و در فصل دوم، به اختصار به آراء  در فصل يكم اين نوشتار كلياتي از پايان
اي از  پس از آن تاريخچه. است پرداخته شدهي عرفاني  تجربه  صاحب نظران در بحث

شناسي  اين حوزه ارائه شده است، تا فضاي كلي روان شناسان برجسته  شناسي دين و روان روان
شناسي فرافردي  سپس به ايجاد روان. شناسي فرافردي ترسيم شود ري روانگي دين پيش از شكل

و تغيير روش و ديدگاه بسياري از  ي نگرش اين رويكرد به مسايل معنوي ها و نحوه و تفاوت
در . ني پرداخته شده استسنگ عرفا شناسان در چند دهه اخير نسبت به تجارب گران روان

شناسي  مان رواناز پيشگا - آراء آبراهام مزلو، استانيسلاو گراف و ديويد لاكوففصل سوم، 
ثبت و منفي آن و نيز ها و منشأ تجارب عرفاني و كاركردهاي م ي ويژگي در زمينه -فرافردي 

شناسي  ي كه بر روانيدر فصل چهارم انتقادها. شده است بياناش با بيماري رواني   رابطه
، ي اين رويكردشناس برجسته بندي و بررسي آراء سه روان فرافردي شده است، و نيز جمع

اي به  در اين فصل با استناد به برخي سخنان بزرگان عرفان اسلامي اشاره. مطرح گشته است
در فصل . در عرفان اسلامي شده استشناسان فرافردي روانمطرح بودن برخي از اين آراء

  .است انجام شدهگيري مباحث ذكر شده،  پنجم نيز نتيجه
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  مسئله بيان 1-1

از ديرباز يكي از موضوعات شود، ي عرفاني كه اساس وجوهر عرفان محسوب مي تجربه
هاي كمي و تجربي، مورد  شناسي بوده است كه تا چندي پيش با روش در روان  مورد مطالعه

با منشأيت يك مشكل فيزيولوژيكي در مغز، در نظر  يآسيب رواني گرفت، و ررسي قرار ميب
اكتشافاتي كه در علومي چون فيزيك صورت گرفت و نظريات نسبيت و . شد گرفته مي

هاي آن  دكارتي علم، تعريف علم و روش-هاي نيوتني كوانتوم، موجب ترديد جدي در پارادايم
شناسي فرافردي تأثيرات اين  انگرا و پس از آن رو شناسي انسان با ايجاد رويكرد روان. گشت

  .شناسي نيز رؤيت شد تغييرات در روان

ي خود را تجارب عرفاني و حالات نامعمول  شناسان فرافردي، موضوع مورد مطالعه روان
ها مشغولند؛ اين در حالي است كه پس از  آگاهي قرار داده، و به مطالعه در مورد اين پديده

هاي آكادميك  ناسان، و تغيير نگرش تعداد زيادي از چهرهش گذشت پنج دهه از ظهور اين روان
نسبت به تجارب عرفاني در غرب، اين رويكرد و نگاه نوين به تجارب عرفاني و كاركردهاي 

اي كه تنها يك كتاب در اين زمينه  به گونه ن، در ايران نسبتاً ناشناخته است؛درماني و مثبت آ
ي عرفاني،  شناسي پيرامون تجربه طالعات دقيق رواناين در حالي است كه م. نگاشته شده است

به دليل كاركردهاي مثبت آن و نيز به دليل عدم درك مثبت بودن اين تجارب توسط 
باشد؛ زيرا فردي كه داراي  گرا دارند، بسيار حائز اهميت مي شناساني كه رويكرد اثبات روان

ها، فرد غيرنرمال تلقي  ت و هذيانهاي ناهنجار و توهما تجارب عرفاني است به دليل رفتار
شناسان  در اين ميان اگر روان شود؛ ارجاع داده ميشناسان  شود و لذا براي درمان به نزد روان مي

ي عرفاني با  ي عرفاني را از بيماري رواني تمييز دهند، نه تنها صاحب تجربه نيز نتوانند تجربه
شود،  ك بيمار رواني، سوق داده مينادرست به سمت بدل شدن به ي يداروهاتشخيص ها و 

بلكه با تدوام اين فرهنگ و نگرش نادرست نسبت به اين تجارب، جامعه از كاركردهاي مثبت 
  .كه اين نگرش باقي است، محروم خواهد ماند تا زمانيآن 

شناسان فرافردي، سعي در شناخت ديدگاه  اين پژوهش با برگزيدن سه تن از روان
ادميك معاصر غربي ، در مورد ويژگي تجارب عرفاني، منشأ آن و ي آك هاي برجسته چهره
ي آن با بيماري رواني، چگونگي تشخيص آنها از يكديگر، و در نهايت كاركردي كه اين  رابطه

شناسي و حدود اين تحقيق روان. توانند بر زندگي فردي و جمعي داشته باشند، دارد تجارب مي
  .عرفان است
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                                                                                       سوابق پژوهش 1-2

، شناسي در مسايل معنوي كاربرد روان): شناسي نيروي چهارم روان(شناسي فرافردي روان
صفحه    192شناسي فرافردي در تأليف محمدرضا چنگيز، كه معرفي كلي رويكرد روان

  .دباش مي
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