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 سپاس نامه               

گانه بی همتایی که دست درخت به ربنای قنوتص بلنذ می شود و قامت موج در برابرش می                     حمذ و ثنا بر ی

یی را که با عنایت اسلی ایه بنذه ی کمتزیه را در به انجام     ضکنذ و سز  تعظیم به دریا می کوبذ، سپاس خذا

ق  داد. بر    رسانذن ایه پژوهص توفیق  مه لم یشکر المخلوق لم یشکر »خود لاسم و فرض می دانم به مصذا

 اس استاد بزرگوارم جناب آقای مراتب تشکر و امتنان قلبی خویص را ابراس نمایم؛ نخست « الخالق

آقاعلی نژاد استاد راهنما که در کلیو ی مراحل تهیو و تذویه ایه پایان نامه اس راهنمایی های بی ضائبو، حمیذ دکتز

دلسوسانه و صادقانه ی ایطان بهره ها برده ام صمیمانه سپاسگزارم. توفیق روسافزون ایطان را در جهت 

همچنیه اس استاد ارجمنذم جناب آقای 
ونذ منان خواهانم،  مقصود دکتزاعتلای دانص و فرهیختگی اس خذا

خالصانه قذردانی   می کنم.  پیزی استاد محتزم مطاور که اینجانب را مرهون لطف بی دریغ خود قرار داده انذ

همچنیه اس جناب آقای دکتز 
که با قبول سحمت، داوری پایان نامه ی بنذه را پذیرفتند؛  محمذعلی آذربایجانی 

 سپاسگزارم.
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 ط  

 

   

 فٙؽقت خعاٚي                                               
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 ................................................................................................................. 73 

آؾِْٛ تأثیؽات ثیٓ گؽٚ٘ي ِیبٔگیٓ ّٔؽٖ زعاکثؽ اکكیژْ ًِؽفی ظؼ ثیٓ قٗ گؽٖٚ 4-27 

 ................................................................................................................. 74 

 4-28  IL _ 18 (pg/ml٘ٚقؽَ ظؼ قٗ ظٚؼٖ آؾِْٛ ظؼچٙبؼ گؽٖٚ پژ )75 ................ م 
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 چكيذِ:

٘عف اؾ پژٚ٘م زبَؽ ٚجبؼت اقت اؾ ثؽؼقي ِمبیكٗ قٗ ظٚؼٖ تّؽیٓ اقتمبِتی ِمبِٚتی ٚ 

یٓ ِٕٗٛؼ ٗ ا. ثثٛظ. قؽَ ظضتؽاْ  ٔٛخٛاْ IL – 18  ٚCRPقٓٛذ اقتؽازتی ِٛاؾی ثؽ 

ثٗ ْٛؼ ظاٍْٚت فؽَ ٚپؽقهٕبِٗ ٘بی ِؽثْٛٗ ؼا پؽ کؽظٖ  غیؽ فٛبي ٔفؽ اؾ ِٙؽ آِٛؾاْ 151

 33/161 ± 5/  751قبي، لع   925/16 ±419/1ٔفؽ ثب ِیبٔگیٓ قٕي 27ٚ ظؼ ٔٙبیت 

ٔفؽ  7(، تّؽیٓ اقتمبِتي)  Cٔفؽ : 6ٔتیّتؽ ثٗ يٛؼت تًبظفي ظؼ چٙبؼ گؽٖٚ وٕتؽي ) قب

:E(تّؽیٓ لعؼتي ،)ٔفؽ : 7S( تّؽیٓ ِٛاؾي ٚ ،)ٔفؽ : 7SEِٗتّؽیٓ  ی ( لؽاؼ گؽفتٕع. ثؽٔب

ح ثٗ کٗ ثٗ تعؼیMHR% 51أدبَ زؽکبت ِٛؾْٚ ایؽٚثیک ٚ ظٚیعْ ثب نعت  نبًِ اقتمبِتي

81 %MHR ظلیمٗ گؽَ کؽظْ ٚ قپف أدبَ زؽکبت 11نبًِ. تّؽیٕبت ِمبِٚتی یبفتفؿایم  ا

ی ثٗ يٛؼت ظایؽٖ ای ثٗ تؽتیت نبًِ پؽـ قیٕٗ،ٔیُ اقکبت، ظؼاؾ ٔهكت،خٍٛ ثبؾٚ، ٘ایكتگب

ظلیمٗ اقتؽازت ٚثیٓ ٘ؽ 2اٌی1. تّؽیٓ ْٛؼی ْؽازی نع ثٛظ کٗ ثیٓ ٘ؽ قت ٚ فیٍٗ ثٛظ لأچ

ثؽ اقبـ ثؽٔبِٗ ٚ ثٙجٛظ  ؼظلیمٗ اقتؽازت أدبَ ِی گؽفت. ايً اَبفٗ ثب 5اٌی 3ثیٓ  ٖظایؽ

تؽکیجی اؾ ٘ؽ ظٚ ثؽٔبِٗ تّؽیٓ ِٛاؾي افؿایم ِي یبثع.1RMلعؼت ٚاقتمبِت  ٚثب تٛخٗ ثٗ 

ظؼ خٍكٗ  3٘فتٗ ٚ  8ثؽٔبِٗ ٘ب ی تّؽیٓ ثٗ ِعت ع.ٚ ِمبِٚتی  کٗ ٚیٕب اخؽا ن تّؽیٓ اقتمبِتی

قبٚت  48ّٔٛٔٗ گیؽي ضْٛ اؾ وٍیٗ آؾِٛظٔي ٘ب ظؼ آغبؾ ظٚؼٖ، ٘فتٗ چٙبؼَ ٚ ٘فتٗ اخؽا نع.

 _ CRP  ٚIL ثٛع اؾ ٘فتٗ ٘هتُ ظؼ زبٌت اقتؽازت ٚثٗ يٛؼت ٔبنتب ثٗ ًّٚ آِع.  ِمبظیؽ 

اؾ تسٍیً  ثب اقتفبظٖ اؾ ویت اضتًبيي ٚ ثٗ ؼٚل الایؿا أعاؾٖ گیؽي نع. ظاظٖ ٘ب ثب اقتفبظٖ 18

٘م ٔتبیح پژٚؾٖ ٘بي تىؽاؼي تدؿیٗ ٚ تسٍیً نع.ظؼْٚ گؽٚ٘ی ثب أعاٚاؼیبٔف ثیٓ گؽٚ٘ي ٚ

يٛٛظي ٚ قپف ٔؿٌٚي ظؼ گؽٖٚ ِمبِٚتي ٚاقتمبِتي ؼٚٔع IL _18ؿاْ وٗ ِیزبَؽ ٔهبْ ظاظ

اؼ ٔجٛظٖ تغییؽات ثٗ ٌسبٔ آِبؼي ِٕٛي ظ ٖ ِٛاؾي افؿایم یبفتٗ اقت وٗ ایٓگؽٚظانتٗ ٚٔیؿ ظؼ

اِب  ٔیؿ ظؼ قٗ أعاؾٖ گیؽی ظقتطٛل تغییؽاتی نعٖ اقت. CRPِتغیؽ  (. P = 0.281اقت )

ٚ  18ؼاثٓٗ ّ٘جكتگي ثیٓ ایٕتؽٌٛکیٓ  .(P=0.825) ایٓ تغییؽات ٔیؿ ِٕٛي ظاؼ ٔجٛظٖ اقت

CRP  ِٕٛی ظاؼ )ثب تٛخٗ ثٗ ایٕکٗ ِیؿاْ " ؼاثٓٗ ی ٔكجتبP  15/1ٔؿظیک ثٗ قٓر ثسؽأی 

ِي  زبَؽ ثب تٛخٗ ثٗ ٔتبیح تسمیك .( ِی ثبنعr=-0.206 ; P=O.065) ثؽاثؽ ثب   ِی ثبنع(

 ظؼ ِطً ٚبًِ ٕٚٛاْ ثٗ اقتمبِتی تّؽیٓ ي ثؽٔبِٗ ثٗ لعؼتی تّؽیٓ افؿٚظْ کٗ تٛاْ گفت

 ٚ ِٛثؽ آْ ثٙجٛظ ظؼ تٛأع ِی زتی ٚ ٔیكت ِٓؽذ ٔکؽظٖ تّؽیٓ افؽاظ ایّٕی قیكتُ ٍّٚکؽظ

 ثبنع. کبؼآِع
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 يمذيّ:1-1

. اقتچهّگیؽ نعٖ  ٘بي ٚ پیهؽفت  ٘ب ؾِیٕٗ ٘ب ظچبؼ ظگؽگٛٔي ثیم تؽاِؽٚؾٖ ظأم ثهؽي ظؼ 

ٚ ؼنع  یىي اؾ ایٓ ٍَٚٛ ِطتٍف ، ٍَٚٛ ٚؼؾني اقت وٗ پیٛقتٗ تغییؽ ِي یبثع ٚ ثٗ قّت تىبًِ

ٔكجي گبَ ثؽ ِیعاؼظ.یىي اؾ ِجبزث ُِٙ وٗ اؾ چٕعي پیم ِٛؼظ تٛخٗ يبزجٕٗؽاْ ٍَٚٛ ٚؼؾني 

 ظفبٚي ثعْ ِي ثبنع.  ظقتگبٖخكّبٔي ثؽ  ٘بي لؽاؼ گؽفتٗ اقت، اثؽ ِٕفي یب ِثجت فٛبٌیت

 ٘بي (. ٚؼؾل2)ظ٘ع زكبقیت ثٗ ثیّبؼي ؼا تغییؽ ِي ظ٘ع  ٚؼؾل ِٓبٌٛٗ، ٔهبْ ِي یٓچٕع

  ٘بي تفؽیسي، ضٓؽ ثیّبؼي  ٘بي ظٚ٘بي ٔؽَ ٚقجه )خبگیٕگ( ٚ قبیؽ فٛبٌیت بٕٔعٌِِّٛٛي 

ثؽٔبِٗ ٚؼؾني ُِٕٗ ٚ ٘بي  ّٔي ظٕ٘ع.ظؼ ٚیٓ زبي ،ظؼ ِٛؼظ تبثیؽ فٛبٌیت ٚفٛٔي ؼا افؿایم

ثكیب ؼِفًً ثسث نعٖ اقت. وب٘م ثبؼؾ ضٓؽ ِؽگ ِٚیؽ ظؼ  قلاِتيثؽ اؼتمبء  ؼیؿي نعٖ

ٔبني اؾ فٛبٌیت ٚؼؾني  ٔهبْ ظٕ٘عٖ ثٙجٛظ قلاِتيأٛا٘ قؽْبْ، ِیبٔكبٌي اؾ خٍّٗ وب٘م ضٓؽ 

ظؼ ثعْ وٗ ُ٘ ؾِبْ ثؽاي گكتؽل  ٚؼؾلثب تغییؽات ٔبني اؾ ثٗ ازتّبي ؾیبظ ثٙجٛظ قلاِتي اقت.

اؼتجبِ  اقت ٚؼؾني ٚ افؿایم ٖؽفیت قبؾٚ وبؼ قبؾگبؼي ِّٚٛي َؽٚؼي اخؽايٖؽفیت 

ٚؼؾني َؽٚؼي  اخؽايیبثي ثٗ اٚج  اي ظقتقٕگیٕي وٗ ثؽ ٚؼؾل ٘بيظاؼظ. ثب ٚخٛظ ایٓ، 

ٚؼؾل ثعْ نٛٔع. ثٕبثؽایٓ،  اضتلالاتي ظؼ ٍّٚىؽظ ثؽضي اؾ ظقتگبٖ ٘بيتٛإٔع ثبٚث  أع، ِي

ثیّبؼي ٘بي  ِیىؽٚة   ثٗ ٚخٛظ ِي آٚؼٔع وٗ ثعْ ؼا پػیؽاي  ؼا یه قٍكٍٗ تغییؽاتي٘بي قٕگیٓ 

ؾا
1

 ي ثیّبؼي ؾایي انبؼٖ وؽظ وٗ ثب فٛبٌیت٘ب ِیىؽٚة   تٛاْ ثٗ  ٘ب ِي اؾ خٍّٗ آْ ؛وٕع ِي 

 .(2) وٕع ٘بي ایّٕي ِمبثٍٗ ِي

٘بي ایّٕي ٚ غیؽ ایّٕي تؽنر نعٖ ٚ ثكیبؼي  قبیتٛ وبیٓ ٘ب پؽٚتئیٓ ٘بیي ٘كتٕع وٗ تٛقّ قٍٛي

 ٘ب ؼا ِیبٔدي گؽي ِي وٕٕع. قبیتٛ وبیٓ ٘ب ظؼ پبقص ثٗ ِیىؽٚة ٘ب ، آٔتي ژْ اؾ اّٚبي ایٓ قٍٛي

نٛٔع.قبیتٛ وبیٓ ٘بي ِطتٍف ثبٚث تسؽیه پبقص ٘بي ِتفبٚت  ـ ؾا تٌٛیع ِي٘ب ٚ ٚٛاًِ اقتؽ

٘بي ایّٕي قبؾني  نٛٔع. ثٗ ٕ٘گبَ فٛبي نعْ پبقص ٘بي ظؼگیؽ ظؼ ایّٕي ٚ اٌتٙبة ِي ظؼ قٍٛي

قبیتٛوبیٓ ٘ب ثبٚث تسؽیه ؼنع ٚ تّبیؿ ٌٕفٛقیت ٘ب ِي نٛٔع ٚ ثؽاي پبقص ٘بي ایّٕي غاتي ٚ 

 ٘ب فٛبي ِي ٘ب ٚ قبیؽ آٔتي ژْ ٕٕعٖ ِطتٍف ؼا ثؽاي زػف ِیىؽٚة٘بي ًّٚ و قٍٛي ،قبؾني

 (49) وٕٕع.

اٌتٙبة پبقص زفبٖتي ثبفت ظؼ ثؽاثؽ آقیت ٚاؼظٖ یب تطؽیت قٍٛي اقت. ٚاوٕم َِٛٛي ثٗ 

نٛظ وٗ ظؼ ِسً اٌتٙبة  ٘بي ثبفتي ِطتٍف ثبٚث تٌٛیع قبیتٛوبیٓ ٘بئي ِي ٚفٛٔت ٘ب یب آقیت

َِٛٛي ثب ٚاوٕم قیكتّیه ّ٘ؽاٖ اقت وٗ ثٗ ٕٚٛاْ ٚاوٕم  ٚاوٕم اٌتٙبة.نٛٔع تؽنر ِي
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اؾ پؽٚتئیٓ ٘بي زبظ ِٕهٛت ؾیبظي ِؽزٍٗ زبظ نٕبضتٗ نعٖ اقت. ایٓ ٚاوٕم ٘ب نبًِ تٌٛیع تٛعاظ 

اؾ ٘پبتٛقیت ٘ب ِبٕٔع پؽٚتئیٓ ٚاوٕهي 
1
C (CRPچٕعیٓ قبیتٛ وبیٓ ِي ثبن ٚ ) ٓع. اؾ قبیتٛوبی

ظ ِي تٛاْ ثٗ ٕٚٛاْ ٔهبٔگؽ٘بي اٌتٙبة قیكتّیه اقتفبظٖ ٘بي ٚیژٖ ٚ پؽٚتئیٓ ٘بي ِؽزٍٗ زب

وؽظ. قبیتٛکبیٓ ٘بی ٔطكتیٓ کٗ ظؼ خؽیبْ قبیتٛکبیٕی تؽنر ِی نٛٔع ٚجبؼتٕع اؾ ٚبًِ ٔکؽٚؾ 

 تِٛٛؼ آٌفب

) (TNF_αٓ1-،ایٕتؽٌٛکی(ثتبIL_1βٓایٕتؽٌٛکی ،)-6 (IL_6) ٖآٔتبگٛٔیكت گیؽٔع ،IL_1 

 (IL_1ra) ٓ18-، ایٕتؽٌٛکی(IL_18)  ٖگیؽٔع ٚ TNF-α  (sR TNF_α).  ظؼ پبقص ثٗ ٚفٛٔت

یب آقیت زبظ قبیتٛکبیٓ ٘ب ٚ ثبؾظاؼٔعٖ ٘بی قبیتٛکبیٕی تب چٕع ثؽاثؽ افؿایم ِی یبثٕع ٚ ثب 

ظؼ خؽیبْ قبیتٛ وبیٕي ٔبني  .(49٘ب کب٘م ِی یبثع ) ثؽْؽف نعْ ٚفٛٔت ٚ آقیت، غٍٗت آْ

قبیتٛ وبیٓ ٘بي اٌتٙبثي افؿایم ِطتًؽي اؾ ٚؼؾل ثٗ ٍٚت آقیت ٚاؼظٖ ثؽ ظقتگبٖ ُٚلأي 

تؽ قبیتٛ وبیٓ ٘بي َع اٌتٙبثي اؾ تٌٛیع  ِي یبثٕع، اِب ثب اقتّؽاؼ فٛبٌیت ٚؼؾني ٚ تٌٛیع ثیم

 نٛظ. قبیتٛوبیٓ ٘بي اٌتٙبثي وبقتٗ ِي
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 :پژْٔص  بيبٌ يسئهّ 1-2

کٗ ظؼ ِسً اٌتٙبة  ِي نٛظتٌٛیع قبیتٛکبیٓ ٘ب  ثبٚثٚاکٕم َِٛٛی ثٗ ٚفٛٔت ٘ب یب آقیت ثبفتی 

تؽنر ِی نٛٔع. قبیتٛکبیٓ ٘ب پٍی پپتبیع٘بی کٛچکی ٘كتٕع کٗ ٔمم تٕٗیُ کٕٕعگی ایّٕی ؼا ثؽ 

ٚٙعٖ ظاؼٔع. ثؽضی اؾ قبیتٛکبیٓ ٘ب، خؽیبْ ٌٕفٛقیت ٘ب، ِٛٔٛقیت ٘ب، ٔٛتؽٚفیً ٘ب، ِٛٔٛقیت 

ٌتٙبثی ٚ َع اٌتٙبثی ٘ب ٚ ظیگؽ قٍٛي ٘ب ؼا تكٙیً ِی کٕٕع.قبیتٛکبیٓ ٘ب ثٗ ظٚ گؽٖٚ ّٚعٖ پیم ا

اؾ گؽٖٚ قبیتٛکبیٓ ٘بی پیم اٌتٙبثی ِی ثبنع کٗ ثٗ تبؾگی کهف نعٖ IL_18 تمكیُ ِی نٛٔع. 

ُِٙ ٚاکٕم ٘بی ي اقت ٚ تٕٗیُ کٕٕعٖ  IL_1اقت. ایٓ قبیتٛکبیٓ ُٚٛی اؾ ضبٔٛاظٖ قبیتٛکبیٓ 

ٚ ظؼ ٚعَ ثجبت  قبیتٛکبیٕی پیم اٌتٙبثی لٛی اقت  IL – 18(.44ایّٕی غاتی ٚ اکتكبثی اقت )

ثب ِؽگ ٚ ِیؽ ظؼ  IL_18اؼتجبِ قٓٛذ پلاقّبیی خعیع ِٓبٌٛبت.(48) پلاکت ٘ب ٔمم ظاؼظ

ُ٘ .(16ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ قؽضؽگ کؽٚٔؽ ٚ ٚٛاؼٌ کؽٚٔؽی ِؽظاْ قبٌُ ؼا ٔهبْ ظاظٖ أع )

اٚکِٛٛؼا ٚ ّ٘کبؼاْ  ثب ِمبِٚت أكٌٛیٕی ظؼ اؼتجبِ اقت. IL_18چٕیٓ، قٓٛذ پلاقّبیی 

2
 IL_6ثٗ ٕٚٛاْ یک قبیتٛکبیٓ پیم اٌتٙبثی لبظؼ ثٗ تسؽیک تٌٛیع  IL_18 ( ٔهبْ ظاظٔع 1998)

 ٚTNF_α (64ثبنع) ِی.IL _ 18  اؼتجبِ ثیٓ قٕعؼَ قٛضت ٚ قبؾی ٚ آتؽٚقکٍؽٚؾیف ؼا

ثٗ ِمعاؼ ؾیبظی ظؼ پلاکت ٘بی افؽاظ ِجتلا آتؽٚاقکٍؽٚؾیف  IL_18چؽا کٗ  ،ثؽلؽاؼ ِی کٕع

اقپٛقیتٛ ٚ ّ٘کبؼاْ.(48ی ثجبتی پلاکت ٘ب ٔمم ظاؼظ)ثیبْ ِی نٛظ ٚ ظؼ ث
3

( ٔهبْ ظاظٔع 2113) 

افؿایم ِی  ؼاٖ قبؾٚ وبؼ اوكبیهيیپؽگٍیكّی زبظ ظؼ أكبْ ٘ب اؾ بٚقیٍٗ ٘ٗ ث IL_18غٍٗت 

ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ظیبثت ٔكجت ثٗ آؾِٛظٔی  ٕعثیبْ ظانت 2113ظؼ قبي  .ّ٘بْ پژٚ٘هگؽاْ(24یبثع)

 .(24ِی ثبنٕع ) IL_18ی قٓٛذ ثبلاتؽی اؾ ٘بی غیؽ ظیبثتی ظاؼا

 

 

 

 

 

 

 
1 
C_ reactive protein 

2
Okamura et al  

3
  Esposito et al 
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خٛؾپ یبٔگ ٚ ّ٘کبؼاْ
1

ٚبًِ پیم ثیٕی کٕٕعٖ  IL_18قٓٛذ ثبلای  عٔهبْ ظاظٔ( 2115)  

ٚ  IL_18ٔهبْ ظاظٔع ثیٓ  پژ.٘هگؽاْایٓ .(37ضٓؽؾایی ثؽای قٕعؼَٚ قٛضت ٚ قبؾی اقت)

CRP اؼتجبِ ٚخٛظ ظاؼظ.(r=0.1 p<0.001)  تؽ  کُ 2113ایٓ اؼتجبِ ؼا اقپٛقیتٛ قبي

(r=0.10) (25گؿاؼل کؽظ.) 

 

 CRP  ٗٔهبٔگؽ غیؽ تطًًی اٌتٙبة ٚ یکی اؾ ِیبٔدی ٘بی ايٍی ٚاکٕم ِؽزٍٗ زبظ اقت ک

ثٗ ْٛؼ گكتؽظٖ ثؽای  CRPظؼ کجع تؽنر ِی نٛظ. اگؽ چٗ اؾ  IL_6  ٚTNF_αظؼ پبقص ثٗ 

 CRPأعاؾٖ گیؽی اٌتٙبة اقتفبظٖ ِی نٛظ، اِب اّ٘یت ثیٌٛٛژیکی آْ  ثٗ َٚٛذ ٍَِٛٛ ٔیكت. 

قٓٛذ   نٛظ. ِی تٛأع ثٗ ثبفت آقیت ظیعٖ، آٔتی ژْ ٘بی ٘كتٗ ای ٚ پبتٛژْ ٘بی ضبيی ِتًً

ثٗ چبلی ٚ ِمبِٚت أكٌٛیٕی ِؽتجّ اقت ٚ ظیعٖ نعٖ ثب کب٘م ٚؾْ قٓٛذ آْ CRPپلاقّبیي 

(. ٘عف اؾ پژٚ٘م زبَؽ ِٓبٌٛٗ ي ایٓ َِٛٛ٘  اقت وٗ چٗ  ٔٛ٘ یب أٛا٘ 38)کب٘م ِی یبثع

؟ ثٗ بي اٌتٙبثي ظؼ قؽَ ٔٛخٛأبْ نٛظتّؽیٓ ٚؼؾني ِّىٓ اقت ثبٚث وب٘م ٔهبٔٗ ٘

ْٛؼآنىبؼ، ِؿایبي ثبٌیٕي ِّٙي ظؼ تٛییٓ ایٓ وٗ چٗ ٔٛ٘ ٚؼؾني ظؼ وب٘م ٚٛاًِ اٌتٙبثي ظؼ 

ؿ چٓٛؼ تّؽیٓ ِي تٛأع ِٛخت تٛعیً ظؼ اٌتٙبة ٚثبٚث ثیٓ افؽاظ ٔٛخٛاْ  ِٛثؽتؽاقت ٚ ٔی

ثٙجٛظ ٚ تٛقٛٗ ي  ظؼِبْ ٘بي ِٛثؽ نٛظ، ٚخٛظ ظاؼظ. ُ٘ چٕیٓ، پژٚ٘م زبَؽ ظؼ پي پبقص ثٗ 

 :ایٓ قٛالات اقت وٗ

 

 

قؽَ ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ  IL _ 18  ٚCRPآیبأدبَ تّؽیٕبت اقتمبِتی تبثیؽی ثؽقٓٛذ اقتؽازتي  

 ظاؼظ؟

 

 

قؽَ ظضتؽاْ   IL _ 18 ٚCRP بت ِمبِٚتی تبثیؽی ثؽ ثؽقٓٛذ اقتؽازتي  آیبأدبَ تّؽیٕ

 ٔٛخٛاْ ظاؼظ؟

 

 

 

 

1
Joseph Hu 
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قؽَ ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ  IL _ 18  ٚ CRPثؽقٓٛذ اقتؽازتي  آیبأدبَ تّؽیٕبت ِٛاؾی تبثیؽی ثؽ

 ظاؼظ؟

 

 : پژْٔص ضزٔرت ٔ اًْيت  1-3

 اقت. ؾ قبیؽ َِٛٛٚبت ِٛؼظ تٛخٗاتؽ  ُِٙ ثیم َِٛٛ٘ظؼ ِجسث ایٌّٛٔٛٛژي ٚؼؾني ظٚ 

ٚؼؾل ٚ اؼتمب، ؼاٖاٌف( پیهگیؽي اؾ 
 

 وّي ٚ ویفي ایّٕي ثعْ

 ٚ اضتلالات ایٌّٛٔٛٛژیىي ثیّبؼي ٘بة( ظؼِبْ ٚ تٛأجطهي ثكیبؼي اؾ

 

یبفتٓ  قؽأدبَ٘ب ٚ  قٓر قلاِت ٚ پیهگیؽي اؾ ثیّبؼي ثٙجٛظاِؽٚؾ  ي ِّٙتؽیٓ ٔیبؾ خبِٛٗ

ایّٕي  ظقتگبٖظٌیً ظؼگیؽ نعْ ِكتمیُ ٗ ِؽظَ ٚبظي اقت. ث ظؼ ٕيایّ ظقتگبٖتبثیؽات ٚؼؾل ثؽ

ٚؼؾل ثٗ ٕٚٛاْ ٚبٍِي  ،٘ب اؾ خٍّٗ ؼِٚبتٛئیع ، قؽْبْ ٘ب  ، ایعؾ ٚ آؼتؽیت ثیّبؼيثیم تؽظؼ

ي ٚ ظؼِبْ زبلات ؼٚأي بٔ٘بي خكّ ثیّبؼي ي اثؽات ٔبتٛاْ وٕٕعٖ وب٘مخٙت پیهگیؽي ٚ یب 

 .ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِي گیؽظ

 

قٛضت ٚقبؾی ٚ تؽنسبت ظاضٍی یٕٛی  ي گی ثی تسؽک، ثب افؿایم ضٓؽ اثتلا ثٗ ظٚ ٚبؼَٗؾٔع

کعاَ اؾ  ایٓ ٚٛاؼٌ ثٗ تٕٙبیی ٍٚت ايٍی  چبلی ٚ ثیّبؼی ظیبثت ّ٘ؽاٖ اقت.اگؽ چٗ  ٘یچ

ثیّبؼی فهبؼ ضْٛ، ثیّبؼی  ِبٕٔعِؽگ ٔیكتٕع، اِب ٘ؽ ظٚ تب زع ؾیبظی ثب ٚٛاؼٌ ظیگؽی 

٘كتٕع کٗ ِیؿاْ ِؽگ ٚ ِیؽ ؼا افؿایم ِی ظٕ٘ع. چبلی ٚبًِ ّ٘ؽاٖ ؽْبْ قؽضؽگ کؽٚٔؽ ٚ ق

چؽا کٗ ثبفت چؽثی ِی تٛأع قبیتٛکبیٓ  ،ٚؽٚلی اقت ٘بی لٍجی ضٓؽؾای ِكتمٍی ثؽای ثیّبؼی

اٌتٙبثی تؽی ٔكجت ثٗ افؽاظ   ٘بی پیم اٌتٙبثی ؼا تؽنر کٕع ٚ ثٕبثؽایٓ افؽاظ چبق ظاؼای ِسیّ

 .(7)غیؽ چبق ٘كتٕع

 

قبیتٛکبیٓ ٘بی پیم  ي اٌتٙبة ّ٘ؽاٖ اقت ٚ ثبفت چؽثی ثٗ ٕٚٛاْ ِٕجٙ تٌٛیع کٕٕعٖچبلی ثب 

 – IL_18 ،IL – 6 ،TNF اٌتٙبثی نٕبضتٗ نعٖ اقت. قٓٛذ چٕعیٓ قبیتٛکبیٓ  پیم اٌتٙبثی ِبٕٔع

α ٚ CRPٚؽٚلی  ٘بی لٍجی ّٔبیبٔگؽ ثبلا ثٛظْ چؽثی ثعْ اقت ٚ ثب ٚٛاًِ ضٓؽؾای ثیّبؼی

  ّ٘ؽاٖ اقت.
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قبیتٛکبیٓ  IL_18ٛخٗ ثٗ ٚخٛظ اؼتجبِ ثیٓ چبلی ٚ َٚٛیت اٌتٙبثی ثعْ ٚ اؾ آْ خب کٗ ثب ت

اٌتٙبثی اقت کٗ اْلاٚبت أعکی ظؼ ضًٛو ؼاثٓٗ ای آْ ثب چبلی ٚ اثؽ ٚؼؾل ثؽ آْ ٚخٛظ 

ظؼ اثؽ یه ٍٚ٘ٗ ٚؼؾل، تٛییٓ اؼتجبِ آْ ثب  CRPٚلاٖٚ ثب تٛخٗ ثٗ افؿایم ازتّبٌي ٗ ظاؼظ، ث

IL_18 ِسعٚظی  قٛي ظیگؽپژٚ٘م ٘بياْلااٚبت ِفیعي ظؼ اضتیبؼ لؽاؼ ظ٘ع. اؾ  ِي تٛأع

 ٚیژٖ ِبٕٔع تّؽیٓ ٘بی تّؽیٕی ِطتٍف ثب قبؾگبؼیثؽٔبِٗ ي اثؽ چٕع  ي ِمبیكٗثٗ کٗ ٚخٛظ ظاؼظ 

 پؽظاضتٗ ثبنع. ظؼ ٔٛخٛأبْ ثٗ ٚیژٖ ِٛاؾی ِمبِٚتی ، اقتمبِتی ٚ 

ٚؼٖ تّؽیٓ ِمبِٚتي،اقتمبِتي ٚ ِٛاؾي ظ3اثؽ  ي پژٚ٘م زبَؽ ظؼ تلال اقت َّٓ ِٓبٌٛٗ 

 ِٓبٌٛٗ کٕع.ؼا ثٗ  IL_18   ٚCRPثؽ َٚٛیت اٌتٙبثی ثعْ ٚ پبقص  ؼا

 

 پژْٔص اْذاف 1-4

 

 ْذف كهي : 1-4-1

 – CRP ٚ ILاثؽ قٗ ظٚؼٖ تّؽیٓ اقتمبِتی ِمبِٚتی ٚ ِٛاؾی ثؽ قٓٛذ اقتؽازتی  ي ِمبیكٗ

 قؽَ ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ.  18

 

 ْذف اختػبغي : 1-4-2

 قؽَ IL _ 18٘فتٗ تّؽیٓ لعؼتی، اقتمبِتی ٚ ِٛاؾی ثؽقٓٛذ اقتؽازتی 8اثؽ  ي ِمبیكٗ -

 ٔٛخٛاْ.  ظضتؽاْ

 ظؼ قؽَ CRP٘فتٗ تّؽیٓ لعؼتی، اقتمبِتی ٚ ِٛاؾی ثؽ قٓٛذ اقتؽازتی  8اثؽ  ي ِمبیكٗ -

 ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ

 

 : پژْٔصفزضيّ ْبي  1-5

 َ  ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ تبثیؽ ظاؼظ. قؽ IL _18٘فتٗ تّؽیٓ لعؼتی ثؽقٓٛذ اقتؽازتی 8 -

 قؽَ  ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ تبثیؽ ظاؼظ. IL _18  ٘فتٗ تّؽیٓ اقتمبِتی ثؽقٓٛذ اقتؽازتی8 -

 قؽَ ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ تبثیؽ ظاؼظ. IL _18٘فتٗ تّؽیٓ ِٛاؾی ثؽقٓٛذ اقتؽازتی  8 -

 قؽَ ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ تبثیؽظاؼظ.  CRP٘فتٗ تّؽیٓ لعؼتی ثؽ قٓٛذ اقتؽازتی  8 -

 قؽَ ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ تبثیؽظاؼظ. CRP٘فتٗ تّؽیٓ اقتمبِتی ثؽ قٓٛذ اقتؽازتی  8 -

 قؽَ ظضتؽاْ ٔٛخٛاْ تبثیؽظاؼظ. CRP٘فتٗ تّؽیٓ ِٛاؾی ثؽ قٓٛذ اقتؽازتی  8 -
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 ظضتؽاْ قؽIL _ 18َ ٘فتٗ تّؽیٓ لعؼتی، اقتمبِتی ٚ ِٛاؾی ثؽقٓٛذ اقتؽازتی 8ثیٓ اثؽ  -

 . ظاؼی ٚخٛظ ظاؼظ بٔٛخٛاْ تفبٚت ِٕٛ

ظضتؽاْ  ظؼ قؽَ CRP٘فتٗ تّؽیٓ لعؼتی، اقتمبِتی ٚ ِٛاؾی ثؽ قٓٛذ اقتؽازتی  8ثیٓ اثؽ  -

 .ظاؼی ٚخٛظ ظاؼظ بٔٛخٛاْ تفبٚت ِٕٛ

 

 لهًزٔ پژْٔص : 6 -1

 ّ٘ٗ آؾِٛظٔي ٘ب ظأم آِٛؾاْ ظضتؽ ٕ٘ؽقتبْ ٍُِٛ نٙؽ پبوعنت ثٛظٔع. -

 قبي لؽاؼ ظانتٕع. 17تب  16ّ٘ٗ آؾِٛظٔي ٘ب ظؼ ظإِٗ قٕي  -

 اخؽا نع. 1389پژٚ٘م ظؼ تبثكتبْ  -

-  

 

 : پژْٔصپيص فزضٓبي   1-7

 .ثٛظٔع ٘ب فبلع آقیت ظیعگي لجٍي آؾِٛظٔي 1-7-1

  ٘بي ٚفٛٔي یب اضتلالات ایّٕي ِجتلا ٔجٛظٔع. ٘ب ثٗ ثیّبؼي آؾِٛظٔي 1-7-2

 ٘ب تست نؽایّ یىكبْ ِسیٓي ٚ ؾِبٔي ِٛؼظ آؾِبیم لؽاؼ گؽفتٕع.  تّبَ آؾِٛظٔي 1-7-3

 ٘ب تّبَ قٛي ضٛظ ؼا ظؼ اخؽاي وبًِ ٚ يسیر تّؽیٕبت ثٗ ًّٚ آٚؼظٔع آؾِٛظٔي 1-7-4

  

 : پژْٔصيحذٔديت ْبي  1-8

  ثؽاي پژٚ٘هگؽ ِیكؽ ٔجٛظ. ٘ب ؾِبْ ٚ ِعت ضٛاة آؾِٛٔيوٕتؽي  -

کٕتؽي اقتؽـ ٚ آَؽاة ازتّبٌي ٔبني اؾ ضٛٔگیؽي ظؼ آؾِٛظٔي ٘بثؽای  -

 پژٚ٘هگؽِیكؽ ٔجٛظ.

٘ب ظؼ ؼٚؾ اخؽای آؾِْٛ ٚپیم اؾآؾِْٛ ثؽای  ٗ آؾِٛظٔیاِکبْ کٕتؽي َٚٛیت تغػی -

 ِسمك ٚخٛظٔعانت.

 کٕتؽي قٓر أگیؿل افؽاظ ثؽای نؽکت ظؼ آؾِْٛ ِیكؽ ٔجٛظ.  -

 

 

 

 


