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 چكيده

در طول دو دهه اخير محققان زيادي به بررسي رابطه راهبردهاي يادگيري( شناختي و فراشناختي) با پيشرفت 
متناقض بوده است، تحصيلي در قالب تحقيقات آزمايشي و همبستگي پرداخته اند كه نتايج بسياري از آنها با هم 

ها و ارائه نتيجه كلي از همه آنها احساس مي شد. در بنابراين لزوم استفاده از پژوهش فراتحليل جهت حل تناقض
همين راستا پژوهش حاضر به تركيب نتايج حاصل از پژوهش هاي مختلف در مورد روابط(همزماني و علي) 

 105اندازه اثر از  297تحصيلي پرداخته است. در اين پژوهش  راهبردهاي يادگيري(شناختي و فراشناختي) با پيشرفت
پژوهش محاسبه شد. مطالعاتي كه در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند از دانشگاه ها و مراكز مختلف شامل 

شهيد دانشگاه هاي شهيد رجايي، شهيد بهشتي، تربيت معلم تهران، تهران، الزهرا(س)، علامه طباطبايي، تربيت مدرس، 
مركز اسناد و اطلاعات مدارك علمي چمران اهواز، شيراز، اصفهان، تبريز و پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، 

جمع آوري شدند و بعد از بررسي ملاك هاي ورود و  SID, noormags, magiranبانك هاي اطلاعاتي ايران و 
تحليل شدند. نتايجي كه از بررسي فرضيه ها و  CMA2هاي منتخب با نرم افزار خروج داده هاي كمي پژوهش

 سوالات پژوهشي حاصل شدند عبارتند از: 
 ).358/0استفاده از راهبردهاي شناختي با پيشرفت تحصيلي فراگيران رابطه مستقيم دارد (اندازه اثر:  -

 ).439/0اثر: استفاده از راهبردهاي فراشناختي با پيشرفت تحصيلي فراگيران رابطه مستقيم دارد (اندازه  -
 ).816/0آموزش راهبردهاي شناختي بر پيشرفت تحصيلي فراگيران تاثير مثبت دارد (اندازه اثر:  -

 ). 703/0آموزش راهبردهاي فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي فراگيران تاثير مثبت دارد (اندازه اثر:  -

 ).829/0ارد (اندازه اثر: آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي فراگيران دختر تاثير مثبت د -

 ).843/0آموزش راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي فراگيران پسر تاثير مثبت دارد (اندازه اثر:  -

 ).422/0استفاده از راهبردهاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي فراگيران دختر رابطه مستقيم دارد (اندازه اثر:  -

 ).353/0صيلي فراگيران پسر رابطه مستقيم دارد (اندازه اثر: استفاده از راهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تح -

 ).026/1آموزش و استفاده از راهبردهاي يادگيري بر درك مطلب فراگيران  تاثير مثبت دارد (اندازه اثر:  -
 ).365/0آموزش و استفاده از راهبردهاي يادگيري بر درك و عملكرد زبان انگليسي فراگيران  تاثير دارد (اندازه اثر:  -

 ).497/0آموزش و استفاده از راهبردهاي يادگيري بر عملكرد حل مساله رياضي فراگيران  تاثير دارد (اندازه اثر:  -

 ).489/0آموزش راهبردهاي يادگيري بر ميزان استفاده از راهبردهاي يادگيري تاثير دارد (اندازه اثر:  -

با پيشرفت تحصيلي فراگيران در تحقيقات  بين اندازه هاي اثر رابطه راهبردهاي شناختي و فراشناختي -
 ). Welch: 6.28, p<0.01آزمايشي و همبستگي تفاوت وجود دارد (

بين اندازه هاي اثر رابطه راهبردهاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي فراگيران دختر و پسر در تحقيقات  -
 ).F=22.39 , p<0.001آزمايشي و همبستگي تفاوت وجود دارد (

طه راهبردهاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي فراگيران از لحاظ بازده هاي مختلف تحصيلي اندازه اثر راب -
 ).F=2.89 , p<0.05متفاوت است (

به طور كلي مي توان گفت راهبردهاي يادگيري از هر نوع كه باشد(شناختي يا فراشناختي) و در همه پژوهش 
بر ميزان يادگيري آنها در دروس مختلف(زبان  پسران)ها(آزمايشي يا همبستگي) در همه يادگيرندگان(دختران و 

 .انگليسي، رياضي، درك مطلب) تاثير زيادي دارد
 .راهبردهاي فراشناختي، پيشرفت تحصيليدهاي يادگيري، راهبردهاي شناختي، فراتحليل، اندازه اثر، راهبركليد واژه: 
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: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ اص تحلیل 4-10جذٍل

 121...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

 122........................... .: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی4-11جذٍل

 123..................... ..................پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی : اًذاصُ اثش 4-12 جذٍل

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی قجل اص تحلیل 4-13جذٍل 

 125.................................................................................................................................................................. ............حؼبػیت

اص تحلیل  : اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ4-14جذٍل

 127...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

 127.......................شدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی : ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّج4-15جذٍل 

 128................. ............................: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی4-16جذٍل

ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی قجل اص تحلیل : اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ 4-17جذٍل 

 129..............................................................................................................................................................................حؼبػیت

تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ اص تحلیل : اًذاصُ ّبی اثش 4-18جذٍل 

 131...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

 131.......................... : ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی4-19جذٍل 

 132..........................................: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی4-20جذٍل

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی قجل اص تحلیل 4-21جذٍل 

 133........................................................................................................................................................................... ...حؼبػیت

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ اص تحلیل 4-22جذٍل

 135.......................................................................................................................................................................... ....حؼبػیت

 135........... ............: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی4-23جذٍل

 136................... ............: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى4-24جذٍل



 ح
 

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى قجل اص 4-25جذٍل

 137.....................................................................................................................................................................حؼبػیتتحلیل 

ـشفت تحصیلی دختشاى ثؼذ اص : اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پی4-26جذٍل

 139.....................................................................................................................................................................تحلیل حؼبػیت

 139...............َط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشث4-27جذٍل

  140..................................: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی پؼشاى4-28جذٍل

ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی پؼشاى قجل اص : اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ 4-29جذٍل  

 141...................................................................................................................................................... .............تحلیل حؼبػیت

تشکیجی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی پؼشاى ثؼذ اص تحلیل : اًذاصُ ّبی اثش 4-30جذٍل 

 143...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

 143.................: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی پؼشاى4-31جذٍل

 144........................ .......: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى4-32جذٍل

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى قجل اص 4-33جذٍل 

 145.....................................................................................................................................................................تحلیل حؼبػیت

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى ثؼذ اص 4-34جذٍل 

 147........................................................................................................................................................... .........تحلیل حؼبػیت

 147..............: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى4-35جذٍل 

 148....... ..........................: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی پؼشاى4-36جذٍل

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی پؼشاى قجل اص تحلیل 4-37جذٍل 

 150...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

تحصیلی پؼشاى ثؼذ اص تحلیل  : اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت4-38جذٍل 

 152...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

 152................ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی پؼشاى : ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی ساثط4ِ-39جذٍل 

 153..................................: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ دسک هطلت4-40جذٍل

ـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ دسک هطلت قجل اص : اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ آصهبی4-41جذٍل 

 154................................................................................................................................................................ ....تحلیل حؼبػیت



 ط
 

اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ دسک هطلت ثؼذ اص : 4-42جذٍل  

 156.....................................................................................................................................................................تحلیل حؼبػیت

 156.................: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ دسک هطلت4-43جذٍل

 157.......: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ دسک ٍ ػولکشد صثبى اًگلیؼی4-44جذٍل

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ػولکشد صثبى اًگلیؼی قجل اص تحلیل 4-45جذٍل 

 158............................................................................................................................................................................ ..حؼبػیت

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ػولکشد صثبى اًگلیؼی ثؼذ اص تحلیل 4-46جذٍل

 160...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

  160....................: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ػولکشد صثبى اًگلیؼی4-47جذٍل

 161 ........... آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ػولکشد حل هؼبلِ سیبضی: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ 4-48جذٍل

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ػولکشد حل هؼبلِ 4-49جذٍل 

 163........................ ............ .......................... .......................... ...................................................قجل اص تحلیل حؼبػیتسیبضی 

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای ٍ آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ ػولکشد حل هؼبلِ سیبضی 4-50جذٍل

 165.......... .......................... ................................ .......................... .......................... ................ .............ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت

 165..ػولکشد حل هؼبلِ سیبضیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍآصهبی: ًتبیج آصهَى ّوگٌی پظٍّـْبی ساثطِ ای 4ٍ-51ٍلجذ

 166.......: اًذاصُ اثش پظٍّؾ ّبی هشثَط ثِ  تبثیش آهَصؽ ساّجشدّبی یبدگیشی ثش هیضاى اػتفبدُ اص ساّجشدّبی یبدگیشی4-52جذٍل

: اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی هشثَط ثِ  تبثیش  آهَصؽ ساّجشدّبی یبدگیشی ثش هیضاى اػتفبدُ اص ساّجشدّبی 4-53جذٍل  

 167........... ............................... .......................... .......................... .......................... ...............ؼبػیتیبدگیشی قجل اص تحلیل ح

تبثیش  آهَصؽ ساّجشدّبی یبدگیشی ثش هیضاى اػتفبدُ اص ساّجشدّبی : اًذاصُ ّبی اثش تشکیجی پظٍّؾ ّبی هشثَط ثِ 4-54جذٍل 

 169 ......................................................... .......................... .......................... .......................... یبدگیشی ثؼذ اص تحلیل حؼبػیت

گٌی پظٍّؾ ّبی هشثَط ثْتبثیش  آهَصؽ ساّجشدّبی یبدگیشی ثش هیضاى اػتفبدُ اص ساّجشدّبی : ًتبیج آصهَى ّو4-55جذٍل

 169................................................................................................................................................................................یبدگیشی

 170............... ......... ............................... ........................................... ....اص تحقیقبت گشٍُاًذاصُ اثش تشکیجی چْبس : 4-56جذٍل 

  171...............................................اص تحقیقبت گشٍُچْبس : ًتبیج آصهَى ٍلچ جْت ثشسػی تفبٍت دس اًذاصُ ّبی اثش 4-57جذٍل 

 Dunnett C .......................... .......................... ..............................................................171: ًتبیج آصهَى تؼقیجی 4-58جذٍل

 172........................ .......................... .. .......................... ........................اص تحقیقبت گشٍُ: اًذاصُ اثش تشکیجی چْبس 4-59جذٍل 



 ي
 

 173.........................اص تحقیقبت گشٍُچْبس جْت ثشسػی تفبٍت دس اًذاصُ ّبی اثش  تحلیل ٍاسیبًغ یک ساِّ: ًتبیج 4-60جذٍل 

  LSD................................................................................................................................173یج آصهَى تؼقیجی : ًتب4-61جذٍل

 175 ..................................... ...... .................................. .........................اص تحقیقبت گشٍُاًذاصُ اثش تشکیجی چْبس : 4-62جذٍل 

 175.........................اص تحقیقبت گشًٍُتبیج تحلیل ٍاسیبًغ یک ساِّ جْت ثشسػی تفبٍت دس اًذاصُ ّبی اثش چْبس : 4-63جذٍل 

 LSD .......................... .......................... ......................................... .................... ..........176: ًتبیج آصهَى تؼقیجی 4-64جذٍل

 هرست شکل هاف

 39.....................................................اجتوبػی –: ػَاهل تؼییي کٌٌذُ ّبی خَد تٌظیوی ثش یبدگیشی اص دیذگبُ ؿٌبختی 2-1ؿکل 

 43............................................. .................................................................................:  هذل خَدتٌظیوی کبسٍس ٍ ؿیجش2-2ؿکل

 45.............................................................................................(.......1995،: هذل خَدتٌظیوی دس یبدگیشی)ثبتلش ٍ ٍیي2-3ؿکل 

 46...........................................................................................................................: هذل دٍساًی یبدگیشی خَدگشداى2-4ؿکل 

 110..................................... ............... ........................ًوَداس دایشُ ای فشاٍاًی پظٍّؾ ّبی اٍلیِ ثِ تفکیک ًَع اثش : 4-1ؿکل 

 111.......................... .......................... ...........: ًوَداس دایشُ ای فشاٍاًی پظٍّؾ ّبی اٍلیِ ثِ تفکیک ًَع سٍؽ تحقیق4-2ؿکل

 116..................................... ......................ّبی اٍلیِ ثِ تفکیک حجن ًوًَِ: ًوَداس هیلِ ای هشثَط ثِ فشاٍاًی پظٍّؾ4-3ؿکل  

تحصیلی قجل اص تحلیل : ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت 4-4ؿکل 

 120...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ اص تحلیل  : ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای4-5ؿکل 

 120...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی قجل اص تحلیل  : ًوَداس4-6ؿکل 

 126...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

: ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی ساثطِ ای هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ اص تحلیل 4-7ؿکل 

 126...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

اص تحلیل  : ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی قجل4-8ؿکل 

 130...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

اّجشدّبی ؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ اص تحلیل : ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ س4-9ؿکل 

 130...............................................................................................................................................................................حؼبػیت



 ك
 

اًتـبس پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی قجل اص تحلیل  : ًوَداس قیفی تَسؽ4-10ؿکل 

 134...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

: ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی فشاؿٌبختی ٍ پیـشفت تحصیلی ثؼذ اص تحلیل 4-11ؿکل 

 134...............................................................................................................................................................................حؼبػیت

: ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى قجل اص 4-12ؿکل 

 138.....................................................................................................................................................................تحلیل حؼبػیت

: ًوَداس قیفی تَسؽ اًتـبس پظٍّؾ ّبی آصهبیـی هشثَط ثِ ساّجشدّبی یبدگیشی ٍ پیـشفت تحصیلی دختشاى ثؼذ اص 4-13ؿکل 
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 همذهِ

 

٘٪بْ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ یىی اُ ٟ٘بىٞبی ٟٔٓ اػشٕب٭ی إز وٝ ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف ىٍ ٭َٝٝ 

ػبٔٮٝ ٖٔئِٛیز سٮّیٓ ٚ سَثیز ٕٞٝ ػب٘جٝ افَاى ٍا ثَ ٭ٟيٜ ىاٍى. آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ثٝ ٙىٛفبیی 

وٙي ٚ اُ ٥َف ىیٍَ ىٍ هئز ٘٪بْ إشٮياىٞب ٚ افِای٘ سٛا٘بیی ٞب ٚ لبثّیز ٞبی فَى وٕه ٔی 

اػشٕب٭ی ىٍ ٔی آیي ٚ اُ ٥َیك ا٘شمبَ ٚ ٌبٜ سغییَ اٍُٗ ٞب ٚ ٞٙؼبٍٞبی اػشٕب٭ی، ػبٔٮٝ دٌیَی ُٖ٘ 

آیٙيٜ ٍا ٕٔىٗ ٔی ٕبُى. ثٙبثَایٗ ٘٪بْ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ٔجٙبی إبٕی َٞ دیَٚفشی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى. 

وٍٚٛٞبی دیَٚفشٝ ٍٚٙٗ ٔی ٕبُى وٝ، ایٗ وٍٚٛٞب ؿَا وٝ ٍ٘بٞی ٌٌٍا ثٝ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ٢٘غ ٚ سَلی 

اُ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ سٛإ٘ٙي ٚ وبٍآٔيی ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ ا٘ي ٚ ثٟجٛى ٚ اٝلاف ٘٪بْ آُٔٛٙی ٍا ىٍ اِٚٛیز 

ثَ٘بٔٝ ٞبی سٕٛٮٝ هٛی٘ لَاٍ ىاىٜ ا٘ي. أب لبثُ سٛػٝ إز وٝ ىٍ ایٗ ٍإشب ٭ٛأُ ثٖیبٍی ىٕز ثٝ 

َفز ٚ سٕٛٮٝ ٍا اُ ٥َیك ٘٪بْ ٞبی آُٔٛٙی ٟٔیب ٕبُ٘ي. یىی اُ ٭ٛأّی ىٕز ٞٓ ٔی ىٞٙي سب ُٔیٙٝ دیٚ

 وٝ دیَٚفز ٘٪بْ آُٔٛٙی ىٍ ٌَٚ آٖ إز دیَٚفز سلٞیّی فَاٌیَاٖ ٔی ثبٙي.

دیَٚفز سلٞیّی ىا٘٘ آُٔٛاٖ یىی اُ ٙبهٜ ٞبی ٟٔٓ ىٍ ویفیز ٚ  اٍُٙیبثی آُٔٛٙی إز ٚ 

دیَٚفز سلٞیّی ثٝ ػّٜٛ ثٝ ایٗ ٟٔٓ، ٔی ثبٙي.  سٕبْ وٛٙ٘ ٞبی ٘٪بْ آُٔٛٙی، ػبٔٝ ٭ُٕ دٛٙب٘يٖ

ای اُ ١ٚٮیز سلٞیّی فَاٌیَ اٙبٍٜ ىاٍى وٝ ایٗ ػّٜٛ ٕٔىٗ إز ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ َٕٜ٘ یه ىٍٜٚ، ٔیبٍ٘یٗ 

َٕ٘ار ثَای ٔؼٕـٛ٭ٝ ای اُ ىٍٜٚ ٞب ىٍ یـه ىٍٓ یب ٔـیبٍ٘یٗ َٕ٘ار ىٍٜٚ ٞبی ٔوشّف ثبٙي)لاٚیٗ، 

ٖ ٙه ٙٙبهز ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ  دیَٚفز سلٞیّی فَاٌیَاٖ ٔی سٛا٘ي (. ثي1389ٍٚكٕشی، لبئي ثٝ ٘مُ اُ 

وبٌٍِاٍاٖ سٮّیٓ ٚ سَثیز ٍا ىٍ وٕه ثٝ فَاٌیَاٖ ثَای ٍٕیيٖ ثٝ اٞياف ٟ٘بیی آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ یبٍی 

ٍٕب٘ي ٚ ىٍ ایٗ ٍإشب سىیٝ ثَ ٔٛاٍىی اُ لجیُ ٍاٞجَىٞبی یبىٌیَی وٝ ىٍ وٙشََ فَى ٔی ثبٙٙي، ىٍ ٔمبثُ 

ىٍ  اػشٕب٭ی وٝ فَى ثَ آٟ٘ب وٙشَِی ٘ياٍى -َ ثَ ٔشغیَٞبیی ؿٖٛ ٞٛٗ ٚ ١ٚٮیز الشٞبىیسبویي ثیٚش
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ىاٍى. إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٍاٞجَىٞب ىٍ یبىٌیَی، ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍا لبىٍ  ٟٕٔیفَایٙي ثٟجٛى ویفی یبىٌیَی ٘م٘ 

بىٜ اُ (. إشف1990، 1ٚ دٛ٘ٔ ُیَٕٔٗٙبٖ ٘٪ٓ ىٞٙي) ، ثٝ ٍفشبٍ ٚ ٔلی٤"ٔی ٕبُى وٝ هٛى ٙوٞب

 ٍاٞجَىٞبی یبىٌیَی ىٍ ٔلی٤ ٞبی آُٔٛٙی ثَ ٭ّٕىَى ىا٘٘ آُٔٛاٖ سبطیَ ٔی ٌٌاٍى.

     ٍاٞجَىٞبی یبىٌیَی یه فَایٙي ٕیٖشٕبسیه ثٛىٜ وٝ ثٝ ٕٚیّٝ یبىٌیَ٘يٌبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ

ٔی ٌیَى ٚ ثب٭ض ىٍن ٭ٕیك ٚ ٕٚی٬ اُ ٦ٔبِت هٛا٘يٜ ٙيٜ ٔی ٙٛى ٚ ٙبُٔ ثٝ وبٍ ٌیَی ثٮ٢ی ٍفشبٍٞب 

ٚ افىبٍ ٚ ٭ّٕىَىٞب ىٍ ٥َٛ یبىٌیَی ثب ٞيف وٖت ا٥لا٭بر ثیٚشَ ٚ ًهیَٜ ٕبُی ىا٘٘ ٞبی ػيیي 

، فَایٙيٞبیی ٍاٞجَىٞبی یبىٌیَی (.2006ىٍ كبف٪ٝ ٚ اٍسمبی ٟٔبٍر ٞب ٔی ثبٙي)وَوز،  دبٍلا ٚ ٞیٗ، 

ٖٞشٙي وٝ ثٝ افَاى وٕه ٔی وٙٙي سب ثیبُٔٛ٘ي ؿٍٛ٘ٝ یبى ثٍیَ٘ي ٚ ؿٍٛ٘ٝ ٖٔبئُ َٔث٣ٛ ثٝ یبىٌیَی 

( یىی اُ ٘٪َیٝ 1986) 2ُیَٕٔٗهٛی٘ ٍا دی٘ ثَ٘ي ٚ ؿٍٛ٘ٝ یبىٌیَی هٛی٘ ٍا ٭ٕیك ٚ ٔٛطَ ٕبُ٘ي. 

ٮَیف وَى وٝ ىٍ آٖ دَىاُاٖ ٘٪َیٝ ٙٙبهشی اػشٕب٭ی، ٍاٞجَىٞبی یبىٌیَی ٍا ٘ٛ٭ی یبىٌیَی س

یبىٌیَ٘يٌبٖ ثٝ ػبی آ٘ىٝ ثَای وٖت ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر ثَ ٔٮّٕبٖ، ٚاِيیٗ ٚ یب ىیٍَ ٔشِٛیبٖ آُٔٛٗ سىیٝ 

( وبٍثَى 1986)ُیَٕٔٗوٛٙ٘ ٞبی هٛى ٍا ٫َٚٙ ٚ ٞيایز ٔی وٙٙي. ٥جك اٍِٛی  "وٙٙي، ٙوٞب

ٮٝ ىٍٓ هٛى اطَ ٌٌاٙشٝ ٚ ٍاٞجَىٞبی ٔوشّف یبىٌیَی ثب٭ض ٔی ٙٛى وٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ثَ ؿٍٍٛ٘ی ٦ٔبِ

( ٍاٞجَىٞبی یبىٌیَی ٚ ٦ٔبِٮٝ ٍا ثب ىٚ ا٦ٝلاف ٍاٞجَىٞبی 1386ٕیف) ٭ّٕىَى هٛى ٍا سٖٟیُ وٙٙي.

ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی ثٝ َٞ ٌٛ٘ٝ ٍفشبٍ، ا٘يیٚٝ ٚ یب ٭ُٕ ٌفشٝ ٔٮَفی وَىٜ إز.  4ٚ فَاٙٙبهشی 3ٙٙبهشی

ٔی ىٞي ٚ ٞيف آٖ وٕه ثٝ فَاٌیَی،  ٔی ٙٛى وٝ یبىٌیَ٘يٜ ١ٕٗ یبىٌیَی، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ

ٕبُٔب٘يٞی ٚ ًهیَٜ ٕبُی ىا٘٘ ٞب ٚ ٟٔبٍر ٞب ٚ ٘یِ ِٕٟٛز ثَٟٜ ثَىاٍی اُ آٟ٘ب ىٍ آیٙيٜ إز)ٚیٗ 

بی ٙٙبهشی الياْ ٞبیی ٖٞشٙي وٝ فَى ثٝ وٕه آٟ٘ب ا٥لا٭بر سبُٜ ٍا ٍاٞجَىٞ(. 2010اٙشبیٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

آٔٛهشٝ ٙيٜ ٚ ًهیَٜ ٕبُی آٟ٘ب ىٍ كبف٪ٝ ىٍأُير  "ر لجلاثَای دیٛ٘ي ىاىٖ ٚ سَویت وَىٖ ثب ا٥لا٭ب

آٔبىٜ ٔی وٙي. ٕٞـٙیٗ ٍاٞجَىٞبی فَاٙٙبهشی سيثیَٞبیی ثَای ٘٪بٍر ثَ ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی ٚ وٙشََ ٚ 

ٞيایز آٟ٘ب ٖٞشٙي. ىا٘٘ آُٔٛاٖ اُ ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی ثَای ثٝ هب٥َ ٕذبٍی ٚ فٟٓ ٦ٔبِت ٚ اُ 

، 5ثَ٘بٔٝ ٍیِی، ٘٪بٍر ٚ سغییَ ٙٙبهز إشفبىٜ ٔی وٙٙي)دٙشَیؾ ٚ ىیٍَٚر ٍاٞجَىٞبی فَاٙٙبهشی ثَای

                                                 
1
- Zimmerman & Pouns 

2
 - Zimmerman 

3
 -Cognitive strategies 

4
 -Metacognitive sterategies 

5
-Pintrich & DeGroot 


