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گانی که:تقدیم به   مهربان فرشت
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داد تد وپاس خدام را که ستنووران،   تتدودن او ایاد تد و رتیار د ان، رتنردن هایمتد یم او  
تتتد و خا تتتدان  تتتا  او،  تتتا ان  و کوشتتت د ان، اتتتا او را  تتتااردن ودواد تتتد. و  تتتّو و دورد ن پای 
معصوو، هم آنان که وجودمان وا دار وجودشتان استدو و هايت پيون هوت د ن درتا ان ا  تان 

 تا روس روداخي ...
تتت اس آن استتد که   مقتتاو اتتدردانی اس س یتتات گتتاه و ت  عتت، مجّتتم، ان   بتتدون ج یاا

 بی شائبد م او، با سبان قاصر و دسد ناتوان، چي م بنگاریم.
امتتتتا اس آی تتتتایی که ز علتتتتت اس مجّتتتتم، وتتتتپاس اس انستتتتانی استتتتد که  تتتتد  و  ابتتتت، آفتتتتر    را 
تامتت ن  تتی و تتد و  تتّ د امادتت، ییتتی را که به دستتت   تت رده ا تتد،  وتت  نو ن   تت  و   تتد و 

" :اس باب " من لم  شکر المنعم من المخلوق ن لم  ش   کر اللَّه عز  و نت 
اس اوداد با کمالات و شا ست دو رتررار ختادم د تتر فترناس ز تاورسم که   کماص رت د  تدر، بتا   تن 
خلتتا و فروی،تتی، اس ک  ی تتی   اپيوتتن دری ن متتن   تتز دت ود تتد و س متتد را تیتتایی اپيوتتن ر تتا  

 را ن عهده  رفتندو
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 س متتتتد ه تتتتاوره اپيوتتتتن ر تتتتا  را    تتتتا ی اس اوتتتتداد  تتتتکور ، رتتتتررار ختتتتادم د تتتتتر مهتتتتد   تتتتال ی که
متقبتتتت دتتتد د که بتتتدون هستتتایدت ا  تتتان، اپيوتتتن  وسه به   ز لتتتوب   تتتی روتتت د و اس اوتتتداد 

فرسانه و دلستوس رتررار ختادم د تتر   ستا ز  تی  که س متد داورم اپيوتن ر تا  را متقبتت دتد دو 
 کماص تشکر و ادردانی را دارو.

 ات آنان را وپاس گو د .بادد که اپيون خردترپيون، بخشی اس س ی
ب تتات  که   هایتتا ی ل ا تتت  حرو بتتا تشتتکر بتتی نهابتت، اس س یتتات دوستتد عزیزو  رتتررارخادم ستت 

 نامه او   ار و  اورو بود د.  ا ان
 

 زینب محبی راد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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 تعهد نامه اصالت پایان نامه کارشناسي ارشد

اینجانب زینب محبي راد دانش آموخته مقطع کارشناسي ارشد نا پیوسته به شماره               

 از پایان نامه خود   92/9/31 در رشته روانشناسي گرایش کودکان استثنایي که در تاریخ377037099دانشجویي

 خانواده در فرزندان رفتاري اختلالات  و  پروري فرزند هاي سبک والدي، هاي واره طرح ابطهر مقایسه"تحت عنوان: 

                                                                                                                           "فرزند  چند و فرزند تک هاي

 دفاع نموده ام بدینوسیله متعهد مي شوم:بسیار  خوب    ودرجه  5/20 با کسب نمره

این پایان نامه حاصل تحقیق وپژوهش انجام شده توسط اینجانب بوده ودر مواردي که از دستاوردهاي علمي  -2

نام وپژوهشي دیگران) اعم از پایان نامه، کتاب ، مقاله و........( استفاده نموده ام، مطابق ضوابط و رویه هاي موجود، 

 منبع مورد استفاده وسایر مشخصات آن را در فهرست ذکر ودرج کرده ام.

این پایان نامه قبلاً براي دریافت هیچ مدرک تحصیلي)هم سطح،پایین تر یا بالاتر( در سایر دانشگاه ها ومؤسسات  -1

 آموزش عالي ارائه نشده است.

هره برداري اعم از چاپ کتاب، ثبت اختراع و.... از این چنانچه بعد از فراغت از تحصیل، قصد استفاده و هرگونه ب -9

 پایان نامه داشته باشم، از حوزه معاونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمایم.

چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشي از آن را بپذیرم و واحد دانشگاهي مجاز  -4

ط ومقررات رفتار نموده ودر صورت ابطال مدرک تحصیلي ام هیچگونه ادعایي نخواهم است با اینجانب مطابق ضواب

 داشت. 

 

نام ونام خانوادگي:                                                                                                           

تاریخ وامضاء:                                                                                                         
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 و‌
 

 چکیده

رفتاری، نقش برجسته طرحواره ها و سبك های فرزند پروری در شكل گیری اختلالات با توجه به  هدف:

 اختلالات و پروری فرزند های سبك والدی، های واره طرح مقایسه و  مطالعه حاضر با هدف بررسی

 انجام شد. فرزند چند و فرزند تك های خانواده در فرزندان رفتاری

مادران دانش  است و جامعه آماری آن را  مقایسه ای-علی و طرح تحقیق از نوع توصیفی :پژوهش روش

تشكیل شهر تهران كه در دو گروه تك فرزند و چند فرزند  6و3مناطق  ابتدایی مقطع  و پسر  دختر آموزان 

انتخاب شدند. ابزار  نفر از آنها 161، تعداد خوشه ای تصادفیمی دهند كه با استفاده از روش نمونه گیری 

های  نامه طرحواره رسشنامه سبك فرزندپروری ادراك شده یانگ و فرم كوتاه پرسشپپژوهش شامل 

  بود.و سیاهه رفتاری آخن باخ/ فرم والد  ناسازگار اولیه یانگ 

نتایج این پژوهش نشان داد كه بین میانگین نمرات طرحواره های اولیه در دانش آموزان  :پژوهش ییافته ها

داری وجود دارد و مقایسه میانگین های دو گروه نشان می دهد كه عنیتك فرزند و چند فرزند تفاوت م

میانگین  تمامی طرحواره های اولیه در دانش آموزان چند فرزند بالاتر از دانش آموزان تك فرزند است . 

همچنین بین میانگین نمرات شیوه های فرزند پروری بیش كنترل و بازدارنده در دانش آموزان تك فرزند و 

داری وجود دارد. مقایسه میانگین های دو گروه نشان می دهد كه میانگین  شیوه فرزند تفاوت معنیچند 

فرزند پروری بیش كنترل در دانش آموزان چند فرزند  بالاتر از دانش آموزان تك فرزند است در حالیكه  

ش آموزان چند فرزند میباشد. میانگین  شیوه فرزند پروری بازدارنده در دانش آموزان تك فرزند بالاتر از دان

ضریب همبستگی بین هر یك از طرحواره های اولیه یانگ و چهار نوع شیوه های فرزند پروری در دانش 

دهد كه بین شیوه فرزند پروری طرد كننده با طرحواره های  آموزان تك فرزند و چند فرزند نشان می

وجود  15/1ستگی مثبت معنی دار در سطح شكست،وابستگی، و گرفتار  در دانش آموزان تك فرزند همب

بین شیوه فرزند پروری  بیش كنترل با طرحواره های  انزوای اجتماعی، شكست،گرفتار، و اطاعت در  دارد.

وجود دارد و  همچنین بین شیوه فرزند  11/1دانش آموزان تك فرزند همبستگی مثبت معنی دار در سطح 

زوای اجتماعی، نقص، شكست، آسیب پذیری، گرفتار، و اطاعت در پروری  سهل انگار  با طرحواره های  ان

 وجود دارد.  11/1دانش آموزان تك فرزند همبستگی مثبت معنی دار در سطح 

 

اختلال رفتاری، تك فرزندی، سبك فرزند پروری ادراك شده، طرحواره های ناسازگار اولیه،  کلید واژه ها:

 چندفرزندی
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  مقدمه 1-1

. دارد والدین و كودكان جسمانی و اجتماعی روانی، سلامت حفظ در اساسی نقش خانواده زندگی

 طبیعی رشد جریان در. سازد می فراهم انسان رشد برای را اجتماعی بافت ترین مهم و اولین خانواده

 در كودكان همه تقریبا. هستیم شاهد را اجتماعی و عاطفی شناختی، تغییرات رشته یك كودك هر

 كه را تعارضی و استرس و شوند می مشكلاتی دچار تغییرات این با سازگاری جریان در و رشد طول

 مشكلات اكثر. بینجامد ها آن در یادگیری و عاطفی-رفتاری مشكلات به تواند می آید، می دنبال به

 به. می باشد والدین ویژه به خانواده یاعضا فردی بین پیچیده شرایط كننده منعكس كودكان رفتاری

 است یكدیگر با خانواده اعضای معیوب روابط منزله به كودك رفتاری مشكلات وجود دیگر عبارت

 .دارد ارتباط فرزندان با ها آن معیوب تعاملات و والدین نادرست تربیتی های روش با و

 و كنترل مهرورزی، های مؤلفه) دهش ادراك والدینی های سبك میان ارتباط در یانگ های طرحواره

 بینی پیش مادر و پدر ناكارآمد های تعامل همچنین. دارند میانجی نقش افسردگی های نشانه و( اقتدار

 آینده فردی میان روابط در كودكان كمتر تعامل و اولیه ناسازگار های طرحواره برای خوبی بسیار

 و ها طرحواره گیری شكل بر والدینی سبك دادند نشان(  1995)  همكاران و رایت.  است

 در والدین كه هایی روش. دارد اثر افراد آتی فردی میان روابط روانی شناسی آسیب در طرحوارهها

 بعدی خصایص و كودكی دوران رشد گیری شكل در كنند می اعمال خود فرزندان با برخورد

 رفتارهای و والدینی نادرست ی ارهارفت و الگوها. دارد عمیقی و فراوان تاثیر آنها رفتار و شخصیت

 مشكلات بروز نهایت در و سخت اولیه ناسازگار های واره طرح ایجاد به منجر تواند می ، ناسالم

 (1312،رستگاران. )شود... و شخصیت اختلالات هیجانی، اختلالات ، رفتاری



3 
 

 شود، می محسوب انوادهخ تعاملی های الگو بر موثر عامل ترین قوی كودكان با  والدین ارتباط نحوه

 تحقیقات. شود می طی روانی  رشد اساسی تحولات كه كودكان زندگی از هایی دوره در خصوصا

 نا تربیتی های  شیوه از ها خانواده از بسیاری كه دهد می نشان  كودكان روانی های آسیب پیرامون

 شود می  آنها فرزندان در  اضطراب و بدبینی نارضایتی، احساس اعتماد، عدم ترس، منشا كه مطلوب

 پروری فرزند های شیوه خود فرزندان پرورش در  ها خانواده( 1391)محمدی،میكنند استفاده

 والدین پایدار نسبتا های الگو و ها روش معنی به پروری فرزند های شیوه. گیرند می بكار را متفاوتی

 آورد می فراهم را متقابل ذیریتاثیرپ و گذاری تاثیر جریان و است خانواده اعضای ارتباط برای

 (.1314 شریعتمداری،

 های شیوه از منظور. است شده گرفته "بخش زندگی" معنی به 1پریو ریشه از فرزندپروری اصطلاح

 بیانگر و گیرند می كار به خود فرزندان تربیت برای والدین كه است هایی روش پروری، فرزند

 كه است قوانینی و معیارها شامل همچنین و دارند خود فرزندان به نسبت ها آن كه است هایی نگرش

 فرهنگ، واسطه به پروری فرزند رفتارهای كه پذیرفت باید ولی. كنند می وضع خویش فرزندان برای

 .كند می تغییر اقتصادی های گروه و نژاد

 .والدین كنترل و محبت: هستند عمده معیار دو شامل پروری فرزند های شیوه

 فرایند) پذیری جامعه خدمت در كه شود می شامل را والدین رفتارهای از دسته نآ والدین كنترل

 والدین توانایی صورت به امر این. دارد قرار كودك( فرزندان به والدین از اجتماعی های ارزش انتقال

 هگری جویی، بهانه كشیدن، فریاد مثال برای) نامطلوب رفتارهای تحمل توانایی ثبات، رهنمود، دراعمال

 و مهربانی علاقه، صمیمیت، شامل نیز محبت. دارد نمود ها، تقویت و ها مشوق از استفاده و...(  و

 دسته سه به توان می را پروری فرزند های شیوه ، رایج دیدگاه یا منظر یك از می باشد والدین عاطفه

  منطقی اقتدار فرزندپروری شیوه و  مستبدانه فرزندپروری شیوه ، گیرانه سهل فرزندپروری شیوه

 در را منطقی اقتدار پروری فرزند شیوه كه هایی خانواده در معمولا  خانواده كاركرد. كرد تقسیم

 اصل از خود فرزندپروری شیوه در كه هایی خانواده. است نیرومندتر میگیرند كار به فرزندان پرورش

                                                           
1‌- pario 
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 شرایط و دارند تغییرات با نطباقا برای بیشتر توانایی ، میكنند پیروی روابط در دموكراسی و همكاری

 حمایت مورد خانواده اعضای سالم  الگوی با  خانواده در. میكنند فراهم كودكان رشد برای مناسبی

 واضح خانواده مقررات. است انعطاف  دارای و روشن افراد نقش به مربوط انتظارات. هستند همدیگر

 (2113) 1 ارویش و ،كلوسكو یانگ است مرز بی نه و پذیر انعطاف و

 مسئله بیان 1-2

 خانواده عضو.  شود می تشكیل فرزندان و فرزند و شوهر و زن از كه است كوچكی گروه خانواده

 مشترك تاریخ ، داشتن تعلق اجتماعی گروه یك به ، شدن سهیم عاطفی شبكه نوعی در یعنی بودن

 دستاوردهاست همین خاطر به خانواده اهمیت كه كردن عادت خاصی زندگی محیط به و داشتن

 نام به تری گسترده محیط در و دهد می شكل را كودك شخصیت كه است محیطی اولین خانواده.

شناسى  اى بر جامعه )ساروخانى، باقر، مقدمهپذیرد می تاثیر آن از شدت به و گیرد می جای فرهنگ

 (136خانواده، ص 

 روانی خطرزای عوامل فهم شود، انگاشته نادیده نباید كه مهم جنبه یك شناختی، نظریه به توجه با

 درونی، عوامل بلكه نیست، بیرونی عوامل سبب به تنها كودك زای مشكل رفتارهای و هیجانها ؛ است

 دانشمندان موارد، این ملاحظه با. باشد آن ساز سبب تواند می نیز اطلاعات/ افكار پردازش مانند

 2 ویشار و ،كلوسكو یانگ. كنند می اشاره ،  رهطرحوا نام با ذهنی، ساختارهای به شناختی حوزه

 و گیرند می شكل كودكی دوران ناگوار تجارب نتیجه در ها طرحواره این از بسیاری معتقدند( 2113)

 مزمن اختلالات از بسیاری و شناختی منش مشكلات شخصیتی، اختلالات اصلی هسته است ممكن

 یانگ. اند كرده مشخص " اولیه ناسازگار های حوارهطر" عنوان تحت را  انها كه بگیرند قرار Iمحور

 وجود به كودكی دوران اساسی هیجانی نیازهای نشدن ارضا دلیل به ها طرحواره كه است باور این بر

 های هیجان و نیازها بیان در آزادی هویت، و كفایت خودگردانی، دیگران، به ایمن دلبستگی: آیند می

 .خویشتنداری و بینانه واقع های دودیتمح تفریح، و خودانگیختگی سالم،

                                                           
1‌- Young, klosko & weishaar 

2‌- Young, klosko & weishaar 
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 و خانوادگی روابط نوع در را كودكان ناهنجاری از بسیاری علت كودك، روانشناسانِ و متخصصان

 شكل در كودكی دوران های رویداد و وقایع تاثیر بر و دانند می والدین فرزندپروری های روش

 روانی شرایط شك بی اینكه به توجه با. ندكن می تاكید آینده در آنها زندگی و افراد  شخصیت گیری

 قرار توجه مورد خانواده متغیر و كودكان رفتاری مشكلات میان پیچیده و  متقابل  رابطه باید كودكان

 . گیرد

 ژنتیكی، تركیب طریق از انسان رفتارهای غالب كه معتقدند شناسان روان و دانشمندان از بعضی

 متغیر بر علاوه كه معتقدند نیز ای عده اما. شود می هدایت او عصبی عملكرد و فیزیولوژیكی رسش

. است محیط زای استرس شرایط به پاسخ حقیقت در كودكان نابهنجار رفتارهای از بعضی بیولوژیكی،

 كسب فرهنگ و اجتماع خانواده، فیزیكی، عوامل با رابطه در انسان كه است تجاربی شامل محیط واژه

 جوامع، تمام در نه اگر كه است عاملی ترین دوام با و نخستین خانواده وامل،ع این بین از اما. كند می

 و شده شناخته كودك بعدی رفتارهای و شخصیت زیربنای و سازنده عنوان به آنها اكثر در حداقل

 و شخصیت انحرافات از بسیاری ریشه باید شناسان، جامعه و شناسان روان از بسیاری عقیده به حتی

 ترجمه همكاران، و ماسن)  كرد جستجو خانواده اولیه پرورش در را  رفتاری و وانیر های بیماری

 (. 1314 جمالی، بنی و احدی ؛ 1992 ،پارك و هترینگتون ؛ 1312 ایی،شیا

 رفتارهای پیدایش با والدین تربیتی های گرایش از برخی شده معلوم كه است دیرزمانی حقیقت در

 غالبا والدین انضباطی های شیوه(. 1،1994هربرت و استراتون، وبستر،) دارد رابطه كودكان غیرانطباقی

 كودك با عاطفی رابطه بررسی به نخست، بعد. است تغییر در آنها رفتاری بعد دو بین تعامل حسب بر

 توجه بی رفتاری به و شود می آغاز محور كودك و پذیرا پاسخده، رفتاری از آن حدود و پردازد می

 دوم، بعد. شود می ختم است، شده گذاشته والدین امیال و ها نیاز به آن مركزیت كه كننده طرد و

 آسانگیر روشی تا كننده مطالبه و كننده محدود رفتاری از و گیرد برمی در را كودك بر والدین كنترل

 مختصری طرد برابر در پذیرش های محدویت كودك، رفتار برای آن در و است متغیر ادعا، بی و

 . است هشد منظور

                                                           
1‌- Webster, Stratoon, Herbert 
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 آنان. قایلند اعتبار منضبط رفتار هم و خودمختارانه رفتار برای هم بخش، اطمینان و قاطع والدین

 را كودك و كنند می استفاده والدین عنوان به خود اقتدار از وقتی و كنند می تشویق را كلامی روابط

 ها ه خانواد این در كه ودكانیك. آورند می دلیل برایش دارند، انتظاری او از یا كنند می منع چیزی از

 باید كه گذرد نمی چیزی و شوند می نزدیك اجتماعی و شناختی بلوغ به تدریج به یابند می پرورش

 امور ترتیب و انتظام و ها هدف بودن معین درواقع. كنند مسئولیت قبول خودشان زندگی برای

 و طهوریان ترجمه پارك، و هترینگتون)سازد می روشن را آنها زندگی رسم و راه خانوادگی،

 بخش اطمینان و قاطع والدین(.  1314 شریعتمداری، ؛ 1991 همكاران، و ماسن ؛ 1313همكاران،

 همواره و كنند می تقبل نیز را فرزندان تربیت مسئولیت مادری، و پدر نقش شدن دار عهده بر علاوه

 شیوه این. دهند انجام را كار این مختلف طرق از بیشتر تربیتی های آگاهی كسب با كه كنند می سعی

 والدین. گردید معرفی   بامریند توسط بار اولین كه است فرزندپروری اصلی های سبك از یكی

 نسبت و خشن زورگو، ناپذیر، انعطاف پذیر، تحریك دموكرات، والدین خلاف بر مستبد و خودكامه

 كه كودكانی. است فضیلت یك چرا و چون بی اطاعت آنان نظر به. توجهند بی كودكان نیازهای به

 خود از یا دهند انجام كاری تنهایی به توانند نمی و هستند خود به متكی كمتر دارند، خودكامه والدین

 اجتماعی نظر از و بودن خجالتی بودن، مؤدب بودن، ساكت به متمایل بیشتر. باشند داشته ای عقیده

 و دانند می انگار سهل و نامهربان را خود والدین لامعمو آنان. هستند بودن درمانده و بودن غیرمثبت

 محیط چنین در بخواهند اینكه از اما. است نادرست و غیرمنطقی تقاضاهایشان و انتظارات كه معتقدند

 روان و تعارض نامناسب، رفتار به وضعیت این. ترسند می كنند، اندام عرض آمیزی خصومت

 ترجمه پارك، و هترینگتون) گردد می منجر شود، می یافت كودكانی چنین در غالبا كه رنجوری

 (.1312 یاسایی،. ترجمه همكاران، و ماسن ؛ 1313 همكاران، و طهوریان

 را نوجوانان یا كودكان نیازهای توانند نمی نیز بار و بند بی و گیر سهل طلب، مساوات والدین 

 دلیل این به شاید بكند، خواهد می كه كاری هر كودك دهند می اجازه والدین از بعضی. كنند برآورده

 خانواده افراد ارزش سطح ها خانواده این در. دهند نمی اهمیتی اینكه یا و ندارند كودك به كاری كه


