
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ػاَيکؼِ اػثيبت ٔ ٝهٕو اَنبَي
 
 

پبيبٌ َبيّ کبؿىُبمي اؿىؼ ؿىتّ ي تـثيت ثؼَي گـايو آميت ىُبمي ٔ 
 صـکبت اٍلاصي

 
 

ثـ ؿٔي تٞبػل  PNFتأحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي 
 فَبٌ ٔ يـػاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل اينتب ٔ پٕيبي

 
 

 امتبػ ؿاًُْب:
 ػکتـ ثُٓبو لبمًي

 
 
 

 امتبػ ييبٔؿ:
 ػکتـ يٓؼي کبؿگـ فـػ

 
 
 

 پژْٔيگـ:
 يضًؼ ٝهي ٍبنضي

 
 2991يٓـيبِ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کهيّ صمٕق يبػي يتـتت ثـ َتبيذ يٖبنٞبت، اثتکبؿات 

 ٔ َٕآٔؿي ْبي َبىي اف تضميك يّٕٕٛ ايٍ پبيبٌ َبيّ

 يتٞهك ثّ ػاَيگبِ ىٓـکـػ امت.                                  



 

 ػاَيکؼِ اػثیبت ٔ ٝهٕو اَنبَی 
 گـِٔ تـثیت ثؼَی

 
 

پبيبٌ َبيّ آلبي يضًؼ ٝهی ٍبنضی رٓت اعؾ ػؿرّ کبؿىُبمي اؿىؼ ؿىتّ تـثیت ثؼَی 
تأحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي گـايو آمیت ىُبمی ٔ صـکبت اٍلاصی  ثب ُٕٝاٌ: 

ثـ ؿٔي تٞبػل اينتب ٔ پٕيبي فَبٌ ٔ يـػاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم  PNFفقايُؼِ ٔ کييي 
 امکهـٔفيل 

.......................... ثب صْٕؿ ْيأت ػأؿاٌ فيـ ثـؿمي ٔ ثب ؿتجّ/ ًَـِ......................  ػؿ تبؿيظ
 يٕؿػ تَٕيت َٓبيي لـاؿ گـفت.

 
 
 ايْبء          ٝهًي امتبػیبؿ. امتبػ ؿاًُْبي پبيبٌ َبيّ ػکتـ ثُٓبو لبمًی ثب يـتجّ 2
 
 
 ايْبء          . امتبػ ييبٔؿ پبيبٌ َبيّ ػکتـ يٓؼی کبؿگـ فـػ ثب يـتجّ ٝهًي ػاَيیبؿ1
 
 
         . امتبػ ػأؿ ػاعهی پبيبٌ َبيّ ػکتـ اکجـ اًٝٚیبٌ ثب يـتجّ ٝهًي ػاَيیبؿ 9

 ايْبء
 
 
 يـتجّ ٝهًی امتبػیبؿ                  ايْبء. امتبػ ػأؿ عبؿری پبیبٌ َبيّ ػکتـ ٝهیـّب ايیؼی ثب 4
 
 
 
 

 ػکتـ رٓبَگیـ ٍفـی 



 يٞبٌٔ پژْٔيي ٔ تضَيلات تکًيهي
 ػاَيکؼِ اػثیبت ٔ ٝهٕو اَنبَی

  



 تقدیر و تشکر
 

سپاش بی پایان پروردگار یکتا را که هستی مان بخشید و قطره ای از دریای علمص را به ما 
گانه مهربان را به خاطر دو نعمت بزرگ که بر مه ارزانی  چطاندن باز سپاش می گىیم آن ی

 داشت:
 به مه آوىتت ضاید لخ  رینه اندوه ارروزمان ؛ اولیه بیدارگر زندگیم، او کهپدرم

 های فردایمان باشد.  یادآوری برای ضادی
؛ دریای بی کران صبر و بردباری که ودىدم برایص همو رنج بىده و ودىدش برای و مادرم

 همو مهر، او که صفای زیسته در کنارش خلىت بی انتهای زندگیم را معطر می کند.
و نیس بر خىد لازم و واجب می دانم که از زحمات و راهنمایی های کلیو استادانم 

جناب آقای دکتر مهدی »و « جناب آقای دکتر بهنام قاسمی»بخصىظ 
تشکر نمایم که با منشی انسان مدارانه و دىهری آراستو به خلىظ و طبعی « کارگرفرد



بدون راهنمایی هایطان هرگز بلندررتبو، مشىق بنده در انجام انه پژوهص بىدند و 
 های مه انه بار را نمی پائید.  ضانه

 سایه حك بر سرضان با دو دست او یاورضان
 

گان مهربانی که  در سایه سار مهربانی ضان « ام اش»و تقدیر  از کىههای استىار و فرشت
 آرمیده است، به پاش عاطفو سرضار و گرمای امیدبخص ودىدضان.



 چکيؼِ
يٕنتيپم امكهـٔفيل يب )او. اك( يك ثيًبؿي عٕػ ايًُي پييـَٔؼِ ٔ يقيٍ مينتى َٝت يـكق ي  يمؼيّ:

امت كّ يغق ٔ َغبٛ ؿا ػؿگيـ يي كُؼ ٔ ثّ ٔميهّ ي تغـيت غلاف ييهيٍ مهٕل ْبي َٝجي ٔ تيكيم 
رٕىگبِ ييغٌ ىؼِ ثبٝج ايزبػ اعتلال ػؿ ْؼايت رـيبٌ ْبي َٝجي ٔانكتـيكي يي ىٕػ. ْؼف اف ايٍ 

ثـ تٞبػل اينتب ٔ پٕيبي فَبٌ ٔ  PNFتضميك ثـؿمي تأحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي 
 يـػاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپلامکهـٔفيل ثٕػ.

مبل يـارّٞ کُُؼِ ثّ اَزًٍ او اك  12-55ربيّٞ آيبؿي ايٍ پژْٔو ىبيم يـػاٌ ٔ فَبٌ  ؿٔه ثـؿمي:
ك يتغٌَ يغق ٔ اَٝبة ٔ پل اف اعؾ ؿّبيت َبيّ ٔ تٞييٍ امتبٌ اٍفٓبٌ ثٕػَؼ کّ پل اف يٞبيُّ ی پقى

ييقاٌ اعتلال ْبي َٕؿٔنٕژيك ٔ َبتٕاَي ْبي رنًبَی ثيًبؿاٌ ثـاي لـاؿ گـفتٍ ػؿ پـٔتكم ٔؿفىي ثٖٕؿ ػؿ 
ػمتـك اَتغبة ٔ ثب امتفبػِ اف ؿٔه تَبػفي )لـّٝ كيي( ػؿ ػٔ گـِٔ كُتـل ٔ تزـثي آلبيبٌ، ىبيم گـِٔ 

( لـاؿ =12n( ٔ تزـثي )=12n( ٔ عبَى ْب ىبيم، گـِٔ ْبی کُتـل )=25n( ٔ تزـثي )=25nْبی کُتـل )

رهنّ ثّ اَزبو  9ْفتّ ٔ ْـ ْفتّ  8ْبي تزـثي ثّ يؼت ثٞؼ اف اَزبو پيو آفيٌٕ، گـِٔگـفتُؼ. 
پـػاعتُؼ، ػؿ صبنی کّ گـِٔ ْبی کُتـل فمٔ  PNFتـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي تًـيُبت 

ثـاي اَؼافِ گيـي تٞبػل اينتب اف تنت ىبؿ پُؼؿٔيجـگ ٔ تٞبػل پٕيب َيق ثب امتفبػِ اف  پيگيـی ىؼَؼ.
تنت فيبٌ ثـعبمتٍ ٔ ؿفتٍ اَؼافِ گيـي ىؼ. ثّ يُٕٚؿ ثـؿمي فـّيّ يٖـس ىؼِ ػؿ يٕؿػ احـ تًـيُبت 

پٕيب ػؿ ثـ ؿٔي تٞبػل اينتب )ثب چيى ثبف ٔ چيى ثنتّ( ٔ تٞبػل  PNFتـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي
 آلبيبٌ  ٔ عبَى ْب اف يؼل تضهيم کٕاؿيبَل ثب احـ حبثت امتفبػِ ىؼِ امت.  

 21/72±17/9، ٔفٌ EDSS≤6مبل، يٞيبؿ َبتٕاَي  98-9±9-25آفيٕػَي ْب ػاؿاي ييبَگيٍ مُي  َتبيذ:
 مبَتي يتـ ثٕػَؼ. ػؿ ايٍ يٖبنّٞ ييغٌ ىؼ کّ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي 45/269±27/5كيهٕگـو ٔ لؼ 

ثـ ؿٔي تٞبػل اينتبي آلبيبٌ تبحيـ يُٞبػاؿي ػاىتّ امت ٔ يُزـ ثّ ثٓجٕػ ّٔٞيت  PNFفقايُؼِ ٔ کييي 

تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ آٌ ْب ػؿ صف٘ تٞبػل اينتب ىؼِ امت. ًْچُيٍ، ثيٍ ْيت ْفتّ 
ٔ فَبٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل تمـيجبً ثـ ؿٔي تٞبػل اينتب ٔ پٕيبي يـػاٌ  PNFکييي 

 اعتلاف يُٞبػاؿی ييبْؼِ َيؼ.
ػؿ PNF : َتبيذ ثؼمت آيؼِ يؤيؼ تبحيـ يُٞبػاؿ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کيييَتيزّ گيـي

 تٞبػل اينتب ثب چيًبٌ ثبف ٔ ًْيٍ ٕٕؿ تٞبػل پٕيب يي ثبىؼ، ٔني ػؿ يٕؿػ تٞبػل، تٞبػل اينتب ثب چيًبٌ
 ثنتّ ثٓجٕػي يُٞبػاؿ َجٕػ.

 
 .يٕنتيپم امکهـٔفيل، تًـيٍ تـکيجي، تٞبػل اينتب، تٞبػل پٕيب ٔاژِ ْبي کهيؼي:
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 ثيبٌ ينئهّ پژْٔيي

 
 
 يمؼيّ -2-2

 مينتى َٝجي يـکقي )يغق ٔ َغبٛ( يضنٕة  2اف ثيًبؿي ْبي يـثٕٓ ثّ اعتلال ييهيٍ 1ثيًبؿي او اك
يي ىٕػ. ييهيٍ تـکيجي اف رُل چـثي امت کّ يبَُؼ يک ؿٔکو مجت ٝبيك ثُؼي َٝت ْب ىؼِ ٔ 

ٕٕل َٝت تنٓيم يي مبفػ. ػؿ صْٕؿ ْؼايت مـيٜ ٔ کبفي پيغبو  ْؼايت مـيٜ پيغبو ْبي َٝجي ؿا ػؿ
ْبي  َٝجي، ايکبٌ اَزبو صـکبت مـيٜ ٔ ػؿ ٝيٍ صبل يٕفٌٔ ٔ ٙـيف ثب صؼالم تٕرّ ٔ تلاه فـػ لبثم 
تَٕؿ امت.  ػؿ ثيًبؿي او اك ييهيٍ تٕاَبيي اَزبو چُيٍ اًٝبني ؿا اف فـػ يي گيـػ. لنًت ْبيي اف 

)امکبؿ( عٕاْؼ ثٕػ ثّ  3ييهيٍ آٌ اف ثيٍ يي ؿٔػ  نکّ ْبي يتٞؼػ امکهـٔتيک مينتى َٝجي يـکقي کّ
ػنيم ايُکّ َٕاصي فيبػي اف مينتى َٝجي يـکقي صبٔي ايٍ نکّ ْبي يٞيٕة امت ايٍ ثيًبؿي تضت 

 ُٕٝاٌ امکهـٔف يتٞؼػ ٔ ثٖٕؿ عفيف او اك َبييؼِ يي ىٕػ. 
اَٝبة يضيٖي َينت ثهکّ ثّ ػنيم ْؼايت مينتى ثُبثـايٍ ّٞف اَؼاو ْب ػؿ ثيًبؿي او اك َبىي اف 

َٝجي يـکقي )يغق يب َغبٛ( ايزبػ يي ىٕػ. اگـچّ ثيًبؿي او اك ثيًبؿي مينتى َٝجي يـکقي 
يضنٕة يي ىٕػ ٔني ثّ ٕٕؿ غيـينتميى احـاتي ؿا ػؿ ؿٔي مبيـ مينتى ْبي ثؼٌ ٔ ًٝهکـػ آَٓب اًٝبل 

نتى َٝجي ػؿ اؿتجبٓ ثب يکؼيگـ ْنتُؼ. ٝلايى ىـٔٛ يي کُؼ چـا کّ تًبو لنًت ْبي ثؼٌ اف ٕـيك مي
ثيًبؿي او اك عنتگي، افنـػگي، اعتلال صبفّٚ، ػؿػ، تبؿي ػيؼ، ػٔثيُي، مـگيزّ ٔ يُگي، ّٞف اَؼاو 
 ْب، ٝؼو تٞبػل نـفه 
 ثي صني ٔ گقگق ىؼٌ، ييکلات اػؿاؿي ٔ ػفٜ يؼفٕٛ امت. اف مبل ْب پيو يضممبٌ ثـ آٌ ىؼَؼ تب 

مجي ؿا ثـاي ػؿيبٌ ٔ ثٓجٕػ او اك پيؼا کُُؼ يکي اف ؿٔه ْبي يٕحـ ٔ يفيؼي کّ ؿٔه ْبي يتُب

                                                           
1
- Multiple sclerosis 

2
- Myelin 

3
- Sclerotic 



تضميمبت يتٞؼػي ْى ؿٔي آٌ اَزبو ىؼِ ٔ َتبيذ عٕثي ْى ػاىتّ اَزبو تًـيُبت ٔؿفىي يتُبمت ثب 
ثيًبؿي امت ثـاي اَزبو فٞبنيت ْبي ْٝلاَي ٔ فـاعٕاَي تبؿْبي ْٝلاَي، ٔ اَزبو تًـيُبت لؼؿتي ٔ 

 .] 2[يي تٕاَؼ يفيؼ ثبىؼ  تـکيجي
 

 ثيبٌ ينئهّ  -2-1
ثيًبؿي او اك يک ثيًبؿي يقيٍ ػؿگيـ کُُؼِ مينتى َٝجي يـکقي امت کّ ايـٔفِ ثٖٕؿ ؿٔف افقٌٔ ػؿ 
صبل افقايو امت. ثّ گَّٕ اي کّ تٞؼاػ يجتلايبٌ ثّ آٌ ػؿ آيـيکب ٔ اؿٔپب ثيو اف يک ييهيٌٕ َفـ ٔ ػؿ 

َفـ ثـآٔؿػ يي کُُؼ. اف آَزبيي کّ ايٍ ثيًبؿي ًٝؼتبً ػؿگيـ کُُؼِ ليـ  کيٕؿ ايـاٌ صؼٔػ چٓم تب پُزبِ
رٕاٌ ٔ ييبَنبلاٌ امت، َبتٕاَيٓبي رنًي ٔ ؿٔصي ايٍ گـِٔ يٕنؼ ٔ کبؿآيؼ ربيّٞ ؿا ثبٝج ىؼِ ٔ تجٞبت 
فـػي، ارتًبٝي ٔ التَبػي گنتـػِ اي ػؿ ىغٌ ثيًبؿ، عبَٕاػِ ٔ عٍَٕبً ربيّٞ ثؼَجبل عٕاْؼ ػاىت 

]1[. 
 ىيٕٛ ثيًبؿي او.اك اف نضبٗ يٕلٞيت رغـافيبي يتفبٔت امت ٔ اف عٔ امتٕا ثّ ٕـف َيًكـِ ْب ثييتـ 
يي ىٕػ. اف آٌ ربيي كّ ػؿيبٌ لٖٞي ثـاي ايٍ ثيًبؿي ٔرٕػ َؼاؿػ، ثيًبؿاٌ ثبيؼ ثّ ػؿيبٌ ْبيي تكيّ 

عٕػ ييکم ػاؿَؼ ٔ ايٍ [. ثيًبؿاٌ ػؿ ّٔٞيت تٞبػني 9، 4[كُُؼ كّ فمٔ ٝلايى ثيًبؿي ؿا كبْو يي ػْؼ 
يّٕٕٛ يٕرت فييٍ عٕؿػٌ ْبي يتٕاني ٔ آميت ػيؼگي ايٍ ثيًبؿاٌ يي ىٕػ ٔ ٝؼو ًْبُْگي صـکبت 
ػؿ ايٍ ثيًبؿاٌ ييبْؼِ يي ىٕػ، فيـا ايٍ ثيًبؿاٌ ثـاي صف٘ تٞبػل عٕػ يزجٕؿَؼ صـکبت اّبفي فيبػي 

ثّ ربيي يـکق حمم ػؿ يضؼٔػِ ي مٖش يکبَيکي ٔ ييم ثّ رب  -اَزبو ػُْؼ. تٞبػل، ّٔٞيتي فيقيٕنٕژيک
اتکب ػؿ صؼ يٖهٕة امت. ػؿ ٍٕؿت يتٞبػل ثٕػٌ مبعتبؿ امکهتي اَنبٌ، ػمتگبِ اْـيي ثؼٌ ػؿ صؼاکخـ 
کبؿايي ٔ صؼالم اَـژي يَـفي امت. ػؿ چُيٍ ّٔٞيتي، ْٝلات اَـژي کًتـي يَـف يي کُُؼ ٔ ؿثبٓ ْب 

 .] 5[ىَٕؼ  تُو کًتـي ؿا يتضًم يي
او.اك ػچبؿ کى تضـکي ٔ ثيًبؿيٓبي َبىي اف آَُؼ. تمٕيت ْٝلات ٔ تًـيُبت  اف ٕـف ػيگـ، ثيًبؿاٌ

يمبٔيتي يي تٕاَؼ اف آتـٔفي ْٝلاَي رهٕگيـي کُؼ ٔ تأحيـات يخجتي ثـ ّٞف صـکتي آَبٌ ػاىتّ ثبىؼ ٔ 
 .]6، 7[ىٕػ  4صتي يٕرت کبْو امپبمتينيتي

 يّٕٕٛ ايٍ گـفت، ًَي اَزبو ٔؿفىي فٞبنيت ْبي ػؿ ثيًبؿاٌ ايٍ ىـكت ثـ يجُي اي تٍٕيّ ْب مبل تب

 ؿا ثؼٌ صـاؿت افقايو يتٞبلت َبپبيؼاؿي ٝلائى فٞبنيت ُْگبو ػؿ ثيًبؿاٌ ثـعي كّ ثٕػ آٌ ثّ مجت

 صؼالم ثّ ثـاي يفيؼ ػؿيبَي ؿاْكبؿ ُٕٝاٌ ثّ ٔؿفه تزٕيق صبّـ صبل ػؿ . ايب]8[كـػِ ثٕػَؼ  گقاؿه

 ُٕٝاٌ ثنيبؿي پژْٔو ْبي امت. ػؿ يٖـس يقيٍ ثيًبؿي ْبي ػؿ تٕاَبيي ًٝهكـػي كًجٕػ ؿمبَؼٌ

 گـِٔ ثب ييبثّ ؿٔاَي ٔ رنًبَي يتٕمٔ او.اك، يقايبي تب ثب ىؼت عفيف ثيًبؿاٌ ػؿ ٔؿفه كّ ىؼِ

 ثٓجٕػ يبَُؼ يتٞؼػي ػؿيبَي َتبيذ تٕاَؼ يي ٔؿفه ىؼِ كّ اعيـ ُٕٝاٌ تضميمبت ػاؿػ. ػؿ مبنى كُتـل

 پي ؿا ػؿ ]4، 11[ٔ عنتگي  ]2، 11[افنـػگي  ٔ كبْو ]11[ْٝهّ  . ًٝهكـػ]9[تُفني  -لهجي ًٝهكـػ

 ْبي پژْٔو ٕـفي، فؼ. اػْ مٕق فَؼگي كيفيت ملايتي ٔ اؿتمبي مٕي ثّ ؿا ثيًبؿاٌ ٔ ثبىؼ ػاىتّ

 كُؼ. يي ايزبػ ايًُي مينتى ػؿ ؿا تغييـات فيقيٕنٕژيكي فيبػي ثؼَي فٞبنيت كّ كـػَؼ احجبت يغتهفي

                                                           
4
- Spasticity 



تأحيـ يک ػٔؿِ تًـيٍ تـکيجي يُتغت ثـ لؼؿت، تٞبػل ٔ کيفيت فَؼگي ؿا ثـ  ]2119[يضًؼؿّب کـػي
ؿٔي ثيًبؿاٌ ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل ػؿ يؼت ْيت ْفتّ ٔ ْـ ْفتّ مّ رهنّ ثـؿمي کـػَؼ کّ يک 

 [.12[تغييـ يُٞبػاؿي ػؿ افقايو لؼؿت ٔ تٞبػل ثيًبؿاٌ ييبْؼِ کـػَؼ 

ْفتّ اي ثّ ثـؿمي کيفيت فَؼگي ٔ  26( ػؿ يک ػٔؿِ تًـيُي ثهُؼ يؼت 2114) 5ؿٔيجـگ ٔ ًْکبؿاٌ
ارـاي ًٝهکـػ ثيًبؿاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل پـ يبفتُؼ کّ ثـامبك َتبيذ ايٍ تضميك ثٓجٕػ 

ـاي ًٝهکـػ آَٓب کيفيت فَؼگي ثيًبؿاٌ ثٞؼ اف تًـيُبت غيـ يُٞبػاؿ ثٕػ ػؿ صبني کّ مـٝت ؿاِ ؿفتٍ ٔ ار
 [.13پييـفت يُٞبػاؿي ػاىت ]

( ػؿ ٕي يک تضميك َيًّ تزـثي ثـ ثيًبؿاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل اف 2114] 6ٔايت ٔ ًْکبؿاٌ
تًـيُبت يمبٔيتي امتفبػِ ًَٕػَؼ کّ َتبيذ صبکي اف افقايو ييقاٌ لؼؿت ثبف ىؼٌ ايقٔيتـيک فإَ ػؿ 

 [.7إَ غيـ يُٞبػاؿ ثٕػ ]صبني کّ تغييـات لؼؿت عى کُُؼِ ف
( ػؿ يک تضميك َيًّ تزـثي تأحيـ ْيت ْفتّ تًـيٍ يمبٔيتي ػؿ يُقل ؿا ثـ 2115( 7نٕميب ٔ ًْکبؿاٌ

لؼؿت تٞبػل ٔ تضـيک پؾيـي ثيًبؿاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل ثـؿمي ًَٕػَؼ کّ َتبيذ صبکي اف 
 [.11ٔ تضـيک پؾيـي آٌ تغييـي َؼاىت ] ثٓجٕػ يُٞبػاؿ لؼؿت پب ػؿ احـ تًـيٍ ػؿ صبني کّ تٞبػل

ثيًبؿ يجتلا ثّ يٕنتيپم  12( ػؿ يک ثـَبيّ تًـيُي تٕاَجغيي ؿٔي 2118( 8فيُکهنتيٍ ٔ ًْکبؿاٌ
ْفتّ، ؿا ثـؿمي کـػَؼ کّ  12امکهـٔفيل کّ ْـ کؼاو ثَٕؿت فـػي فيـ َٚـ يک ػؿيبَگـ ػؿ يؼت فيبٌ 

رـاي ًٝهکـػ ػؿ ايٍ ثيًبؿاٌ ثٖٕؿ ييغٌ ثٓجٕػ ثغييؼ يبفتّ ْب َيبٌ ػاػ ثـَبيّ تٕاَجغيي رنًبَي ا
[14[. 

اَزبو گـفتّ امت، ٔني  او.اك ثب ٔرٕػ ايُکّ تضميمبت فيبػي ػؿ فييُّ تأحيـ فٞبنيت ثؼَي ثـ ثيًبؿاٌ
ثييتـ آَٓب تأحيـ تًـيُبت يمبٔيتي ٔ ثّ ٕٕؿ ًٝؼِ امتمبيتي ؿا ثـؿمي کـػِ اَؼ. ػؿ يٕؿػ تأحيـ تًـيُبت 

َتبيذ  (PNF)ٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي تنٓيم کُُؼِ گيـَؼِ ْبي ًٝمي َٝجي ْٝلاَي تـکيجي )يمب
 PNFاَؼکي يٕرٕػ امت. ْؼف اف ايٍ تضميك ثـؿمي تأحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي 

 ثـ تٞبػل اينتب ٔ پٕيبي فَبٌ ٔ يـػاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل يي ثبىؼ.
 

 اًْيت ٔ اؿفه پژْٔو -2-9
او اك يک ثيًبؿي تغـيت ييهيٍ مينتى اَٝبة يـکقي امت کّ ثييتـيٍ ييقاٌ ثيًبؿي َٝجي ؿا ػؿ 
ييبٌ ثقؿگنبلاٌ ػاؿػ. ػؿ صبل صبّـ ػٔ ييهيٌٕ َفـ ػؿ مـامـ ػَيب ٔ چٓبؿٍؼ ْقاؿ َفـ ػؿ ايبلات يتضؼِ 

فـ ثّ ايٍ ثيًبؿي يجتلا يي َ 25-92آيـيکب ثّ ايٍ ثيًبؿي يجتلا يي ثبىُؼ. ػؿ ايـاٌ َيق اف ْـ ٍؼ ْقاؿ َفـ 
ثبىُؼ کّ ييقاٌ ىيٕٛ ايٍ ثيًبؿي ػؿ امتبٌ اٍفٓبٌ َنجت ثّ مبيـ امتبٌ ْب ػؿ ؿتجّ ثبلاتـ ي لـاؿ ػاؿػ 

مبنگي لـاؿ ػاؿَؼ کّ  62تب  26[. اف ٕـفي اغهت ثيًبؿاَي کّ تيغيٌ ػاػِ يي ىَٕؼ ػؿ ؿػِ مُي 25]
ِ پيؼايو ثيًبؿي يًٕٞلًا ْى فيبٌ ثب ؿٔيبؿٔيي ثب مبنگي امت. ػؿ ٔالٜ، ػٔؿ 92َمّٖ أد آٌ ػؿ مٍ 
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يٕلٞيت ْبيي يبَُؼ تيکيم عبَٕاػِ، اَتغبة ىغم ٔ تأييٍ ايُيت يبني امت. ايٍ ثيًبؿي اف يک ٕـف 
امتملال ٔ تٕاَبيي فـػ ثـاي ىـکت يؤحـ ػؿ ارتًبٛ ؿا تٓؼيؼ يي کُؼ ٔ اف مٕي ػيگـ ٝلائى ٔ ػٔؿِ ْبي 

[. تغـيت ييهيٍ ثبفت 26ثييتـ اف آلبيبٌ اتفبق يي افتؼ ] 2ثّ  9يب  2ثّ  1ت او اك ػؿ عبَى ْب ثب يک َنج
َٝجي ثبٝج ايزبػ يک مـي ٝلائى يغتهف يي گـػػ کّ يي تٕاَؼ ثـ فٞبنيت ْبي رنًبَي افـاػ تأحيـ 
ثگؾاؿػ. ايٍ ٝلائى ىبيم عنتگي ْٝلاَي ثيو اف صؼ، ّٞف ْٝلاَي، امپبمتينيتي، تٞبػل ّٞيف ٔ ثـ 

 ٝـٔلي  -کُتـل مينتى عٕػکبؿ لهجي ْى عٕؿػٌ
يي ثبىؼ. ايٍ ٝلائى يي تٕاَؼ يُزـ ثّ يک ؿاِ ؿفتٍ غيـ ٕجيٞي يب ثي تضـکي ىٕػ. ْى چُيٍ ػؿ افـاػ 
يجتلا ثّ او اك، ثّ ٝهت تأحيـات يُفي ثـ فٞبنيت ْبي ؿٔفاَّ آَٓب، صبنت مـعٕؿػگي ٔ افنـػگي َيق 

يکـؿ ثبٝج ايزبػ تـك اف فييٍ افتبػٌ ىؼِ ٔ ػؿ َٓبيت [. تٞبػل ّٞيف ٔ افتبػٌ ْبي 22ٔرٕػ ػاؿػ ]
کيفيت فَؼگي ثيًبؿ ؿا تضت تأحيـ لـاؿ يي ػْؼ. عٖـ ثبلاي فييٍ عٕؿػٌ ْب ػؿ ييبٌ ثيًبؿاٌ او اك ثّ 
ٝهت ػيؼ ّٞيف ٔ ّٞف لؼؿت ْٝلات ٔ کُتـل صـکتي، ثييتـ ٔ پيچيؼِ تـ يي ىٕػ. اصتًبل ىکنتگي 

ثـاثـ ثييتـ افـاػ مبنى امت. ايٍ اعتلال ْب يُزـ ثّ افقايو  1-9او اك ػؿ احـ افتبػٌ ْب ػؿ ثيًبؿاٌ 
ٔاثنتگي ثيًبؿ ثّ ػيگـاٌ ثـاي اَزبو کبؿْبي ؿٔفيـِ، کبْو ؿٔاثٔ ارتًبٝي ٔ کبْو اصنبك تٕاَبيي 
 کُتـل ثـ فَؼگي ىغٌ ثيًبؿ 

ثي ثّ ؿٔيکـػي رٓت [. اگـ چّ ايٍ ثيًبؿاٌ ػؿ يبفتٍ ؿاْي ثـاي صم ييکلات ٔ ػمت يب27، 28يي ىٕػ ]
ثٓجٕػ کيفيت ٔ ملايت عٕػ َبتٕاٌ ْنتُؼ، ايب يتأمفبَّ تًـيُبت ٔؿفىي ػؿ افـاػ يجتلا ثّ او اك ؿايذ 

ػؿٍؼ آَٓب ٔؿفه ؿا تأييؼ کـػِ اَؼ. ايٍ ػؿ صبني امت  6/18َينت ٔ ٕجك ثـؿمي ْبي اَزبو ىؼِ تُٓب 
ٔ ثيًبؿاَي کّ تًـيٍ رنًبَي ػاىتّ اَؼ،  کّ تًـيٍ ٔؿفىي ثب ملايت رنًي ٔ ؽُْي افـاػ اؿتجبٓ ػاؿػ

ػؿ َتيزّ ثب  [.26ًٝهکـػ ارتًبٝي ثٓتـي ػاىتّ ٔ تٕاَبيي اَزبو ٔٙبيف عٕػ ؿا ثٓتـ اف لجم ػاىتّ اَؼ ]
ثيًبؿاٌ ٔ تٕرّ ثّ ّـٔؿت ىُبمبيي ٔ اتغبؽ تؼاثيـي ػؿ فييُّ کُتـل ٔ ييکلات َبتٕاٌ کُُؼِ ايٍ 

اؿتمبي کيفيت فَؼگي آَبٌ، ثـاَگيغتٍ تٕاَبيي ثيًبؿاٌ ٔ ثـَبيّ ؿيقي ثـ امب تٕاٌ ثبنمِٕ ي اَبٌ اف اًْيت 
تأحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي [. ثب تٕرّ ثّ ايٍ ينبئم يضمك ثـ آٌ ىؼ تب  29عبٍي ثـعٕؿػاؿ امت ]

ؿا  (ms)يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل  ثـ تٞبػل اينتب ٔ پٕيبي فَبٌ ٔ يـػاٌ PNFفقايُؼِ ٔ کييي 
 ثـؿمي کُؼ.

 

 اْؼاف تضميك -1-4
 اْؼاف کهي تضميك  -1-4-1

ثـ  PNFْؼف کهی اف تضميك صبّـ تٞييٍ احـ ْيت ْفتّ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي 
 تٞبػل اينتب ٔ پٕيبي فَبٌ ٔ يـػاٌ يجتلا ثّ يٕنتيپم امکهـٔفيل ىٓـمتبٌ اٍفٓبٌ امت.

 
 اْؼاف اعتَبٍي -2-4-1
ثـ تٞبػل اينتبي فَبٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي  PNFتبحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي  -2

 يٕنتيپم امکهـٔفيل



ثـ تٞبػل اينتبي يـػاٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي  PNFتبحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي  -1
 يٕنتيپم امکهـٔفيل

ثـ تٞبػل پٕيبي فَبٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي يٕنتيپم  PNFي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي تبحيـ تًـيُبت تـکيج -9
 امکهـٔفيل 

ثـ تٞبػل پٕيبي يـػاٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي  PNFتبحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي  -4
 يٕنتيپم امکهـٔفيل

ٓجٕػ  تٞبػل اينتب ٔ پٕيب، ثـ ييقاٌ ث PNFيمبينّ تبحيـ تًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔکييي -5
 ػؿ فَبٌ ٔ يـػاٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي يٕنتيپم امکهـٔفيل

 

 فـّيّ ْبي تضميك -2-5
ثـ تٞبػل اينتبي فَبٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي يٕنتيپم  PNFتًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي  -2

 امکهـٔفيل تأحيـ ػاؿػ.
ـ تٞبػل اينتبي يـػاٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي يٕنتيپم ث PNFتًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي  -1

 امکهـٔفيل تأحيـ ػاؿػ.
ثـ تٞبػل پٕيبي فَبٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي يٕنتيپم  PNFتًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي  -9

 امکهـٔفيل تأحيـ ػاؿػ.
بؿي يٕنتيپم ثـ تٞبػل پٕيبي يـػاٌ يجتلا ثّ ثيً PNFتًـيُبت تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي  -4

 امکهـٔفيل تأحيـ ػاؿػ.
ثيٍ ييقاٌ ثٓجٕػ تٞبػل اينتب ٔ پٕيبي فَبٌ ٔ يـػاٌ يجتلا ثّ ثيًبؿي يٕنتيپم امکهـٔفيل ثٞؼ اف  -5

 تفبٔت ٔرٕػ ػاؿػ. PNFْيت ْفتّ تًـيٍ تـکيجي يمبٔيتي فقايُؼِ ٔ کييي 
 

 يضؼٔػيت ْبي تضميك -2-6
 يضؼٔػيت ْبي يضمك عٕامتّ -2-6-2
ثٓجٕػ يبفتّ  -آفيٕػَي ْب ٕجك تيغيٌ پقىک يتغٌَ اف ثيٍ ثيًبؿاٌ او اك اف َٕٛ پييـَٔؼِ -2

 اَتغبة گـػيؼَؼ.
 ػؿ َٚـ گـفتّ ىؼ. EDSS ≤6ػؿرّ َبتٕاَي ثيًبؿاٌ ثب َٚـ پقىک يتغٌَ يغق ٔ اَٝبة ثّ ٍٕؿت  -1
 آفيٕػَي ْب اف ثيٍ ثيًبؿاٌ او اك امتبٌ اٍفٓبٌ اَتغبة گـػيؼَؼ. -9
 
 يضؼٔػيت ْبي يضمك َبعٕامتّ -2-6-1

 ٝؼو کُتـل ثـَبيّ غؾايي ثيًبؿاٌ ػؿ ٕٕل ثـَبيّ تًـيٍ -2

 ٝؼو کُتـل يکنبٌ ثٕػٌ ػاؿْٔبي يَـفي ثيٍ ثيًبؿاٌ -1
 ٝؼو کُتـل فٞبنيت ْبي عبؿد اف يضؼٔػِ ثـَبيّ تًـيٍ -9
 ٝؼو تٕاَبيي ػؿ آفيٌٕ گيـي اف تًبيي ثيًبؿاٌ ػؿ يک ؿٔف -4



 

 

 
 
 

 فـُ ْبي تضميكپيو  -2-7

 ثيًبؿاٌ ثّ رق ثيًبؿي او اك ثّ ثيًبؿي ػيگـي يجتلا َجٕػَؼ. -2
 ثيًبؿاٌ ػؿ ْيچ فٞبنيت ٔؿفىي ػيگـي ىـکت ًَي کُُؼ. -1
 ثيًبؿاٌ تٕاَبيي ىـکت ػؿ تًبيي رهنبت تًـيٍ ؿا ػاؿا يي ثبىُؼ. -9
 ثيًبؿاٌ ًٍّ تٕريّ کبيم، ثّ پـمو َبيّ ْب ثب ػمت پبمظ ػاػِ اَؼ. -4
 ثيًبؿاٌ ًََّٕ يُبمجي اف ربيّٞ ثيًبؿاٌ او اك ْنتُؼ. -5
 

 تٞبؿيف ٔاژِ ْبي کهيؼي -2-8

 تٞبؿف َٚـي -2-8-2

 ثيًبؿي او اك -2-8-2-2
ثيًبؿي او اك اف ثيًبؿي ْبي يـثٕٓ ثّ اعتلال ييهيٍ مينتى َٝجي يـکقي )يغق ٔ َغبٛ( يضنٕة يي 

 [.2ىٕػ ] 
 
 تًـيٍ يمبٔيتي فقايُؼِ -2-8-2-1

ػؿ ٕٕل ثـَبيّ تًـيٍ لؼؿتي، يمبٔيت، صزى تًـيٍ، ثبيؼ ثّ ٕٕؿ ػٔؿِ اي افقايو يبثؼ تب ًْچُبٌ کّ 
 [.12لؼؿت ٔ تمبيت افقايو يي يبثؼ، اّبفّ ثبؿ َيق افقايو يبثؼ ]

 
 تٞبػل اينتب -2-8-1-9

 [.12تٕاَبيي صف٘ تکيّ گبِ ثب صؼالم صـکت ]
 
 تٞبػل پٕيب -2-8-1-4

حمم ثؼٌ ػؿ يضؼٔػِ مٖش اتکب ػؿ صيٍ اَزبو يک يٓبؿت ، فيبَي کّ لنًتي اف صف٘ يب ثبفيبثي يـکق 
 [.11مٖش اتکب ػؿ صيٍ اَزبو آٌ يٓبؿت ػؿگيـ امت، ػؿگيـ َجبىؼ تٞـيف يي ىٕػ ]

 
 PNFتًـيٍ تنٓيم ىؼِ کيو  -2-8-2-5

غيـ فٞبل ٔ کيو ايقٔيتـيک يي ثبىؼ کّ ثب کًک يک ىـيک يب تـکيجي اف کيو  PNFصـکبت کييي 
 [.19ػؿيبَگـ اَزبو يي ىٕػ ]

 


