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 سپبسگضاسی
 

 

٘ذا٘ٙذ ٚ  دس ػتٛدٖ اٚ ثٕب٘ٙذ ٚ ؿٕبس٘ذٌبٖ، ؿٕشدٖ ٘ؼٕت ٞبی اٚ ػپبع خذای سا وٝ ػخٙٛساٖ

اٚ، عبٞشاٖ ٔؼلْٛ، ٞٓ  ٕذّ ٚ خب٘ذاٖ پبنثش ٔح سٚدوٛؿٙذٌبٖ، حك اٚ سا ٌضاسدٖ ٘تٛا٘ٙذ. ػلاْ ٚ د

 ...دؿٕٙبٖ ایـبٖ تب سٚص سػتبخيض آ٘بٖ وٝ ٚخٛدٔبٖ ٚأذاس ٚخٛدؿبٖ اػت ٚ ٘فشیٗ پيٛػتٝ ثش

دس ٔمبْ لذسدا٘ی اص صحٕبت ثی ؿبئجٝ ی اٚ،  ثذٖٚ ؿه خبیٍبٜ ٚ ٔٙضِت ٔؼّٓ، اخُّ اص آٖ اػت وٝ

آ٘دبیی وٝ تدّيُ اص ٔؼّٓ، ػپبع اص ا٘ؼب٘ی اػت  أب اص .ثٍٙبسیٓ ثب صثبٖ لبكش ٚ دػت ٘بتٛاٖ، چيضی

آفشیٙؾ سا تبٔيٗ ٔی وٙذ ٚ ػلأت أب٘ت ٞبیی سا وٝ ثٝ دػتؾ ػپشدٜ ا٘ذ،  وٝ ٞذف ٚ غبیت

 "ٔٗ ِٓ یـىش إِٙؼٓ ٔٗ إِخّٛليٗ ِٓ یـىش اَِّّٝ ػضّ ٚ خُّ "ٚظيفٝ ٚ اص ثبة  تضٕيٗ؛ ثش حؼت

وٝ دس وٕبَ ػؼٝ كذس، ثب حؼٗ  ایشج سعبدتتش دکآلبی  اص اػتبد ثب وٕبلات ٚ ؿبیؼتٝ؛ خٙبة:

ثش ٔٗ دسیغ ٕ٘ٙٛد٘ذ ٚ صحٕت سإٞٙبیی ایٗ سػبِٝ سا ثش  خّك ٚ فشٚتٙی، اص ٞيچ وٕىی دس ایٗ ػشكٝ

هصطفی سعبدت، دکتش حویذ سضب کشبلایی دکتش خٙبة آلبی ٔـبٚس   بتيذاص اػ ػٟذٜ ٌشفتٙذ؛

 .داسْوٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ی سا  دکتش سضب یَسفی،  حیذسی

ٔٗ، لّٓ ػفٛ وـيذٜ ٚ وشیٕب٘ٝ اص وٙبس غفّت  وٝ ٕٞٛاسٜ ثش وٛتبٞی ٚ دسؿتی پذس ٚ ٔبدس ػضیضْ اص

 .یبس ٚ یبٚسی ثی چـٓ داؿت ثشای ٔٗ ثٛدٜ ا٘ذ ٚ دس تٕبْ ػشكٝ ٞبی ص٘ذٌی ا٘ذ ٞبیٓ ٌزؿتٝ
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 چکیذُ

اثش سذین آسسٌیت بش بیبى طى ّبی آًتی اکسیذاًت ٍ تشهیوی دس دٍدهبى 

 َلی جَسکتسل

 

 ثٝ وٛؿؾ

 

 هشین صوذایی قبدیکلایی
 

 

دس كٙؼت وبسثشد  اػت ٚ اػت وٝ ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ دس ٔحيظ پخؾ ؿذٜ یؿجٝ فّض ػٙلشآسػٙيه 

خغش اثتلا ٚ ا٘ؼب٘ی دػتٝ ثٙذی ؿذٜ  Iآسػٙيه ٔؼذ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ وبسػيٙٛطٖ ولاع  .ثؼيبسی داسد

ؼبت ٘ـبٖ دادٜ وٝ یىی اص . ٔغبِدٞذ یؾ ٔیٞبی ٔثب٘ٝ، پٛػت، ؿؾ، وّيٝ ٚ وجذ سا افضا ثٝ ػشعبٖ

 تٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔی. آسػٙيه ثبؿذ ٔیاػتشع اوؼيذاتيٛ  ٞبی احتٕبِی ػٕيت آسػٙيه، ٔىب٘يؼٓ

 ٞبی طٖ ٚ فؼبِيت تغييش ٔؼيش ػيٍٙبِيًٙ ثش ثيبٖ ٚسػب٘ی ػِّٛی  پيبْٔؼيش  ثش ٔؼتميٓ ثب اثش

 اثشات ػٕی ٚاوؼيذا٘ت  ٞبی آ٘تی د آ٘ضیٓٚ ثب وبٞؾ ػّٕىش اثش ثٍزاسد تاوؼيذا٘ ٞبی آ٘تی آ٘ضیٓ

 DNA ای ی اص ٔؼيشٞبی تشٔيٓ ؿىؼت دٚ سؿتٝیى  NHEJ. دٞذ صایی خٛد سا افضایؾ ٔی ػشعبٖ

ٚٔٛصْٚ ضشٚسی اػت ٚ ٘مق دس دس كحت ٚ پبیذاسی وش NHEJٔی ثبؿذ ٚ كحت ٔؼيش تشٔيٕی  

صایی  ٚ افضایؾ ػشعبٖٞبی وشٚٔٛصٚٔی  ٚ ٘بٞٙدبسی  DNAٞبی ایٗ ٔؼيش، ػجت آػيت ثٝ آ٘ضیٓ

ٞبی  اوؼيذا٘ت ٚ تشٔيٕی دس غّظت ٞبی آ٘تی بِؼٝ اثش ػذیٓ آسػٙيت ثش ثيبٖ طٖؿٛد. دس ایٗ ٔغ ٔی

دس حضٛس ػذیٓ  اوؼيذا٘ت ٚ تشٔيٕی ٞبی آ٘تی اػت. ثيبٖ طٖ يىشٚٔٛلاس ثشسػی ؿذٜٔ 15 10ٚ، 5

اػتيُ ػيؼتئيٗ  N ٞب ٕٞضٔبٖ ثب ػذیٓ آسػٙيت ٚ اػت ٚ صٔب٘ی وٝ ػَّٛ آسػٙيت وبٞؾ یبفتٝ

 ثٛد.  ثيبٖ تب حذٚد صیبدی ثٟجٛد یبفتٝ تيٕبس ؿذٜ ثٛد٘ذ ایٗ وبٞؾ
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 هقذهِ -9

 

 

 آسسٌیک  9-9

 

اػت ٚ  ؿذٜ ٔـخق Asػٙلش ؿيٕيبیی اػت وٝ دس خذَٚ تٙبٚثی ثب ػلأت  ،1آسػٙيه                  

 ،ػٕی ٔؼشٚفی اػت وٝ ثٝ ػٝ ؿىُ صسد، ؿجٝ فّض . آسػٙيه(1) ثبؿذ ٔی 33ی داسای ػذد اتٕ

غزا ٚخٛد  ٚ ، خبن، ٞٛاٚ دس آة ٙلش داسای چٟبس ظشفيتایٗ ػ ؿٛد. ػيبٜ ٚ خبوؼتشی یبفت ٔی

چٟبسدٞٓ ٚ دس ثذٖ  سدٜ، دس آة دسیب دس ثيؼتٓ سدٜٚ٘ی دس پٛػتٝ صٔيٗ دس اص ٘ظش فشا. (2) داسد

ثغ عجيؼی ٚ ا٘ؼب٘ی بٔٙبثغ آسػٙيه دس ٔحيظ ؿبُٔ ٔٙ. (3) ٓ لشاسداسددٚاصدٞ سدٜا٘ؼبٖ دس 

، ٞٛا ٚ ٔٛخٛدات ٞبی صیشصٔيٙی، خبن، سػٛثبت ٞب، آة بثغ عجيؼی آٖ ؿبُٔ آتـفـبٖٔٙ .اػت

آصاد ؿذٖ  ب، ػٛصا٘ذٖ چٛة ٚٞ وؾ ، آفتا٘ؼب٘ی آسػٙيه ؿبُٔ ػٛصا٘ذٖ وشثٗص٘ذٜ اػت. ٔٙبثغ 

ؿٛد  ٚ اوؼيظٖ تشويت ٔی ، وّشیٗصٔب٘ی وٝ آسػٙيه ثب ػِٛفٛس(. 4) ثبؿذ ٔی ٔٛاد ٍ٘ٝ داس٘ذٜ آٖ

. (5) اػت 4ٚ آسػٙبت 3سایح آٖ دس ٔحيظ آسػٙيت ؿىُؿٛد وٝ دٚ  خٛا٘ذٜ ٔی 2آسػٙيه ٔؼذ٘ی

                                                           
1
  Arsenic 

2
  Inorganic arsenic 
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ٚ تشی ٔتيُ  7تشی ٔتيُ آسػيٗ اوؼبیذ،  6، دی ٔتيُ آسػٙيه اػيذ5اػيذ ٔٛ٘ٛٔتيُ آسػٙيه

آسػٙيه ٔؼذ٘ی دس ثذٖ ػٛخت ٚ ػبص ّت حبكُ ٞؼتٙذ وٝ اغ 9آسػٙيه آِی اؿىبَ 8آسػيٗ 

یدبد آسػٙيه اػتفبدٜ اص آٖ ثشای ا ٞبیاصخّٕٝ وبسثشد .(6) ٔٛخٛدات ص٘ذٜ اص خّٕٝ ا٘ؼبٖ ٞؼتٙذ

ثش ٚ  ػبصی ثؼٙٛاٖ سً٘ ٕچٙيٗ اص ایٗ ػٙلش دس كٙبیغ ؿيـٝ. ٞػختی دس آِيبط ٔغ ٚ ػشة اػت

آلات ثشلی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  دس اثضاس ٞب، ٞبدی ؿٛد ٚ ٘يض دس ٘يٕٝ ػبُٔ تخّيق اػتفبدٜ ٔی

ويجبت آسػٙيه دس وبسخب٘دبت ٌيشد ٚ ٘يض وبتبِيؼتی ثشای تِٛيذ اتيّٗ اوؼبیذ اػت. تش ٔی

داس٘ذٜ ٚ ٘يض دس داسٚٞب،  ػبصی ثؼٙٛاٖ ٍ٘ٝ وٙٙذٜ ٚ دس كٙبیغ چشْ ثبفی ثؼٙٛاٖ تثجيت پبسچٝ

ػِٛفيذ آٞٗ  (.7)ؿٛد ثٝ وبس ثشدٜ ٔیچٛة دس فضبی آصاد ٞب ٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ  ٞب، سٍ٘ذا٘ٝ وؾ حـشٜ

 ٞبی ػًٙ اػت وٝ ثٝ كٛست ٘بٔحَّٛ دس تختٝ تشیٗ ٔـتمبت آسػٙيه فشاٚاٖیىی اص 10آسػٙيه

ثٝ ٔشٚس تحت ػٛأُ عجيؼی ٕٞچٖٛ فشػبیؾ خبن ثٝ ٔمذاس وٓ ٚ یب ثٝ  ،صیشیٗ خبن ٚخٛد داسد

شاج ٔؼبدٖ، ػٛصا٘ذٖ خٟت اػتخا٘ؼب٘ی  ٞبی ش تحت ػٛأُ ٔلٙٛػی ٔب٘ٙذ فؼبِيتٔمذاس ثيـت

آسػٙيه دس ٔؼشم ٞٛا لشاس ٌشفتٝ ٚ عی اوؼيذاػيٖٛ  ػًٙ ٚ فشایٙذ ٌذاختٗ، ػِٛفيذآٞٗ رغبَ

ػغحی ؿؼتٝ ؿذٜ  ٞبیؿٛد وٝ ثخـی اص آٖ تٛػظ آة ثٝ ٔـتمبت ٔحَّٛ آسػٙيه تجذیُ ٔی

ؿٛد ٚ یب ثلٛست رسات ٔؼّك دس ٞٛا پخؾ ؿذٜ وٝ ثٝ كٛست  صیشصٔيٙی ٔی ٞبی ٚ ٚاسد آة

يؼتٓ ٔٛخٛدات ص٘ذٜ ٔٛخٛد دس اوٛػ ٘ی، تٕبع پٛػتی ٚ یب ثب اػتٙـبق،َّٛ دس آة آؿبٔيذٔح

                                                                                                                                                                      
3
  Arsenite 

4
  Arsenate 

5
  Monomethylarsonic acid 

6
  Dimethylarsinic acid 

7
  Trimethyl arsine oxide 

8
  Trimethyl arsine 

9
  Organic arsenic 

10
 Arsenic pyrite 



 

19 
 

ب٘ی ثب ا٘ؼ فشاٚا٘ی ٞبی ٞذ. ثذیٗ تشتيت أىبٖ تٕبع خٕؼيتد ٔٙغمٝ سا تحت تبثيش لشاس ٔی

 11.(9) ٚخٛد داسدآسػٙيه 

 

 

 جزة، هتببَلیسن ٍ سویت آسسٌیک 9-9-9

 

. خزة آسػٙيه (6)ٌيشد آسػٙيه لشاس ٔیس ٔؼشم د14ٚ پٛػتی 13، اػتٙـبق 12ا٘ؼبٖ اص عشیك دٞبٖ

وّيٝ، ٔثب٘ٝ ٚ پٛػت سا وجذ،  ٞبی خغش اثتلا ثٝ ػشعبٖ حلٛلات تٙجبوٛٔ ٚ اص عشیك آة، غزا، داسٚٞب

 دٞذ ٚ خزة آسػٙيه اص عشیك اػتٙـبق خغش اثتلا ثٝ ػشعبٖ ؿؾ سا افضایؾ ٔی دٞذ افضایؾ ٔی

٘خؼتيٗ ٔـتمبت آسػٙيه ٞؼتٙذ وٝ دس آة  اص خّٕٝ 16ٚ ػذیٓ آسػٙبت 15ػذیٓ آسػٙيت .(10)

ٚاسد خشیبٖ خٖٛ  ٚ آِی ػشیؼتش خزة ٘ٛع يه ٔؼذ٘ی ٘ؼجت ثٝؿٛ٘ذ. آسػٙ ٔی٘ی یبفت آؿبٔيذ

ٚسٚدی آسػٙيه ثٝ كٛست آسػٙبت ثبؿذ دس داخُ خٖٛ اص عشیك ٚاوٙؾ ثب  ؿىُؿٛد. اٌش  ٔی

یبثذ. آسػٙيت ٚاسد ػيتٛصَٚ  ی17ٔآسػٙيت وبٞؾ  ؿىُثٝ ػٙٛاٖ دٞٙذٜ اِىتشٖٚ، ثٝ  ٌّٛتبتيٖٛ احيب،

، ثٝ 18آد٘ٛصیُ ٔتيٛ٘يٗ- S ٚ ٔتيُ تشا٘ؼفشاص ٞبی ٚ دس آ٘دب تحت آ٘ضیٓ ؿٛد وجذی ٔی ٞبی ػَّٛ

 20ٚ دایٕتيُ آسػٙيه اػيذ 19ٔٛ٘ٛٔتيُ آسػٛ٘يه اػيذ اؿىبَثٝ  ػٙٛاٖ دٞٙذٜ ٌشٜٚ ٔتيُ، ٔتيّٝ ٚ

آسػٙيه،  یبفتٝ اوؼبیؾ ٞبی بِتح ػٕيت آسػٙيه ثؼتٍی ثٝ اؿىبَ ؿيٕيبیی، (.11) ؿٛد تجذیُ ٔی
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س ٞب، ٔيضاٖ دفغ، ٔبٞيت ؿيٕيبیی اخضا د ٚضؼيت فيضیىی) ٌبص، ٔحَّٛ (، ٔيضاٖ خزة تٛػظ ػَّٛ

. (12) ثؼتٍی داسد ،ٌيشی دس ٔؼشم آٖٔذت صٔبٖ لشاس ،تشويت ػٕی، ٔمذاس ٔلشف آسػٙيه

اختلاف ىی اص دلایُ یتش اػت  آسػٙيت ٘ؼجت ثٝ آسػٙبت ػٕی آِی ٚ٘ٛع آسػٙيه ٔؼذ٘ی ٘ؼجت ثٝ 

ثشاثش تدٕغ  ٞبی تظغّدس .ثبؿذ ٞب ٔی ٚت خزة آٖ٘ؼجت ٔتفب ػٕيت اؿىبَ ٔختّف ایٗ ػٙلش

ِٛطیه ثذٖٚ ثبس اػت ٛفيضی pHآسػٙيت دس  .تش اػت ٘ؼجت ثٝ آسػٙبت ػشیغػَّٛ  دس آسػٙيت

ػجٛس ِّٛی ػتٛا٘ذ اص غـبی  تش خزة ٚ ٔی غیػشٝ آسػٙبت وٝ داسای ثبس ٔٙفی اػت ثٙبثشایٗ ٘ؼجت ث

-ثب فؼفبت سلبثت ٔی ػَّٛ  ٚ ثشای ٚسٚد ثٝ وٙذ دس حبِی وٝ آسػٙبت اص عشیك ا٘تمبَ دٞٙذٜ فؼفبت

ٞب ثٝ ٌشٜٚ تيَٛ  آسػٙيه تٕبیُ ثبلای آٖ اؿىبَ ٔختّف ػٕيت ػبصٚوبسٞبی اصدیٍشیىی  .(13) وٙذ

فؼبِيت  ذ، ثبػث تغييش٘ٞب لشاس داس ، وٝ دس خبیٍبٜ فؼبَ آ٘ضیٓئيٗػيؼت ٞبیاػت ثب اتلبَ ثٝ صیشٚاحذ

 21يتيٙٝ ؿذٖئوٝ دس یٛثی وٛ یٞبی آ٘ضیٓ ی ٕٞچٖٛ پيشٚات دٞيذسٚط٘بص، تيشٚصیٗ فؼفبتبص ٚٞبی آ٘ضیٓ

تشتيت تٕبیُ آسػٙيت ثٝ آسػٙبت ٚ آسػٙيه ٔؼذ٘ی ثٝ ثٝ . (15، 14) ؿٛد ٞب دسٌيش٘ذ، ٔی يٗئپشٚت

ٞؾ ٔؼٕٛٔيت دس ٔٛخٛدات ص٘ذٜ ٔتيلاػيٖٛ یه فشآیٙذ وب ٙيه آِی ثٝ ٌشٜٚ تيَٛ ثيـتش اػت.آسػ

ایدبد ٔؼذ٘ی آسػٙيه ٔؼٕٛٔيت حبد وٕتشی  ا٘ٛاعاػت، تشويجبت ٔتيّٝ آسػٙيه دس ٔمبیؼٝ ثب 

دسا٘ؼبٖ تشويجبت آسػٙيه دس وجذ ٔتبثِٛيضٜ ٚ  .(16) صیشا تٕبیّـبٖ ثٝ ٌشٜٚ تيَٛ وٕتش اػت وٙٙذ ٔی

ٔؼذ٘ی خبسج ٔی  ا٘ٛاع آٖ اص ثذٖش اص ت خيّی ػشیغؿٛد. آسػٙيه ٔتيّٝ ؿذٜ  خبسج ٔی اص عشیك ادساس

ػٝ ٚ پٙح ظشفيتی دایٕتيُ  اؿىبَ% ثٝ كٛست 80-60آسػٙيه ٔؼذ٘ی ٚثٝ كٛست % 20-40) ؿٛد.-

 .(17)(ؿٛد. اص ثذٖ خبسج ٔیآسػٙيه 
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