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 هحوذ وبڇ:                            خؼشٍخشدی وبڇ هبوًاىځی:

هًىسٮچیمی ٽلاډی ثَ  ی ډیِان اطَثوٚی آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ي آډًُٗډٺبیٍٖ :ػٌَاى پبیبى ًبهِ

 (ADHD)ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ اهشلاڃ ثی٘ َبیٽبَ٘ وٚبوٍ

 دکتش تَسج ّبؿوی إشبى ډٚبيٍ:                                 دکتش هدیذ هحوَدػلیلَ إشبى ٍاَىمب:

         ثبلیٌی کَدک ٍ ًَخَاى ځَای٘:ؿٌبػی        سٍاى ٍٙشٍ:کبسؿٌبػی اسؿذ          سلٞیچی:ډٺ٬٦ 

 تجشیض ىاوٚڂبٌ:

    115 سٮياى ٝٶلبر:             13/04/91یچی:اڅشلٞ ٵبٍٯسبٍین ؿٌبػی      ػلَم تشثیتی ٍ سٍاى ىاوٚپيٌ:

 آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه، آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډیٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ، اهشلاڃ ثی٘ :ّب ٍاطُکلیذ 

ی اطَثوٚی آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ي آډًُٗ هًىسٮچیمی َيٳ اُ اوؼبڇ ایه دْيَ٘ ډٺبیٍٖ ّذف:

ٺ٬٦ دَٖ ډ ډًُآىاو٘ 6ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ ثًى. ثيیه ډى٪ًٍ ثَ ٍيی ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثی٘ ٽلاډی

ځیَی ىٍ ىٕشَٓ اُ یپی اُ ډيآٍ ډٺ٬٦ اثشيایی ًٍٝر ومًوٍثٍ ADHDىيڇ اثشيایی ډجشلا ثٍ اهشلاڃ

ياڅيیه  .وٶَی سٺٖیڈ ٙيوي 2؛ ي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵی ثٍ ٍٕ ځَيٌَُٕٙشبن ٕجِياٍ اوشوبة ٙيوي 2یوبكیٍ

ىيڇ سلز آډًُٗ هًىسٮچیمی ىي آُډًىوی ايڃ سلز آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ٹَاٍ ځَٵشىي، ىي آُډًىوی 

ىٍ ػچٖبر ویِ َب ٹَاٍ ځَٵشىي ي ياڅيیه آن هًىسٮچیمیَڈ سلز آډًُٗ  ٽلاډی ي ىي آُډًىوی ًٕڇ

دْيَ٘ كب١َ ىٍ ؿبٍؿًة ٥َف سؼَثی سټ  َٙٽز ٽَىوي)آډًُٗ سَٽیجی(. آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه

ػچٍٖ ثَای آډًُٗ ډيیَیز  8ثٍ اوؼبڇ ٍٕیي. ىٍ ٍإشبی آن  ډىٶَى ډًٍىی ثب إشٶبىٌ اُ ٥َف ه٣ً٦ دبیٍ

 ډبٍَ اػَا ٙي. ثٍ ډى٪ًٍ اٍُیبثی دیَٚٵز 2آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی ثب دیڂیَیػچٍٖ ثَای  7ياڅيیه ي 

ىٍٝي ٵَډًڃ  َبی ثٍ ىٕز آډيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ىاىٌٵَڇ ډٮچڈ إشٶبىٌ ٙي. CSI-4ایه ٽًىٽبن اُ آُډًن 

   .سلچیڄ ٹَاٍ ځَٵز ي سؼِیٍ ثُجًىی ډًٍى

-ای ىٍ ٽبَ٘ وٚبوٍَب دیَٚٵز ٹبثڄ ډلاك٪ٍی آُډًىویَمٍ یبٵشٍ َبی دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ّب: یبفتِ

ډبٍَ ىٍ ٍيٗ آډًُٗ ډيیَیز  2ىاٙشىي ي ایه دیَٚٵز ىٍ دیڂیَی ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍَبی اهشلاڃ ثی٘

دبیياٍ وجًى.آډًُٗ ثٍ  ياڅيیه ي آډًُٗ سَٽیجی دبیياٍ ثًى يڅی ىٍ ٍيٗ آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی

آډًُٗ َبی سلز ي آُډًىوی ،ىاٙز ADHDَبی اهشلاڃ ىٍ ٽبَ٘ وٚبوٍ ثُشَیه وشیؼٍ ٍا ًٍٝر سَٽیجی

هًىسٮچیمی ٽلاډی ٽٍ سلز آډًُٗ  ىاٙشىي َبییآُډًىویډًٹٮیز ثُشَی وٖجز ثٍ ډيیَیز ياڅيیه 

 .ٹَاٍځَٵشىي
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 هقذهِ  -1-1
اوي ٽٍ سأطیَ آن ىٍ سمبڇ ٭مَ، ثٍ هًثی ډًُٚى إز. ثٖیبٍی اُ ای اُ ُويځی ىاوٖشٍٽًىٽی ٍا ىيٌٍ

-ٽٍ ډیډبوىي ي یب ایهځیَوي، اٱچت ىٍ ٥ًڃ ٭مَ دبیياٍ ثبٹی ډیَبیی ٽٍ ىٍ ٽًىٽی ٙپڄ ډیٝٶبر ي يیْځی

ثَ ی ٽًىٽی ٭لايٌٕبڅی ډٚوٜ ٽَى. ىٍ ياٹ٬ ډٚپلار ىيٌٍَب ٍا ىٍ ٕىیه ثٮيی یب ثٍِٿسًان سأطیَ آن

ٕبُى )ثٍ وٺڄ اُ َبی ٽًىٻ، اي ٍا ثَای ډٚپلار ىیڂَی ىٍ آیىيٌ ډٖشٮي ډیډوشڄ ٽَىن ٭مچپَى سًاوبیی

 (. 1387اٹجبڅی، 

یټ اهشلاڃ ىيٍان ٽًىٽی ي وًػًاوی إز ٽٍ ثب ٭لائڈ  1(ADHDٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ )اهشلاڃ ثی٘

ًٙى. ایه ٽًىٽبن ثی٘ اُ ٕبیَ َمٖبلان هًى ای ډٚوٜ ډیدبیياٍ اٵِای٘ ٵٮبڅیز ي ٍٵشبٍَبی سپبوٍ

َبی ډيٍٍٕ ًٙوي ي یب ىؿبٍ ٍٵشبٍَبی ١ياػشمب٭ی ىٍ ٥ی ٕبڃډٚپلار سلٞیچی ىاٍوي، اُ اػشمب٫ ٥َى ډی

؛ ثٍ وٺڄ اُ اٹجبڅی، 2001، 3ي سبډذًٖن2ًٙوي )ثبٍٻَبی دٔ اُ آن ٍيثَي ډیڃٙيٌ، ثب ډٚپلار ُیبىی ىٍ ٕب

1387 .) 

ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ ډٚپلاسی ىٍ ٽىىي ٽٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثیَ٘بی ٙىبهشی ٵَٟ ډیو٪َیٍ

َڈ یَبی ٭ٞجی ىٍ اٍسجب٣ إز. ٍيٍٕي ثب ٙجپٍٽبٍٽَىَبی اػَایی یب هًىسى٪یمی ىاٍوي ٽٍ ثٍ و٪َ ډی

ىَی ٍٵشٍ، ایه ٽًىٽبن اُ ٍٙي ډىبٕت ثَهًٍىاٍ ویٖشىي ي ثب ډٚپلاسی ډبوىي وٺٜ سًػٍ، وبسًاوی ىٍ و٪ڈ

ي َمپبٍان،  4ډٖأڅٍ ي ٭يڇ اوؼبڇ سپبڅیٴ ډًاػٍ َٖشىي )ىاڅیٽبٍَبی ډَث٣ً ثٍ ډيٍٍٕ، ١ٮٴ ىٍ كڄ

2007 .) 

ٽبن ىٍ ٵَایىيی ىيًٕیٍ ثب یپيیڂَ ای اُ اٍسجب٥بر إز ٽٍ ىٍ آن ياڅيیه ي ٽًىاُ ٥َٵی هبوًاىٌ ٙجپٍ

-َبی اهیَ ٍيانسٮبډڄ ىاٍوي. ىٍ ایه ډؼمً٭ٍ ٥َٵیه ٹبىٍوي سبطیَار ٙڂَٵی ثَ یپيیڂَ ثڂٌاٍوي، ىٍ ىٍَ

َبی ډشٺبثڄ ٍا، إبٓ ٍٙي َب ياٽى٘اوي، آنٙىبٕبن سأٽیي ثٖیبٍی ثَ ٍياث٤ ٽًىٻ ثب ډَاٹجیه ىاٙشٍ

ىاٍوي ٽٍ ٝمیمیز ياڅيیه ه٦َ اثشلای ٽًىٻ ثٍ اهشلالار  اوي ي ثبيٍ٭ب٥ٶی ٽًىٻ ًٽَ ٽَىٌ -ٙىبهشی

 (.  2006، 5ىَي )ٵًٍَىيٍياوی ٍا ٽبَ٘ ډی

 ثیبى هؼألِ  -1-2

 5اڅی  3دِٙپی ا٥ٶبڃ إز ٽٍ  كييىسَیه اهشلالار ٍياناهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ اُ ډُڈ

ثَاثَ ىهشَان إز. ایه  4ىٍ دَٖان كييى ًٙوي. ٙی٫ً آن ٍي ثٍ ایه اهشلاڃ ډجشلا ډیىٍٝي ٽًىٽبن ډيٍٍٕ

ىٍَ ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ ىاٙشٍ إز. ٽًىٽبن ډجشلا  4ی ډلٺٺیه ي ډشوٞٞیه ثبڅیىی ٍا ثٍ ډير اهشلاڃ ٭لاٹٍ

ای ىٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٽىٚی ثٍ ډٚپلارثٍ ایه اهشلاڃ ٭لايٌ ثَ ډٚپڄ اٝچی سًػٍ، سپبوٚڂَی، ي ٵِين

                                                 
1-Attention deficit hyper activity disorder 
2
- Barke 

3
-Tampson 

4
- Dally 

5
- Forehand 
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، 1ٕبىيٻ -ًٙوي ) ٽبدلانی، ٙىبهشی ي َیؼبوی ىؿبٍ ډیَبی ډوشچٴ اػشمب٭ی، سلٞیچی، ٍٵشبٍكًٌُ

 ( .1379سَػمٍ ی دًٍاٵپبٍی، 

َبی اٝچی ایه اهشلاڃ، دَسلَٽی، ٽمجًىسًػٍ ي ٍٵشبٍ سپبوٚی إز، ایه اهشلاڃ ٍٕ اڅڂًی وٚبوٍ

ثبڅیىی ىاٍى؛ ىٍ و٫ً ايڃ ٽًىٻ ٭لائڈ ډَث٣ً ثٍ دَسلَٽی ي ٭لائڈ سپبوٚڂَاوٍ وٚبن ډی ىَي، و٫ً ىيڇ 

َث٣ً ثٍ ٽمجًى سًػٍ ي سمَٽِ إز ي ىٍ و٫ً ًٕڇ ٽٍ ٙبی٬ سَیه إز سَٽیجی اُ ٭لائڈ دَسلَٽی، ډ

 ای ي ٽمجًى سمَٽِ سًػٍ يػًى ىاٍى )و٫ً ډوشچ٤ ( ) َمبن ډىج٬ ( . ٭مچپَى سپبوٍ

ٕبڅی ی وًػًاوی ي ثٍِٿثٍ ىڅیڄ ٙی٫ً ؿٚمڂیَ ایه اهشلاڃ ىٍ ٽًىٽبن ي اكشمبڃ سيايڇ آن ىٍ ىيٌٍ

ی ځٌٙشٍ ثٍ ٙىبٕی ي ىٍډبن آن ىٍ ٥ی ؿىي ىٍَىاٍی ىٍ ػُز ٕجتر و٪َی ي دْيَٚی ىاډىٍسًػیُب

ی ٭چڄ ( . ٭لايٌ ثَایه ىٍ ؿٚڈ اوياَُبی و٪َی ي دْيَٚی، ثَ وٺ٘ ؿىيځبو1997ٍ، 2إز )ٵیَٚ٭مڄ آډيٌ

 ٙىبهشی سًػٍ يیٌْ ٙيٌ إز، ثٍ ولًی ٽٍ ایه اهشلاڃ، اُ ػمچٍُیٖشی، ٭ٞجی ي ډلی٦ی ي ٍيان

 (. 1997، 3َبی و٪َی ډشىً٭ی ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز ) ثبٍٽچیاهشلالاسی إز ٽٍ ىیيځبٌ

َبی ایه اهشلاڃ ی ډشىً٭ی ثَای ٍيیبٍيیی ثب وٚبوٍَبی ىٍډبوی اهیَ ٍيََٗؿىي ٽٍ ىٍ ٥ی ٍٕ ىٍَ

اثيا٫ وٚيٌ إز. ٍيٗ ىٍډبوی ډىلَٞ ثٍ ٵَىی ثَای ډًاػٍُ ثب ایه اهشلاڃ  كبڃسبثٍدیٚىُبى ٙيٌ إز، اډب 

ثبٙي وڂَ ٕبُځبٍ ومیڃ، یټ ٍيیپَى یټ ثٮيی ي یټ ػبوجٍثٍ ٕوه ىیڂَ، اډَيٌُ ثَای ىٍډبن ایه اهشلا

اوي )ٽَاسًؿًیڄ َبی آن ٭ًاډڄ ؿىيځبوٍ ىهیڄسٚيیي ي سوٶیٴ وٚبوٍ، سيايڇ، یَیځؿَا ٽٍ ىٍ ٙپڄ

 ( .1381ی ډلمي١ٍب وبئیىیبن، ، سَػم4ٍډًٍیٔ

ٌْ ډلی٤ هبوًاىٌ َبی ایه اهشلاڃ، ثَ وٺ٘ ٭ًاډڄ ډلی٦ی، ثٍ يیڇ ثو٘ وٚبوٍىٍ ډیبن ٭ًاډڄ سياي

اډًٍ هبوًاىٌ ی ډيیَیز هبوًاىٌ ي ٕجپی ٽٍ ياڅيیه ىٍ سى٪یڈ إز. ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ ٙیًٌسأٽیي ُیبىی ٙيٌ

ىٍ ایه ( . 1384، 5َبی ایه اهشلاڃ ىاٍى ) ٽىياڃثىيوي، وٺ٘ إبٕی ىٍ سيايڇ وٚبوٍي ٽًىٽبن ثٍ ٽبٍ ډی

ٍ ثب ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ىَي ٽٍ سى٪یڈ ٍٵشبٍ ياڅيیه ىٍ ډًاػُ( وٚبن ډی 2006شب دْيَ٘ ٵًٍَىي )ٍإ

 َبی ایه اهشلاڃ اطَځٌاٍ ثبٙي. سًاوي ىٍ ثُجًى وٚبوٍٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ، ډیثی٘

ىٍ ىٍډبن  (VSIT )6سٮچیمی ٽلاډیهًىٍٵشبٍی اُ ػمچٍ آډًُٗ -َبی ٙىبهشیثَوبډٍاُ ًٕیی ىیڂَ  

َب ثَ سأٽیي آنٍٕىي. و٪َ ډییپَىی اډیي ثو٘ ثٍٍي ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍاهشلاڃ ثی٘ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ

ځَ  ځیَی اهشلالار ایٌایی ي ٽمټ ثٍ ٽًىٽبن، ثَای ډُبٍ دبٕن َبی سپبوَ٘بی ٵَىی ډَث٣ً ثٍ ٙپڄُډیىٍ

ای اُ ډٖئچٍ هًىسٮچیمی ٽلاډی ىٍ كٺیٺز ٙیًٌٍيٗ سٮچیڈ  .ٱچجٍ ثَ وٺبیٜ ٙىبهز اػشمب٭ی إزي 

َبیی اُ ثٍ ػىجٍٽلاڇ ىٍيوی  دَىاُىځٚبیی إز ٽٍ ٽًىٻ ثب إشٶبىٌ اُ ٽلاڇ ىٍيوی ثٍ هًى و٪ڈ ثوٚی ډی
                                                 

1
-Kaplan &Sadock 

2
- Fisher 

3
- Barkley 

4
-kratochwill 

5
-kendall 

6
- Verbal self-instruction training 
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ىَي. ٍیِی ٍٵشبٍ هًى، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیٕبُډبويَی ي ٥َف ،ٽىي ٽٍ ٽًىٻ ثَای َيایزځٶشبٍ ىلاڅز ډی

( ىٍ یټ دْيَ٘ ثب 1991. ثبئَ ي ویشِڃ ) .ٽىىياطَثوٚی ایه ٍيٗ ىٍډبن ٍا سأییي ډی َبی ثٍ ىٕز آډيٌیبٵشٍ

ٵٮبڃ َب اُ ٍيٗ هًىآډًُی ٽلاډی ىٍ ىٍډبن ٽًىٽبن ثی٘ډ٦بڅٮٍ ٍا ٽٍ ىٍ آن 36إشٶبىٌ اُ ٵَاسلچیڄ، وشبیغ 

-اٍی ثَ ٍيی آُډًىویىی ىٍډبوی سأطیَ ډظجز ډٮىیإشٶبىٌ ٙيٌ ثًى، ثٍَٕی ٽَىوي ي وشیؼٍ ځَٵشىي ایه ٙیًٌ

 (.2000َب ىاٍى )دَیٔ ي َیىًٚ، 

ثٍ وشبیغ  (PMT)1سٮچیمی ٽلاډی ي آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیهَبی ډشمَٽِ ثَ هًىاُ ٕبڅیبن دی٘، آډًُٗ

َبی ایه ایه إز ٽٍ آډًٌُإز. اُ ایه ٍي، اوش٪بٍ ثَی ٽًىٽی ډىشُی ٙيٌډظجشی ىٍ ثَهی اهشلالار ىيٌٍ

ویِ ٹبثڄ سَٖی  ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثیَ٘ب ، ثَای ډياهلار ىٍډبوی ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٍيٗ

 إز.

آډًُٗ ډيیَیز إز ٽٍ اُ ثیه ىيٍيٗ ٍى ثَای ډلٺٸ ایه ٕئًاڃ دی٘ آډيٌثب سًػٍ ثٍ ایه ډًا

 / وبٍٕبیی سًػٍٵٮبڅیثی٘اهشلاڃ  سٮچیمی ٽلاډی، ٽياډیټ ىٍ ثُجًى وٚبوٍ َبی ډ١َیياڅيیه ي آډًُٗ هًى

َب ىٍ سټ آنی سټت ایه ىي ٍيٗ، ډإطَسَ اُ إشٶبىٌډإطَسَ َٖشىي؟ ایه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ اًٝلا سَٽی

-یه َيٳ ایه سلٺیٸ ثٍَٕی ي ډٺبیٍٖثبٙي. ثىبثَا ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثی٘اهشلاڃ َبی ډ١َی ثُجًى وٚبوٍ

 ثبٙي.یمی ٽلاډی ي سَٽیجی اُ ایه ىي ډیسٮچٍيٗ آډًُٙی ډيیَیز ياڅيیه ي هًىی اطَثوٚی ىي 

 ضشٍست اًدبم پظٍّؾ  -1-3

وڂبَی ثٍ ځٌٙشٍ ي ثٍَٕی ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ػُز ٙىبٕبیی ي ىٍډبن ډٚپلار ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ 

اوي ا٥میىبن ٹبثڄ اسپب ىٍ ٖز ٽٍ ایه سلاٗ َب َىًُ وشًاوٖشٍكبٽی اُ آو ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثی٘اهشلاڃ 

ثبسًػٍ ثٍ ثَيُ ي ٙی٫ً ثبلای ایه اهشلاڃ ٽًىٽبن ثًػًى آيٍوي.  ن ٍٵ٬ ډٚپلار ایههًٞٛ اډپب

ىٍٝي( ىٍ ثیه ٽًىٽبن، َمـىیه ځَيٌ ډَاػٮٍ ٽىىيځبن ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوی، ډٖبئڄ ي ډٚپلار ػبوجی 5سب3)

دیبډيَبی كبٝڄ اُ ایه اهشلاڃ اُ ٹجیڄ اٵز سلٞیچی، اٙپبڃ ىٍ ٕبُځبٍی ثب هبوًاىٌ، َمٖبلان ي....ي 

-سَ ىیڂَ ډیٕبُ ثَيُ ډٖبئڄ ػيیٍٵشبٍی ي ياٽى٘ وبډىبٕت ا٥َاٵیبن ثٍ ٭چز ٭يڇ آځبَی ٽٍ هًى ُډیىٍ

ًٙى، څٌا ثٍَٕی ي یبٵشه ٍاَپبٍَبی ډىبٕت ىٍ هًٞٛ ٽمټ ٍٕبوی ثٍ آوُب اډَی ١َيٍی ي ډُڈ ٹچمياى 

وٚی اُ ٥یٴ ٍٵشبٍَبی َبی ىٍډبوی ي آډًُٙی اٍائٍ ٙيٌ، ََ ٽياڇ ثَای ث. ي َمـىیه ٍيًٗٙىډی

ه ٍاٌ ثَای ډ٦بڅٮبر ػيیي ثبُ اوي. ثىبثَایډٶیي ياٹ٬ ٙيٌ،  ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثی٘ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ 

 (.1385)سیِىٕز ي َمپبٍان، إز 

سَ اُ ، ډٮمًلاً ىٍ ىٍډبن ٽًىٽبن ٽڈ ٕهىَىي ٽٍ ثیٚشَیه ډیِان ثُجًىدْيَ٘ َبی اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډی

(. اُ ایه ٍي 1995، 2ًٙى )ٽبُىیهیهٶیٴ ىیيٌ ډ ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثی٘ثب ډٚپلار اهشلاڃ  ٕبڃ، 8ُیَ 

                                                 
1
- Parent Management Training 

2
-Kazdin  
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َبی ٙيیيسَ، ىٍډبن ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثی٘سَ ي وًػًاوبن ثب ډٚپلار اهشلاڃ ثبیي ثَای ٽًىٽبن ثٍِٿ

َى ډيٍٍٕ، سٮبډلار َبی اوؼبڇ ٙيٌ سأطیَ ًٕىډىي ىاٍيَبی ډلَٻ ٍا ثَ ٭مچپثٍَٕی ډإطَسَی ثًػًى آیي.

اُ یټ  اوي يڅی وڂَاوی ياڅيیه ي دِٙپبن ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ ػبوجی ىاٍيَباػشمب٭ی ي ٭لائڈ ٍٵشبٍی وٚبن ىاىٌ

ی سأطیَ ثچىي ډير ىاٍيَب ثبٙي اُ ًٕیی ىیڂَ، َبی دْيَٚی ٽٍ وٚبن ىَىيًٌٕء ي ىٍ ىٕز وجًىن یبٵشٍ

آن اځَؿٍ ىٍډبن ىاٍيیی ثٍ ثُجًى ٭مچپَى آيٍى. اٵِين ثََىڂبڇ سؼًیِ ایه ىاٍيَب ديیي ډی ډٚپلاسی ٍا ىٍ

سىُبیی ثٍ ٽبٍ ٍيى ىٍ ثُجًى ٽىي يڅی اځَ ثٍ ٽمټ ډی ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثی٘ی ٽًىٽبن اهشلاڃ اوٍٍيُ

َبی ڂَی اُ ػمچٍ آډًُٗ ياڅيیه، ىٍډبنَبی ىٍډبوی ىیمبٍی اطَ ٽمی ىاٍى. ثىبثَایه ٍيٗډير ثیىٍاُ

 (.2003ٕبىيٻ،  -إز )ٽبدلانٮيیڄ ٍٵشبٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍَبی سٍيٍٗٵشبٍی ي  -ٙىبهشی

َبی څلب٧ ىاٙشه ډٚپلار ډشى٫ً ىٍ كی٦ٍثٍ  ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍثی٘ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ 

َبی ځیَی اُ سلاٗىشَڃ ١ٮیٴ كَٽبر سپبوٚی، ىٍ ثٌٍَُٵشبٍی ډبوىي وٺٜ ىٍ سًػٍ ي ٽ-ٙىبهشی

 َبی هبوًاىځی ثب ډٚپڄ ٍيثَي َٖشىي. ثٍ ایه ىڅیڄ٭مڄ آډيٌ ىٍ ډيآٍ ي ډلی٤آډًُٙی ي سَثیشی ثٍ

ی ٙىبهشی ي ثٍ ٽبٍځیَی ایه َب، سمَٽِ ثَ آډًُٗ ډُبٍرٍٵشبٍی -ځیَی ٍيیپَىَبی ٙىبهشیػُز

ثی یباُایه ٍي ثَای ا٭شجبٍ ؛ ثٍ وٺڄ اُ اډیىی(.1382، 1َبی ثیه ٵَىی إز )ٵَیټٮیزَب ىٍ ډًٹډُبٍر

 ٍٕي.َبیی ١َيٍی ثٍ و٪َ ډیٍٵشبٍی، اوؼبڇ ؿىیه دْيَ٘ –ىٍډبوی ٍيیپَى ٙىبهشی اى٭بَبی

َبی ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی اُ ػمچٍ ىٍډبن َبی اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍٚ، ىٍ ٍاث٦ٍ ثباُ ًٕی ىیڂَ، ثٍَٕی

اُ ایه ٍي ډٖیَ ثَای اػَای سٮچیمی ٽلاډی ډلييى ثًىٌ إز. هًىآډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ي آډًُٗ 

ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی ثیَ٘بی ډ١َی اهشلاڃ وٚبوٍ َب ثَ ثُجًىایه ىٍډبناطَ ثوٚی  ییی ځٖشَىٌ ىٍثبٌٍَبدْيَ٘

 ثبُ إز. سًػٍ

بٍآډي ي ٹبثڄ إشٶبىٌ، ثَای َبی آډًُٙی ي ىٍډبوی ٽسأٽیي آن ثَ ٍيٗ یاوؼبڇ ایه دْيَ٘ ثٍ يا٦ٍٕ

سياٍٻ ٍَىمًىَبی لاُڇ ثٍ  ىٍ سُیٍ يسًاوي آډًُٙی ي هبوًاىٌ ډٶیي إز. ؿَاٽٍ ایه اډَ ډی َبیو٪بڇ

 َبی اٝچی دَيٗ ٽًىٽبن یٮىی هبوًاىٌ ي ډيٍٍٕ ډٶیي ثبٙي.َٖشٍ

 اّذاف  -1-4

 ّذف کلی 

 َبیډی ثَ ٽبَ٘ وٚبوٍسٮچیمی ٽلاآډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ي آډًُٗ هًىی ډیِان اطَ ثوٚی ډٺبیٍٖ

 وبٍٕبیی سًػٍ ٵٮبڅی/اهشلاڃ ثی٘

 اّذاف خضئی 

وبٍٕبیی سًػٍ  ٵٮبڅی/َبی اهشلاڃ ثی٘ٽبَ٘ وٚبوٍسٮییه ډیِان اطَ ثوٚی آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ىٍ  -1

 ایه اهشلاڃىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ 

                                                 
1
- Frick 
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وبٍٕبیی  َبی اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅی/ٽبَ٘ وٚبوٍسٮچیمی ٽلاډی ىٍ هًىسٮییه ډیِان اطَثوٚی آډًُٗ  -2

 ایه اهشلاڃسًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ 

ىٍ ډٺبیٍٖ  (ياڅيیه ي آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی ډیِان اطَثوٚی ٍيٗ سَٽیجی ) آډًُٗ ډيیَیزسٮییه  -3

ایه وبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  /َبی اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅیٽبَ٘ وٚبوٍىٍ  آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیهثب 

 اهشلاڃ

ىٍ ډٺبیٍٖ  (ياڅيیه ي آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی سٮییه ډیِان اطَثوٚی ٍيٗ سَٽیجی ) آډًُٗ ډيیَیز -4

وبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  /َبی اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅیٽبَ٘ وٚبوٍىٍ  ثب آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی

 ایه اهشلاڃ

ٽبَ٘ سٮییه ډیِان اطَثوٚی آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ىٍ ډٺبیٍٖ ثب آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی ىٍ  -5

 ایه اهشلاڃوبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  /ٵٮبڅیَبی اهشلاڃ ثی٘ وٚبوٍ

 ّب فشضیِ -1-5

وبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن َبی اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅی/ ٽبَ٘ وٚبوٍٍيٗ آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ډًػت  -1

 ًٙى.ډی ایه اهشلاڃډجشلا ثٍ 

وبٍٕبیی سًػٍ ىٍ  /َبی اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅیٽبَ٘ وٚبوٍٍيٗ آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی ډًػت  -2

 ًٙى.ثٍ ایه اهشلاڃ ډی ٽًىٽبن ډجشلا

ٍيٗ سَٽیجی )آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ي آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی( اطَثوٚی ثیٚشَی وٖجز ثٍ ٍيٗ  -3

ایه وبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  بی اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅی/ ًَُٗ ډيیَیز ياڅيیه ىٍ ٽبَ٘ وٚبوٍآډ

 ىاٍى. اهشلاڃ

جی )آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ي آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی( اطَثوٚی ثیٚشَی وٖجز ثٍ ٍيٗ ٍيٗ سَٽی -4

ایه وبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ َبی اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅی/ ٽبَ٘ وٚبوٍآډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی ىٍ 

 ىاٍى. اهشلاڃ

 ػئَال  -1-6

ثیٚشَیه سأطیَ ٍا ىٍ  ٮچیمی ٽلاډیآډًُٗ هًىسي آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه  ىٍډبوی ٽياڇ یټ اُ ىي ٍيٗ -5

 ىاٍى؟ ایه اهشلاڃوبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ / ٵٮبڅیَبی اهشلاڃ ثی٘ٽبَ٘ وٚبوٍ

 هتغیشّب  -1-7

 هتغیش هؼتقل

 آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی -2آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه       -1

 هتغیش ٍاثؼتِ 

 وبٍٕبیی سًػٍ/ ٵٮبڅیاهشلاڃ ثیَ٘ب ثَ ٍيی ر ىٍډبوی كبٝڄ اُ ٽبٍثَى ایه ٍيٗسٲییَا 
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 تؼبسیف هفَْهی ٍ ػولیبتی هتغیشّب  -1-8

 ( ADHDًبسػبیی تَخِ )/ اختلال ثیؾ فؼبلی -1-8-1

 تؼشیف هفَْهی 

٭جبٍر إز اُ  َبیی ىاٍوي ٽٍاٵَاى ډجشلا ثٍ ایه اهشلاڃ يیْځی یټ اهشلاڃ سَٽیجی ي وبَمڂًن إز،

َمَاٌ ثب سًػٍ ٽڈ ي ٵٺيان دبیياٍی یب طجبر ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی ، سَٽیت ٍٵشبٍ كَٽشی ُیبى َٙي٫ ُيىٍٓ

 ډلًڅٍ. ډٮمًلا اٵَاىی ٽٍ ىاٍای ایه اهشلاڃ َٖشىي سًان سمَٽِ ثَ یټ سپچیٴ یب ٽبٍ ٍا وياٍوي ي ډَسجبٌ

ٍٵشبٍی ٍا َٙي٫ ٽَىٌ ي  ٍٕي اوَّی ُیبىی ىاٍوي ي ثٍ ٥ًٍ ػُٚیًٙى. ثٍ و٪َ ډیػب ډیاٙبن ػبثٍسًػٍ

َٖشىي اٱچت ٍٵشبٍٙبن  وبٍٕبیی سًػٍٵٮبڅی/ ی اٵَاىی ٽٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثی٘ىَىي. ثٍ ٥ًٍ ٽچاوؼبڇ ډی

 (.2003ٕبىيٻ ،  –ٽبدلان ٽىىي )ٽٍ ٵپَ ٽىىي ٍٵشبٍ ډیسپبوٚی إز، ثيين ایه

 تؼشیف ػولیبتی

ی دَٕٚىبډٍآیىي ٽٍ ىٍ ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ ثٍ ٙمبٍ ډیيَ٘ ٽًىٽبوی ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثی٘ىٍ ایه دْ

CSI-4٭لائڈ ډ١َی ٽًىٽبن )
لمي )ډ آيٍويی ثَٗ ثٍ ىٕز ډیای ثبلاسَ اُ ومٌَی ډٮچڈ، ومٌَ(؛ ٵَڇ يی1ٌْ

 (.1383إمب٭یڄ ، 

 (PMT) آهَصؽ هذیشیت ٍالذیي  -1-8-2

 تؼشیف هفَْهی 

سب  ًٙىَب ثٍ ايڅیبء آډًُٗ ىاىٌ ډیَبیی اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ س٤ًٕ آنٍيٗ آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ثٍ

ًٙى سب ٍٵشبٍ سی ىیڂَ ثٍ ياڅيیه آډًُٗ ىاىٌ ډیثٍ ٭جبٍ ؿڂًوٍ ثب ٽًىٽبن هًى ثٍ ٥ًٍ ٝلیق ٍٵشبٍ ٽىىي.

، 2ٍ ٽىشَڃ ٽىىي )ثبٍٽچی، هبډًٙی ي سىجیَبی سٺًیزيیٌْ، ډإڅٶٍٻ هًى ٍا اُ ٥َیٸ دیبډيَبی آن ثٍٽًى

1981 .) 

 تؼشیف ػولیبتی 

-ی ىٍډبوی اٝچی ثَای ياڅيیه إز ٽٍ دٔ اُ آنػچٍٖ 8آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ٽلا ٙبډڄ  یثَوبډٍ

سًان ثَای دًٙ٘ ىاىن ىیڂَ ډٚپلار ٽًىٽبن ػچٖبر ٍا اىاډٍ ػچٖبر ثٍ ٥ًٍ ډشًاڅی اوؼبڇ ٙي ډیٽٍ ایه 

ٕب٭ز إز. ََ  ىٹیٺٍ سب یټ 45ځَىى. ډير ََ ػچٍٖ ثیه ًٍٝر ځَيَی ثَځِاٍ ډیىاى. ایه ػچٖبر ثٍ 

ی ٹجڄ ، اٍُیبثی ي ثٍَٕی ډڄ : ډَيٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ َٶشٍی إز ٽٍ ٙبػچٍٖ ىاٍای ٍيیياىَبی ډٚبثُ

ی ٹجڄ اوي ي ډَيٍ سپبڅیٶی ٽٍ ثَای َٶشٍی ٹجڄ سب ٽىًن اسٶبٷ اٵشبىٌػمبڅی ٍيیياىَبی ډُمی ٽٍ اُ َٶشٍا

اڅيیه يای ٽٍ ٹَاٍ إز َبی يیٌْای ٍا ثبسًػٍ ثٍ ٍيٗځَ ا٥لا٭بر سبٌٍُیِی ٙيٌ ثًىوي. ٕذٔ ىٍډبن٥َف

ی ٍى ثٍ ياڅيیه ي سپبڅیٴ ثَای َٶشٍٽىي. ٕذٔ ػچٍٖ ثب ىاىن ثبُهًی آیىيٌ ثٍ ٽبٍ ځیَوي اٍائٍ ډیثَای َٶشٍ

                                                 
1
-Children Sympton Inventory 

2
- Barkley 
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-(. دپیغ ٽبډڄ آډًُٙی ىٍ ٹٖمز دیًٕز آيٍىٌ ٙي1998ٌٍٕي )ٽَاسًؿًیڄ ډًٍیٔ ، آیىيٌ ثٍ دبیبن ډی

 إز.

 (VSIT)آهَصؽ خَدتؼلیوی کلاهی -1-8-3

 تؼشیف هفَْهی 

ًٙوي ٽٍ ثَای ز ٽٍ ىٍ آن ٽًىٽبن آډًُٗ ىاىٌ ډیهًىسٮچیمی ٽلاډی وب٩َ ثَ ٵَایىيی إآډًُٗ 

چت ٙبډڄ سٮچیمی اٱٍ هًىٍاَڂٚب إشٶبىٌ ومبیىي. هًىی اػشمب٭ی یب سلٞیچی اُ ځٶشبٽمټ ثٍ كڄ ډٖئچٍ

چٴ، كڄ ثَای ډٖبئڄ ډوشٍ ډظڄ یبىځیَی سٚویٜ يػًى ډٚپڄ، ایؼبى ٍاٌډٖئچ٭ىبَٝ ډَث٣ً ثٍ آډًُٗ كڄ

يوی ٽَىن ځٶشبٍ ي إشٶبىٌ اُ ًٙى. ىٍ ایه ٍيٗ ٵَى ثب ىٍَبی ډوشچٴ ډیكڄَبی ٍاٌاٍُٙیبثی دیبډي

َبی ٽلاډی ٽىي ي ىٍ ٥ی ایه ٵَایىي اُ هًىسٺًیشیډی ثٍ َيایز ٍٵشبٍ هًی٘ اٹياڇ ډیَبی ٽلاهًىٵَډبوی

 ( .1385، ؛ ثٍ وٺڄ اُ ډلمي إمب٭یڄ1985ٽىي )ٽىياڃ ي ثَإًڃ، ٶبىٌ ډیإش

 تؼشیف ػولیبتی 

ػچٍٖ ثٍ  7ی آډًُٙی ىٍ ٥ی ىٍ ایه دْيَ٘ آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی ىٍ ٹبڅت یټ ثَوبډٍ

ًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثی٘ ٵٮبڅی/ ًٙى. ىٍ ایه ثَوبډٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار هبٛ ٽَب اٍائٍ ډیآُډًىوی

دپیغ  (.1998، )ٽَاسًؿًیڄ ډًٍیٔ ًٙىَب اٍائٍ ډیی آډًُٙی ثٍ آُډًىویډَكچٍ 5وبٍٕبیی سًػٍ ىٍ ٹبڅت 

 إز.ٽبډڄ آډًُٙی ىٍ ٹٖمز دیًٕز آيٍىٌ ٙيٌ

 

 آهَصؽ تشکیجی -1-8-4

َبی َب ىٍ ػچٍَٖبی آډًُٗ ډيیَیز ياڅيیه ي ٽًىٽبن آنىٍ ىٍډبن ثب ٍيٗ سَٽیجی، ياڅيیه ىٍ ػچٍٖ

 ٽَىوي.آډًُٗ هًىسٮچیمی ٽلاډی َٙٽز ډی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم

ی ادبیات و پیشینه

 تحقیقاتی
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 هقذهِ -2-1

ٙىبٕی ي ٙىبٕی ىٍ دی ٕجتای ىٍ ٍيانٙىبٕی ٍياوی ثٍ ٭ىًان ٙبهٍډشمبىی إز ٽٍ إٓیت ٕبڅیبن

إز. ىٍ ایه ٍإشب دْيَٚڂَان سجییه ٭چڄ ي ىلایڄ ثَيُ اهشلالار ٍياوی ٍاٌ دَٵَاُ ي وٚیجی ٍا ٥ی ٽَىٌ

اوي. ثب ایه كبڃ ایه ٍاٌ ای ٍا سؼَثٍ ٽَىٌَبی ځٖشَىٌدِٙپی سًٵیٺبر ي وبٽبډیٙىبٕی ي ٍيانٍيان ی٭ٍَٝ

ىاٍ ىٍ إز. ایه سلاٗ ىاډىٍىاٍ ياىاٍ ٽَىٌَبی وًیه ىاډىٍثَاوڂیِ ډشوٞٞبن ایه ٭ٍَٝ ٍا ثٍ ٽًٙ٘ؿبڅ٘

إز ي ډًػت ځٖشَٗ ىاو٘ ي ای ډىشُی ځَىیيٌٙىبٕی ثٍ وشبیغ اډیيياٍٽىىيٌَبی إٓیتی ٭ٍََٝمٍ

ٙىبٕی ثٍ ٍي وشبیغ كبٝچٍ ىٍ ٕبهشبٍ ٭چڈ ٍيان. اُ ایهإزَبی اهشلالار ٍياوی ٙيٌآځبَی آىډی ثٍ ثىیبن

َبی ٍيٙىڂَ ُیبىی ډىؼَ ٙيٌ سب ثٍ ډشوٞٞبن ىٍ ٍٕیين ثٍ ٍاَُبی وُٶشٍ ىٍ دٔ َب ي و٪َیٍډيڃ

سٚبثٍ ثٍ ٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ، ثیاهشلالار ٍياوی یبٍی ٽىي. ىٍ ایه ډیبن ٵَایىي ثٍَٕی اهشلاڃ ثی٘

ٙىبٕی ایه اهشلاڃ ی ٕجتَبی ډشمبىی، ؿٌَُؿَا ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ىٌ ٍياوی ویٖز. َبیٍهياىَبی ٕبیَ اهشلاڃ

  .إزإز ي ٍاٌ ٍا ثَای ویڄ ثٍ سٶٖیََبی ػيیي ي ٍيٙىڂَ ثبُ ٽَىٌَبی ډشىً٭ی ثٍ هًى ځَٵشٍسجییه

 فؼبلی/ ًبسػبیی تَخِی تبسیخی اختلال ثیؾپیـیٌِ -2-2

ی ىٍ ډیبوٍ 1ىاٍى اُ دِٙټ آڅمبوی ثٍ وبڇ َبویَی٘ َبٵمهٽىٚی يػًى سَیه سًٝیٶی ٽٍ اُ ٵِينٹيیمی

إز ٽٍ َبیی اٙبٌٍ ٽَىٌٙىبٕی ثٍ يیْځی( ىٍ ٽشبة اًٝڃ ٍيان1890) 2إز. يیچیبڇ ػیمِ 1800َبیٕبڃ

ػىجٚی َٖشىي. دٔ اُ ػىڀ ػُبوی َب ثٖیبٍ ٙجیٍ ٵِينوبډي ي ایه يیْځیډی« 3ی اوٶؼبٍیاٍاىٌ»هًى آن ٍا 

َب ىٍ ٽًىٽبن ثب َبیی ٍا سًٝیٴ ٽَى ٽٍ ایه يیْځی( يیْځی1992ی آوٖٶبڅیز، َبٵمه )ځیَايڃ ي َمٍ

طجبسی ٍٵشبٍ ثًى ٽٍ ډإڅٶبن َب، ثیًٙوي. یپی اُ ایه يیْځیٵٮبڅی/ وبٍٕبیی سًػٍ ویِ ډٚبَيٌ ډیاهشلاڃ ثی٘

ٍٵشبٍَبی ٭بىی ىاٙشىي  َب ىٍٽًىٽبوی ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍډٌٽًٍ آن ٍا اهشلاڃ دٔ اُ آوٖٶبڅیز وبډیيوي. ایه وٚبوٍ

َبی ػىجٚی ي كَٽزٹَاٍی، ٵِينډٖئًڅیشی، ثیَبی كَٽشی، ثیٙي، وبَىؼبٍیویِ ثٍ َٕ٭ز ډٚبَيٌ ډی

ثًى. اډب سٺَیجأ ىٍ سمبڇ ٽًٍَٚبی ىویب ٙىبٕبیی ٙيٌ 1920ی ػىجٚی اُ ىٍَٽٍ ٵِينځًوٍ. ثب يػًى آنٍٹٜ

 (.1383ىاوٚمىيان ٹَاٍځَٵز )٭چیِاىٌ، ث٦ًٍ ػيی ډًٍى سًػٍ ي ٭لاٹٍ  1960ی اُ ىٍَ

َبی اٝچی آن، ػىجٚی ٍا سًٝیٴ ٽَىوي ٽٍ وٚبوٍوٚبوڂبن ٍٵشبٍ ٵِين 4، څًٵَ ي ىوًُٳ1957ىٍ ٕبڃ 

سًػُی، ١ٮٴ ىٍ اوؼبڇ سپبڅیٴ ډيٍٍٕ، سپبوٚڂَی، ُيىٍوؼی ػىجٚی، ١ٮٴ ىٍ سمَٽِ كًآ، ٽڈٵِين
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