
  

  

  ::تقدیم و اهداءتقدیم و اهداء  
  
  ..به پیشگاه رسول االله الاعظم که مفاهیم قرآن کریم بر قلب نازنین ایشان نازل گشتبه پیشگاه رسول االله الاعظم که مفاهیم قرآن کریم بر قلب نازنین ایشان نازل گشت    
  ..که حاملان و مفسران واقعی قرآنندکه حاملان و مفسران واقعی قرآنند  :به اهل بیتبه اهل بیت    
  ..می کنندمی کنندرا به شیعیان شان اهداء را به شیعیان شان اهداء   به امام زمان روحی فداه که با ظهورشان شادی واقعیبه امام زمان روحی فداه که با ظهورشان شادی واقعی    
بی دریغشان پیمودن بی دریغشان پیمودن   فداکاری ها و ایثارهایفداکاری ها و ایثارهایپدر و مادر عزیزم که با پدر و مادر عزیزم که با   به سرمایه های زندگانی امبه سرمایه های زندگانی ام    

دشوار و سخت زندگانی ام یـاری  دشوار و سخت زندگانی ام یـاری  مسیر طولانی علم و دانش را بر من آسان نمودند و مرا در مراحل مسیر طولانی علم و دانش را بر من آسان نمودند و مرا در مراحل 
  ..رساندند و مرا یار و پشتیبانی صمیمی بوده اندرساندند و مرا یار و پشتیبانی صمیمی بوده اند

  ..یا دریا آبی وفا و یکرنگی همسرمیا دریا آبی وفا و یکرنگی همسرمپیشکش به درپیشکش به در  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ب  

  

  ::تقدیر و تشکرتقدیر و تشکر    
  

خداوند متعال را سپاس گزارم که توفیق عطا نمود تا کار خویش را به سـرانجام رسـانم و حاصـل    خداوند متعال را سپاس گزارم که توفیق عطا نمود تا کار خویش را به سـرانجام رسـانم و حاصـل    
  ..تحقیقات و پژوهش خود را به منظر اهل نظر تقدیم نمایمتحقیقات و پژوهش خود را به منظر اهل نظر تقدیم نمایم

استاد فرهیخته و دانشمند جناب آقای دکتر نصراله استاد فرهیخته و دانشمند جناب آقای دکتر نصراله   زحماتزحمات  ازاز  این کمترین بر خود فرض می داند کهاین کمترین بر خود فرض می داند که
این پایان نامه یاری رساندند تشکر این پایان نامه یاری رساندند تشکر   ءءخود مرا در تهیهخود مرا در تهیه  ءءنمائی های سازنده و دلسوزانهنمائی های سازنده و دلسوزانهشاملی که با راهشاملی که با راه
  ..و قدردانی نمایمو قدردانی نمایم

همچنین تقدیر و تشکر صمیمانه دارم از اساتید بزرگوار و ارجمند جناب آقای دکتر رضا شکرانی و همچنین تقدیر و تشکر صمیمانه دارم از اساتید بزرگوار و ارجمند جناب آقای دکتر رضا شکرانی و 
مـرا  مـرا    مر مشـاوره مر مشـاوره و او ا  در غنای این رسالهدر غنای این رساله  جناب آقای دکتر یوسف گرجی که با نظرات عالی و سازندهجناب آقای دکتر یوسف گرجی که با نظرات عالی و سازنده

  ..یاری رساندندیاری رساندند
در اینجا جا دارد که از همسر عزیز و مهربانم که با صبر و تشویق های مکرر خـود مـرا در تهیـه و    در اینجا جا دارد که از همسر عزیز و مهربانم که با صبر و تشویق های مکرر خـود مـرا در تهیـه و    

  ..نمایمنمایم  و قدردانیو قدردانی  تنظیم رساله یاری رساندند سپاسگزاریتنظیم رساله یاری رساندند سپاسگزاری
مرا مرا کسانی که به نوعی کسانی که به نوعی   ءءاز خداوند منان توفیق روز افزون و عاقبت نیک برای اساتید، والدین و کلیهاز خداوند منان توفیق روز افزون و عاقبت نیک برای اساتید، والدین و کلیه

  ..در انجام مراحل مختلف این رساله یاری نمودند مسئلت می نمایمدر انجام مراحل مختلف این رساله یاری نمودند مسئلت می نمایم
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  



  

  
  :چکیده

      شادی یکی از حالات روحی است که بیشتر از هر حالت دیگر برای انسـان تجربـه کـردن آن لـذت بخـش      
در زندگی در جهـت  لذا شادی و بدست آوردن آن از دیرباز مورد توجه انسان بوده و تمامی تلاشهای وی . می باشد

روان شناسان با توجه به تحقیقاتی که انجام داده اند، شادی را یکی از . یافتن و حفظ این حالت مهم روحی می باشد
اما با توجه به اینکه مسلمانان اعتقاد دارنـد کـه دیـن    . عوامل بسیار مهم برای کارایی بیشتر و زندگی بهتر دانسته اند

لهی، حاوی دستورات کاملی در تمامی زمینه های روحی و معنوی بـوده و پاسـخگوی   اسلام به عنوان آخرین دین ا
  تمامی نیازهای بشر می باشد، باید دید که آیا در دین اسلام به شادی اهمیت داده شده است یا خیر؟

    در فصل اول کلیات تحقیق ارائه شده، در فصـل دوم از منظـر روان شناسـی بـه مبـاحثی از جملـه اثـرات        
  .نتایج تحقیقات صاحب نظران در این زمینه پرداخته ایم ءدی، عوامل مهم مؤثر بر شادی و عدم آن و ارائهشا

     در بخـش اول بـه بررسـی آیـات و روایـات      . در فصل سوم در سه بخش به موضوع شـادی پرداختـه ایـم   
ی روشن تر شدن مفهوم شادی، مفهوم در بخش دوم برا. پرداخته ایم و در برخی موارد اقوال مفسران را نیز آورده ایم

 ءمخالف آن یعنی حزن و اندوه در قرآن و روایات مورد بررسی قرار گرفته و در بخش سوم روایات تکمیلی در زمینه
  .شادی را مورد بررسی قرار داده ایم

ی در بخش اول به بررسـی کلیـد واژه هـا   . در فصل چهارم در دو بخش مطالب را تجزیه و تحلیل کرده ایم
   ای تطبیقی از علم روان شناسی با مفـاهیم قرآنـی و روایـی انجـام      قرآنی از منظر علم معنا شناسی پرداخته و مقایسه

عوامل مؤثر بر شادی آورده و به تجزیه و تحلیـل   ءداده ایم و در بخش دوم پژوهش های عرصه ای خود را در زمینه
ه گیـری از مباحـث مطـرح شـده در فصـول قبـل پرداختـه و        و در فصل پنجم بـه نتیج ـ . داده های آن پرداخته ایم

  . راهکارهایی عملی برای دستیابی به شادی در زندگی ارائه نموده ایم
  : با بررسی این موضوع در آیات و  روایات، نتایج زیر بدست می آید

و کمـالی انسـان    قرآن و روایات نه تنها شادی را تجویز می کنند بلکه آنرا هدفمند، مطابق با اهداف متعـالی  -
 .  قرار می دهد و برای شاد بودن راهکارهای عملی ارائه می کند

قرآن و روایات با مواردی از شادی مخالف است که موجب غفلت از یاد خدا، سرمستی و سرکشی از فرامین  -
 .حق، سبکسری و تمسخر دیگران و فراموشی آخرت باشد

بودن به دستورات الهی و بکار بستن آنهـا را در زنـدگی از   قرآن و روایات در مدار حق قرار گرفتن و مؤمن  -
 .بهترین راهکارهای عملی شادی در زندگی معرفی می کنند

  
 

  :کلید واژگان
  .شادی، فرح، سرور، نشاط، قرآن، روایات
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  :مقدمه
بسته شدن یکی از درهای شادی با گشوده شدن دری دیگر به سوی . شاد بودن و شاد زیستن هنر است

  . باید در گشوده شده را دید. شادی همراه است
 .شاد زیستن، جستجوی زیبایی ها و خوبی ها است ءلازمه

  
شادی و نشاط در ذات انسـان   .برای یک انسان سالم، شاد بودن قاعده و غمگین بودن استثناء است
پس شادمانی ریشه در هسـتی  . نهفته است و ذات انسان هم نشأت یافته و حیات یافته از ذات الهی است

  :االله علیه می فرماید رحمۀچنانکه سعدی . مثبتی با شادی دارد ءداشته و اصل آفرینش رابطه
  عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست   به جهان خرم از آنم که جهان خرم از اوست                  

پس شادی هم که جزئی از وجود انسان است ریشه . تمام ذرات جهان مظهر عشق خداوندی است
  .در سلول های او دارد و آن هم نشانه ای از لطف خداوندی است

کـه        ما حق داریم از عطیه های پایان ناپذیر زندگی کـه شـامل اسـتعدادها و انـرژی هـایی هسـتند      
استفاده کنیم تا آنچـه را کـه       طریق صحیحمی توانند موجب شروع رخدادهایی در طول زندگی بشوند به 

 خداوند بـه مـا عطـا نمـوده    در واقع شادکامی حقی است که . می خواهیم انجام دهیم و خود را شاد کنیم
  .سود آورند که آنها را بکار گیریم عطیه های الهی پس هنگامی. است

اگر از عطیه های زندگی خود اسـتفاده نکنـیم و   . امر نیازمند میل باطنی و تلاش فردی ما است این
بر روی معدنی از المـاس گرسـنه بـه خـواب     «درست مانند آن است که » من شاد نیستم«: همواره بگوییم

  .چگونگی استفاده از این حقوق به انتخاب خود ما بستگی دارد» .برویم



 

و به تمام نیازهای طبیعی و فطری انسان توجه داشته، پیـروان خـود را بـه    اسلام دین فطرت است 
شادی های مثبت و سازنده و امور مفرّح دعوت می نماید، چرا که استفاده از امور مفرّح در موقع مناسب 

روح و روان . و با رعایت حدود لازم، برای تجدید نشاط و کاستن از یکنواختی زندگی بسیار مؤثر اسـت 
در ایـن حـال مـی تـوان بـا      . نیز همانند بدن خسته می شود و نیاز به استراحت و تجدیـد قـوا دارد  آدمی 

انتخاب نکته های زیبا و نشاط انگیز و انجام کارهایی که موجب شادی و نشاط روحی مـی شـود زنگـار    
  . خستگی و افسردگی را از جسم و جان زدود

گر مهار نشـود و بـی ضـابطه باشـد بـه طـور حـتم        البته نیاز به شادی چون نیازهای دیگر انسان، ا
زیانهایی را به دنبال خواهد داشت، لذا باید مرز شادی ها و تفریحات سالم و مشروع از شادی های ناروا 

محافـل   ،رقـص  تهای موسیقی مبتذل، مجالس دانس واندازی باشگاههای خنده، کنسر آیا راه .روشن شود
         آور و هــای نشــاط مــواد مخــدر یــا قــرص ء ی، بــه وســیلهخــوار عــیش بــارگی و زن بــارگی و مشــروب

فلان بهمان، آیا با اینهـا شـادی واقعـی     ء مجالس عروسی آلوده به مظاهر خلاف شرع و جشنواره ،زا توهم
شـود و آیـا جامعـه و افـراد را از کسـالت و افسـردگی و        گردد و معضلات اجتماعی حـل مـی   فراهم می

  دهند؟  های عمومی نجات می های درونی و عصبانیتپژمردگی و استرس و اضطراب
 ء خلقـت و فلسـفه   ء های مجازی، توهمی و زود گذر بـا فلسـفه   ها و شادی آیا تأمین اینگونه نشاط 

هـا   استفاده اصطلاح پیشرفته که حداکثر اینگونهه ها و کشورهای ب وجودی انسان سازگار است؟ آیا غربی
و سرحالند و از سلامت و سعادت کامل و حتی نسبی برخوردارنـد یـا    کنند جوامعی با نشاط و شاد را می

تر هم هست؟ آیا نـاامنی، قتـل، ناهنجـاری،     حتی در میان آنان اینگونه معضلات اجتماعی و روحی شدید
گیر آنها نیسـت؟ پـس مشـکل چیسـت؟ و      آزاری، افسردگی، خودکشی، اعتیاد و غیره به شدت دامن مردم

  کلید حل آن کجاست؟
زندگی انسان به کلـی دگرگـون شـد و مخصوصـاً از قـرن       ءبروز انقلاب صنعتی، روش و شیوه با

بیستم به بعد هر روز شاهد نوآوری، اختراع و اکتشاف مسائل جدید علمی هستیم، اما در عین حـال ایـن   
ان پیشرفت مادی و صنعتی نه تنها موجب آرامش و احساس امنیت انسان نشد، بلکه به گونه ای که محقق

نیز شده است به طوری که از افسردگی بـه عنـوان   ... ابراز کرده اند سبب اضطراب، افسردگی، تشویش و
بیش از هر زمان دیگری نیاز به امنیت، آرامـش   21انسان قرن . سرماخوردگی روانی قرن نام برده می شود

روز جزء جدایی ناپذیر و شادی دارد، زیرا که ناکامی و شکست در رقابت علمی و مسائل مادی زندگی ام
ضـعف  مـردم جهـان نشـان از     اکثـر اندوه، رنج و افسردگی بر زندگی  ءمتأسفانه سلطه .زندگی شده است

انسان است که با در اختیار داشتن ظرفیت های عظیم معنوی و مادی نمی تواند بذر شادی را در سراسـر  
  .زندگی خود بکارد



 

امعه شناسان یکی از عوامل بسیار مهـم در خوشـبختی   روانشناسان و جء از آنجا که شادی به عقیده
انسان است و از طرفی دیگر معتقدیم که دین اسلام دینی کامل و هدفمند بوده که هـدف آن رسـیدن بـه    

شـادی   ءجوانب مختلف خوشبختی در دنیا و آخرت می باشد، باید دید که در دین مبین اسلام بـه مسـأله  
نکه اصولاً نگرش قرآن کریم و روایات ما به این مسأله چیست و از چه مقدار اهمیت داده شده است و ای

        طرف دیگر دین چه دستوراتی بـرای ایجـاد شـادی در زنـدگی دارد و چـه راههـایی را بـه مـا پیشـنهاد           
  . می دهد

یکی از دامهای شیطان برای انسان های دین باور و خداجو آن است که بایدها و نبایدهای الهـی و  
سخنان پیشوایان آسمانی مـانع لـذت هـا، کـامجویی هـا و خوشـی هـای آدمـی گشـته و یگانـه                      سلسله

  :می فرمایند 7امام علی . راه، بی اعتنایی به دستورات آنان است
شادی بخش مادی، بدون توجه -آن کس که در پی آرزوهای« 1»مَنْ جَرىَ فیِ عِنَان أمََلِهِ عَثَرَ بِأجََلِه«

  ».بتازد مرگ او را از پای درآورد -ی الهیبه معیارها
آنچه از تعالیم عالی اسلام می توان دریافت آن است که تمرین مهربانی، با گذشت بودن در مقابـل  

نزدیک با آنها و مثبت فکر  ءدیگران، برقراری رابطه ءخطاهای دیگران، قدرشناسی از اقدامات خیرخواهانه
نابراین باید تغییر نگرشی در جامعه نسبت به دین حاصل شـود کـه   ب. کردن، زمینه ساز شادی واقعی است

شادی و مخالف با آن ندانند، بلکه دین را به عنوان عاملی جهـت رسـیدن بـه         ءمردم دین را محدود کننده
  .شادی های پایدار و سازنده و عاملی جهت حفظ تعادل روحی و روانی انسان بدانند

اد زیستن از منظر قرآن کریم کوشیده است که ماهیت، جایگـاه  پژوهش حاضر به عنوان راههای ش
قرآن کـریم و   آنرا از منظر روان شناسی وو اهمیت و ضرورت شادی و عوامل مؤثر در افزایش و کاهش 

  . روایات بررسی نموده و تبیین نماید
  :در آخر لازم به ذکر است که

  Qoran In Wordاده از نرم افـزار  آیات قرآنی که در این تحقیق استفاده شده است با استف - 1
 .می باشد

  .آیات از آقای محمد فولادوند است ءترجمه - 2
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 :انتخاب موضوع ءنحوه -1-1

 ءهمترین و اساسی ترین مراحـل تهیـه  ابتدایی ترین و از م گزینش و انتخاب موضوع مورد پژوهش
به عنوان کار پژوهشی انتخاب می کند بایـد آنقـدر دارای اهمیـت     موضوعی که فرد .یک رساله می باشد

  .باشد که فرد بیش از یک سال از عمر خود را صرف آن نماید و متحمل هزینه های زیادی گردد
 با هدف اینکه از وقت و زمان کمال بهره را برده و نتایج تحقیقاتم کاربردی و دارایبنده  از این رو

  .به این امر توجه ویژه ای را از ابتدا داشتم ،ان نیز باشدبهره برای دیگر بیشترین
امروز و با مشورت اساتید فـن   ءسنجی جامعه پس از بررسی و تحقیقاتی در این زمینه و با نیاز لذا

موضوع خود را با عنوان راههای شاد زیستن از منظر قرآن کریم انتخـاب نمـودم کـه بررسـی و انتخـاب      
  .به طول انجامید عنوان رساله حدود دو ماه

         و  متعـال  عمـوم باشـد و مـورد رضـایت خداونـد      ءاین رسـاله بتوانـد مـورد اسـتفاده     امیدوارم که
  .قرار گیرد :اهل بیت 

 
 :و شرح مسأله بیان -1-2

 ءام شگرفی خلـق فرمـوده کـه در درجـه    انسان موجودی است که خداوند آنرا با پیچیدگی ها و نظ
خاکی که جسم او از آن تشکیل یافته و مربوط به عـالم مـاده اسـت و بُعـد      بعُد اول دارای دو بعُد است،

  .ملکوتی که روح او می باشد و مرتبط با عالم ملکوت می باشد
وجودی انسـان دارای لـذتهای مخصـوص بـه خـود مـی باشـند کـه اغلـب اوقـات            ءهر دو جنبه

  .می شود ایت نشاط و شادابی اوو در نه اندیگر وجود انس ءاری از لذتی موجب تأثیر بر جنبهبرخورد
در درون انسان خداوند حکیم نیروها و احساسات فراوانی قرار داده که گاه با هـم هماهنـگ و در   

این نیروهـا      ءاز جمله. برضد هم فعالیت دارند یک راستا نقش ایفا می کنند و گاه در جهت مخالف هم و
       رونـی کـه بـر انسـان عـارض      دز جملـه حـالات   ا .می توان از خشم و غضب و نیروی شهوانی نـام بـرد  

کسل  سرحالی، افسردگی، پریشانی، آرامش خاطر، استرس و اضطراب، می گردد می توان از غم و شادی،
  .نام برد... و امید دلهره و ترس، ،بودن

  
  
  
  


