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 .تقدیم به او که خورشید واپسینش تنها امید ماست

 

 تقدیم به پدر و مادر عزیزمو

برایشان همه رنج بوده و وجودشان آنان که وجودم 

. برایم همه مهر، توانشان رفت تا به توانی برسم

آنان که . ید بماندموهایشان سپید گشت تا رویم سپ

گرمی کلامشان و روشنی رویشان فروغ نگاهشان، 

آنان که راستی . های جاودانی زندگی من استسرمایه

 .قامتم در شکستگی قامتشان تجلی یافت

 

 .وجودشان همواره استوار بادو سر
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 تقدیر و تشکر

نامه جز شاگردی بی تردید سهم این حقیر در نگارش این پایان

چیزی نبود و اگر شاهد به ثمر رسیدن آن به این شکل هستیم جز 

. عامری میسر نبودفریده های سرکار خانم دکتر از راهنمایی

یزدی نیز  ی بی دریغ سرکار خانم دکتر سیده منورهمشاوره

های پیشرفت برای پایان بردن این پژوهش را تسریع پیمودن گام

سرکار خانم از داوران فرزانه سرکار خانم دکتر بزمی و . بخشید

ی خود، نقاط ضعف این دکتر پیوسته گر که با انتقادات سازنده

  .پژوهش را گوشزد نمودند نیز سپاسگزارم
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 چکیده

ی بخشش با بهزیستی روانشناختی و عزت نفس هطابتعیین ر پژوهش حاضراصلی هدف 

ای چند گیری تصادفی خوشهبه روش نمونهتهران  هایدانشجو از دانشگاه 102. بود دانشجویان

ی بهزیستی ی بخشش انرایت، پرسشنامهابزارهای پژوهش پرسشنامه. ای انتخاب شدندمرحله

روش پژوهش از نوع توصیفی . بودند نفس آیزنکی عزت جانی طبسی، پرسشنامهوانشناختی زنر

 .و همبستگی بود

تجزیه و مستقل و رگرسیون گام به گام tضریب همبستگی پیرسون، آزمون ها از طریق داده

 .ندشد تحلیل 

با بهزیستی روانشناختی نشان  های آنهمبستگی مثبت معناداری بین بخشش و مؤلفه ،نتایج

 های بهزیستیهایش با مؤلفهمعناداری بین بخشش و مؤلفههمچنین همبستگی مثبت . ندداد

خودپیروی که همبستگی مثبت غیرمعناداری با ی روانشناختی وجود داشت به جز مؤلفه

ی ی عاطفی بخشش و مؤلفههمچنین همبستگی مثبت غیرمعناداری بین مؤلفه. بخشش داشت

 .بهزیستی روانشناختی وجود داشترشد و بالندگی فردی 

. با عزت نفش وجود داشت های آنهمبستگی مثبت معناداری بین بخشش و مؤلفهلاوه، به ع

 .هایش همبستگی مثبت معناداری داشتندهمچنین عزت نفس با بهزیستی روانشناختی و مؤلفه

-مؤلفههای بهزیستی روانشناختی، مؤلفه بیناز حلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که نتایج ت

های بهزیستی روانشناختی مؤلفهکند، سایر اریانس بخشش را تبیین میاز و %5معنویت ی 

 .نقش مهمی در پیش بینی بخشش نداشتند

ی معنویت و عزت نفس در حلیل رگرسیون گام به گام همچنین نشان داد که مؤلفهنتایج ت

 .نندکاز واریانس بخشش راتبیین می% 7مجموع 

 .روانشناختی، عزت نفسبخشش، بهزیستی : هاکلید واژه
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 همقدم:  1-1

-تأکید میبا ظهور روانشناسی مثبت گرا، که بر پرورش نقاط قوت انسان 

به خود توجه پژوهشگران زیادی را  3مفهوم بخشش( 1،1000وسیکزنت میهالی2سلیگمن)کند

، روانشناسان به موضوع بخشش 2890ی در دهه(. 5،1009و چایو 4هیوبه نقل از). جلب کرد

،  ملقب به پدر بخشش، پیشگام ارائه نظریه بخشش در اوایل 6توجه کرده اند، رابرت اینرایت

 .  است 2890دهه 

ی بخشش به گوش بسیاری آشنا است اما برداشت یکسانی از مفهوم علی رغم اینکه واژه

سخنان حکما، اندیشمندان .  با این حال در زندگی روزمره کاربرد فراوانی دارد.  آن وجود ندارد

فرهنگ ملل .  کنندو عالمان دینی مملو از پندها و اندرزهایی است که دعوت به بخشیدن می

هرکسی در طول عمر .  ها و توصیه به بخشش استها، حکایتلف نیز سرشار از ضرب المثلمخت

بخشش از بزرگان ""ها،گذشته استگذشته"شنود که خویش بارها از والدین و بزرگترها می

لذتی که در بخشش است در ""تو نیکی کن و در دجله انداز""انسان جایزالخطا است""است

 (. 2390سیف و بهاری،. . . )"شویندخون نمی خون را با""انتقام نیست

                                                             
1 -Seligman                                                                                           
2 -Csikszentmihalyi                                                                             
3 -forgiveness                                                                                      
4 -Chau                                                                                                 
5- Hui 
6- Enright Robert 
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دانند و عقیده دارند ی فرعی فرایند التیام میبخشش را ثمره(2372) 2سیمون و سیمون

همچنین .  باشدی عزت نفس مثبت میبخشش فرایندی درونی است که نشان دهنده که

لم، درد و جلوگیری کنند، حق فرد برای فاصله گرفتن از تأبخشش را یک حق اخلاقی تلقی می

( 1003)و همکارانش1ازنظر مک کالو. های عاطفی که ناشی از حوادث غیر منصفانه استاز زخم

های ناخوشایند ارتباطی و بخشش میلی درونی است که افراد را به سوی بازداری از پاسخ

 خاطیفرد به عبارت دیگر، در بخشش تمایل به حفظ بیزاری از .  سازدرفتاری متمایل می

-میل به آشتی و حسن نیت نسبت به وی به رغم اعمال مخربش افزایش مییابد ومی کاهش

 (. 2399؛ به نقل از زهتاب نجفی،1003 همکارش، مک کالو و)یابد

دارند که بخشش، گذشتن از خطا و محو عوارض آن بیان می( 1000)انرایت و همکاران

ود روابط با فرد خاطی و یا به منظور انجام ی آرامش درونی خویش، بهبکه در فرد با انگیزه

 : گیرد و دارای پیامدهای زیر استرفتاری ارزشی صورت می

 ساس منفی نسبت به فرد خاطیحرهایی از ا( الف

 غلبه بر رنجش حاصل از خطا( ب

 (. همان منبع)پرهیز از عصبانیت، دوری، جدایی و تلافی نسبت به فرد خاطی(ج

رایندهای روانشناختی و ارتباطی برای ایجاد التیام درمیان ترین فبخشش یکی از مهم

گذشت ضرورتی مطلق برای ادامه زندگی  ": مطرح کرده( 2889)3توتو. اشخاص است

 (. 2394به نقل از یادگاری، ؛1002،همکارانبراش و )"است

                                                             
1 -Simon & Simon 
2 - MacCullough 
3
 -Totow                                             
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ی آزار مشاهده شده به طور ذاتی برای های گوناگون نشان داده است که تجربهپژوهش

از این رو بخشش برای سلامت شناخت و رفتار و در راستای .  رنجیده اضطراب آور است شخص

 . آن برای سلامت روان مفید است

در بخشش قاب گیری مجدد خطای ادراک ( 1005)همکارانو 2طبق تعریف تامسون

، خطا و پیامد خطا از منفی به فرد خاطیگیرد طوری که پاسخ شخص به شده صورت می

 ،ی خنثی یا مثبتاهقاب گیری مجدد حوادث منفی به ارزیابی.  یابدثبت تغییر میخنثی یا م

 . (1008،ییپو 3به نقل از تسه)دهدرا افزایش می 1بهزیستی روانشناختی

های روانی و علائم بیمارگونه ، سلامت مترادف با فقدان بیماری2890ی تا قبل از دهه

به بعد در تعریف سلامتی تغییر و تحول بسیاری  2890ی تلقی شده است، در حالی که از دهه

های منفی و رفع آثار منفی پدید آمده است و متون مرتبط با روانشناسی سلامت، تنها به جنبه

ی در تعریف سازمان بهداشت جهانی به سلامت از جنبه.  شوددر افراد انسانی محدود نمی

شود که به لحاظ زیستی و میمثبت آن تأکید شده است و فردی واجد سلامت شناخته 

؛ به نقل از کرمی نوری، 1002و همکاران،  4بوم) اجتماعی از شرایط معینی برخوردار باشد

2392  .) 

بایست از آن برخوردار باشد، احساس ویژگی روانی مهمی که فرد واجد سلامت می

احساس :  شوداین گونه تعریف می اصطلاحاً احساس بهزیستی . بهزیستی یا رضامندی است

های مختلف مثبت و احساس رضامندی عمومی از زندگی که شامل خود و دیگران در حوزه

-های عاطفی و هم دارای مؤلفهاحساس بهزیستی هم دارای مؤلفه.  است. . .  خانواده، شغل و

                                                             
1 -Thompson                                     
2 Psychological well-being 
3
 -Tse 

4 - Baum 
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ای هیجانات مثبت را تجربه افراد با احساس بهزیستی بالا به طور عمده.  های شناختی است

با  دی دارند، در حالی که افراتو از حوادث و وقایع زندگی پیرامون خود ارزیابی مثب کنندمی

های زندگی خود را نامطلوب ارزیابی کرده و بیشتر هیجانات احساس بهزیستی پایین، موقعیت

 (. 2،2885داینرمایرز و )کنندمنفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می

تی روانشناختی را برداشت مثبت افراد از ابعاد مختلف بهزیس( 2885) 1ریف و کیس

، 5رشد شخصی ،4تسلط بر محیط ،3دانند که شامل خودپیرویزندگی فردی و اجتماعی می

 . باشدمی9و پذیرش خود 7، هدفمندی در زندگی6ارتباط مثبت با دیگران

توان ها میآناز میان . متغیرهای زیادی در میزان سلامت روانشناختی افراد نقش دارند

اند بسیاری از تحقیقات نشان داده( 2895داینر، )به متغیرهای اجتماعی وشخصیتی اشاره کرد

    . های سلامت روانشناختی استترین پیش بینی کنندهکه عزت نفس یکی از قوی

ی ترکیبی از عوامل که تصمیم به بخشیدن و رها کردن بیزاری نسبت به خطاکار بر پایه      

عوامل موقعیتی از قبیل . گیردصورت می  گیرد،را در بر می فرد رنجیدهو خاطی  فرد

، 8داربی و اسچلنکر)گذارنداثر می فرد رنجیدهاز سوی  اوبربخشش  فرد خاطی عذرخواهی

همچنین عوامل سرشتی از قبیل تمایل به بخشنده  ،(1000، 20میسترا؛ اکسلاین و ب2891

                                                             
1 -Myers & Diener                                            
2 -Ryff & keyes                                                             
3
 - Self-autonomy                                                        

4 - Environmental mastery                                         
5 -Personal growth                                                     
6 -Positive relation with others                                  
7- Purpose in life 
8 - Self-acceptance                                       
9
 - Darby & Schlenker                                      

10 - Exline & Baumeister 


