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تشکر و تقدیر 

حمد و سپاس مخصوص خداوندي که رسولان خود را براي تزکیه و تعلیم بشر فرستاد تا از 
رود بر بندگان صالح خدا، پیامبران الهی ظلمات نفسانی نجات یابند و به سعادت ابدي نائل آیند، سلام و د

-که آموزگاران بزرگ بشریت اند و تقدیر و تشکر از اساتیدي که وظیفه پیامبران را بر عهده گرفته

سپاس خدا را که به این بنده ناچیز توفیق قرارگرفتن در . ها را به معارف الهی آشنا سازنداند تا انسان
اند به کر و قدردانی از اساتیدي که بنده را در این راه یاري نمودهمسیر تعلم را عنایت فرمود و با تش

ویژه از استاد راهنما جناب حجه الاسلام و المسلمین دکتر شیروانی و استادان مشاورجناب حجه 
الاسلام و المسلمین دکتر عسکري سلیمانی و جناب حجه الاسلام و المسلمین دکتر امیر دیوانی که 

ي فرزندان عزیزم و بویژه همسر همچنین از حوصلهاندن این رساله هدایت نمودهتدویاینجانب را در 
هاي زیادي را متحمل شدند متشکرم و از خداوند منان سلامتی و توفیق ام که در این مسیر سختی گرامی

.شان را مسالت دارم



چکیده 

شناخت نفس . دهداو را نفس تشکیل میو بدن که عنصر اصلی وجود ) روح(انسان موجودي است، مرکب از نفس 
شناخت حقیقت و مرتبه و جایگاه مراد از خودشناسی در این رساله عبارت است از . ملازم با شناخت خدا است) خودشناسی(

شناخت سابقه و مقصد نهائی نفس و ي انسان هست با ترین مرتبهاین جایگاه که عالی. خود انسانی در نظام هستی است
، نفس انسان از خزائن آیدمیبدستتا رسیدن به شهود جمال و جلال حق ل و چگونگی سیر آن از مبدأ تکون ي تحونحوه

باشد تا نهایت به ي محض حرکت کرده تا رسیدن به مقصد اولی در تکاپو میالهی به عالم ماده تنزل نموده و دو باره از ماده
شود؛ مگر با طی مراحل سیر و سلوك است و این هدف محقق نمیهدف اصلی آفرینش انسان حصول یقین. بدایتش بر گردد

ي که زمینه ساز شناخت حقیقت خود و مشاهدهو جلوگیري از شهوات و شب زنده داريو مجاهده با نفس و تعبد به شرع
ن هدف نائل انسان با عبادت خداوند به ای. ذلت و خواري خویش و رسیدن به قرب الهی و شهود جمال و جلال خداوندي است

.پس عبادت، غایت متوسط و یقین، غایت بالذات است. گرددمی

وي معتقد است، . گردداز نظر ملاصدرا رسیدن به این مقصد در سیر صعودي نفس، با دو بال علم و عمل محقق می
ي انی به ویژه قوهي بی جان شروع شده و در مراحل مختلف خود از جمادي تا انسانی و تقویت قواي نفسحرکت نفس از ماده

ي نظري مراحل مختلف را از عقل بالقوه تا اتصال و اتحاد به عقل فعال و شهود صور موجودات در یابد و در جنبهعقل ادامه می
ي باطن با ایجاد تعادل بین ي عملی از تهذیب ظاهر شروع شده و تخلیه و تحلیهکند و در جنبهي نفس خود طی میآینه

از نظر او انسان با تمرین فکري، تطهیر باطن، تبعیت . یابدي نفس بر بدن تا رسیدن به مقام فناء ادامه میقواي نفس و سلطه
. رسدي خیال در این مسیر، به مقام فناء میاز شرع و طهارت قوه

. ی استاز نظر قرآن کریم، انسان مسافري است که مبداء و مقصد او حق تعالی است و مسیر حرکت او همان نفس انسان
انسان براي رسیدن به این مقصد باید مراحل و منازلی را طی کند و حقیقت خود را بسازد تا آن را بشناسد و بتواند به بارگاه 

در این سفر نیازمند شرایط و مقدماتی است تا نفس از مقام حیوانی عبور کرده و با طی مراحلی به مقام شهود . حق نائل شود
ي کند تا به مرتبهم سیر نفس، بیداري است و پس از آن منازلی را یکی پس از دیگري طی میاولین مقا. حق نایل شود

در این سلوك معنوي، انسان مراتب نفس خود را کشف نموده از شناخت خود به شناخت و . اخلاص و مقام مخلَصین نائل آید
.شودشهود حق که هدف آفرینش اوست نائل می

ین راه براي سیر انسان از مبداء تا مقصد؛ یعنی رسیدن به شناخت خود که ملازم با شناخت از نظر روایات اسلامی بهتر
ها تخلیه توان خود را یافت و به حقیقت خود پی برد و نفس را از آلودگیباشد محبت حق است که با براق محبت میخدا می

ست آمده از این تحقیق با روش توصیفی و تحلیلی آن ي به دنتیجه. نمود و به صور زیبا تزئین کرد تا از خود به خدا رسید
ي سیر نفس از ماده تا ي نفس و مقصد نهائی آن و نیز در راهکارها و نحوهي خودشناسی، سابقهاست که نظر ملاصدرا در باره

. رسیدن به مقصد نهائی بر گرفته از متون دینی است که با زبان فلسفی ارائه شده است

.حقجمال و جلال ، نفس، شهود رآن، حدیث، سلوك معنوي، خودشناسیلاصدرا، قم: هاي کلیديواژه
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پیشگفتار1
بیان مسأله - 1

تنها . موجودي است که در میان عالم ملک و ملکوت در صعود و سقوط استانسان 
در پیش را مسیر هدایت را داشته و با تکیه بر اراده خودودموجودي است که توانایی ساختن خ

راه سقوط در اینکه یا یابد؛میکمال نهائی حود دست به و گیرد میقرار در صراط مستقیم گرفته
آن صعود و این سقوط بستگی به . رسدتر از حیوانیت میبه حیوانیت یا به پستپیش گرفته

.چگونگی شناخت خود دارد

د و انهاي حیوانی محصور کند و تابع لذات حیوانی گردخواستهن خود را دراگر انسا
تاریک گذاشته و در مسیر حیوانیت پیش يپاي در جاده،حقیقت خود را تمایلات نفسانی بداند

همان خودي که از او به ,رود و اگر تلاش او در راه شناختن حقیقت خویش یا خود حقیقیمی
برد و برتر از هر موجود او را از ماده به اوج ملکوت میباشد،کنیم میعبیر خود الهی تخود عالی و

.نشاندمیالهی يدر جایگاه خلیفهدهد وممکن جلوه می

ترین و ارزشمندترین کالاي کند که گرانبهامیموضوعی تحقیق شناسی در رابطه با خود
.باشدیمشناخت او ملازم شناخت خدا و همچنینشودمیآفرینش محسوب 

تواند به میسودترین تجارتی است که یک انسان در طول عمر خود بنابراین خودشناسی پر
آن سخن فراوان يبارهلی است که درمسائشناسی از موضوعات وبه این لحاظ خود.دست آورد
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غایت و چون؛ شوداخلاقی از آن گفتگو میودر هر مجلس و محفل علمی.شودمیگفته شده و
هر کس خود را «1.»من عرف نفسه فقد انتهی الی غایه کل علم«.شودیت هر علمی شمرده مینها

. »ي علوم رسیده استبشناسد به پایان همه

خودشناسی شهودي است که انسان با دریافت ،شناسیخوديبرترین مرتبهین وبالاتر
لکن این ؛اهده نمایدالهی را بدون واسطه مشجلال و جمال ،تواندمی،حضوري حقیقت خویش

ست ونیقابل بیان و لذا باشدمیمکان خاصی و شناسی یک امر شخصی و مقید به زمان نوع خود
تواند موضوع میناز شهود کننده به آن دسترسی ندارد وغیر ،کسی.گنجدمیندر کلام و مفهوم 

کشیده شود تا ضروري است شهود شهود کننده، به تصویر در این صورت.کلام و رساله باشد
. خواهند این مسیر را طی نمایند مشخص گرددمیکه راهکار لازم در اختیار کسانی 

.باشدمیشناسی حصولیخوداز سنخ ،شودمیرساله ارائه شناسی که در این بنابراین خود
.شخیص دهیمموقعیت خود را تودانیم بجایگاه خودمان را در نظام هستی خواهیم، در واقع می

ایم و هدف از کجا قرار گرفتهو در،ایماز کجا آمدهدانیم که شناسی باید برسیدن به این خودبراي 
خواهیممی.توانیم به آن مقصد برسیمونه و با چه ابزاري میچگوآمدن ما به این دنیا چیست 

فاصل بین شود و خطمیمنتهی جا آخر خط به کوجود ما از کجا است وفهمیم که اول خطب
براي شناخت موقعیت و.مقصد نهائی دست پیدا کنیمبه تا و مقصد را چگونه ترسیم کنیم مبدأ

.حرکت در این مسیر را بشناسیميهنحوجایگاه خود ناچاریم سابقه و هدف نهائی و مسیر و

تحقیق يفایدههمیت وا- 2
ه بواستفاده از این سرمایهکه خود انسان است ونفس انسان يسرمایهترینگرانبها

رسیدن به هاي رکاحرکت و راهمسیر،آفرینشغایت،سابقهمند شناخت گیري آن نیازکار
طبق چونترین شناخت خواهد بودارزشمند،شناخت این حقیقتقهراً.باشدمیغایت آن

نظام هستی ترین هدف آفرینشباشد که برمیستی نصوص دینی ملازم با شناخت خالق ه
هشمرد

.434،ص1376م، دارالحدیث، علی ابن محمد اللیثی الواسطی، عیون الحکم و المواعظ، تحقیق حسین حسنی بیرجندي، چاپ اول، ق1
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و شهود تجلی جمال حق تعالی تواند انسان را به قرب میود است که خو شناخت .شودمی
.برساندو جلال حق 

با برتر وکه رسیدن به هدف آفرینش انسان ي شناخت خود،مهمترین نتیجهاین بنابر
.و موضوع تحقیقی تصور نمودمیعلي اي را براي یک مسالهتوان فایدهمینفایده تر از این ارزش

یق تحقي سابقه- 3

،رسدمیبه نظر کرداحث خودشناسی تعیینبطرح متوان براي میرا نن خاصیزما
کارش با حقیقت انسان و چون سر ؛خودشناسی همزمان و همراه با فطرت بشر بوده باشد

.باشدمی

بطور که ي فلسفی ملاصدرااندیشهبین متون دینی واي تحقیق به شکل مقایسهيسابقه
اما ؛منیافت،دتدوین شده باشي خاص در موضوع خودشناسی یا مقالهومستقل به صورت کتاب

هاي مختلف در کتب فلسفی و عرفانی و اخلاقی به صورتمربوط به نفس که حثابمبرخی از 
براي رساله این در ، اندآنها پرداختهبهي خاصزاویهاز یک هر کدامعلوم،این مطرح شده است و 

ي این مسائل و برقراري ارتباط استفادهپس.بهره برداري شده استخودشناسی از آنها تدوین
مربوط مسائل بنابراین در اینجا. باشدمربوط به این رساله می،بین آنها با خودشناسی و اهداف آن
بلکه به عنوان اصول موضوعه بهره برداري ؛رسندبه اثبات نمیبه علم نفس فلسفی و عرفان عملی 

.دنشومی

شواهد ال،ربعهالاسفار الاهاي مختلف فلسفی مثل ین رساله به طور پراکنده درکتابامسائل 
مثل ،هاي عرفان عملیاز کتابصدرا واي تفسیري، اخلاقی و اعتقادي ملاعرشیه وکتابهال،الربوبیه

مثل المیزان ،هاي تفسیري، مانند محجه البیضاء و کتابمنازل السائرین و اخلاقی،فتوحات مکی
ياین رساله مقدمهامید است .جمع آوري و تنظیم شده استوجود داشته، هاي روائی تابو ک

.بیشتر بوده باشدرسی و بربراي تحقیق خوبی 
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نوآوري تحقیق- 4

در سه دیدگاه دو بررسی وي فلسفی ملاصدرا اندیشهدیدگاه متون دینی با يمقایسه
وان ترا میاز مبدأ تکون تا غایت نهائی نفس و حرکت سابقه، غایتکه عبارت است از محور اصلی 

.ترین نوآوري این تحقیق به حساب آورداصلی

اهداف تحقیق - 5

هاي متناسب به کارگیري روشانسان از جهت نظري وکمالات وجودي حقیقت وشناخت 
از منظر صدرا وهدف آفرینش انسان تقرب به خدا وتعالی انسانی وجهت رسیدن به کمال و

.آیداین تحقیق به شمار میمهم اهداف و روایات از جمله آیات 

سوال اصلی - 6

؟و مهمترین هدف آن چیستشناسیخوددر رابطه باو آیات و روایات ملاصدرا گاه دید

سوالات فرعی- 7

ي در متون دینی و ملاصدرا دارد؟خودشناسی چه اهمیت و جایگاه- 1

تنزل وسمانیه الحدوثجينظریهبینجمع نفس و يسابقهمورد در صدرالادیدگاه م- 2
چیست؟ي علم الهی خزانهازآن 

توان آنها را میچگونه استعدادهاي وجودي انسان چیست وظرفیت واز نظر ملاصدرا - 3
؟شناخت

توان طی کرد ومیراهها را نچگونه ایشناسی چیست وراههاي خوداز منظر ملاصدرا - 4
؟به مقصد رسید

ی که قرآن براي یراههاشود ومیشناسی استفاده عنائی در رابطه با خودقرآن چه ماز- 5
چیست؟،دهدمیف ارائه رسیدن به این هد
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و راههاي فرمایندرا مطرح میچه نکاتی در رابطه با خودشناسیمیروایات اسلا- 6
؟السلام چیستمرسیدن به خودشناسی و مقصد نهائی آن از منظر معصومین علیه

اي تحقیق هیهفرض- 8

روایات نفس انسانی موجود الهی است که هدف از خلقت آن آیات وواز دیدگاه ملاصدرا
ی در ئهاظرفیتاستعداد و،براي رسیدن به این هدفرضوان خدا است ورسیدن به قرب الهی و

آنها نفس انسانی شکوفا نبه فعلیت رساندوجود او به ودیعت گذاشته شده است که با شناخت و
تواند در عقل میيتقویت نیروهاي درونی و به ویژه قوه.رسدمیبه مقصد نهائی خود شود ویم

باشد که در نفس میدر ایجاد حالات درونی خودشناسی،هايیکی از راهو این جهت مفید باشد 
.کندنقش موثري ایفاء می،رسیدن انسان به مقام شهود

هاي تحقیق فرضپیش- 9

،تشکیک وجود،وجود، اصالت ي فلسفی ملاصدرااندیشهتحقیق دراینهاي فرضپیش
حجیت متون فقر وجودي، ،وحدت نفس با قوا،معقولواتحاد عاقل،حرکت جوهري،تجرد نفس

.باشدمیقابل فهم بودن متون دینی دینی،

تحقیق روش-10

عرفان عملی و و صدراهاي مرجع ملاي کتاببا مطالعهايکتابخانه،گردآوري اطلاعات
بندي مطالب براي رسیدن به نتایجبررسی آیات و روایات اسلامی و تحلیل و پردازش و جمع

.باشدمطلوب می

سازماندهی تحقیق -11

با عنوانکه فصل اولتشکیل شده استفصل نجپوپیشگفتاریک تحقیق حاضر از
با عنوان،فصل سوم، »صدراگاه ملادخودشناسی از دی«با عنوانفصل دوم،»مفاهیمکلیات و «
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و فصل »شناسی در روایات اسلامیدخو«با عنوان،فصل چهارم، »خودشناسی از دیدگاه قرآن«
.باشدمی، »تطبیق نظریات ملاصدرا با آیات و روایات«،پنجم

ها ها و دشواريمحدویت-12

و تفسیر که منابع زیادي در توضیحاستشناسی یکی از موضوعاتی خودرسدمیبه نظر 
به ،اندکتب فلسفی که بحث نفس را مطرح کردهتحقیق در این موضوع، اما هنگام.آن وجود دارد
شناسی وانسانکه در یمباحثولی ،گرددمیمعرفی،ي خودشناسیتحقیق در بارهعنوان مرجع 

شناسی خودی برايتوانند مبانمی،آن مباحثيبخش عمدهشناسی فلسفی مطرح استنفس
.شناسیخودبراي مسالهنه،رح شوندمط

،شودآن استفاده و مسائل شناسی خودبراي اثبات موضوع ،دتوانمیمسائل که از برخی 
تتبع دقت نظر وشناسیبعنوان خودتنظیم آن مباحثواز متون فلسفیهاآنبیرون کشیدن

را ینی متون دوا چون موضوع این تحقیق موضوع خاص است و نظر ملاصدر؛طلبدفراوان را می
ملاصدرا از طرفی ،نمایدمیغایت و سیر حرکت نفس را بررسی ،سابقه،در رابطه با خود انسانی

آوري جمع،مطرح نموده استعلم نفس فلسفین تحت عنوامتعدد کتابهايرا دریمختلفمسائل
با یک فصلباید مطلبی را از یک،باشدمیو تنظیم این مطالب از کتب او کاري بس دشوار 

.آوردشناسی به دست خودیق نمود تا نظر او را در رابطه بادیگر تلفجايیگر از دمطلب 

فلسفی يشناسی و بحث نفس از جنبهانسانمحور در حول ،هاي ملاصدرابحثعمده
که اکثر آن مباحث به عنوان ...وجوهر یا عرض بودن نفس و قواي نفسیعنی تجرد نفس و.است
این تحقیق يو اصول موضوعهه عنوان مبانینقششان ب،این تحقیق نقشی ندارندله درمسأ
.مثل تجرد نفس و جوهریت آن و مسائل دیگري که در کتابهاي ملاصدرا مطرح است،باشندمی

لب غربال شود و از تلاش شده است تا مطادر این رسالههااین محدویتيبا همه
در حقیقت در جاده باریکی حرکت شده است که .دا کندبحث نفس تمایز پیوشناسی انسان

.گیرودار بحثهاي فلسفی نفس گرفتار شودنه دربلغزد وشناسی انسانبحثها نه به سوي 
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شناسی مورد نظر این رساله را نفس شناسی زیر بناي مسایل خودوشناسی انسانبحثهاي 
انی چیز دیگري نیست اگر بین غیر از همان انسان و نفس انس،چون خود،دهندتشکیل می

شویم این تفکیک و تمایز میشناسی تفکیک قایل و کتاب نفس فلسفی و خودشناسی انسان
دید به نفس انسانی است که موجب جدایی و تمایز يبلکه جهات بحث و زاویه؛باشدمیماهوي ن

س انسانی را از یک هر یک از عناوین مذکور، نف. شده است نه اختلاف ماهوي و ذاتیاین بحثها 
اختلاف و تمایز او را از انواع دیگرشناسی انساناند،اص مورد تحقیق و کاوش قرار دادهزاویه خ

قواي نفس و مادي بودن نفس وتجرد ويو در کتاب نفس از زاویهمورد توجه قرار داده است
.شوددر کتاب نفس مطرح است بحث میبحثهاي دیگري که

مقصد بهنگی اتصال این مبدأو مقصد نفس و مسیر و چگومبدأبه شناسیخوداما در 
این رساله بنابر لذا.شوداز علوم دیگر استفاده میکه در اثبات این مسائل قهراً،شودمیپرداخته 

فصل تنظیم گردیده است که پنج دري فلسفی ملاصدرااندیشهدیدگاه متون دینی و يمقایسه
. امید است مورد لطف و عنایت حق تعالی قرار گیرد،پردازدمیصی در هر فصل به عناوین خا


