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 ضذُ است( هٌذ ثْزُ)ایي پبیبى ًبهِ اس حوبیت هبلی هؼبًٍت پضٍّص داًطگبُ سیستبى ٍ ثلَچستبى 
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 بسمه تعالی

 

َٟٕٙشبٖ  ُٖ بٖیىٍ ُ٘يا٘ یٚ ٞٛٗ ٔٮٙٛ یُ٘يٌ زیفیو ،یافَٖىٌ ِاٖیٔ یٍَٕث. »ٖایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ثب ٭ٙٛا

 ٭ٖىََُٞا ... ٤ٕٛٛ ىا٘ٚؼس. یٚاٖ ٙٙبٕی ٭ٍٕٛٔ. يوبٍٙٙبٕی اٍٙ لٖٕشی اُ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی ىٍٜٚ «ُاٞياٖ

ٕشفبىٜ اُ ٦ٔبِت ا. ز. سٟیٝ ٙيٜ إػٙبة آلبی ىوشَ َٟٔىاى ٔ٪بَٞی... ٝثب ٍإٞٙبیی إشبى دبیبٖ ٘بٔوَیٕی  دٍٛ

آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اٞياف آُٔٛٙی ثب ًوَ َٔػ٬ ٚ ا٥لا٫ وشجی ثٝ كُٜٛ سلٞیلار سىٕیّی ىاٍ٘ٚبٜ ٕیٖشبٖ ٚ 

 .ثبٙي ٔیٖشبٖ ٔؼبُ ثّٛؿ
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 ػٙبة آلبی ىوشَ ٭ّی ٭َة                   :1 ىاٍٚ
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 تؼْذًبهِ اغبلت اثز                

 

 

وِ هطبلت هٌذرج در ایي پبیبى ًبهِ حبغل وبر  وٌن هیوزیوی تؼْذ  پَر ػسىزایٌجبًت سّزا 

ًت است ٍ ثِ دستبٍرد ّبی پضٍّطی دیگزاى وِ در ایي ًَضتِ اس آى استفبدُ ضذُ پضٍّطی ایي جب

است هطبثك همزرات ارجبع گزدیذُ است. ایي پبیبى ًبهِ پیص اس ایي ثزای احزاس ّیچ هذروی ّن 

 سطح یب ثبلاتز ارائِ ًطذُ است.

 .ثبضذ هیولیِ حمَق هبدی ٍ هؼٌَی ایي اثز هتؼلك ثِ داًطگبُ سیستبى ٍ ثلَچستبى 

     

 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطجَ:                                                                                               

 اهضب:    
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 تمذین ثِ:

  او که خىب است و پاک است و مهربان اس ت.

به پاص درر دای  اس لبی  آندره اس شق  و عرفتت که حیطی    زػار اس طلامت و امنیت و آرامغ و آطایغ برای مه فراهم آورده 

 است. 

و مفا در راه رسیرن به  ندر  م یای  آن را استشمام ؤو عطر ر شداسر  م آشدای  دارد و تلاع راستیه را  ع؛نجیب و عغفور تلا ی واژههمرل  که با 

 ‌؛ رطانر  م اهراف عال  یاری 

 .گردد  م « همسزم مهربانم» بهایه پایان نامه تقریم  ؛خرای  داده است ی تل الى مان  نرگ سکه حض تعهر و مسئىلیت را در  همه

گای  که:  و تقریم به مهربان فرشت

لحظات ناب باور بىدن، لذت و غرور دانسته، جظارت خىاسته، عظمت رسیرن و تمام تجربه های یکتا و سیبای سنرگ   ام، مریىن حضىر 

 سبش آن هاست

 تقریم به پرر و مادر عزیزم
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 سپبسگشاری: 

 ...را که هر چه دارم اس اوست یسپاص خرا 

 ایه پایان نامه بسیار مشکل یهتأم ایؼان  های ی راهنماچرا که برون  ارمز سپاص گ مظاهری بسیار د دکتز مهردا اس استاد گرامیم جداب آقای 

 ‌د. نمى  م 

بسیار ، نمىدنر تر آطانرا برایم  ها  سخت ب  چشمراشت ایؼان که بسیاری اس  های  ی راهنماو  ها یاری دلیل  به  رقیی ع مهى زاس  زکار خانم دکت 

 سپاطگزارم.

 دستان مهربان خراونر طایه طار سنرگای  تمام استادان بزرگىارم که راه علم و عرفتت را برایم روشه طاختدر.
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 چىیذُ: 

ُٖ َٟٕٙشبٖ  بٖیىٍ ُ٘يا٘ یٚ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ُ٘يٌ زیفی، ویافَٖىٌ ِاٖیٔ یثٍَٕدْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف 

ٍٚٗ  ٘فَ اُ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی ثٙي ٖ٘ٛاٖ ُ٘ياٖ ُاٞياٖ ثٝ 70ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ سٮياى  ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ُاٞياٖ

ٞٛٗ ٔٮٙٛی ویًٙ ٚ ویفیز  یهٛى ٕٙؼٚ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی افَٖىٌی ثه، ٖ٘وٝ  ٙي٘ي ا٘شوبة َٕٕٙبٍی

ٙي، ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اوظَیز ٌَٜٚ ٍٔٛى اػَا  ٞب آٖثَ ٍٚی ُ٘يٌی ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی 

. ٔٮٙبىاٍی ٔٚبٞيٜ ٘ٚياٍسجب٣  ویفیز ُ٘يٌیىاٍا ثٛىٜ، ٕٞـٙیٗ ثیٗ افَٖىٌی ٚ ثٍَٕی ٘ٚبٍ٘بٖ افَٖىٌی ٍا 

اُ ٥َف ىیٍَ ثیٗ افَٖىٌی ٚ ثَهی اُ ٔإِفٝ ٞبی ٞٛٗ ٔٮٙٛی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٔٚبٞيٜ ٌَىیي، ٭لاٜٚ ثَ ایٗ 

١ٍبیشٕٙي اُ ُ٘يٌی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی  یٞب بٓیٔمٞٛٗ ٔٮٙٛی ٚ ثَهی اُ هَىٜ  یٞب بٓیٔمَىٜ ثیٗ ثَهی اُ ه

 ٔٚبٞيٜ ٙي. 
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  :ثیبى هسئلِ  همذهِ 1-1ٍ

1ٚ ػَْ هلاف لب٘ٛ٘ی ِلب٧ ثٝ وٝ إز ّٕی٭ آٖ، ٗیسَ َٚفشٝید ٚ إز ٌٖشَىٜ ثٖیبٍ اػشٕب٭ی ا٘لَافبر ىأٙٝ
 

هٍٛٚٗ، آُاىٜ،  ، ، )٭٦بییٙٛى یٔ ُ٘ياٖ ثٝ ٔلىْٛ ٚ ٔشٟٓ آٖ اّٝی ٭بُٔ وٝ ىٍ كمیمز ٙٛى یٔ َٜٕٙى

 (.1390٘وٛىیبٖ، وٖبییبٖ، 

إز،  اػشٕب٭ی َٙای٤ ٚ ٞب زیٔٛلٮ اُ ٘بٙی ٔوشّف ٭ٛأُ اُ ٕٚی٬ ػَْ ٚ ػٙبیبر ٔشأطَ ٥یف ٘یٖز ٙىی     

 ٔیِاٖ ٔٙلَف، یٞب ٤یٔل ىٍ ُ٘يٌی ٚ سلٞیلار ٦ٕق ثٛىٖ دبییٗ هب٘ٛاىٌی، ٞبیٌٖیوشٍی ٘٪یَ َٙای٦ی

ٌٌاٍ ٟٔٓ ثَ  َی٭ٛأُ سأط اُ ٍَیى ٭ٛأُ ٚ اػشٕب٭ی سٮّمبر ٘ياٙشٗ ٚ ٗییدب ٕٙیٗ ىٍ اُىٚاع ٌٔٞجی، ثبٍٚٞبی

 (. 1387 )ّٔىٕیبٖ ٚ َٙیفیبٖ، ٌَىى یٔافَاى ػبٔٮٝ ٔلٖٛة  ٗیىٍ ثاٍسىبة ػَْ ٚ ػٙبیز 

 اهشلاَ ٘ٛ٭ی ىاٙشٗ ثٝ ٔٚىٛن ُ٘يا٘یبٖ اُ ىٍٝي 5/87 كيٚى ىاى ٘ٚبٖ ٖایَا یٞب ُ٘ياٖ ىٍ ای ٦ٔبِٮٝ       

 167956 سٮياى ایٗ اُ وٝ ٙشٝىا ٚػٛى ایَاٖ ىٍ ُ٘يا٘ی ِٞاٍ 173961 ، سٮياى1388ٕبَ  كبَ ىٍ ٖٞشٙي ٍٚا٘ی

 ٘٪َ اُ ایَاٖ وٝ ىٞي یٔ ٘ٚبٖ یإِّّٗ یث آٔبٍ ثٛى٘ي.ُٖ % 45/3 یٮٙی ٘فَ 6005َٔى ٚ % 55/96 یٮٙی ٘فَ ِٞاٍ

 ػبٔٮٝ ا٘ؼٕٗ) إز إٓیبیی وٍٚٛ ٕٛٔیٗ كبَ ٭یٗ ىٍ ٚ ىاٍى لَاٍ ػٟبٖ اَٚ وٍٚٛ 10 ِء، ػُ٘يا٘یبٖ سٮياى

  . ( 1388، ٝ ٘مُ اُ هّیمی، ث1388 ،ایَاٖ ٙٙبٕی

 ُیٖز هبٛ یٞب یٌْیٚ ىِیُ ثٝ افَاى ثَهی وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٙٙبهشی ثِٜ ٚ 2ٙٙبهشی ػَْ ٞبی یبفشٝ     

 ثٝ ُ٘بٖ بٖیٔ ٗیا ىٍ ؛ىاٍ٘ي لَاٍ ىیيٌی ثِٜ ٔٮَٟ ىٍ ٕبیَیٗ اُ ثیٚشَ اػشٕب٭ی، ٚ یٙٙبهشٍٚاٖ  ٙٙبهشی،

٘م٘ ٟٔٓ ىٍ سَثیز فَُ٘ياٖ ٚ ي )ثَ٘ٔی َٕ ثٝ آٖ ىٍ وٝ هبٛ اػشٕب٭ی ١ٚٮیز ٚ ػٖٕب٘ی لٛای ١ٮف ىِیُ

 َیاه یٞب ىٍٜٚ ىٍ ٗیٕٞـٙ ُ٘بٖ ٫ٛ١ٛٔ ثٝ دَىاهشٗ، َ٘يیٌ یٔ لَاٍ ؿبٍؿٛة ایٗ ىٍَ ٚشیثٖٔئِٛیز دٍَٚٙی( 

  (.1389ٙوٍَٕ  ، ٚاُ دبن ىأٗ ٘مُ ثٝ 1391ٕشٛىٜ،) إز ثٛىٜ فَاٚاٖ ثلض ٍٔٛى

 َٔىاٖ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ُ٘يا٘ی ٌیَ٘ي، ُ٘بٖٔی لَاٍ ٍٚا٘ی ٞبیثیٕبٍی ٔٮَٟ ىٍ ٞبٕبیَ ٌَٜٚ ثی٘ اُ ُ٘يا٘ی ُ٘بٖ

، ثَ٘ي یٔ ٍ٘غ ٞب آٖاُ  ٚ ثٛىٜ ٍٚ ثٝ ٍٚ ٍٚا٘ی یٞب یٕبٍیث ٚ ٙوٞیز ثیٚشَ ثب اهشلالار فَاٚا٘ی ثب ُ٘يا٘ی

كبلار ىٍ ثیٗ ایٗ لَٚ إٓیت دٌیَ ٚ كٖبٓ ثٝ ٕٙبٍ  ٗیسَ غیٍاافَٖىٌی، ا٦١َاة ٚ اكٖبٓ غٍٕیٙی اُ 

 (.1389ٚ ٙوٍَٕ، ىأٗ دبن) ٍٚى یٔ

                                                 
1
 -Crime 

2
 -Criminology 



3 

 

 وٝ إز ی٘ٚبٍ٘ب٘ ،یافَٖىٌ .إز ٚهٛ هّك وٙ٘ اهشلاَ بی ٚهٛ هّك یٕبٍیث هی ِِٔٙٝ ثٝ ،1یافَٖىٌ     

 یٞب كبِز بی ٚ یا٦١َاث ٗ،یغٍٕ ٭ٛا٥ف یِف٪ َیغ بی یِف٪ بٖیث إبٓ ثَ ٚ إز افَٖىٜ هّك ٦ّٕٝ سلز

 ٔب٘ٙي یثي٘ ٔإِفٝ هی ٍٝٛر ثٝ وٝ 2یٍٚا٘ – ی٭ٞج سٙٛى ٔياْٚ بی ٌٌٍا افز. ٙٛى یٔ ىاىٜ ٘ٚبٖ یوشٍیثَاٍ٘

 بٖیدب ثٝ اكٖبٓ ٚ ی٘بسٛا٘ ،یٙیغٍٕ ٔب٘ٙي یٍٚا٘ ٔإِفٝ هی ٚ هٖٛ فٚبٍ وبٞ٘ ٚ جٕٛزی ،ییاٙشٟب یث َٕىٍى،

. ٙٛى یٔ آٙىبٍ ىائٓ یهٖشٍ ثب یثي٘ ٦ٝیك ىٍ یبسیك سٙٛى ٝیسٛػ َلبثُیغ ٕم٣ٛ. ٙٛى یٔ بٖیٕ٘ب َٚی٘ يٖیٍٕ

 یكبِش ٙىُ ثٝ ی٭ب٥ف ٦ٝیك ىٍ ٚ یفىَ وٛٙ٘ ٔٚىُ ٚ ىلز یدَاوٙيٌ ٍٝٛر ثٝ یٙٙبهش ٦ٝیك ىٍ

 ٘بهٛٗ یٍٚا٘ كبِز. ٙٛى یٔ آٙىبٍ إز، َٕٞاٜ ٙ٘ٚاو ی٘ب سٛإ٘ٙي ثٝ ٖ٘جز فَى یبٍیٞٚ ثب وٝ ییبیوِٛیٔبِ

 َٕٞاٜ يیٙي ٘یث ٚ وٓ یا٦١َاث ثب ٔٛال٬ ٚشَیث ىٍ ٚ ٙٛى یٔ ٔٚوٜ یَیدٌ یهٖشٍ ٚ أٓی  ،یُىٌ ىَ ثب وٝ

 ( .  1382 ىاىٕشبٖ،ز. )إ

 ؿٙي ىاٍای سٮَیفی ٔفٟٛٔی، ُ٘يٌی، ویفیز .إز ٙيٜ اٍائٝ 3یُ٘يٌ زیفیو ٍٔٛى ىٍ یبٍیثٖ یٞب فیسٮَ      

 اُ ٔمِٛٝ ٔٚوٞی ىٍن ٭ٙٛاٖ ثٝ اغّت ٚ ثبٙي یًٔٞٙی  ٚ ٭یٙی ٭ٛأُ ٌیَ٘يٜ ثَ ىٍ ٚ ٚ دیـیيٜ إز ثٮيی

 ٕلأز ٚ ٔٮبَٙر آىاة ٚ أیيٚاٍی هب٘ٛاىٌی، ٚ اػشٕب٭ی ٕلأز ػٖٕی، ُ٘يٌی، ٕلأز ىٍ ١ٍبیز ٞبی

 (1390 دَ٘يٜ،ي )ثبٙ یٔ فَى ٍٚا٘ی

 یٍٚا٘ ٚ یٍٚك ،یػٖٕ ٤یَٙا یىاٍا وٝ یافَاى ثبلاهٜ وشّفٔ یلَٚٞب ىٍ یُ٘يٌ زیفیو یٔمِٛٝ     

 الٚبٍ اُ یىیى. ىاٍ یبىیُ زیإٞ ٖٞشٙي، ٔٛاػٝ هبٛ ٤یَٙا آٖ اُ ی٘بٙ 4یٞبیيٌیسٙ ثب ٚ ٖٞشٙي یا ْٜیٚ

 ٙيی٘بهٛٙب یا سؼَثٝ ُ٘ياٖ ٤یٔل. ا٘ي ٙيٜ ُ٘ياٖ ٚاٍى ی٭ّش َٞ ثٝ وٝ ٖٞشٙي یُ٘ب٘ ىٕشٝ آٖ ػبٔٮٝ َیدٌ تیإٓ

 .(1387)هيایبٍی فَى ٚ ٕٞىبٍاٖ، إز ُ٘بٖ كٖبٓ ٚ َیدٌ تیإٓ لَٚ ثٝ هٞٛٛ افَاى ٕٝٞ یثَا

ت ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی اُ ِلب٧ ٕلأز ٍٚاٖ ثب ُ٘بٖ ٭بىی سفبٚر ىاٍ٘ي، ثٝ ٘لٛی وٝ ُ٘يا٘یبٖ ُٖ ىٍ َٙای٤ ٘بٔٙبٕ     

( ا٘ؼبْ ٙي ٘ٚبٖ 2011) 7ٚ دبسَیه 6، ىاٌلا5ٓ، دْٚٞٚی وٝ س٤ٕٛ دلايثَ٘ي یٔاُ ِلب٧ ٕلأشی ٍٚاٖ ثٝ َٕ 

اُ  سَٗ ییدبثٖیبٍ  یٔٮٙبىاٍاٍّٖ٘شبٖ ثٝ ٥ٍٛ ىاى وٝ ١ٚٮیز ٕلأز َٔسج٤ ثب ویفیز ُ٘يٌی ىٍ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی 
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1
 -Depression 

2
 -Nervous - emotional spasm 

3
 - Quality of Life 

4
 -Stress 

5
 -Plugge 

6
 -Douglas 

7
 -Fitzpatrick 



4 

 

 ثٟياٙز ٔشوٞٞبٖ ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ سٛػٝٝ ٌٌٙش ىٞٝ ؿٙي ىٍ اٖ٘بٖ، ىٍ ٔٮٙٛی ٍٙي ٚ 1زیٔٮٙٛ زیإٞ      

 اُ یٍٚا٘ٚٙبٕ ٭ّٓ َٚفزید ٚ ٕٛ هی اُ ٗی٘ٛ ػٛا٬ٔ ی يٜیـید ٚ بیدٛ زیٔبٞ. إز وَىٜ ػّت هٛى ثٝ ٍا یٍٚا٘

 زیٚ إٞ وٙٙي ٭ّٓ لي ٔبىی بُٞبیی٘ ٚ ٞب هٛإشٝ ثَاثَ ىٍ ثَٚ ٔٮٙٛی بُٞبیی٘ وٝ إز ٙيٜ ثب٭ض ،ٍَیى یٕٛ

 ،یػٖٕب٘ اثٮبى ثٝ اٖ٘بٖ، ٚػٛىی اثٮبى فیسٮَ ىٍ 2یػٟب٘ ثٟياٙز ٕبُٔبٖ وٝ ٥ٍٛی ثٝ وٙٙي ياید ٚشَییث

 ٦َٔف اٖ٘بٖ سىبُٔ ٚ ٍٙي ىٍ ِی٘ ٍا ٔٮٙٛی ثٮي یٮٙی یؿٟبٍٔ ثٮي ٚ وٙي یٔ اٙبٍٜ یٔٮٙٛ ٚ یاػشٕب٭ ،یٍٚا٘

 (.1389،یب٘یآىٍ ٚ یٚٙٙ، ٍیٖىَ، ٭ی٘بىٍ) ٕبُى یٔ

 ،«ثبٙي ثیٚیٙٝ كي ىٍ ا٦١َاة ٭يْ ٚ وٕیٙٝ ا٦١َاة ثبیي: » وٙي یٔ ثیبٖ وٝ ٍٚا٘ی الشٞبى اُٝ وٝ ُٔب٘ی      

 وٚیيٜ ػٙبیز ٚ ػَْ ٕٕز ثٝ وٝ ثٛى ٘وٛاٞي ثٟياٙشی آٖ ليٍٞب ٘یِ ٞب اٖ٘بٖ ٍٚاٖ ٔٛل٬ آٖ ٘ٚٛى، ٍ٭بیز

  (1389)٭بٍفی،  ٘ٚٛى

، ىٍ ػبٔٮٝىٍ ػبٔٮٝ وبٕز سب ثب افِای٘ ٦ٕق ویفی ُ٘يٌی  یثِٜ وبٍسٛاٖ اُ ٭ٛأُ ُٔیٙٝ ٕبُ  سب كيثبیي      

ىٍ دٍَٚٗ  ٚ سٛا٘بإشٛاٍ، ٙبىٔبٖ  ییٞب هب٘ٛاىٜ سلز كٕبیز ا٭شمبى ثٝ ٘یَٚیی فٛق ثَٚی ٚ ىٍن ٔٮٙبی ُ٘يٌی

  ىیٍَ ٕبهز. یٞب ُٖ٘

ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی ٚ سفبٚر ایٗ  ٔٮٙٛی ٚ ویفیز ُ٘يٌی ىٍ ثیٗ ثٝ ٭ّز ٭لالٝ ثٝ ىاٖ٘شٗ  ٔیِاٖ افَٖىٌی، ٞٛٗ   

ُ٘يٌی ٌَٜٚ اُ ُ٘بٖ ثب َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٭بىی ٚ ٕٞـٙیٗ سٕبیُ ثٝ ىاٖ٘شٗ ایٗ ٘ىشٝ وٝ آیب ٞٛٗ ٔٮٙٛی ٚ ویفیز 

ٚ َٙای٤ ُ٘ياٖ ٔی سٛا٘ي اُ ٭ٛأُ ٕجت ٕبُ افَٖىٌی، سغییَ ىٍ  ىٍ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی ثب ٕبیَ ٌَٜٚ ٞب ٔشفبٚر إز

 .الياْ ثٝ ا٘ؼبْ ایٗ دْٚٞ٘ وَىْ  ٔیِاٖ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ٚ ویفیز ُ٘يٌی افَاى ٙٛى،

 

 اًجبم پضٍّص: ٍ اّویت ضزٍرت -2-1

 لبثُ ٚ ىٍٕز اكٖبٕبر ٚ افىبٍ وٝ ییبٍٞبیٔٮ ٚ لٛا٭ي ثٝ .إز یهبٝ یثبٍٚٞب ٚ ٞٙؼبٍٞب یىاٍا یا َٞ ػبٔٮٝ

« اٍ ٞٙؼبٍٞب ٗیا اُ سوّف ٚ 3یاػشٕب٭ یٞب ٞٙؼبٍ» وٙي یٔ ٗییسٮ َٞ ٙوٜ ىٍ ٍا ٔٙبٕت یٍفشبٍٞب ٚ لجَٛ

 ٔیبٖ ایٗ ىٍ إز؛ ای ػبٔٮٝ َٞ سٕٛٮٝ ١ٍَٚی ٘یبُٞبی ػّٕٝ اُ أٙیز، ثَلَاٍی ٙيیٌٛ یٔ 4» یاػشٕب٭ ٘لَافا

 ٚ ٌٚشٝ َٟٙٚ٘ياٖ ٍٚا٘ی ٕلأز ٚ أٙیز ٞبی دبیٝ ىٍ سَِِِ ثب٭ض ػٙبیز ٚ ػَْ ْٙٛ ٜديیي ثَُٚ ٔیبٖ

 .«(1388 ،افَاُ َیَٕ) آٍٚى یٔ ثبٍ ثٝ َٟٙٚ٘ياٖ ٚ َٟٙ ثَای یػي ٞبی ِٞیٙٝ ٚ ٝئبر
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هبٛ  یٞب یٌْیٚ٘بٔٙبٕت اػشٕب٭ی ٚ ٍٚا٘ی اُ  ٤یٚ َٙا إز ُیبى ػٕٮیز سَاوٓ ثب یٞب ٔلُ اُ یىی ُ٘ياٖ    

 ٕلأز ىٍ یإبٕ ٘م٘ ٚ ،ثبٙي یٔ یيیوّ ی٘مٚ اػشٕب٫ ٚ هب٘ٛاىٜ ىٍ ُ٘بٖ ٘م٘ وٝ آ٘ؼب اُ، ثبٙي یٔٔىبٖ  ایٗ

 ٚ ٕلأز َیسلز سأط ٙير ثٝ ػبٔٮٝ ٕلأز ُیىِ ٗیٕٞ ثٝ ىاٍى، ػبٔٮٝ ؼٝی٘ش ىٍ ٚ هب٘ٛاىٜ یا٭٢ب اُ َٞوياْ

  . (1390،ٕٞىبٍاٖ ، ٚیی٭٦ب) إز ُ٘بٖ یٙبىاث

 آٖ ثب ٍٕٞبْ ٚ إز ٘یافِا كبَ ىٍ وٍٚٛٞب اُ یبٍیثٖ ىٍ ػَْ ٫ٛیٙ وٝ ىٞي یٔ ٘ٚبٖ ٔٛػٛى یٞب آٔبٍ      

 9سب  6) یُ٘يا٘ ُٖ ِٞاٍ 63 ثب 1996 ٕبٍَ ى آَٔیىب ىٍ وٝ ٥ٍٛی ثٝ إز ٌٌاٙشٝ ٍٙي ثٝ ٍٚ یُ٘يا٘ ُ٘بٖ يٜیدي

 اُ ٘مُ ثٝ 1999،فٌُٛز. )إٝ ىاٙش یبىیُ ٍٙي 1980 ٕبَ ٖ٘جز ثٝ ُٖ بٖیُ٘يا٘ آٔبٍ (بٖیُ٘يا٘ وُ ىٍٝي

. ثٝ ٙٛ٘ي یٔ وٍٚٛ یٞب ُ٘ياٖ ٚاٍى ٔوشّف ٭ُّ ثٝ ُٖ ِٞاٍاٖ ٕبلا٘ٝ ٘یِ ٔب وٍٚٛ ىٍ ٔشإٔفب٘ٝ. (1390 یی٭٦ب

 ىٍ آ٘بٖ ُ٘ياٖ ُٔیٙٝ ٕبُ ثَُٚ ا٘ٛا٫ اهشلالار ٍٚكی اُػّٕٝ افَٖىٌی ٙيیٚ ٘بهٛٙبػٛ ٘ب٦ّٔٛة  ٍٕي یٔ٘٪َ 

فٍَٞٙی ٚ اػشٕب٭ی ُیبى ىٍ ٍٔٛى ُ٘بٖ ثب٭ض ٙيٜ وٝ  یٞب زیٔلَٚٔ٭ٙٛاٖ وَى وٝ  سٛاٖ یٔىٍ ایٗ ٔیبٖ  ٙٛى.

ٔٙ٪َی سٛوّی، هَإب٘ی دبٍیِی،  ،ّٕیٕب٘ی ثبغٚبٜ) .ٙٛ٘ي  یافَٖىٌ ىؿبٍ َٔىٞب اُ ٚشَیث یّیهٜ ایٗ ٌَٚ

1391). 

 ٞبی ٭َٝٝ ثَ ٔشٮيىی سأطیَار ُ٘بٖ وٝ إز ١ٍَٚی ِلب٧ ثيیٗ ُ٘بٖ ػَْ اػشٕب٭ی ٭ٛأُ ثٝ دَىاهشٗ     

 ثٖیبٍ طبٍآ ٜ(غیَ ٚ َٕلز، فلٚبء ،ا٭شیبى) آ٘بٖ ػَْ ٘شیؼٝ ىٍ ٚ ىاٍ٘ي هب٘ٛاىٜ ٭َٝٝ ٚیْٜ ثٝ ٚ ُ٘يٌی ٔوشّف

ّٔىٕیبٖ ٚ ز )ىاٙ هٛاٞي ثَ ىٍ فَُ٘ياٖ سَثیز ٚ هب٘ٛاىٜ وبٖ٘ٛ ثبلاهٜ ثَٚی ػٛا٬ٔ ثَای ثبٍی ُیبٖ

ُای٘ ٚ دٍَٚٗ وٛىوبٖ،  ؿٖٛ: هب٘ٝ ىاٍی، هئبر اّٝی . ُ٘بٖ ىٍ اػشٕب٫ اٍائٝ ىٞٙيٌبٖ(1387َٙیفیبٖ،

 ٕٞبٖ ٌِأَسج٤ ثب ثو٘ وبٍ ٖٞشٙي  یٞب زیفٮبِػٖٙی ٚ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ  ،وٙٙيٜ ٘یبُ ٞبی ٭ب٥فی ٗیسأٔ

ثٝ ٚیْٜ ثَای  ػَْ اٍسىبة اُ ػٌّٛیَی إز، ٙيٖ ثیٕبٍ اُ دٔ ىٍٔبٖ اُ ثٟشَ ثیٕبٍی اُ دیٍٚیَی وٝ ٥ٍٛی

 (. 1383جَیِی ٚ ٕیياٖ، سز )إ ١ٍَٚی ٕبِٓ ای ػبٔٮٝ ثٝ ىٕشیبثی ثَای ُ٘بٖ

. ایٗ فٚبٍٞب كبُٝ َ٘يیدٌ یٔ َیسأطفٚبٍٞبی ٍٚا٘ی ُ٘بٖ ثٝ ٥ٍٛ ٕٚیٮی اُ ٖٔبئُ ٚ كٛاىص اػشٕب٭ی      

سمٖیٓ  ،الشٞبىی -٘ياٙشٗ ىٕشَٕی یب ىٕشَٕی ٘بوبفی ثٝ ٔٙبث٬ إٍُٙٙي اػشٕب٭ی یٮٙی دبیٍبٜ ٞبی اػشٕب٭ی

ٍی ٍٚا٘ی افَٖىٌی . ایٗ ٔشغیَٞب ٕٞجٖشٍی ٖٔشمیٕی ثب ثیٕبػٖٙیشی وبٍ ٚ ٫ٛ٘ ٍٚاث٤ ليٍر ىٍ هب٘ٛاىٜ إز

 (.1383سجَیِی ٚ ٕیياٖ،ي )ىاٍ٘
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ی افَاى َ٘ٔبِی ٘یٖشٙي ٚ لاُْ إز ٍٔٛى سٛػٝ ٚیْٜ لَاٍ ُ٘يا٘ ُ٘بٖ ىٞي یٔ ٘ٚبٖ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر      

ی افَٖىٌ هٞٛٛ ثٝی ٍٚا٘ یٞب یٕبٍیث زیٙوٞ اهشلالار اُ ٚشَیث یفَاٚا٘ ثب َٔىاٖ ثب ٖٝیٔمب ىٍ ٞب آٌٖیَ٘ي، 

  .(1382،اىهٛاٜ ٚ ىلاٍٚ، ى، فَٚغبٖ٭جياِٟبىی اُ ٘مُ ثٝ 1950ٚ  1971،1962،ٕٞىبٍاٖ ٚ ٔیاث) ،ثَ٘ي یٔ ٍ٘غ

لَاٍ  َیسلز سأطاهشلاَ افَٖىٌی ٚ اهشلالار ا٦١َاثی ُ٘بٖ ٍا ثٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی ثیٚشَ اُ َٔىاٖ      

 ٕز یُ٘يا٘اهشلالار ىٍ ثیٗ ُ٘بٖ  ٗیسَ غیٍا١ي اػشٕب٭ی ٚ افَٖىٌی اُ َهبٍَٙی، ٍفشبٍ دثٝ ٘لٛی وٝ  يىٞ یٔ

 ( 2010، 3ِٛ٘ىیٛٚ  2ثَیه، 1ِٚي)

ىٍ اٍسجب٣ ثب اُ ىٕز ىاىٖ ٌِر ٚ ٭لالٝ ٖ٘جز ثٝ وبٍٞبیی إز وٝ ىٍ ٌٌٙشٝ فَى اُ  ٔٮٕٛلاًافَٖىٌی وٝ        

ایٗ ٭لالٝ وبٍایی فَى ثٝ ٙير دبییٗ ثیبیي ٚ ثٝ  ىاىٖىٕز ا٘ش٪بٍ ىاٙز ثب اُ  سٛاٖ یٔ ، إز؛ثَىٜ یٌِٔر  ٞب آٖ

 (. 2007ٚ ٕٞىبٍاٖ،  4یٕٛثٛو، )ىؿبٍ إٓیت ٙيٜ ٚ دبییٗ آیيٕٞبٖ ٔیِاٖ ثِٟیٖشی ٍٚا٘ی ٚ ویفیز ُ٘يٌی فَى 

، 1996ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ىٍ ٕبَ  ،إز ٙيٜ اٍائٝ یُ٘يٌ زیفیو ٍٔٛى ىٍ یبٍیثٖ یٞب فیسٮَ         

وٝ اٚ ىٍ آٖ  ییٞب اٍُٗثَ ٥جك فًَٞٙ ٚ ٘٪بْ  اٗ یُ٘يٌ٭ٙٛاٖ اىٍان فَى اُ َٙای٤ یفیز ُ٘يٌی ٍا ثٝ و

 وبٔلاًاٚ وٝ  یٞب زیاِٚٛٚ  إشب٘ياٍىٞب، ٞب اٍُٗٚ ٞٓ ؿٙیٗ ٍاث٦ٝ ثیٗ اىٍان فَى اُ اٞياف،  وٙي یُٔ٘يٌی 

، ٚ ٕٞىبٍاٖ سٮَیف وَىٜ إز )ثٟبٔیٗ إز ٙبٖ یُ٘يٌ ٔوشّف ػٙجٝ ٞبی اُ افَاى ىٍن ٙوٞی ٚ ٔجشٙی ثَ

2012.) 

 ّٝیٕٚ ثٝ وٝ یاػشٕب٭ی ٚ ٍٚك ،یػٖٕ اُ ٍفبٜ یجیسَو :اُ إز ٭جبٍر یُ٘يٌ زیفیوسٮَیف ىیٍَ        

)ٍهٚٙيٜ  ی.الشٞبى  زیٔٛلٮ ٚ ٕلأز ا٘ش٪بٍار ز،ی١ٍب ،یٙبى ٔب٘ٙي ٙٛى، یٔ ىٍن افَاى اُ یٌَٚٞ بی یٙوٞ

،ٍٚ 1381) 

 ُ٘ياٖ ،ا٘ي ٙيٜ ُ٘ياٖ ٚاٍى ی٭ّش َٞ ثٝ وٝ ٖٞشٙي یُ٘ب٘ اُ ىٕشٝ آٖ ػبٔٮٝ َیدٌ تیإٓ الٚبٍ اُ یىی        

 وٝ ییآ٘ؼب اُ إز ُ٘بٖ كٖبٓ ٚ َیدٌ تیإٓ لَٚثٝ هٞٛٛ  افَاى ٕٞٝ یثَا ٙيی٘بهٛٙب یا سؼَثٝ ٚ ٤یٔل

 ىٍ یُ٘يٌ  زیفیو ثٝ سٛػٝ ثَ٘ي، یٔ َٕ ثٝ هبٛ ٤یَٙا ىٍاُ ٘٪َ ٔلی٦ی، اػشٕب٭ی ٚ فٍَٞٙی  یُ٘يا٘ ُ٘بٖ

 .ٍٚی ػّٜٛ ٔی وٙي١َ ٞب آٖ

ٚ ثٟجٛى ویفیز  ٍٚا٘ی ٕلأز ٗیسأٔ ٚ اٍسمبء ٚیْٜ ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ُٔیٙٝ ىٍ إبٕی ٘م٘ 1ٞٛٗ ٔٮٙٛی    

، وٝ هٛى بثيی یٔٚ ٔٚوٜ ٙيٜ وٝ ثب افِای٘ َٕٜ٘ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ٔیِاٖ َٕٜ٘ ٙبىوبٔی افِای٘  ىاٍىُ٘يٌی 

                                                 
1
 - Velde 

2
 -  Bracke  

3
 - Levecque 

4
 - Sobocki 
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 ٕلأز ٍٚا٘ی، ثٟياٙز ىٍز ٔٮٙٛی ٘٘م إٞیزٔٛػت وبٞ٘ افَٖىٌی هٛاٞي ٙي، ٝلز ایٗ ٔٛاٍى ٚ 

 ،ٚ ثّمبٖ آثبىی یی٭جي هياغفَا٘ی، ٚ  (1388) یىٍ دْٚٞ٘ یٮمٛث اػشٕب٭ی ٔٚبٍوز ٚ وبٍآٔيی ػٖٕب٘ی،

 ثٝ اطجبر ٍٕیيٜ إز. (1390)

ٞٛٗ  ّٝیثٝ ٕٚ ٭ٕيسبًبىٔب٘ی ٚ ٭يْ افَٖىٌی ، ٙا٘ٛا٫ دیبٔي ٞبی ٕلأشی اُ لجیُ ویفیز ُ٘يٌی         

(.ىٍ دْٚٞٚی وٝ س٤ٕٛ ٥ٟٕبٕجی 1390،یٚ كبسٕوجَی ُاىٜ ، اثبلَیى )ٙٛ یٔٚال٬  َیسلز سأطت ٔٮٙٛی ٚ ٌٔٞ

( ا٘ؼبْ ٙي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ىٕز یبفشٙي وٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍی ثیٗ ىاٙشٗ ثبٍٚ ٞبی ٌٔٞجی 2011دٍٛ ٚ ٥بَٞی )

یٮٙی ثب  ٙٛى یٔثٝ ٥ٍٛی وٝ ىاٙشٗ ٍَ٘ٗ ٌٔٞجی ٔٛػت وبٞ٘ افَٖىٌی ىٍ فَى  ،ٚ افَٖىٌی ٚػٛى ىاٍى

 .يیآ یَٕٜٔ٘ افَٖىٌی دبییٗ َ ٍَ٘ٗ ىیٙی ثبلاس

 اهشلالار اُ ٚشَیث یفَاٚا٘ ثب َٔىاٖ ثب ٖٝیٔمب ىٍ یُ٘يا٘ ُ٘بٖ ىٞي یٔ ٘ٚبٖ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر وٝ آ٘ؼب ُا       

 ثٝ 1962،1950ٚ  1971ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٔیاثي )ثَ٘ یٔ ٍ٘غ یافَٖىٌ هٞٛٛ ثٝ یٍٚا٘ یٞب یٕبٍیث ٚ زیٙوٞ

 ٕلأز ،ٚ وّیيی ٞٛٗ ٔٮٙٛی ٟٔٓ ٘م٘ ٚػٛى ٭ّز ثٝ ٚ ؛(1382،اىهٛاٜ ٚ ىلاٍٚ، ى٭جياِٟبىی، فَٚغبٖ اُ ُ٘م

دَىاهشٗ ثٝ ٖٔبئُ ُ٘بٖ ، ػبٔٮٝا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ  ٕلأز ىٍ ٔبىٍاٖ ْٜیثٝ ٚ ُ٘بٖ ی ىٍٙبىوبٔ ٚ ٍٚاٖ

 ٟٔٓ ٚ ١ٍَٚی ػّٜٛ ٔی وٙي.ُ٘يا٘ی 

 

 

 اّذاف پضٍّص: 1-9

 ی:الف ّذف ول

ُ٘يٌی ٚ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ىٍ ُ٘يا٘یبٖ ُٖ َٟٕٙشبٖ ُاٞياٖ  یفیز، ؤیِاٖ افَٖىٌیٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕی 

 إز.

 ة اّذاف جشئی:

 .یسٛٝیف ٔیِاٖ افَٖىٌی ىٍ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ -1

 .یُ٘بٖ ُ٘ياٍ٘ سٛٝیف ویفیز ُ٘يٌی ى -2

 سٛٝیف ٞٛٗ ٔٮٙٛی ىٍ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی. -3

 ٘يٌی ىٍ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی.ثٍَٕی اٍسجب٣ افَٖىٌی ٚ ویفیز ُ -4

                                                                                                                                      
1
 - Spiritual Intelligence 



8 

 

 ثٍَٕی اٍسجب٣ افَٖىٌی ٚ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ىٍ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی. -5

 ثٍَٕی اٍسجب٣ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ٚ ویفیز ُ٘يٌی ىٍ ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی. -6

 سؤالات پضٍّص:  2-4

 ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى؟ یُ٘بٖ ُ٘يا٘ٚ ویفیز ُ٘يٌی  افَٖىٌیٗ آیب ثی-1

 ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى؟ٝ ٍاث٦ یآیب ثیٗ افَٖىٌی ٚ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ُ٘بٖ ُ٘يا٘-2

 آیب ثیٗ ویفیز ُ٘يٌی ٚ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ُ٘بٖ ُ٘يا٘ی ٍاث٦ٝ ٔٮٙب ىاٍی ٚػٛى ىاٍى؟-3

 تؼزیف هفبّین ٍ هتغیز ّبی پضٍّص: 2-5

 الف افسزدگی: 

 ٘ٚبٍ٘ب٘ی ٔٮِٕٛی ٦ٕق ىٍ ٚ هٛ، ٚ هّك وٙ٘ اهشلاَ یب هٛ ٚ هّك ثیٕبٍی یه ِِٔٙٝ اهشلاَ افَٖىٌی ثٝ    

 ( 1380)ىاىٕشبٖ،  ىٞي یٍٔم  افَٖىٜ هّك ٦ّٕٝ سلز وٝ إز

 ٘ٚب٘ٝ ، ىٌٌٚاٍى یٔ َیفَى سأطػٖٕی  ٕلأز ٚ ٍفشبٍ اكٖبٕبر، هّك، سفىَ، ثَ وٝ إز اهشلاِی افَٖىٌی     

 ثٝ ٭لالٝ ىاىٖ ىٕز ٭جبٍسٙي اُ: اُ ٙٛ٘ي یٔ ٔلٖٛة سٚویٜ ثَای وّیيی ٞبی ٘ٚب٘ٝ وٝ افَٖىٌی ٙبهٜ

 ٔب٘ٙي: اهشلالار ییٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لأز اُ ٭لائٓ 5اٌَ  فٛق، ٔٛاٍى ثَ افَٖىٜ؛ ٭لاٜٚ ك٥جیٮی ٚ هّ ٍَُٜٚٔ ٚ أٍٛ

 وبٞ٘ یب سٛػٝ، دَهبٍَٙی لبثُ ٌیَی ُٖٚ یب ُٖٚ ٙيٖ، وبٞ٘ ٔشَٕوِ یب وَىٖ فىَ ىٍ اهشلاَ هٛاة،

 فٮبِیز ثٝ ٭لالٝ ٙيیي، وبٞ٘ ٌٙبٜ اكٖبٓ ٚ اٍُٙی ثی دبییٗ، اكٖبٓ ٘فٔ ثٝ ثيٖ، هٖشٍی، ا٭شٕبى كَوبر

ثبٙٙي  ىاٙشٝ ٚػٛى فَى ىٍ ٞفشٝ ىٚ كيالُ ٔير ثٝ ٍُٚ، َٞ سمَیجبً یب ٚ ٍُٚٞب ثیٚشَ وٝ ىٍ ػٖٙی ٚ افىبٍ َٔي

 (.1389فَى ىٌٍیَ ٍا افَٖىٜ ٘بٔیي )غ٢ٙفَی أّٚی، سٛاٖ یٔ

 : یة ویفیت سًذگ

ثَ ٥جك  اٗ ی٘يٌُیفیز ُ٘يٌی ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ اىٍان فَى اُ َٙای٤ ، و1996ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ىٍ ٕبَ 

، ٞب اٍُٗٚ ٞٓ ؿٙیٗ ٍاث٦ٝ ثیٗ اىٍان فَى اُ اٞياف،  وٙي یٔوٝ اٚ ىٍ آٖ ُ٘يٌی  ییٞب اٍُٗفًَٞٙ ٚ ٘٪بْ 

 إز ٙبٖ یُ٘يٌ ٔوشّف ػٙجٝ ٞبی اُ افَاى ىٍن ٙوٞی ٚ ٔجشٙی ثَ وبٔلاًاٚ وٝ  یٞب زیاِٚٛٚ  إشب٘ياٍىٞب

 (.2012، ٚ ٕٞىبٍاٖسٮَیف وَىٜ إز )ثٟبٔیٗ 

ًٞٙی ثٛىٖ ویفیز ُ٘يٌی اٙبٍٜ ثٝ اىٍاوبر ٚ سؼبٍة ًٞٙی فَى اُ ٔیِاٖ هٛٙجوشی ٍٚا٘ی ٚ اكٖبٕبر         

 (.2007ی ٚ ٕٞىبٍاٖ،ىاٍى )ٕٛثٛو اٗ ٍَُٜٚٔی ىٍ ُ٘يٌی ٔظجز ٚ ٙبىاث
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 ج َّش هؼٌَی:

اُ  ٞٛٗ ٔٮٙٛی ،ا٘ي آٍٚىٜ( ىٍ وشبة ٞٛٗ ٔٮٙٛی هٛى آٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞٛٗ ثٙیبىی 2000) 1َُٞ ٚ ٔبٍٙبَ

 وٝ إز غبیی ٞٛٗ ٘ٛ٭ی( 2009ٞٛاٍى ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٚ 1389ثٝ ٘مُ اُ ٘یىجوز، 2000٘٪َ َُٞ ٚ ٔبٍٙبَ، )

، ٞٛٗ ٞب آٖ، اُ ٘٪َ وٙي یٔ كُ ٔب ثَای ٍا آٖ ثٝ َٔث٣ٛ ٖٔبئُ ٚ ىٞي یٔ٘ٚبٖ  ٔب ثٝ ٍا اٍُٙی ٚ ٔٮٙبیی ٖٔبئُ

ٞٓ  ٚ ىٞي یٔ ػبیی ٔٮٙبیی ثبفز ٘٪َ اُ ٕٚی٬ ٞبی ٌٖشَٜ ىٍ ٍا ٔب ٍفشبٍ ٚ ا٭ٕبَ وٝ إز ٞٛٙی .ٔٮٙٛی

ٔٚوٜ  ىیٍَ َٔاكُ ٚ ٖٔیَ ٞبی ثٝ ٖ٘جز ٍا ٔبٖ یُ٘يٌ اُ ٖٔیَ هی بیٚ َٔكّٝ  یه ثٛىٖ ٔٮٙبىاٍ ؿٙیٗ

 .وٙي یٔ

 :زّبیهتغتؼزیف ػولیبتی 

 افسزدگی: (الف

 َّش هؼٌَی: (ة

 2ٔٮٙٛی ویًٙٞٛٗ  یهٛى ٕٙؼٔٙ٪ٍٛ اُ ٞٛٗ ٔٮٙٛی ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ َٕٜ٘ ثيٕز آٔيٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ 

5ٙوٞی ٔٮٙبی سِٛیي ،4ٔشٮبِی بٞیآٌ ،3یسفىَ ٚػٛىؿٟبٍ ُیَ ٔمیبٓ:  یٕز وٝ ىاٍا( ا2008)
 كبِز ث٤ٖ ٚ 

 .ثبٙي یٔ 6ٞٚیبٍی

 ویفیت سًذگی:ج(

 ، ٍٚاث٤یٍٚاٖ ٙٙبهش ػٖٕب٘ی، ثِٟیٖشی ٕلأز ویفیز ُ٘يٌی وٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ىاٍای ؿٟبٍ ُیَ ٔمیبٓ:

٥ٍٛ ویفیز ُ٘يٌی ثٝ ٍٝٛر وّی إز؛ َٕٜ٘ ای إز اُ دَٕٚٙبٔٝ ویفیز  ٔلی٤ ٚ ٕٞیٗ ٕلأز اػشٕب٭ی ٚ

 .ثيٕز آٔيٜ إز( 1996) 7ُ٘يٌی ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی

 

 

 

 

 

                                                 
1
 -Zohar & Marshal 

2
 - King 

3
 - Critical Existential Thinking 

4
 - Transcendental Awareness 

5
 - Personal Meaning Production 

6
 - Conscious State Expansion 

7
 - WHOQOL-BREF 


