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 قدیم بهت 

 کشیدن نفص زیبایی شوق ای مادر، ای تو

 ام هستی مهربان روح ای

 و کردی دور مه از وجود تمام با را  ها لحظً و شدی هایم شادی روگ تو

 خوش طعم توانستی اکنون تا خریدی جان به را  ها خستگی عمری

 بچشانی مه به را  پیروزی

 

 آورم می کم هم باز گویم می چه هر تو از پدر ایو تو 

 را  نازم ها ناامیدی در و گرفتم جان ات روشىایی از و شدی خورشیدی

 شوق از کردی لبریزم و یکشید

 شد موفقیتم رمز ات خستً دستان حاصل اکنون

 را  تو مثل بزرگیش همً با دنیا و دارم را  تو که گویم می تبریک خودم به

رد  ..... ندا
 

متحمل زحماتم بود برادرانم و
تحصیل 

 ندکه همواري در طول 

کلات، و وجودش   ه می باشد.می م رمایه دلگ  ان و تکیً گاي مه در مواجهً با مش



 تقدیر و تشکر

 

وجل که طاعتش موجب قربت و شکر اندرش مزید نعمت.
ّ
ی عز  سپاش خدا

دارم که در تمامی مراحل ایه پژوهش همواري بعنوان معلمی امیه و  اعلام می علیرضا رمضانیدکتر  مراتب سپاش و قدردانی خود را خدمت 

کافانه خویش  موجب یش بارتر شدن ایه اثر شدند.   دلسوز همراي اینجانب بودي و با نظرات موش

در طول انجام بخش مسیر حرکتم  های ایشان روشنی دارم که راهنمایی  مجید کاشفدکتر محترم ای نیس خدمت استاد  کمال تشکر و قدردانی ویسي

ایه پژوهش بودي است
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 یذُچک

ىٚوبٍاٖ ٘وجٝ ٚ ٔجشيی ٞيف اُ ایٗ سلمیك ٔمبیٖٝ ثَهی اُ ٭ٛأُ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚ آ٘شَٚدٛٔشَیىی ػٛ

إِّّی ٚ ػٟب٘ی ٞبی افشوبٍ ىٍ ٔیبىیٗ ثیٗٞبی ٔوشّف ٍُٚٗ ٚ فشق لّٝإز. ثَای دیَٚفز ىٍ كُٜٛ

سلمیك اُ ٫ٛ٘ ٭ّی ایٗ ٍٚٗ  .ىاىٞب ٍا ٍٔٛى ٙٙبٕبیی لَاٍ ٞبی ثبِمٜٛ آٍُٖٚٙىبٍاٖ ٚ لبثّیز ثبیي

 25سب  18وٝ ىٍ ٍىٜ ٕٙی  ٔجشيی وٍٚٛ ثٛىٜ . ػبٔٮٝ آٔبٍی ٙبُٔ وّیٝ ػٛىٚوبٍاٖ ٘وجٝ ٚثٛىای ٔمبیٖٝ

٘فَ اُ  36٘فَ اُ ػٛىٚوبٍاٖ ٘وجٝ ٚ  36 ٍاآٔبٍی ٕ٘ٛ٘ٝ . ثٛى ٌیَی اُ ٫ٛ٘ ٞيفٕٙيٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .ٕبَ ثٛى٘ي

ٌَٜٚ ػٛىٚوبٍ ٘وجٝ ثٝ  ٚ لي ُٖٕٚٗ، . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ ىاى٘يػٛىٚوبٍاٖ ٔجشيی سٚىیُ ٔی

ٚ ىٍ ٌَٜٚ  ٔشَٕب٘شی 86/172±  61/2ٚ  ویٌَّْٛ 03/70±  22/5َ، ٕب 13/21±  61/2سَسیت ثَاثَ ثب 

 08/169±  32/6ٚ  ویٌَّْٛ 36/68 ± 99/4 ،ٕبَ 36/21 ± 26/2ػٛىٚوبٍ ٔجشيی ثٝ سَسیت ثَاثَ ثب 

ٞبی فیِیِّٛٛیىی، آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚ ٙبهٜثو٘ ٕٝ ٔشغیَٞبی سلمیك ىٍ  .ثٛىٔشَ ٕب٘شی

)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮیبٍ(  بٍی ٍٔٛى إشفبىٜ ٙيٜ ٙبُٔ آٔبٍ سٛٝیفیٍٚٗ آٔ. ٦ٔبِٮٝ ٙيآ٘شَٚدٛٔشَیىی 

. إز p≤05/0ىاٍی ىٍ ٦ٕق ٔٮٙی سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔٞب اُ آٔبٍ إشٙجب٥ی آُٖٔٛ ٚ ػٟز آُٖٔٛ ف١َیٝ

ٞب ٘ٚبٖ ىاى آُٖٔٛ ف١َیٍٝٝٛر ٌَفز. ٘شبیغ  22SPSS-  ٚExcelوّیٝ َٔاكُ آٔبٍی اُ ٥َیك َْ٘ افِاٍ

ىاٍی ثیٗ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙی ٞبی فیِیِّٛٛیىی، آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚ آ٘شَٚدٛٔشَیىیبهٜوٝ ىٍ سٕبٔی ٙ

ثي٘ی ٙبهٜ سٛىٜىٍ ، ىٍ كبِی وٝ فم٤ (p≤01/0) ٌَٜٚ ػٛىٚوبٍ ٔجشيی ٚػٛى ىاٍىػٛىٚوبٍ ٘وجٝ ٚ 

جٝ ٛىٚوبٍاٖ ٘وػٞبی ایٗ سلمیك، . ثب سٛػٝ یبفشٝ(P≤01/0ٌَٜٚ ٔٚبٞيٜ ٘ٚي )ىاٍی ثیٗ ىٚ سفبٚر ٔٮٙی

ليٍر دٙؼٝ ىٍ  ٚ ليٍر ٚ إشمبٔز ثیٚشَ، سَٞبی دٟٗٙب٘ٝ ،ىٕشبٖ ثّٙيسَی ىاٍ٘ي ىٍٝي ؿَثی وٕشَی ٚ

، سٛاٖ ٞٛاُی ٚ ٚػٛى ىاٍى ٔجشيیىٍ ليٍر ثبلاسٙٝ ثب افَاى ٕٞـٙیٗ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی  .آ٘بٖ ثیٚشَ إز

ٞب ٘شیؼٝ ٔلی٤ ا٘ياٍْ سٛىٜ ٭٢لا٘ی ثیٚشَ ٚ ى ىاٍای ،ثیٚشَی ىاٍ٘ي ؿبثىیٚ دٌیَیا٘ٮ٦بفٞٛاُی، ثی

 إز.  ثٌٍِشَ

 آٔبىٌی ػٖٕب٘ی، آ٘شَٚدٛٔشَیىی ،ػٛىٚوبٍ ٔجشيی، : ػٛىٚوبٍ ٘وجٝکلیذی ٍاصگاى
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 قذهِه 0-0

فَایٙي وٚف ٍُٚٙىبٍاٖ ثب إشٮياى ثَای َٙوز ىٍ یه ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٕبُٔب٘يٞی ٙيٜ یىی اُ     

ٞب ٔی سٛا٘ٙي یه َٞٙ ٍا ثیبُٔٛ٘ي ٕٞٝ اٖ٘بٖ ثبٙي.ىٍ ٍُٚٗ ٦َٔف ٔیِٛی إز وٝ أَُٜٚ ٟٕٝٔشَیٗ ا

بثَایٗ ىٍ ٍُٚٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ أب سٟٙب افَاى ا٘يوی ثٝ ٦ٕٛف ثبلای ٟٔبٍر ٚ ؿیٌَی ىٍ آٖ َٞٙ ٔی ٍٕٙي. ثٙ

ٞب ىٍ ٚ ٕذٔ ٞيایز، وٙشََ ٚ اٍُیبثی آٖٞب ىٍ ٕٙیٗ دبییٗ وٚف افَاى ثب إشٮياى ٚ ٌِیٙ٘ آٖیه َٞٙ، 

ٝٮٛى ثٝ ثبلاسَیٗ ٦ٕق اُ ٟٔبٍر إٞیز ُیبىی ىاٍى. ىٍ ثٖیبٍی اُ وٍٚٛٞب ٚ اُ ػّٕٝ وٍٚٛ ٔب، َٙوز 

بیٝ ٕٙز، آٍُٚٞب ٚ ٭لایك فَىی إشٛاٍ إز وٝ ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ىٍ یه ٍٙشٝ ٍُٚٙی ثیٚشَ ثَ د

ٔلجٛثیز آٖ ٍُٚٗ، فٚبٍ ٚاِيیٗ، سوٜٞ ٔٮّٕیٗ ٔيآٍ ٚ فَاٞٓ ثٛىٖ أىب٘بر ٍُٚٗ ٍٔٛى ٘٪َ 

ثٖشٍی ىاٍى. ٭لاٜٚ ثَ ٔٛاٍى فٛق ثبیي فًَٞٙ هبٛ كبوٓ ثَ ػبٔٮٝ ایَا٘ی ٚ ىیيٌبٜ هب٘ٛاىٜ ٖ٘جز ثٝ 

ٞبی ثیِّٛٛیىی ُٙی ٘یبُٔٙي ٍُٚٙىبٍا٘ی ثب ٚیٌْیٚع ٭ّٕىَى ٍٍُٚٚٗ ٍا ٘یِ ا١بفٝ وَى. ىٕشیبثی ثٝ ا

ٞبی سَٕیٗ ٙٙبهشی لٛی ثٝ َٕٞاٜ ثَ٘بٍٔٝٚاٖ ٞبیٞبی ُیٖز كَوشی ثَػٖشٝ ٚ ٚیٌْیهبٛ، سٛا٘بیی

اػَای ثٟیٙٝ ٚ ٦ّٔٛة ٟٔبٍسٟبی ٍُٚٙی ٘بٙی  ٌیَی اُ ٔشوٞٞیٗ ٚ أىب٘بر وبفی إز.ب ثَٟٜ٭ّٕی ث

ٙٙبهشی ٚ ُیٖز كَوشی ثب یىيیٍَ إز. ُ فیِیِّٛٛیىی، آ٘شَٚدٛٔشَیىی، ٍٚاٖاُ سٮبُٔ دیـیيٜ ٭ٛأ

ٞبی ٍُٚٙی ثَهٍٛىاٍی اُ لبثّیشٟبی ػٖٕب٘ی اُ لجیُ ٚیٌْی ٞبی لأُٝ ٚ دی٘ ٣َٙ ىٕشیبثی ثٝ ٔٛفمیز

ٞبی آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٚ فیِیِّٛٛیىی ىٍ َٞ ٙٙبهز ٚیٌْی .>1=آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٚ فیِیِّٛٛیىی ٔٮیٗ إز

ٞب ىٍ ٝ ٍُٚٙی اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ، سٮییٗ وٙٙيٜ ٚ ٔٛطَ ثَ اػَای ٍُٚٙىبٍاٖ إز. ا٥لا٫ اُ ایٗ ٚیٌْیٍٙش

ٔمبیٖٝ ٍُٚٙىبٍاٖ ثب هٛى ٚ ىیٍَاٖ، وٚف ٘مب٣ ١ٮف ٚ ٍف٬ ٚ اٝلاف آٟ٘ب ٚ ٥َاكی ىٍٕز ٚ اِٝٛی 

ٞبی ٕبهشبٍی ٚ ی. ثٝ ثیبٖ ىیٍَ أَُٜٚ َٔثیبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٚیٌْ>2=ٞبی سَٕیٙی ٘م٘ ٟٕٔی ىاٍىثَ٘بٔٝ 

ٞبی ثيٖ افَاى ٚ ٭ٛأُ ٭ّٕىَىی ٚ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚػٛى افَاى ٚ اٍسجب٥ی وٝ ثیٗ ٔٚوٞٝفیِیِّٛٛیىی 
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ٞبی سَٕیٗ ٍُٚٙىبٍاٖ ٍا ثب سٛػٝ ٞبی ٔوشّف ٍُٚٙی ٞيایز ٔی وٙٙي ٚ ثَ٘بٔٝىاٍى آ٘بٖ ٍا ثٝ ٍٙشٝ

شٮياىیبثی ىٍ ٍُٚٗ ٔٮیبٍٞبی هبٝی ٍٔٛى ثٙبثَایٗ ثَای فَایٙي إ. >3=وٙٙيٞبیی سٙ٪یٓ ٔیؿٙیٗ ٚیٌْی

ٞبی آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٚ فیِیِّٛٛیىی ٔٙبٕت ٔی سٛاٖ ثٝ ثَهٍٛىاٍی اُ ا٘ياُٜ ٘یبُ إز وٝ اُ آٖ ػّٕٝ

 اهشٞبٛ اٙبٍٜ وَى. ٔٮیبٍٞبی ثىبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ثَای إشٮياىیبثی ىٍ َٞ ٍٙشٝ ٍُٚٙی ثبیي ثٝ آٖ ٍُٚٗ

ٖ٘جز لي ثٝ سٙٝ، ٖ٘جز سٙٝ ثٝ دبٞب، ُٔبٖ  ٙبُٔىٍ ٍُٚٗ ػٛىٚ  ثَای ٔظبَ ٔٮیبٍٞبی لاُْ ىاٙشٝ ثبٙي.

سبوٖٙٛ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ   .>75=ثبٙئی ٭ىٔ اِٮُٕ، سٛاٖ ثی ٞٛاُی ٚ ٩َفیز ٞٛاُی ىٍ كي إٓشب٘ٝ

سلمیك سلاٗ ُٔیٙٝ ٍٝٛر ٌَفشٝ، ایٗ  ليٚىی ٍٚی ٍُٚٙىبٍاٖ ٚ لَٟٔب٘بٖ ػٛىٚی ایَاٖ ىٍٔسلمیمبر 

 آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٚ ػٖٕب٘ی آٔبىٌی ٭ٛأُ ثَهی وٙبٍ سٛٝیف، ثٍَٕی ٚ ٔمبیٖٝ ىٍ ثَ آٖ ثٛى سبكب١َ 

 ٔجشيی ثٝ اٍائٝ ١ٚٮیز ٔشغیَٞبی ًوَ ٙيٜ ثذَىاُى. ٚ ٘وجٝ ػٛىٚوبٍاٖ
 

 تیاى هسألِ 0-1

ٞبی لَٟٔب٘ی ًٞٗ ثَٚ ٍا ثٝ هٛى لٛیشَ، ثبلاسَ ٚ وٖت ٭ٙٛاٖ -َیٮشَٕٞٛاٍٜ ایٗ ٙٮبٍ إِذیه ٕ    

وٖت ٭ٙٛاٖ ٞبی لَٟٔب٘ی ٚ ػبثؼب ٕ٘ٛىٖ  ثَایشفبىٜ اُ سٕبٔی ٭ّْٛ ٚ سؼٟیِار ٔٚغَٛ ىاٙشٝ ٚ إ

ثىبٌٍیَی اَٝٛ  ثَایٞب ٍا ثَ آٖ ىاٙشٝ سب سؼَثیبر ٌٌٙشٍبٖ ٔلممیٗ ىاٍ٘ٚبٍٜوٍٛىٞب ٚ ثَٟٜ ٌیَی اُ 

ٞب طیَ ٭ٛأُ ٔٙفی وبٕشٝ ٚ ثَ ٔٛفمیزوبٍآیی ٭ّٕىَىٞبی ٍُٚٙی ٍا ٙٙبٕبیی ٚ اُ سب٭ّٕی ٔٛطَ ثَ

ٞبیی وٝ أَُٜٚ ٔشوٞٞیٗ سَثیز ثي٘ی ٍا ٔٚغَٛ ثٝ سلمیمبر ىلیك ٚ ٍُٚ افِٖٚ بفِایٙي. یىی اُ ُٔیٙٝثی

ٞبی ٍُٚٙی ٚ ٕلأز ػٖٕب٘ی وَىٜ، یبفشٗ اٍسجب٣ ثیٗ هٞٛٝیبر ثي٘ی ٚ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ثب ٔٛفمیز

ػٖٕب٘ی یىی اُ . آٔبىٌی >4=. آٔبىٌی ػٖٕب٘ی، سٛا٘بیی ثيٖ ثَای فٮبِیز ٔٛطَ ٚ وبٍآٔي إز>2=إز

ٞبی ٍُٚٙی إز وٝ لأُٝ ٚ دی٘ ٘یبُ ىٕشیبثی ثٝ اػَای ٍُٚٙی ثٟیٙٝ ٞبی سَٕیٙی ٍٙشٟٕٝٔشَیٗ ثو٘

ٞبی اٚ ٞبی ٭ّٕی ٍُٚٙىبٍاٖ ٚ سٕٛٮٝ لبثّیزٔی ثبٙي. ٞيف اّٝی اُ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی، افِای٘ لبثّیز

ىٍ وبٍ وَىٖ ٔٛطَ، ٌِر ثَىٖ اُ اٚلبر . آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ثب سٛا٘بیی فَى >5=سب ثبلاسَیٗ كي ٞٙؼبٍٞب إز

. >6=ٞبی فٛق اِٮبىٜ، اٍسجب٣ ىاٍىفَاغز، ٕبِٓ ثٛىٖ، ٕٔب٘ٮز اُ فمَ كَوشی ٚ ليٍر ٔٛاػٟٝ ثب ١ٚٮیز

ٞب ٚ ثي٘جبَ یبفشٗ دبٕن ثٝ ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلار ىٍ دی٘ ٍٚی هٛى ٔی اٖ٘بٖ ٕٞیٚٝ ىٍٝيى وٚف ٘بٙٙبهشٝ

يى ایٗ إز وٝ یه لَٟٔبٖ ٔلممیٗ ٚ َٔثیبٖ ٘م٘ ٔی ثٙ ثبٙي، اُ ػّٕٝ ٕٛالار ٔشٮيىی وٝ ىٍ ًٞٗ

ىاٍای ؿٝ هٞٛٝیبسی ثبٙي؟ؿٝ ٭ٛأّی ثب٭ض ٔی ٙٛى یه ٍُٚٙىبٍ ثشٛا٘ي ثٝ ٕىٛٞبی  ٔٛفك ثبیي

 ز؟لَٟٔب٘ی ىٕز یبثي؟آیب َٞ ٍٙشٝ ٍُٚٙی ٘یبُ ثٝ ٕبهشبٍ ٚ ٭ّٕىَىٞبی ثوٞٛٛ ٔی ثبٙي ٚ آٖ ؿیٖ
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 ثبٙٙي؟ ایٚیْٜٞبی ثي٘ی ٚ فیِیِّٛٛیىی ای ٚیٌْیثبیي ىاٍآیب ٍُٚٙىبٍاٖ َٞ ٍٙشٝ ٍُٚٙی 

ٞبی سٚویٜ ثیِّٛٛیىی ٕبهشبٍ ثي٘ی یىی اُ ثٟشَیٗ ٘ٚب٘ٝ٭میيٜ ىاٙشٙي وٝ  (1996) ٚ ٕٞىبٍا٘٘ 1ٍآ

ٔی ٍٚ٘ي ثيیٗ ٞبی كَوشی ٍا وٝ ىٍ ا٘ؼبْ ٟٔبٍر ٞبی ٭ٕيٜ ثىبٍ لبثّیز (1974) 2فَى إز. ولاٍن

ی، إشمبٔز لّجی سٙفٖی، َٕ٭ز، ؿبثىی، سٮبىَ، ٘ی، إشمبٔز ٭٢لا٘ليٍر ٭٢لا سَسیت ٔٮَفی ٔی وٙي

أُ ٭میيٜ ىاٍى ٭ٛ( 1992) 3وبٍسَ. >8=ی، ٕٞبٍٞٙی ىٕز ٚ ؿٚٓ ٚ ٕٞبٍٞٙی دب ٚ ؿٚٓ٘سٛاٖ  ٭٢لا

ى ثب ٭ٙٛاٖ ٔی وٙي افَا (1675) 4ای ىٍ ٭ّٕىَى اٖ٘بٖ ىاٍى. ٕیٍٍَٙٔٛفِّٛٛیىی ٘م٘ ٔليٚى وٙٙيٜ

ٔه  .>8=سٛا٘ٙي ثٝ فٮبِیز ثذَىاُ٘يآیٙي ٚ ثب سٮییٗ ایٗ هٞٛٝیبر ٔییب ٔیهٞٛٝیبر ًاسی هبٝی ثي٘

٭ٙٛاٖ وَى اُ ٘٪َ ّ٘شیىی سب كيٚىی ثیٗ ٕبهشٕبٖ ٍُٚٙىبٍاٖ ٚ ٍٙشٝ ٞبی ٍُٚٙی اٍسجب٣ ( 1998) 5ٕ٘بٍ

  .>8=ٚػٛى ىاٍى

 هؼیارّای استؼذادیاتی ٍیضُ در ٍرسش جَدٍ

ٞب، ٥َٛ دبٞب، ٭َٟ لي، ٖ٘جز لي ثٝ ُٖٚ، ٥َٛ ىٕزٞبی دیىَٕٙؼی ٚ سَویت ثٙيی ٔب٘ٙي ٚیٌْی -

 .ىٍٝي ؿَثی ثيٖ ٙب٘ٝ ٞب، ٖ٘جز سٙٝ ثٝ دبٞب،

ٞٛاُی، ٩َفیز ٞٛاُی،سلُٕ إیي لاوشیه ىٍ ٞٛاُی، ٩َفیز ثیٞبی فیِیِّٛٛی ٔب٘ٙي سٛاٖ ثیلبثّیز -

 .هٖٛ

ٖ، إشمبٔز، ٭٢لا٘ی، ليٍر، سٛا-ٞبی كَوشی ٔب٘ٙي ُٔبٖ ٭ىٔ اِٮُٕ، ٕٞبٍٞٙی ٭ٞجیلبثّیز -

 .>75= ا٘ٮ٦بف دٌیَی، ؿبثىی، سٮبىَ

ثب سٛػٝ ثٝ اىثیبر اٙبٍٜ ٙيٜ ٕٛاَ ٔلمك ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ایٗ إز وٝ لَٟٔب٘بٖ ٘وجٝ ػٛىٚ ىاٍای ؿٝ 

ٞب اٍِٛیی ِّٛٛیىی ٔی ثبٙٙي؟ سب ثَ إبٓ آٖفیِی ، ٭ٛأُ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚٚیٌْی ٞبی آ٘شَٚدٛٔشَیىی

 وٍٚٛ اٍائٝ ٙٛى. لَٟٔب٘بٖ ىٍ َثَای ا٘شوبة ٕبی

 

 ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق 0-2

ىیٗ ثیٗ إِّّی ٚ ػٟب٘ی ٞبی افشوبٍ ىٍ ٔیبٞبی ٔوشّف ٍُٚٗ ٚ فشق لّٝثَای دیَٚفز ىٍ كُٜٛ

. اُ ایٗ ٍٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ فَآیٙي اٍُیبثی لَاٍ ىاىٞب ٍا ٍٔٛى ٞبی ثبِمٜٛ آٍُٖٚٙىبٍاٖ ٚ لبثّیز ٙٙبٕبیی

ثبٙي. ثَ ٕٞیٗ یبثی ثٝ ٭ّٕىَىٞب ٚ اػَای ثٟیٙٝ ٍُٚٙی ٭ٕلاً ٔميٍٚ ٕ٘یٍٕي ىٕشإشٮياىیبثی ثٝ ٘٪َ ٔی

                                                           
1-Rass 

2-Clark 

3-Karter  

4-Singer  

5-Mak Namar 
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-إبٓ إشٮياىیبثی ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ٔشٛػٝ ٕٙیٗ دبییٗ ثٛىٜ ٚ ُٔیٙٝ ٍٙي ٚ دٍَٚٗ إشٮياىٞب ٍا فَاٞٓ ٔی

١ٍَٚر ىاٍى ٘ٛػٛا٘بٖ ٖٔشٮي ثٝ سيٍیغ ُیَ ٘٪َ َٔثیبٖ آٌبٜ ٚ ٥ی َٔاكُ ٔٚوٜ . اُ ایٗ ٍٚ، ٕبُى

ٞب ثٝ اٚع ٟٔبٍر ٚ دیَٚفز ٘بیُ ایٗ ٍٚ٘ي وٕه هٛاٞي وَى آٖیٗ ٚ اٍُیبثی لَاٍ ثٍیَ٘ي. ٍٔٛى سَٕ

ثٝ ٥ٍٛ وّی سٛػٝ ثٝ إشٮياىیبثی ٚ ىاٙشٗ یه ٘٪بْ ٔٚوٜ ثَای اػَای آٖ دیبٔيٞبی إٍُٙٙيی ٙٛ٘ي. 

 ثٝ ى٘جبَ هٛاٞي ىاٙز اُ ػّٕٝ ایٙىٝ:

ٞبی ٍُٚٙی ثٝ ىٞي ٚ ٕبُٔبٍٖ ٍا افِای٘ ٔیوبٍآیی ٔٙبث٬ ٔبِی، ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی ٚ ٔيیَیشی ىٍ وٚٛ 

یبثٙي. اُ َٝف كؼٓ ثبلای وبٍ، اَّ٘ی ٚ إشٮياى اُ ٕٛی ٦ّٛة ثٝ اٞياف هٛی٘ ىٕز ٔیٙىُ ٔ

-وبٞي، ٍٕیيٖ ثٝ اٚع ٭ّٕىَى ٍُٚٙی ٚ سٕبیُ ثٝ ٍلبثز ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ٖٔشٮي افِای٘ ٔیَٔثی ٔی

 ىٞي.ٔی٘ افِای ٍا یبثي ٚ ٕٞـٙیٗ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٍُٚٙىبٍاٖ

سب َٔىاى  93ثَ ٥جك آٔبٍ ٍٕٕی فيٍإیٖٛ دِٙىی ٍُٚٙی وٍٚٛ ثٝ فيٍإیٖٛ ػٛىٚ ایَاٖ اُ اثشيای ٕبَ 

ِٞاٍ ٘فَ ٍٕیيٜ إز وٝ ایٗ آٔبٍ ٍٚ ثٝ فِٚ٘ی  65ٙيٌبٖ ایٗ ٍُٚٗ ثٝ ثی٘ اُ ٔبٜ ایٗ ٕبَ سٮياى ثیٕٝ

ىیُ ٔی ىٞٙي. اُ ٥َف ىیٍَ ثب سٛػٝ ثٝ ِٞاٍ ٘فَ آٖ ٍا ثب٘ٛاٖ سٚ 3٘یِ ٔی ثبٙي. وٝ اُ ایٗ سٮياى كيٚى 

ٔياَ ىٍ ثو٘  7ٔياَ ىٍ ثو٘ آلبیبٖ،  7ٔياَ ٥لا ) 14ایٙىٝ ٍُٚٗ ػٛىٚ یه َٞٙ إِذیىی ٚ ىاٍای 

-ثبٙي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٚفٍٛ دشبٖ٘یُ ٚ إشٮياى ایٗ ٍٙشٝ ٍُٚٙی ىٍ ػبی ػبی وٍٚٛ، َٕٔبیٝثب٘ٛاٖ( ٔی

٭ض سلَٛ ىٍ ػبیٍبٜ ٍُٚٙی ایَاٖ ىٍ ٦ٕق ٍ٘ىیًٙ ٌٌاٍی ىٍٕز ٚ اِٝٛی ىٍ ایٗ ثو٘ ٔی سٛا٘ي ثب

 إٓیب، ػٟبٖ ٚ إِذیه ٌَىى.

ٞبی اى ٔٛفك ایٗ ٍٙشٝ ىاٍای ؿٝ ٚیٌْیىٞي وٝ افََٔثیبٖ آٌبٞی ٔی ٞب ثٝایٗ ٙبهٜ

ٍیِی ٍٚی ػٛا٘ب٘ی وٝ ٭لالٝ ُیبىی ثٝ ٖٞشٙي سب َٕٔبیٝ ٌٌاٍی ٚ ثَ٘بٔٝ آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٚ فیِیِّٛٛیىی

ثب ٭ٙبیز ثٝ ٔٛاٍى فٛق اٌِوَ  ،ىاٍ٘ي ثب ىلز ٚ ا٥ٕیٙبٖ ثیٚشَی ٍٝٛر دٌیَى. ٌِا ایٗ ٍٙشٝ ٍُٚٙی

ٚ فیِیِّٛٛیه ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وجٝ  ، آٔبىٌی ػٖٕب٘یثَهی اُ هٞٛٝیبر آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٔمبیٖٝ  ٚ ثٍَٕی

 ػٛىٚ اُ إٞیز هبٝی ثَهٍٛىاٍ إز.

 تحقیقاّذاف  0-3

 ثبٙي.ٔی ٞيف اهشٞبٝی 3ایٗ سلمیك ىاٍای یه ٞيف وّی ٚ 
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 اّذف کلی الف(

 ٚ ٘وجٝ ػٛىٚوبٍاٖ آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٚ ػٖٕب٘ی آٔبىٌی ٭ٛأُ ثَهی ٔمبیٖٝ ٞيف وّی ایٗ سلمیك  

 ٔجشيی ٔی ثبٙي.

 جشئی یا فزػی تحقیقاّذاف  ب(

 ٞبی آ٘شَٚدٛٔشَیىی ػٛىٚوبٍاٖ ٘وجٝ ٚ ٔجشيی ٔمبیٖٝ ٚیٌْی -1

-٥َٛ وف ىٕز-٥َٛ ٕب٭ي-٥َٛ ثبُٚ-لي ٖ٘ٚشٝ-ٌیَی ٔشغیَٞبی آ٘شَٚدٛٔشَیه)ليا٘ياُٜ -

ٔلی٤ -ٔلی٤ ٔؾ ىٕز-ٔلی٤ ٕب٭ي-ٔلی٤ ثبُٚ-ٔلی٤ لفٖٝ ٕیٙٝ-٥َٛ ٕبق دب-٥َٛ ٍاٖ

٭َٟ -ٔلی٤ ثبٕٗ-ٔلی٤ ٌَىٖ-ٔلی٤ ٔؾ دب-ٔلی٤ ٕبق دب-ٔلی٤ ُا٘ٛ-ٔلی٤ ٍاٖ-ٙىٓ

 .ٙب٘ٝ(

 ٞبی فیِیِّٛٛیىی ػٛىٚوبٍاٖ ٘وجٝ ٚ ٔجشيیٔمبیٖٝ ٚیٌْی -2

ىٍٝي ؿَثی ثيٖ، ، ٞٛاُیٞٛاُی دیٚیٙٝ، سٛاٖ ثیسٛاٖ) ِیِّٛٛیهٌیَی ٔشغیَٞبی فیا٘ياُٜ  -

 .(١َثبٖ لّت إشَاكز ٚ ٙبهٜ سٛى٠ ثي٘ی

 ٔمبیٖٝ ٔشغیَٞبی آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ػٛىٚوبٍاٖ ٘وجٝ ٚ ٔجشيی  -3

ؿبثىی  ليٍر ثیٚیٙٝ، ا٘ٮ٦بف دٌیَی، إشمبٔز ٭٢لا٘ی،) ػٖٕب٘یآٔبىٌی ٌیَی ٔشغیَٞبیا٘ياُٜ -

 .(ٚ َٕ٭ز

 ّای تحقیقفزضیِ 0-4

 .٘ياٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی سفبٚر ٔجشيی ٚ ٘وجٝ ػٛىٚوبٍ ٌَٜٚ ىٚ ىٍآ٘شَٚدٛٔشَیىی  ٞبیثیٗ ٚیٌْی -1

 .٘ياٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی سفبٚر ٔجشيی ٚ ٘وجٝ ػٛىٚوبٍ ٌَٜٚ ىٚ ىٍفیِیِّٛٛیىی  ٞبیثیٗ ٚیٌْی -2

 ٚػٛى یٔٮٙبىاٍ سفبٚر ٔجشيی ٚ ٘وجٝ ػٛىٚوبٍ ٌَٜٚ ىٚ ىٍ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٞبیثیٗ ٚیٌْی -3

 .٘ياٍى
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 قلوزٍ تحقیق 0-5

 الف( قلوزٍ هکاًی تحقیق

 سَٟاٖ.-ٔؼٕٛ٭ٝ ٍُٚٙی وجىب٘یبٖ-آوبىٔی ّٔی ػٛىٚ -1

 .َٔوِ ٕٙؼ٘ ٚ اٍُیبثی آوبىٔی -آوبىٔی ّٔی إِذیه -2

 ب( قلوزٍ سهاًی تحقیق

ٕٝ  ٚ ٥ی 18ىٍ آوبىٔی ّٔی ػٛىٚ ىٍ ٕب٭ز ٘وجٝ ٞب ىٍ ٔلُ سَٕیٗ ػٛىٚوبٍاٖ ٌیَیا٘ياُٜ -1

ػٛىٚوبٍاٖ ٔجشيی ىٍ ىٚ ٍُٚ ثٮيی آٖ ٍٝٛر  یٞبیٌیَٔبٜ ٚ ا٘ياُٜ ٞفشٝ اَٚ اٍىیجٟٚز ىٍ ٍُٚ

 .ٌَفز

ىٍ َٔوِ ٕٙؼ٘ ٚ ٝجق  10ٙٙجٝ ىٍ ٕب٭ز ٞفشٝ ىٍ ٍُٚٞبی ٙٙجٝ ٚ ٕٝ 4ثٝ ٔير  ٞبآُٖٔٛ -2 

 .اٍُیبثی آوبىٔی ّٔی إِذیه ا٘ؼبْ ٙي

 ٔليٚىٜ سلمیك( ع

 ثٛى٘ي.ٕبَ  25سب  18ٕٙیٗ  َٔىاٖ ىٍ اٖػٛىٚوبٍٞب: ٕٗ ٚ ػٙٔ آُٔٛى٘ی( 1-1-ع

ٞب اُ ّٙٛاٍ ٍُٚٙی، سی َٙر ٚ وف٘ ٍُٚٙی ثٝ ٍٞٙبْ ٕٞٝ آُٔٛى٘ی9 ٞبِجبٓ آُٔٛى٘ی( 2-1-ع

 .٘يآُٖٔٛ إشفبىٜ وَى

ٞفشٝ ثَای َٞ وياْ اُ  2 ٥ی ٞب ىٍ ؿٟبٍ ٍُٚآُٖٔٛ ٞب:هٖشٍی ٘بٙی اُ اػَای آُٖٔٛ( 3-1-ع

 ىیي.ثٌَِاٍ ٌَ ٞبی ٔجشيی ٚ ٘وجٌَٜٝٚ

ٞبی ٍُٚٙی ىٍ ٔلُ سَٕیٗ لجُ اُ آُٖٔٛ ػياٌب٘ٝٞبی آ٘شَٚدٛٔشَیه ثٝ ٍٝٛر آُٖٔٛ (4-1-ع

 ا٘ؼبْ ٙي.ػٛىٚوبٍاٖ 

ٞب هٛإشٝ ٙي وٝ اُ َٞ ٌٛ٘ٝ فٮبِیز ثي٘ی ىٍ ٍُٚ اػَای اُ آُٔٛى٘ی اطَ فٮبِیز لجّی:( 5-1-ع

 آُٖٔٛ هٛىىاٍی وٙٙي.

 سلمیكٞبی ( ٔليٚىیزى

 ٞب لجُ اُ آُٖٔٛ ىٍ وٙشََ ٔلمك ٘جٛىٜ إز.سغٌیٝ ٚ هٛاة آُٔٛى٘ی -1

 ٞب ىٍ وٙشََ ٔلمك ٘جٛىٜ إز.ٞب ثٝ ٍٞٙبْ َٙوز ىٍ آُٖٔٛٔیِاٖ اٍ٘یِٗ آُٔٛى٘ی -2
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 ّ٘شیه -3

 ٚ وٕی ثيِیُ آ٘شَٚدٛٔشَیىی هٞٛٝیبر اُ ثَهی ٚ فیِیِّٛٛیىی هٞٛٝیبر وّیٝ ٌیَیا٘ياُٜ -4

 .٘جٛى ٔیَٖ سلمیك ثَای ویفی

 ا ٍ اصطلاحاتّتؼزیف ٍاصُ 0-6

 1آًتزٍپَهتزی ّایٍیضگی0-6-0

 ٘یِ ٙٙبٕی یب دیىَٙٙبٕی إز أب ثٝ آٖ ا٦ٝلاكبً ثيٖ ٕٙؼیٔٮٙی ِف٪ی آٖ اٖ٘بٖ 9سٮَیف ٘٪َی

ب ٚ اثِاٍٞبی ىلیك ٚ ٔٮشجَ ٞإز وٝ ىٍ آٖ ٕٮی ٔی ٙٛى ثب ٍٚٗ ٌٛیٙي. ثيٖ ٕٙؼی ٭ّٕیٔی

ٞبی فیِیىی ٚ ٥َیك ِٔایب ٚ ٔليٚىیزى سب اُ ایٗ ٌیَی ٙٛٞبی ثيٖ اٖ٘بٖ ا٘ياُٜٞب یب ا٘ياُٜٚیٌْی

 .>3=٭ّٕىَى ثيٖ فَى ٔٚوٜ ٌَىى

 ٖ٘ٚشٝ، لي لي، ٌیَیا٘ياُٜ كب١َ، دْٚٞ٘ ىٍ آ٘شَٚدٛٔشَیه ٞبیٚیٌْی اُ ٔٙ٪ٍٛ: ٭ّٕیبسی سٮَیف 

اثِاٍ  اُ إشفبىٜ ثب وٝ ثبٙئی ایَاٖ ٔجشيی ٚ ٘وجٝ وبٍاٖ ػٛىٚ... ٚ ٔلی٤ ثبُٚ، ىٍٚ ثيٖ، سٛى٠

 .ٙي ٌیَیا٘ياُٜ ٕشب٘ياٍىا

 1فیشیَلَصیّای ٍیضگی  0-6-1

فیِیِّٛٛی ٍُٚٗ یىی اُ ػٙجٝ ٞبی ٍُٚٗ إز وٝ ثب ٦ٔبِٮٝ ٭ّٕی ؿٍٍٛ٘ی دبٕن ٞب سٮَیف ٘٪َی: 

 .>9=ٚ ٕبٌُبٍی ثيٖ ٖ٘جز ثٝ سَٕیٙبر ٍُٚٗ ٔی دَىاُى

َی ١َثبٖ لّت، ىٍٝي ٌیٞبی فیِیِّٛٛیىی ىٍ سلمیك كب١َ ا٘يأُٜٙ٪ٍٛ اُ ٚیٌْی سٮَیف ٭ّٕیبسی:

ػٛىٚوبٍاٖ ٘وجٝ ٚ  ٞٛاُیٌیَی كياوظَ اوٖیْٖ َٔٞفی ٚ سٛاٖ ثیا٘ياُٜ، ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ،ؿَثی

 .إزٔجشيی ایَاٖ 

 3ٞبی آٔبىٌی ػٖٕب٘یٚیٌْی  1-7-3

 ایٗ كف٨ ٚ ٍٔٛى ثی هٖشٍی ثيٖٚ ثي٘ی، فٮبِیز ٙيیي سب ٔش٤ٕٛ ٦ٕٛف اػَای فبثّیزسٮَیف ٘٪َی: 

 .>76= ُ٘يٌی ىٍٜٚ َٕإَ ىٍ لبثّیز

                                                           
1- Anthropometry  

2 - Physiology 

3 - Physical fitness 


