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 تقذیر ٍ تطکر

حوذ ٍ سپبس پرٍردگبر ثی ّوتب را کِ لطف خَد در راُ دستیبثی ثِ علن ٍ 

هعرفت را ثِ هي ارزاًی داضت ٍ ًبّوَاری ّبی ایي هسیر را ثراین سْل 

گرداًذ. در زهبى تحصیلات ام از پطتیجبًی ٍ دلگرهی ّبی ثی دریغ خبًَادُ ام 

از آًْب ثِ ٍیژُ هبدر ٍ ّوسرم ثرخَردار ثَدُ ٍ ٍظیفِ خَد هی داًن 

ٍ دلسَزی ّبی توبهی هعلوبى ٍ اسبتیذم در کلیِ  زحوبتتطکرکٌن. از 

هراحل تحصیل کِ ثِ ًحَی از هحضرضبى کست علن ًوَدم قذر داًی ًوَدُ 

ثی  ارضبداتٍ عرض ارادت خَد را ثِ هحضرضبى اعلام هی دارم. ّوچٌیي از 

ضٌبسی دریغ ٍ صبدقبًِ یکبیک اسبتیذ گراًوبیِ ٍ فرّیختِ گرٍُ رٍاى 

تیذ راٌّوبی ایي پبیبى ًبهِ جٌبة داًطگبُ ضْیذ چوراى اَّاز ثِ ٍیژُ اسب

آقبی دکتر یذ الله زرگر ٍ جٌبة آقبی دکتر عجبلسّرا ًعبهی ٍ اسبتیذ هطبٍر 

سرکبر خبًن دکتر ایراى داٍدی ٍ آقبی دکتر کیَهرث ثطلیذُ کِ در هراحل 

اًی هی ًوبین. ثذٍى هختلف اًجبم ایي پژٍّص ّوراُ ٍ یبٍرم ثَدًذ قذرد

ّوکبری ٍ هسبعذت ادارُ آهَزش ٍ پرٍرش، هسَلیي هذارس، ٍالذیي ٍ 

داًص آهَزاى گراهی ایي تحقیق قبثل اجراء ًجَد ثٌبثرایي از ایي عسیساى 

سپبسگساری هی ًوبین. ٍ تَفیق رٍزافسٍى کلیِ ثسرگَاراى را هسئلت هی 

 دارم.
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 چنیذُ

ٽًىٻ  –ٍٵشبٍی ځَيَی ٽًىٻ ي ډبىٍ  –ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی سبطیَ ىٍډبن ٙىبهشی  دْيَ٘ كب١َ

ثَ ٭لائڈ ا٦١َاة اػشمب٭ی، ٭ِر وٶٔ ي ػَار يٍُی ىاو٘ آډًُان دَٖ دبیٍ َبی دىؼڈ ي ٙٚڈ َُٙ 

اًَاُ اوؼبڇ ٙي. ػبډٮٍ آډبٍی ٙبډڄ ٽچیٍ ىاو٘ آډًُان دَٖ دبیٍ َبی دىؼڈ ي ٙٚڈ ثًىوي ٽٍ اثشيا اُ 

یی ي ثٮي اُ ىاو٘ آډًُان ىاٍای ا٦١َاة اػشمب٭ی ٙىبٕبوٶَ اُ  ٥62َیٸ ومًوٍ ځیَی ىٍ ىٕشَٓ 

ٽًىٻ ي ځًاٌ( ځمبٍىٌ  –وٶَ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵی ىٍ ٍٕ ځَيٌ )ٽًىٻ، ډبىٍ  36ډٞبكجٍ سٚویٞی 

ٍٵشبٍی َٶشڂی َٙٽز ٽَىوي ي ډبىٍان  –ػچٍٖ ىٍډبن ځَيَی ٙىبهشی  10ٙيوي.ځَيٌ ٽًىٻ ىٍ 

ٌ ىٍ ػچٍٖ َٶشڂی كب١َ ٙيوي. ىٍ كبڅی ٽٍ ځَيٌ ځًا 6ػچٍٖ ىٍ  10ٽًىٻ ٭لايٌ ثَ ایه  –ځَيٌ ډبىٍ 

َیؾ ػچٍٖ ىٍډبوی َٙٽز ىاىٌ وٚيوي. اثِاٍَبی دْيَ٘ ٙبډڄ ډٺیبٓ ا٦١َاة إذىٔ ٵَڇ ٽًىٻ، 

هَىٌ ډٺیبٓ ػَار يٍُی ٕیبٍَ ا٦١َاة ي ٵًثی اػشمب٭ی ي ډٺیبٓ ٭ِر وٶٔ ٍيُوجَٿ ثًى. ٙیًٌ 

 َبی آډبٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٙبډڄ ٙبهٜ َبی سًٝیٶی )ډیبوڂیه، اولَاٳ إشبوياٍى ي ٵَاياوی(،١َیت

َمجٖشڂی، سلچیڄ ياٍیبؤ ؿىي ډشٲیَی ي سلچیڄ ياٍیبؤ یټ ٍاٍَ ثًى. ىاو٘ آډًُان ىٍ ٍٕ ډَكچٍ 

)ٹجڄ اُ ډياهچٍ، دٔ اُ ډياهچٍ ي ىي ډبٌ ثٮي اُ اسمبڇ ىٍډبن( ثَ إبٓ ٍٕ ډشٲیَ ياثٖشٍ ډًٍى اٍُیبثی 

ٍ وٖجز ثٍ ځَيٌ ځًاٌ ٹَاٍ ځَٵشىي. وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ََ ىي ځَيٌ ىٍډبوی اُ و٪َ ََ ٍٕ ډشٲیَ ياثٖش

٭مچپَى ثُشَی ىاٙشىي. ي ىٍ ډَكچٍ دیڂیَی اطَ ََ ىي ٙیًٌ ىٍډبن ثَ ا٦١َاة اػشمب٭ی دبیياٍ ثًى يڅی 

ٽًىٻ ډًطَ ياٹ٬ ٙيٌ ثًى. اطَ  –ډبىٍ  یځَيٍَٵشبٍی  -ىٍډبن ٙىبهشی ىٍ ډًٍى ډشٲیَ ٭ِر وٶٔ 

 سيايڇ وياٙز. ٙیًٌ َبی ىٍډبوی ثَ ػَار يٍُی ىٍ ََ ىي ځَيٌ ىٍ ډَكچٍ دیڂیَی
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 هقذهِ

ا٦١َاة ػِء لایىٶټ ُويځی ََ اوٖبوی إز. ایه ډٶًُڇ ىٍ ثَ ځیَويٌ سَٓ َب ي وڂَاوی َب ىٍ 

ثبٙي وٖڄ اوٖبن ىٍ ه٦َ ٥ًڃ یټ دیًٕشبٍ ډی ثبٙي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ا٦١َاة ي وڂَاوی يػًى وياٙشٍ 

اوٺَاٟ ٹَاٍ ډی ځیَى. سًاوبیی ٙىبهشی اوٖبن ىٍ اٍُیبثی، دی٘ ثیىی ي دی٘ ځیَی اُ ه٦َار ثبڅٺًٌ 

ډلی٦ی، ىٍ َمیه وڂَاوی َب ثَيُ دیيا ډی ٽىي. ىٍ ياٹ٬ اوٖبن ثٍ ٭ىًان یټ ځًوٍ ثب ایه سًاوبیی ٹبىٍ 

اُى. ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ا٦١َاة ُوڀ ه٦َی إز ٽٍ ثًىٌ إز ٽٍ ثٍ ىياڇ، ثٺبء ي ډٺبثچٍ ثب سُيیيَب ثذَى

ٵَى ٍا َٚياٍ ډی ىَي ٽٍ ډٚپچی يػًى ىاٍى ي ایه هًى ٕجت ډی ًٙى ٽٍ ثَای ډٺبثچٍ ثب سُيیي ياٍى 

 (.2،2004ي إذىٔ 1٭مڄ ًٙى )ٍدی

ىٍ ٥ًڃ ٍٙي، ٽًىٽبن سَٓ َب ي ا٦١َاة َبی ٥جیٮی ځًوبځًوی ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي. ثٍ ٭ىًان 

اُ ډىج٬ ىڅجٖشڂی، ىٍ كييى َٚز ډبَڂی ٩بََ ډی ځَىى. وڂَاوی ي ثَيُ ٭لائڈ  3ػياییومًوٍ سَٓ اُ 

ا٦١َاة ىٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ؿٌَُ یب ؿٌَُ َبی وبآٙىب ویِ ىٍ ىيٌٍ َبی هبٛ ُويځی ٽًىٽبن، ٭بڅڈ 

ثٍ  ىٍ ایه ٕه 4وٍ سىُب ثیمبٍځًوٍ وجًىٌ ثچپٍ ٽبډلا ٥جیٮی إز. وً دب ،ځیَ إز ي اُ و٪َ ډلٺٺیه ٍٙي

یيٌ ي ځَیٍ ٽَىن ٍا َٕ ت ىؿبٍ سذ٘ ٹچت ٙيٌ، ثٍ ډبىٍٗ ؿٖجَٝٳ ٍيثَي ٙين ثب ؿٌَُ َبی ٱَی

ډی ىَي. اځَ ایه ٭لائڈ ىياڇ ویبثي ي اُ ډیِان ډٚوٞی ٵَاسَ وَيى، وٍ سىُب ډٚپڄ ٕبُ وجًىٌ، ثچپٍ ډی 

ثب سًػٍ ثٍ  سًان ځٶز وً٭ی ٙیًٌ ٕبُځبٍی ډی ثبٙي. ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر اىاډٍ ٭لائڈ،

وبثُىؼبٍ ٹچمياى ډی ًٙى. ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ ډی سًاوي ثب ٍٙي ٥جیٮی ٽًىٻ  ،٦ٕق ٕىی ي ٍٙيی ٽًىٻ

ىٍ س٢بى ثًىٌ، ٵَٝز ىٕشیبثی ثٍ ډُبٍر َبی لاُڇ ثَای ُويځی اػشمب٭ی ډٶیي ي ٕبُويٌ ٍا اُ اي ٕچت 

 (.2008، 6ي ډَٽچجبم 5ٽىي )ډًٍیٔ
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، شی ثَهی ډًاٹ٬ آٙىب، وً٭ی ا٦١َاةٱَیت ي ك ىٍ ٥ًڃ ٍٙي هًى ىٍ ډًٹٮیز َبی ٽًىٽبن

وڂَاوی ي سَٓ سؼَثٍ ډی ٽىىي. ىٍ ياٹ٬ ا٦١َاة ىٍ ػم٬، ثٍ هًىی هًى اُ ىیيځبٌ ډلٺٺیه، ډ١َی یب 

(. اٱچت، ٽًىٽبن ىاٍای ا٦١َاة 2012، 1وبثُىؼبٍ ٹچمياى وٚيٌ ي اډَی ٭بىی ٙىبهشٍ ډی ًٙى )ٽًثُبڇ

ٍ ځیَ ٙيٌ، دٚز ډبىٍ یب ثٍِځشََبی آٙىب، دىُبن ٙيٌ اػشمب٭ی ىٍ څل٪ٍ َبی ك٢ًٍ ىٍ ػم٬ ځًٙ

ٕٮی ډی ٽىىي اُ ىیي ىیڂَان ډوٶی ډبويٌ، اُ ٝلجز ٽَىن یب ََځًوٍ اثَاُ يػًى، هًىىاٍی ٽَىٌ ي 

كشی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثب اَٝاٍ ثَ اوؼبڇ ٽبٍی یب ىٍهًإشی اُ ًٕی ىیڂَان ٍيثَي ًٙوي ځَیٍ َٕ ىاىٌ ي 

اځَ ایه ٍٵشبٍ َب ٙير یبٵشٍ ي دَیٚبوی َبی سؼَثٍ ٙيٌ ٍيُ ثٍ ٍيُ  هًإشبٍ سَٻ آن ډپبن ډی ًٙوي.

ىبٕت ثب ٕه ي ٦ٕق ٍٙيی اي ثبٙي ایه ي١ٮیز ډی سًاوي شوٍ سىُب ٽبَ٘ ویبٵشٍ، ثچپٍ اىاډٍ یبثي ي وبډ

دیبډيَبی ډىٶی ىٍاُ ډير ي وڂَان ٽىىيٌ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ، ىٍ ٵٮبڅیز َبی ٍيُاوٍ ٽًىٻ سياهڄ ٽَىٌ، 

 .(2002ي ٍدی،  2ػٍ ي ىٍډبن ثبڅیىی ثبٙي )َبىًٕنویبُډىي سً

ٙبډڄ ٥جٺٍ ای اُ اهشلالار َٖشىي ٽٍ ډًاٍىی اُ آن، َڈ ؿًن ا٦١َاة  اهشلالار ا٦١َاثی

ػيایی، ا٦١َاة اػشمب٭ی ي ا٦١َاة ډٶ٣َ ىٍ ثیه ٽًىٽبن ٍایغ ثًىٌ ي ٕجت إٓیت إبٕی ىٍ 

٭مچپَى سلٞیچی، اػشمب٭ی ي هبوًاىځی ډی ځَىى. ایه ٭لائڈ دی٘ ثیىی ٽىىيٌ اٵَٖىځی إبٕی ي 

ىٍٝي( ي كبلار وبهًٙی ي ډ١َی 10-20إز. ثَهلاٳ ٙی٫ً ثبلا )اهشلالار ا٦١َاثی ىٍ ثٍِځٖبڅی 

ي  3٭ميٌ، ٭لائڈ ا٦١َاثی ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٽمشَ ډًٍى ىٍډبن ي سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز )ياٻ اح

 (.2011، 4آڅجبوً

ډٚوٍٞ اٝچی ایه اهشلاڃ ٍا سَٓ اُ ثی ٽٶبیز ىیيٌ ٙين ىٍ ډًٹٮیز  (2011) 6، ييى5ډپچًى

َىڂبڇ ٍيثَي ٙين ثب اٵَاى یب ٭مچپَى ىٍ ك٢ًٍ ػم٬ ىاوٖشٍ، ثٍ ولًی ٽٍ ډىؼَ ثٍ َبی اػشمب٭ی ي 

ډٚپلار ٹبثڄ سًػٍ ډی ځَىى. ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ا٦١َاة اػشمب٭ی اٵَاى ثيين ػَاسی َٖشىي ٽٍ سًان 
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2. Hudson 
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ي اَٝاٍ ثَ هًإشٍ َبی هًى ٍا وياٍوي. ډیبن دبٕن َبی ػَار يٍُاوٍ ي ا٦١َاة  "وٍ"اٍائٍ دبٕن 

ی س٢بى ػم٬ وبدٌیَی ىٍ ٽًىٽبن يػًى ىاٍى. َمـىیه ٍٙي ٭ِر وٶٔ ي اثَاُ اكٖبٕبر ډظجز، اػشمب٭

ثوٚی اُ آډًُٗ اثَاُ يػًى إز. ٽًىٽبن ثب كٖبٕیز ُیبى وٖجز ثٍ و٪َار ىیڂَان، ىٍ ٍٵشبٍ ػَار 

ًاَي يٍُاوٍ وبٽبڇ ډی ډبوىي ي ایه يیْځی، اهشلاڃ ىٍ ٍٵشبٍ ػَار يٍُاوٍ ي ا٦١َاة اػشمب٭ی ىٍ دی ه

ىیيٌ ډی ًٙى، ؿًن ایه ٽًىٽبن اُ  «اُ ىٕز ىاىن»ىاٙز. ىٍ ٙوٞیز ٽًىٽبن ٱیَ ػَار يٍُ سَِٓ 

ي  1ٙبن ٍا اُ ىٕز ډی ىَىي )ًٙاٍسِ سَٓ ایىپٍ هًة ٭مڄ وپىىي، سًاوبیی ثیبن ي اثَاُ ٭ًا٥ٴ

ر (. اهیَا سًػٍ ٭چمی ثٍ ډٚپلار ٽًىٽبن ثٍ ىڅیڄ ایه ٽٍ ثٖیبٍی اُ ایه ډٚپلا2،2006ځبسمه

دیبډيَبی ډىٶی ثچىي ډيسی ثَای ٽًىٻ، هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ثٍ ىوجبڃ ىاٍى ي ثٍ يیٌْ ایه ٽٍ ثٖیبٍی اُ 

ََ ؿىي اىثیبر سلٺیٸ، اُ  .اهشلالار ىيٍان ثٍِځٖبڅی ٍیٍٚ ىٍ ىيٍان ٽًىٽی ىاٍوي، اٵِای٘ یبٵشٍ إز

ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ٍٵشبٍی ٽًىٻ ثٍ ٭ىًان یټ ډياهچٍ ډًطَ ىٍ ا٦١َاة اػشمب٭ی  -ىٍډبن ٙىبهشی 

، 4ي ثبٍٽچی 3)ډبٗ ی ډٮَٵی ىیڂَ ىٍډبن َب ١َيٍی إزكمبیز ډی ٽىي، سلٺیٺبر ثیٚشَی ثَا

2002.) 

ٽًىٻ إز. ُیَ ثىبی  -یپی اُ ىٍډبن َبیی ٽٍ اهیَا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، ىٍډبن ډبىٍ 

ډٖشٺیڈ ىٍ ا٦١َاة ٽًىٻ و٪َی ایه ىٍډبن ٵ١َیٍ ای إز ثب ایه ډ٢مًن ٽٍ ا٦١َاة ډبىٍ ث٦ًٍ 

وٺ٘ ىاٙشٍ ي ٭يڇ سًػٍ ثٍ ډُبٍر َبی ډبىٍ ىٍ ٽىشَڃ ٍٵشبٍ َبی ٽًىٻ ډی سًاوي ډياهلار ٍياوی ٍا 

 (.2012، 7ي ٵبٍڃ 6ػیمجټ-، ُیم5َٽڈ اطَ ٕبُى )ياسَُ

                                                           
1. Schwartz 
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5. Waters 
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7. Farrell 
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 ثیبى هغبلِ

ثٍ سَٓ آٙپبٍ ي ډٖشمَ اُ ډًٹٮیز َبی اػشمب٭ی یب ٭مچپَىی اٙبٌٍ ىاٍى ي  1ا٦١َاة اػشمب٭ی

ایه ثبيٍ وبٙی ډی ًٙى ٽٍ ٵَى ىٍ ایه ډًٹٮیز َب ثٍ ځًوٍ ای هؼبڅز آيٍ یب سلٺیَآډیِ ٭مڄ ډی  اُ

ىٍٝيی ا٦١َاة اػشمب٭ی ىٍ ػبډٮٍ، آن ٍا ىٍ 13(. ٙی٫ً 4،2003ي ٵَاوپچیه 3، ََثَر2ٽىي)ٍیىڂًڅي

ىٍ ثیه  ډٺبڇ ًٕڇ ٭لائڈ ٍياوذِٙپی دٔ اُاٵَٖىځی ي ډَٞٳ ډًاى ٹَاٍ ىاىٌ إز ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ

(. ىٍ ٝي ُیبىی 2006، 8ي ياڅشَُ 7، ډَیپبوڂب6،ثَځلاوي5)ٽٖچَ ٽًىٽبن ویِ اُ ٙبی٬ سَیه اهشلالار إز

اُ ثٍِځٖبلان ىاٍای ا٦١َاة اػشمب٭ی ځِاٍٗ ډی ىَىي ٽٍ وٚبوٍ َب ٍا اُ ٽًىٽی سؼَثٍ ٽَىٌ اوي، يڅی 

ځیَى ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ىٍ ٽًىٽبن ثَػٖشڂی وٚبوٍ َبی ایه اهشلاڃ ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی 

ي  10، ډًٍی9ٔ)ثیيڃ ٭يڇ ىٍډبن ٭لائڈ، ډىؼَ ثٍ ډِډه ٙين ي ىياڇ آن سب ثٍِځٖبڅی ډی ًٙى

 .(11،2005سَوَ

ا٦١َاة اػشمب٭ی ٕجت ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبییه، اٙپبڃ ىٍ ػَار يٍُی، هًى ځٶشڂًیی ډىٶی، 

ی ١ٮیٴ ډی ځَىى. كٖبٕیز ثی٘ اُ كي ثٍ اوشٺبى ي ٥َى ٙين، َمـىیه ډُبٍر َبی اػشمب٭

دیَٚٵز سلٞیچی دبییه، ځًٍٙ ځیَی، اٙپبڃ ىٍ اٍسجب٥بر ثیه ٵَىی ي ىٍ ثٍِځٖبڅی ًٕء ډَٞٳ ډًاى 

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ا٦١َاة اػشمب٭ی ٽًىٻ ٙيیي ثبٙي  .ي هًىٽٚی اُ دیبډيَبی ایه اهشلاڃ ډی ثبٙىي

، 2ي إشٶىِ 1، ثیڄ13ڄ، اٍس12)ٍیشَهشلاڃ ىٍ ٽبٍ ي اٍسجب٥بر اي ځَىى ډمپه إز ٕجت سَٻ سلٞیڄ، ا

2013.) 

                                                           
1. social anxiety  
2 Rheingold 
3 Herbert 
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5. Kessler  
6 Berglund 
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8. Walters 
12. Beidel 
10 Morris 
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13. Ertel 
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6 
 

ي ٙىبهشٍ ٙيٌ سَ إز ایه ىٍ  َبی ا٦١َاة اػشمب٭ی ىٍډبن ىاٍيیی اُ ثٺیٍ ٍایغ ثیه ىٍډبن

كبڅی إز ٽٍ ٭لائڈ ا٦١َاة ثب يػًى ډَٞٳ ىاٍي ٽبډلا ثَ ٥َٳ وڂَىیيٌ ي َٝٵب سب ُډبوی ٽٍ ٵَى ثٍ 

(. ډياهلار 2005ي ياسَُ، 3ډَٞٳ ىاٍي اىاډٍ ډی ىَي ثٍ ثُجًى وٖجی ىٕز هًاَي یبٵز )ٽَٕټ

ٍٵشبٍی اُ ىیڂَ ٙیًٌ َبیی إز ٽٍ ىٍ ٽبَ٘ ٭لائڈ ا٦١َاثی ډًٵٺیز َبی وٖجشب ؿٚڈ -ٙىبهشی

ځیَی كبٝڄ ٽَىٌ إز. ایه ىٍډبن ثب سًػٍ ثٍ ٦ٕق سًاوبیی َبی ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ثٍ ثبُٕبُی ولًٌ 

ي سلٺیٺبر ُیبىی ثٍ ډٶیي ثًىن ایه َبی ٍٵشبٍی آوُب ډی دَىاُى. ََ ؿى سٶپَ ي َمِډبن اٝلاف يیْځی

و٫ً اُ ډياهلار ٝلٍ ځٌاٙشٍ اوي يڅی سٮياى ٽًىٽبن ي وًػًاوبوی ٽٍ ثٍ ىٍډبن دبٕن وياىٌ یب ایه ٽٍ 

 5َبسًن-ي ٽبٍر ٍایز 4ثٮي اُ ډيسی ىيثبٌٍ ٭لائڈ ا٦١َاثی ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي ٽڈ ویٖشىي )ٵیچي

،2008.) 

 -( ىٍ سلٺیٺی ثٍ ډ٦بڅٮٍ اطَ ىٍډبن ٙىبهشی 2010)7ي ثیَډبََ 6ياٻ آح، آڅجبوً، دیبوٖیشی

ٍٵشبٍی، َٕسَاڅیه ي سَٽیجی اُ ََ ىي ثَ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ی ٽًىٽبن دَىاهشىي. وشبیغ وٚبن ىاى 

ٍٵشبٍی ثًىٌ يڅی ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٽمشَ اُ اطَ ىٍډبن ٙىبهشی  -ٽٍ اطَ ىاٍي ىٍډبوی ډٮبىڃ ىٍډبن ٙىبهشی

ثٍ  ډير ُډبوی ا٦١َاة ٽًىٻ ثٍ سيٍیغ ٭ًى ٽَى. ي ثٮي اُ ٕذَی ٙينٍٵشبٍی دبیياٍ ډبويٌ ََؿى -

 ٍٵشبٍی ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثی٘ اُ ىٍډبن ثب َٕسَاڅیه ىياڇ ىاٙز. –٭جبٍر ىیڂَ اطَ ىٍډبن ٙىبهشی 

( ىٍ سلٺیٺی ثٍ اٍُیبثی اطَ َٙٽز ياڅيیه ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ا٦١َاة 2012)9ي ثَر 8ىىُ

ٍٵشبٍی دَىاهشىي. ثبُثیىی ډٺبلار ډَسج٤ س٤ًٕ ایه ډلٺٺبن  -اػشمب٭ی ٽًىٽبن ثٍ ٙیًٌ ٙىبهشی 

وٚبن ىاى ٽٍ ٭ًاډڄ ياڅيیىی ډشى٫ً ي ُیبىی ىٍ ىياڇ ي ایؼبى اهشلالار ا٦١َاثی ٽًىٽبن وٺ٘ ىاٍوي. 

                                                                                                                                                                           
1. Beil 
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ٽًىٻ، ثیٚشَ  -ډلييىیشی ٽٍ ىٍ ایه سلٺیٸ َب يػًى ىاٍى ایه إز ٽٍ ثٍ ػبی ٭ًاډڄ ياڅيیه 

 ٽبن، ډًٍى اٍُیبثی ډی ثبٙي.ډٮیبٍَبی سٚویٞی ډَث٣ً ثٍ ٽًى

ایه اوشٺبى ثَ و٪َیٍ َبی ٍایغ ىٍ ُډیىٍ ا٦١َاة اػشمب٭ی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ایؼبى، ىياڇ ي 

دیڂیَی آن ثٍ وٺ٘ ډبىٍان ي َمٖبلان سًػٍ ٽبٵی ډجٌيڃ وٚيٌ إز. اوشٺبى ىیڂَ ثَ سلٺیٺبر ي و٪َیٍ 

ا٦١َاة ي سًػٍ ٽبٵی ثٍ ٭ًاٹت  إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ اُ ٭يڇ اَمیز ُډیىٍ ایه ایه ډًػًى ىٍ َبی

ىٍ ُويځی ٽًىٽبن ي وًػًاوبن وٖجز ثٍ ىي يیْځی ٙوٞیشی )٭ِر وٶٔ ي ػَار يٍُی( اػشمب٭ی 

 ډَسج٤ ثب آن ىٍ ىٍډبن ثی سٶبيسی ًٍٝر ځَٵشٍ إز.

هلاء یبٵشٍ َبیی ٽٍ ثٍ وٺ٘ ياڅيیه ثٍ يیٌْ ډبىٍان ىٍ ایؼبى ي ىياڇ ا٦١َاة اػشمب٭ی ي یب 

ئڈ ا٦١َاة َمـىیه ثٍ ىي ډشٲیَ ډُڈ ىهیڄ ىٍ ىٍډبن یٮىی ٭ِر وٶٔ ي ػَار ٽمټ ثٍ ثُجًى ٭لا

(. سلٺیٺبر 2004، ،3ي ٕیڂمه 2، يیچی1يٍُی ي ىياڇ آن دَىاهشٍ ثبٙىي، ٽبډلا ډلًٖٓ إز )ډًٍی

ٍٵشبٍی ٽًىٻ ثٍ سىُبیی یب ډبىٍ -ًٍٝر ځَٵشٍ َمبن ځًوٍ ٽٍ ٹجلا ًٽَ ٙي ٭ميسب ثَ ىٍډبن ٙىبهشی

ىٍ و٪َ ځَٵشه ىي ډشٲیَ ٭ِر وٶٔ ي ػَار يٍُی دَىاهشٍ اوي. لاُڇ ثٍ یبىآيٍی إز  ثٍ سىُبیی ثيين

شٲیََبی ٵًٷ ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ یب ىي ثٍ ىي اوؼبڇ ٙيٌ ؿىيی ىٍ ُډیىٍ ثٍَٕی ٍاث٦ٍ ثیه ډٽٍ سلٺیٺبر 

ٽًىٻ ي ٽًىٻ ثٍ سىُبیی -إز. ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ و٪َ ځَٵشه ََ ٍٕ ډشٲیَ ىٍ ىٍډبن َبی ػياځبوٍ ډبىٍ

ًٍٝر وڂَٵشٍ إز. اُ ىیڂَ ویبَُبی سلٺیٺبسی ىٍ ایه ُډیىٍ ډی سًان ثٍ ٭يڇ ډٺبیٍٖ ډیِان اطَ َٙٽز 

ډبىٍان ىٍ ىياڇ وشیؼٍ ډياهلار ثَ ا٦١َاة اػشمب٭ی، ٭ِر وٶٔ ي ػَار يٍُی ىٍ ٥ًڃ ُډبن اٙبٌٍ 

 ٽَى.

ه ٭لائڈ ىٍٝي ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ای 50سب40ىٍډبن َبی سَٽیجی ډبىٍ ي ٽًىٻ ١َيٍی اوي ؿًن 

ي  1، ىاوڄ5، إجؼًٍن4ثٍ ډياهلار ٽًسبٌ ډير ثب یټ و٫ً ىٍډبن، دبٕن ومی ىَىي )ثَیىىڂُبيڅٖز
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(. ډبىٍان ٽًىٽبن ىاٍای ٭لائڈ ا٦١َاثی ثُشَیه اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ډی سًاوىي 2012 ،2إشبلاٍى

ی ډی سًاوىي ثَ دبٕوُبی او٦جبٹی ٍا ثٍ ٽًىٽبن آډًهشٍ ي ایه دبٕوُب ٍا سٺًیز ومبیىي. ډبىٍان ُډبو

ٍاٌ َبی ډًطَ ٽىبٍ  ٌ،يٙىي ٽٍ سَٓ ي ا٦١َاة اي ٍا ثُشَ ٵُمیٍٵشبٍ ٵَُوي هًى اطَ ډظجشی ىاٙشٍ ثب

(. 1385 ؛سَػمٍ : ٵیَيُ ثوز،2002، 4ي ځًٍىين 3آډين ثب ي١ٮیز سَٕىبٻ ٍا یبى ثيَىي )َٙيىٍ

ىٍډبن ثَ  ىٍډبن ي سيايڇ اطَٽًىٻ ثٍ ٥ًٍ سًاڇ ىٍ -اويیٍٚ ډلٺٸ ىٍ ایه دْيَ٘ دیَاډًن وٺ٘ ډبىٍ

ثًىٌ إز. ثٍ ٭لايٌ اطَ ىٍډبن ډٌٽًٍ ثَ ىي يیْځی َمَاٌ ثب ا٦١َاة اػشمب٭ی ویِ اُ  ا٦١َاة اػشمب٭ی

ًٕالاسی ثًىٌ إز ٽٍ ایه دْيَ٘ ثٍ ػًاة ځًیی آن دَىاهشٍ إز. دَ ٽَىن هلاء ډًػًى ىٍ ُډیىٍ 

شمب٭ی ٽًىٽبن ي اطَ َڈ ُډبن ىي ٙیًٌ ىٍډبن اػ َ ىٍډبن ي سيياڇ ىٍډبن ثَ ا٦١َاةٽًىٻ ث-وٺ٘ ډبىٍ

ثَ ٭ِر وٶٔ ي ػَار يٍُی ىٍ ډیبن دْيَ٘ َبی ًٍٝر ځَٵشٍ اُ ػمچٍ یبٵشٍ َبیی ډی ثبٙي ٽٍ ثَ 

ي ډياهلار اډپبن ٽمټ ثٍ ٭ُيٌ سلٺیٸ كب١َ ثًىٌ ي وشبیغ آن ثب سًػٍ ثٍ َٙٽز ٵٮبڃ ډبىٍان ىٍ ٵَایى

یڂَ ډَاٽِ ډَسج٤ ثب ٽًىٽبن ٍا ٵَاَڈ ٽَىٌ ي ىٍ ُډیىٍ ٽبٍان ثُياٙز ٍياوی ىٍ ډيآٍ ي ىىٕز اويٍ

َِیىٍ َبی ىٍډبن ثب سيايڇ اطَار ىٍډبوی، َٝٵٍ ػًیی ىٍ َٝٳ َِیىٍ ي َيٍ ٍٵشه إشٮياىَب 

 ػچًځیَی ٽىي.

ٍٵشبٍی ثٍ ٭ىًان ٽمټ ىٍډبن ځَ ویِ ډی سًان ثب اَمیز  -وٺ٘ ډبىٍان ىٍ ډياهلار ٙىبهشی 

ىٻ ډًٍى ىٍډبن ثو٘ ا٭٪می اُ ايٹبر هًى ٍا ىٍ هبوٍ ي ٭ميسب ثب ىاوٖز. ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ٽً

ډبىٍ هًى ډی ځٌٍاوي. ډبىٍان ثب آډًُٗ ٭مچی ي اڅڂً ىَی ډی سًاوىي ثٍ ىٍډبوڂَان ىٍ سَٖی٬ ي َٝٵٍ 

(. ىٍډبن ٙىبهشی 2012ػًیی ىٍ ُډبن ي َِیىٍ َب ٽمټ ٽىىي )ثَیىىڂُبيڅٖز، إجؼًٍن ي إشبلاٍى، 

ىٍډبوی ډشٶبير ثب ىیڂَ ىٍډبن َبی ٍایغ ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ا٦١َاة اػشمب٭ی، ٽًىٻ، -ٍٵشبٍی ډبىٍ

٭ِر وٶٔ ي ػَار يٍُی ٽًىٽبن ډی ثبٙي ثٍ ىڅیڄ ایه ٽٍ ىٍډبن َبی ډًَٕڇ ثب وبىیيٌ ځَٵشه 
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