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وب اॿࢠੁࣤو ও  

قا پاس! ॹخا ণو ر  ا ৔ନୀ భ دی و ر د ඼ م  ل  ر   భ ජ  ଒ ا ا ້ ع࢙ ࣱજূࡗ ඵේज़ ا ໑ ی ف ز৯د ୓ਛی  ورت ر ൏ख़ ୀت࢕ الاوت  ઒अ مح  फ़کا

ورهࣼشا৯دی  భ و ঈ ی ඟ م ر  ی د ه หریک و ଽ୏اس ز৯د ਠभ ر ໋ ا ণ࣎ا ਛ .ه  ජ م ଘ خا ی  ࢌ  ود تان  ૡঙر ୀ آ ໍ ৩ࢯ ਗ ංඔ ࣤࣔ ণ ໆ  ی

رم೸৑࢟ت ච پا و  ودی، از  ඼ ࢌ  نا ن   ଘ ଒ ی ୓ا سࢂ ૼণ ৔ࣅ ड़ ່ শ ਪ.  

ی نای ا مد و  ਙঀس از  াহ ॐه ده૑ࣣಮ، و و م ଒ از خا ی د ود  ای  ৗ ऒৣا ਗوز م  ৮در د ඟ ॼ࡬ی  ࣓ঃا مات و໋ ون ز ජ  ජ  ଒ ୍مସ భما ॐ ওا ໑ ໑

ࢌ ما শو  ॐم ما ی  ඟ و दدرد ه ا৯د،  شان سا భ ی ୓৤ی  ৶ ਩ ਟا พࢁ ৒়ࡂ ૛঩ . ୍مସ مای تاد ر اঘ࣒از ا ণ» د ඼د ر  اناب آ༚ی د পෙय़ න඿

ر  یلا න෕ ه و భس» ک شان ر د ඟدی ا خار شا ا଒૛ত ا ا ী ໋ شانभࣇ یاری از ا ୓ীی  ീযه و ૛঩ آ ड़ه  ජ ૡঙام، ଘ خا یໍ ما ਪی ر ࣒ঘو ا ୓

ی ඼ਘا ෻ঙم ما ی  ی  ඟ و दدرد شان  ୓৤ ৶ ীਗ ਩ا ی. พ়ࢁ ما ජ ر مد عا঴دی ଘ خا ر ا ناب آ༚ی د ند،  شاور ار تاد  ਪاز ا ࣒ঘا ॐ ज़ໍ න඿ প ণേ॒ ی୓

رمارز৯ده ච پا اشان  سࢂ ণ .  
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   چكيده
 دختران ينفس وخودکارآمدعزت   رفتاري بر مشکلات رفتاري،-اين پژوهش با هدف تعيين تأثير مداخلات شناختي

تجربي و طرح آن به صورت دو گروهي همراه با سه مرحله  پژوهش از نوع نيمه. نوجوان محروم از پدر اجرا شد
ي آماري شامل دختران نوجوان محروم از پدر مقطع متوسطه  جامعه. بود)  ماهه١(آزمون و پيگيري  آزمون، پس پيش

گيري دردسترس انتخاب و با روش  ي نمونه  نفر به شيوه٣٠از ميان آنها،  كه بود ٩٠شهر در سال  شهرستان شاهين
اس عزت نفس يمق ها و مشكلات گودمن، ابزار سنجش، پرسشنامه توانايي. تصادفي در گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند

 جلسه هر(ي رفتار-يجلسه مداخلات شناخت ٨ش يگروه آزما در .جروسالم بود و  شوارتزرياس خودکارآمديمق روزنبرگ و
 ، پژوهشجينتا .ل شدنديتحل SPSS-15افزار   نرم انس و با استفاده ازيل کوواريق تحلياز طر ها داده.  شداجرا )قهي دق٩٠

آزمون  زان مشکلات رفتاري دختران نوجوان محروم از پدر در مرحله پسي رفتاري م-انگر آن بود که مداخلات شناختييب
 مشکلات يها ياسرمقيهمه ز جه در موردين نتي اچنين  هم).٠٥/٠p (کاهش داده است يو پيگيري، بطور معنادار

ن يج همچنينتا . صادق بوديريگيپ همتاها در مرحله پس آزمون و مشکل با  ويفعال شيب ، مشکلات سلوک،يجانيه
 دختران نوجوان محروم از پدر در مرحله يخودکارآمد زان عزت نفس ويرفتاري م -نشان داد که مداخلات شناختي

  ).٠١/٠p (داده استش ي افزايآزمون و پيگيري، بطور معنادار پس
  

 دختران نوجوان محروم از پدر ،يخودکارآمد عزت نفس، ، مشکلات رفتاري،يرفتار-ي مداخلات شناخت:هاي كليدي واژه
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  فصل اول
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  مقدمه ۱-۱
. همواره از اهميت برخوردار بوده است، پذيري کودکان و نوجوانان   ترين نهاد جامعه    خانواده به عنوان اساسي   

يـت جنـسي   گيرند و هو هاي جنسيتي را فرا مي کودکان و نوجوانان در تعامل با والدين و ساير اعضاء خانواده نقش      
در پرورش شخصيت کودکـان و نوجوانـان نقـش    ، والدين به عنوان مهمترين رکن خانواده . دهند  خود را شکل مي   

پذيري و پـرورش شخـصيت کودکـان و نوجوانـان هنگـامي بـه درسـتي صـورت                فرايند جامعه . کنند  مهمي ايفا مي  
طبعـاً  ، تي خانواده فاقـد يکـي از والـدين باشـد    وق.  استوار باشد- هر دو-گيرد که ساختار خانواده بر پدر و مادر       مي

نظارت بر فرزنـدان و ايجـاد فـضاي عـاطفي کامـل و مناسـب بـراي        ، پرورش شخصيت، پذيري  کارکردهاي جامعه 
ي  ها کـودک و نوجـوان بـه واسـطه        امروزه ميليون ). ۱۳۸۱،  ي و ميرساردو  ومهد(فرزندان دچار اختلال خواهد شد      

ايـن امـر بـر    .  قرار دارنـد تدر معرض خطر سوق به سوي انواع انحرافا، صاً پدرخصو، عدم حضور يکي از والدين    
هـاي فاقـد پـدر     در خـانواده . گـردد  موجب نقصان در انطباق اجتماعي آنان مـي ، کودکان و نوجوانان تأثير گذاشته   

 که با مـادران  نوجواناني. هاي مادر و فرصت کمتر براي کنترل و نظارت بر نوجوانان هستيم شاهد افزون شدن نقش 
اند که اين نوجوانان بيشتر از نوجوانـان   تحقيقات نشان داده . برند  از کمبود مالي بيشتر رنج مي     ،  کنند  تنها زندگي مي  

  ).۱۹۹۶، ١پوپن(هاي دو والديني افت و ترک تحصيل دارند  خانواده

                                                
1- Popen 
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بـه  ، شناسـي را جلـب کـرده    هاي اخير توجه بسياري از محققين علوم تربيتـي و روان  مسأله فقدان پدر طي دهه  
شـناختي منتـشر     مقالـه در ايـن خـصوص در مجـلات روان    ۳۴۵ حدود ۱۹۹۸ تا ۱۹۷۴هاي  طوري که در خلال سال  

تواند به عنوان يک متغير مهم محيطي به طور    فقدان پدر از جمله شرايط خاص خانوادگي است که مي         . شده است 
ي سـلامت    و ابعاد مختلف رفتار کـودک و نوجـوان در زمينـه   اي بر رشد عمومي  مستقيم و غيرمستقيم اثرهاي ويژه    

  ).۱۳۸۰،  پورفرجيو نجاريان، نيسي(رواني و عملکرد تحصيلي داشته باشد ، جسماني

   بيان مسئله پژوهش۱-۲
 به اين معنا اسـت كـه فـرد    ١اصطلاح داغديدگي. ي زندگي است    ناپذيري از چرخه    داغديدگي بخش اجتناب  

؛ ۲۰۰۳، ٤كـر ( باشـد  ٣ يا سـوگواري ٢در حالت سوگ،  شخصي كه او را دوست داشته استبه دنبال از دست دادن   
هاي ذهني كه به وسيله مرگ عزيزان  بيان کرده است كه اصطلاح سوگ به احساس    ) ۱۹۹۶ (٦وردن). ۲۰۰۵،  ٥وب

يـن وجـود   بـا ا ، شـود  اين اصطلاح با سوگواري به صورت مترادف به كار برده مي . شود  گفته مي ،  پديد آمده است  
گردد و در واقع ابزار اجتماعي رفتار و اعمـال پـس    به فرايند انحلال سوگ اطلاق مي    ،  تر  سوگواري به مفهوم دقيق   

تواند موجب  هاي بيشمار ديگر نيز مي فقدان، معتقد است كه علاوه بر مرگ) ۱۹۸۰ (٧اما بالبي،  از داغديدگي است  
خـواهر يـا   ، مادر، آنها ممكن است پدر، كنند دگي تجربه مي هاي گوناگوني را در زن      كودكان فقدان . سوگ شوند 

برادرشان را از طريق مرگ از دست بدهند يا ممكن است تماس روزانه با يك يا چند نفر كه دوستشان دارند را از        
كودكان وقتي يكـي از دوستانـشان مـريض    ، علاوه بر اين. طريق طلاق يا به واسطه فرزندخواندگي از دست بدهند   

فقـدان را  ، كند بـه جـايي دور نقـل مكـان كنـد      ا بميرد يا وقتي خودشان يا فرد ديگري كه از آنها مراقبت ميشود ي 
مـرگ  ، رسـد  اما در اين ميان به نظـر مـي  ، كننده سوگ در كودكان باشند توانند شروع همه اينها مي  . كنند  تجربه مي 

  ). ۲۰۰۵، ٨ديرگرو(ترين آنها باشد  زاترين و دردناك بحران، والدين
شناختي فرزندان دارد؛ اگرچه اغلب كودكان و  مدت و بلندمدتي در سازگاري روان مرگ والدين تأثير كوتاه

، ٩وردن و سـيلورمن (كننـد   كننـد در يـك سـال اول سـازگاري پيـدا مـي           نوجواناني كه مرگ والدين را تجربه مـي       
ي و مشكلات تحصيلي طولاني را بعد از مرگ گيري اجتماع  كناره،  هاي افسردگي   اما بسياري از آنها نشانه    ،  )۱۹۹۶

                                                
1- bereavement  
2- grief  
3- mourning 
4- Corr 
5- Web 
6- Worden 
7- Bowlby 
8- Dyregrov 
9- Worden & Silveman 
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اي بـراي كـودك    ي ضـربه  مرگ والد فقـط يـك حادثـه      ). ۲۰۰۶،  ١وردوسي و والر  ،  فرستيد،  سرل(كنند    تجربه مي 
شـود كـه ابعـاد زنـدگي كـودك را تحـت تـأثير قـرار          نيست؛ زيرا فقدان واقعي والد منجر به تغييرات بـسياري مـي       

اي از فشارزاها در ارتبـاط بـا كـاهش     ن کرده اند كه مرگ والدين به عنوان مجموعه    بسياري از محققان بيا   . دهد  مي
هـا و كـاهش مـدت     افـزايش مـسئوليت  ،  ها  كاهش ارتباط با دوستان و همسايه     ،  تغيير محل سكونت  ،  منابع اقتصادي 

در نتيجـه و  ). ۲۰۰۸، ٢سندلر و آيرز، تين، ما، ولكيك(باشد  مي، كند با والد سپري مي  زماني که کودک يا نوجوان    
، رفتارهـا ي مختـل از قبيـل افـسردگي     سوگ داغديدگي ممكن است باعث مشكلات رواني يا جسماني وافـزايش    

  ). ۱۹۹۸، ٣آنت و ري بري، كينگري، كاسلو، تامپسون( در كودكان و نوجوانان شود اختلال سلوک و غيره
ولـي  ، اخـتلاف نظـر وجـود دارد   ،  دارنـد اينکه کداميک از والدين نقش مهمتري در رشد اجتماعي فرزند        در

القول هستند که هر دو والد و ايفاي نقش صحيح آنها براي رشد اجتماعي و شخـصيتي مطلـوب          اکثر محققين متفق  
. اي دارد اجتماعي و آسيبهاي روانـي نقـش ويـژه   ،  پدر در پيشگيري از بروز مشکلات رفتاري      . لازم است ،  فرزندان

توانـد در بـه سـامان     در ايـن ميـان اقتـدار پـدر مـي      دهند و يري را از والدين انجام مي   فرزندان همانندسازي و الگوگ   
در . اقتدار پدر در خانواده ممکـن اسـت بـه دلايلـي آسـيب ببينـد      . رساندن اوضاع خانواده نقش موثري داشته باشد   

 آن هماننـد سـازند   فرزندان تـصوير درسـتي از نقـش پـدر ندارنـد تـا خـود را بـا               ،  اي که پدر حضور ندارد     خانواده
به افزايش سـازگاري و کـاهش پرخاشـگري در    ، حضور پدري سالم و مقتدر در کنار فرزندان). ۱۳۸۹،  اسماعيلي(

، ٤بـي ديـو  (کنـد    ميگيري جنسي مناسب دختران و پسران نقش مهمي ايفا کند و همچنين در جهت     مي آنها کمک 
 محققان و روانشناسان در ارتبـاط بـا نقـش پـدر در     اغلب. )۲۰۰۲، ٥فروش، مک هيل، منگلس دروف، دينر؛  ۱۹۸۸

گيـري وجـدان و تحـول     رشد اخلاقـي يـا شـکل   ، رشد شناختي، خانواده و تاثير مثبت اين امر در پيشرفت تحصيلي    
ميلنر ، آدامز(الذکر اتفاق نظر دارند  مناسب نقش جنسي و تاثير منفي عدم حضور پدر در خانواده بر متغيرهاي فوق          

ي سـوگ و داغديـدگي مـورد توجـه        امـروزه مـسئله    .)۲۰۰۰،  ٧ري ديـل  ،  هگکول،  بوهلين؛  ۱۹۸۵،  ٦و اسچرف 
از دلايل توجـه پژوهـشگران بـه ايـن مـسئله ايـن       . هاي معتبر جهان قرار گرفته است      پژوهشگران در دانشگاه  

ييد اين پديده بالبي در تأ، شود باشد كه غالباً سوگ به شكل علت زيربنايي انواع اختلالات رواني متجلي مي مي
گذارد كه بسياري  ي اين باور مهم تقريباً شكي به جاي نمي   ي شواهد درباره    ي باليني و مطالعه     تجربه: گويد  مي

                                                
1- Cerel, Fristad, Verduccle & Weller 
2- Wolchik, Ma, Tein, Sandler & Ayers 
3- Thompson, Kaslow, Kingree, King, Bryant & Rey 
4- Baydew 
5- Diener, Manglesdfof, Mchale & Frosh 
6- Adams, Milner & Schrepf 
7- Bohlin, Hagekull & Rydellf 
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 يکردهـا ي از رو  يگستره متنـوع  ). ١٩٩٨،  بالبي(باشد    زدگي نابهنجار مي    هاي روانپزشكي تجلي ماتم     از بيماري 
ده شکل گرفته اند که به طور    ي کودکان و نوجوانان داغد    ير و رفتا  ي بهبود علائم مشکلات عاطف    ي برا يدرمان

 و اوائل يش دبستانيدر مورد کودکان پ.  اشاره کرديستي و ز يتحول،  يشناخت،  يکرد رفتار يتوان به رو    مي يکل
 ـ کار بـا کودکـان داغد    يکرد برا ين رو ي موثرتر يکرد رفتار يدبستان رو   ـ. باشـد   مـي دهي   کودکـان بزرگتـر  يوقت

بر اساس . ز استفاده شودي نيد به همراه آن از مدل شناختيست بلکه باي ني کافيي به تنهايرفتارمدل ، شوند مي
ن ي ـصـاحبنظران ا  . د اسـت  يار مف يد نوجوانان بس  يو عقا ها    نگرش،  توجه به باورها     رفتاري-شناختيکرد يرو

 رير و تفسيي چگونه تغ دادهين است که آنچه رويمهم ا،  داده استيست چه رويحوزه اعتقاد دارند که مهم ن 
سـازي    ش بـه فاجعـه    يگراها     از آن  يبرخ" مثلا.  در نوجوانان توجه شود    يشناختهاي    فيد به تحر  يبا. شود مي

هـا   ک شـد و بـا آن  ينزدها  آناي  ه هستيد به باورهايبا. کنند  ميييش از حد بزرگ نما  يع را ب  ي وقا يعنيدارند  
 ي داد که افکار و احـساسات خـود را ثبـت کننـد و سـپس باورهـا      اديها  مانه برقرار کرد و به آن     يارتباط صم 

ها   روشن کرد و سپس به آنشانيا بريرا با مشکلات فعلها  نشان داد و رابطه آنها  را به آناي  هن و هستياديبن
، همکـاران   و١سرل(ندين ت نمايگزي کارآمد را جاي ناکارآمد را حذف و باورهايج باورهايکمک کرد تا بتدر  

٢٠٠٦(.   
 بر  رفتاري-شناختيوه ي به شيا گروه درماني پژوهشگر مطرح شد که آين مسئله براين اطلاعات ايباتوجه به ا
 .مؤثر است  دختران نوجوان محروم از پدريعزت نفس و خودکارآمد، يمشکلات رفتار

   اهميت و ارزش پژوهش۱-۳
محروميت از پدر . دمت طول تاريخ بشر دارداي به ق محروميت از يکي از والدين و در اغلب موارد پدر سابقه      

تواند به عنوان يک متغير مهم محيطي به طـور مـستقيم و غيرمـستقيم        يکي از شرايط خاص خانوادگي است که مي       
سـلامت  ، اي بر رشد عمـومي و ابعـاد مختلـف رفتـار کـودک بـه خـصوص در زمينـه سـلامت روانـي           اثرهاي ويژه 

چه در کشورهاي صـنعتي اکنـون چنـدين دهـه اسـت کـه مطالعـات          اگر. دجسماني و عملکرد تحصيلي داشته باش     
اي از مطالعـات جـدي و پيگيـر بـه چـشم       اما در کشور مـا هنـوز نـشانه      ،  علمي فراگير در اين زمينه آغاز شده است       

جنـگ  . کشور ما ايران در معرض فجايع طبيعي و انساني متعددي قـرار گرفتـه اسـت          ،  هاي اخير   در دهه . خورد  نمي
زلزلـه  . موجب شد که تعداد زيادي از هموطنان ما از نعمت مهر پدري محـروم شـوند    ،   ساله عراق عليه ايران    هشت
موجـب ويرانـي قـسمت    ، ۱۳۸۲مـاه   زلزله بم در پنجم دي.  تلفات سنگيني را به بار آورد۱۳۶۹در خردادماه   ،  شمال
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، هاي متعدد با توجه به نتايج پژوهش. داي از شهر شد و عمق و گسترش آن توجه جهاني را به خود جلب کر  عمده
ناپذيري را بر  گيري شخصيت کودکان و نوجوانان تأثير عمده داشته و صدمات جبران تواند در شکل  فقدان پدر مي  

بـراي کـاهش دادن آثـار روانـي فقـدان پـدر بـر کودکـان و          . هـا وارد آورد     سلامت رواني و عملکرد تحصيلي آن     
اي بـه موضـوع    در دين مبين اسلام توجه ويژه. لي از اين اثرات منفي به دست آيد       لازم است شناخت کام   ،  نوجوان

در کـشور اسـلامي   . آي شـده اسـت   هاي ويژه در قرآن کريم نسبت به رعايت حقوق ايتام سفارش        . ايتام شده است  
هـا   بيـشتر ايـن کمـک   کنند اما متأسفانه  هاي خيريه فراواني در زمينه کمک به ايتام فعاليت مي  ايران مراکز و مؤسسه   

هنـوز در کـشور مـا موضـوع نيازهـاي روانـي و عـاطفي کودکـان         . شـود   ميهاي مالي و مسکوني محدود به کمک 
اهميـت ايـن پـروژه از آن جهـت     ، پس با توجه به نيازهاي رواني و عـاطفي ايتـام    . داغديده جدي گرفته شده است    

پـردازد و بـا    ختران نوجوان محروم از پدر مـي  نفس و خودکارآمدي د     عزت،  است که به بررسي مشکلات رفتاري     
 رفتـاري  -کـه بـسيار شـناخته شـده اسـت سـعي در بهبـود ايـن نيازهـاي عـاطفي           ي رفتار -يشناختانجام مداخلات   

  .نمايد مي

  اهداف پژوهش ۱-۴
هـاي رفتـاري دختـران      بر نمره کلـي اخـتلال  يرفتار -يشناخت تعيين ميزان اثربخشي گروه درماني به شيوه  -۱

  آزمون و پيگيري جوان محروم از پدر در مرحله پسنو
 بـر مـشکلات هيجـاني دختـران نوجـوان      ي رفتـار -ي شـناخت   تعيين ميزان اثربخشي گروه درماني بـه شـيوه         -۲

  آزمون و پيگيري محروم از پدر در مرحله پس
جوان محروم بر مشکلات سلوک دختران نو ي رفتار-ي شناخت تعيين ميزان اثربخشي گروه درماني به شيوه-۳

  آزمون و پيگيري از پدر در مرحله پس
فعالي دختران نوجوان محروم از پدر   بر بيشي رفتار-ي شناخت تعيين ميزان اثربخشي گروه درماني به شيوه       -۴

  آزمون و پيگيري در مرحله پس
جـوان   بـر مـشکل بـا همتاهـاي دختـران نو     ي رفتـار -ي شـناخت  تعيين ميزان اثربخشي گروه درماني به شـيوه   -۵

  آزمون و پيگيري محروم از پدر در مرحله پس
نفس دختران نوجوان محروم از پدر  بر عزت ي رفتار-يشناخت تعيين ميزان اثربخشي گروه درماني به شيوه  -۶

  آزمون و پيگيري در مرحله پس
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وان بـر ميـزان خودکارآمـدي دختـران نوج ـ      ي رفتار -يشناخت تعيين ميزان اثربخشي گروه درماني به شيوه         -۷
  آزمون و پيگيري محروم از پدر در مرحله پس

  هاي پژوهش  فرضيه۱-۵
هاي رفتاري دختران نوجـوان محـروم از پـدر را      نمره کلي اختلالي رفتار -ي شناخت  گروه درماني به شيوه    -۱

  .دهد نسبت به گروه گواه کاهش مي، آزمون و پيگيري در مرحله پس
مشکلات هيجاني دختـران نوجـوان محـروم از پـدر را در مرحلـه        ي رفتار -ي شناخت  گروه درماني به شيوه    -۲

  .دهد نسبت به گروه گواه کاهش مي، آزمون و پيگيري پس
 مشکلات سلوک دختـران نوجـوان محـروم از پـدر را در مرحلـه         ي رفتار -ي شناخت  گروه درماني به شيوه    -۳

  .دهد نسبت به گروه گواه کاهش مي، آزمون و پيگيري پس
آزمون  فعالي دختران نوجوان محروم از پدر را در مرحله پس  بيش ي رفتار -ي شناخت  به شيوه   گروه درماني  -۴

  .دهد نسبت به گروه گواه کاهش مي، و پيگيري
مشکل با همتاهاي دختـران نوجـوان محـروم از پـدر را در مرحلـه       ي رفتار-يشناخت گروه درماني به شيوه  -۵

  .دهد ش مينسبت به گروه گواه کاه، آزمون و پيگيري پس
مون آز نفس دختران نوجوان محروم از پدر را در مرحله پس عزت ي رفتار-يشناخت گروه درماني به شيوه  -۶

  .دهد  ميشينسبت به گروه گواه افزا، و پيگيري
 خودکارآمـدي دختـران نوجـوان محـروم از پـدر را در مرحلـه       ي رفتـار  -ي شـناخت   گروه درماني به شـيوه     -۷

  .دهد  ميشيافزابت به گروه گواه نس، آزمون و پيگيري پس

   متغيرهاي پژوهش۱-۶
  متغير مستقل) الف

 بـه دختـران نوجـوان    ي رفتـار -ي شـناخت درمان گروهي به شيوه:  ازمتغير مستقل در اين پژوهش عبارت است     
  محروم از پدر

  متغير وابسته) ب
مـشکلات  (هـاي رفتـاري    لآزمـون و پيگيـري اخـتلا    نمرات پـس : متغيرهاي وابسته در اين پژوهش عبارتند از      
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