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 دانشگاه هرمزگان

 واحد پردیس قشم

 پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسي ارشد در رشته مشاوره خانواده

 

 : عنوان

درارتباطات با جنس مخالف قبل از  ارتباطي درون خانواده  الگوهاي و دلبستگي هاي سبك رابطه بررسي

 ازدواج در دختران دبیرستاني شهر بندرعباس 

 

 : استاد راهنما

 سیدرضا فلاح چاي دکتر

 

 : استاد مشاور 

 حسین زینلي پوردکتر 

 

 : نگارش 

 شهرویيرئیسي  رقیه

 

 9312شهریور 
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  تقدیم به تمامی اعضای خانواده ام و کلیه عزیزانی که مرا در این مهم همراهی نموده اند       
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 :تقدیر و تشکر 

تجلیل خالصانه خود را از تلاش های ارزنده و سازنده استادان فرهیخته ، جناب آقای 
بسی شایسته است مراتب 

دکتر سید رضا فلاح چای و جناب آقای دکتر حسین زینلی پور که همواره با راهنمایی های دلسوزانه و نکته های ظریف 

گارنده در اتمام پایان   .نامه بوده اید ابراز نمایم راهنمای ن

 سعادت  ، سلامت  و شادمانی   شما خوبان  را همیشه از درگاه ذات احدیت خواهانم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 چکیده

شناسان تحولی عقيده دارند احساس گرمی ، اعتماد و امنيتی كه حاصل دلبستگی ايمن با  بسياری از روان     

،  سنجش و روان شناختی سازگارانه را در مراحل بعدی رشد فراهم می كند زمينه چهره اوليه دلبستگی است ،

هم چنين می توان گفت حمايت عاطفی والدين از فرزندان ، تاييد آن ها واجرای قوانين عادلانه شرايطی را 

سفی ، رحيمی ، يو)ايجاد می كند كه فرزندان در مقابل وسوسه ها پايداری كنند و لذت هارا به تاخير اندازند 

گرايش به پژوهش حاضر با هدف شناسايی رابطه بين سبک های دلبستگی، الگوهای ارتباطی، و ( . 9831

طرح اين پژوهش در حيطه تحقيقات توصيفی از .  انجام شدجنس مخالف دختران دبيرستانی شهر بندرعباس 

در  كهباس می باشد دانش آموزان شهر بندرع اين پژوهش شاملجامعه آماری . نوع همبستگی جای داشت

دانش آموز به  833با استفاده از روش نمونه گيری در دسترس تعداد .دنباشمقطع متوسطه مشغول به تحصيل 

 پرسش نامه ی: ابزارهای مورد استفاده در اين پژوهش عبارت بودند از. عنوان نمونه آماری انتخاب شدند

برای سنجش سبک های دلبستگی كه ) گسالسبک دلبستگی بزرپرسش نامه ی اطلاعات جمعيت شناختی و 

كوئرنر و فيتز پاتريک ، )خانواده  ، پرسش نامه ی الگوهای ارتباطی(ساخته شده( 9113) كولينز و ريدتوسط 

سبک های بين : دبود كه نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده ها نشان دا سوال سهاين پژوهش دارای ( . 2332

سبک های دلبستگی به طور كلی، لف دختران دبيرستانی رابطه وجود دارد و ارتباط با جنس مخادلبستگی 

باشد و ضريب  می 83/3همبستگی برابر با  بيشترين ضريب پيش بينی می كند، گرايش به جنس مخالف را

باشد و  می 28/3همبستگی برابر با  مربوط به روابط ايمن می باشد و  كمترين ضريب 91/3تعيين آن برابر با 

و  خانواده الگوهای ارتباطیبين ، . مربوط به روابط سازمان نيافته می باشد 30/3ضريب تعيين آن برابر با 

 به طور كلیدرون خانواده الگوهای ارتباطی ارتباط با جنس مخالف دختران دبيرستانی رابطه وجود دارد 

همبستگی برابر با  آمده  بيشترين ضريب، بر اساس نتايج بدست را پيش بينی می كند گرايش به جنس مخالف

 مربوط به الگو حمايت گرمی باشد و كمترين ضريب 13/3باشد و ضريب تعيين آن برابر با  می 38/3

در .مربوط به الگو توافق كننده می باشد 38/3باشد و ضريب تعيين آن برابر با  می 91/3همبستگی برابر با 

و گرايش به جنس مخالف دختران دبيرستانی  خانواده ارتباطی الگوهای ، سبک های دلبستگیبين  نهايت 

تواند به طور  می در الگوهای ارتباطی درون خانواده ،  خانواده های حمايت گر و بی قيد رابطه وجود دارد ،

همين طور بين سبک های دلبستگی و الگوهای .دنبينی كن را پيش گرايش به جنس مخالف ی و مثبتمعنادار

 .همبستگی كلی وجود دارد يعنی رابطه معنی دار وجود دارد ارتباطی 

 

 سبک های دلبستگی، الگوهای ارتباطی خانواده ، دانش آموز دبيرستانی: کلیدواژه
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 در كننده شركتيان پاسخ گو شغل مادران به مربوط تجمعی درصد ، درصد ، فراوانی توزيع:  1- 3جدول
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 : مقدمه  - 9 – 9
ورفتار منجر 9تغييرات چشمگيردر تهييج پذيرینوجوانی دوره ی تغييرات بدنی و هورمونی است كه اغلب به 

موقعی كه نوجوانان در جستجوی هويتی مستقل از والدين به ابراز خودشان می پردازند ائتلاف و . می شود

سالان منتقل می شود از نظر رفتاری ، اغلب  تاكيدشان از نظر روان شناختی و اجتماعی از خانواده به گروه هم

م در دوره ی كودكی به برخورد حاكی از بدگمانی و مقابله جويانه با بزرگسالان در شاهد گذر از اطاعت آرا

عشق و مسايل جنسی اشتغال نوجوانان به شدت درباره شکل بدن ، روابط اجتماعی ، . دوره نوجوانی هستيم 

دغدغه  چالش رشدی غلبه بر تنهايی از طريق برقراری روابط نزديک و صميمی ، در اين دوره. ذهنی دارند

  ( .9838؛ فرهی ،9113 8و براون 2پروت) عمده ای است 

ايمن موجب بی  رابطه نا .رد مراقبش تعريف كجان بالبی دلبستگی را جو هيجانی حاكم بر روابط كودک با 

دلبستگی در  .نارضايتی هيجانی در روابط عاشقانه می شود حساس بودن و  اعتمادی ، مشکل درهماهنگی و

كودک به رابطه عاشقانه بزرگسالی فرد انتقال می يابد و می تواند بر رفتار ، شناخت و هيجانات ، رابطه والد و 

دلبستگی در روابط به طور ارادی و داوطلبانه و . در هر زمانی از زندگی ، از نوزادی تا بزرگسالی تاثير بگذارد 

ی دردناک است و موجب سوگواری يا به طور كامل قطع نمی شود و هر گونه خللی در يک رابطه ی دلبستگ

 ( .9833، ابوحمزه  خوشابی و؛ 9119 3اينسورت ،9111 – 008، فرويد 9131 ،1بالبی)در فرد می گردد 

شان با چهره  های اوليه رشد ، افراد برحسب تجارب در خلال سال ،(9133) 3و برترتن  ،(9131)به نظر بالبی 

به كمک همين الگوهاست . الگوهای موثر درونی را به وجود می آورند های دلبستگی وتعامل با جهان مادی ، 

، 1ورياد   3كاولينز )كه شخص وقايع را درک و تفيسر كرده ، حوادث را پيش بينی وطرحهايی را بناا مای كناد    

از الگوهای موثر درونی ، متاثر می شود ، شخصيت وروابط صميمانه است كه شامل روابط عاشقانه و (  9111

  ( .9830؛ رضازاده ، دادستان وكيامنش 9113كولين ، ) نيز می شود ازدواج

خانواده يا طرح واره های ارتباط خانواده ، ساختار علمی از دنيای ظاهری خانواده است  مفهوم الگوی ارتباطی

جام ، كه براساس ارتباط اعضای خانواده با يکديگر و اينکه اعضاچه چيزی به يک ديگر می گويند و چه كار ان

،  2332 92يتز پاتريک، ف 99كوئرنر. ) می دهند و اينکه چه معنايی از اين ارتباطات دارند ، تعريف می شود 

 (9111) 98فيتز پاتريک و ريچیبراساس  ( . 9833،ان،كشتکار2331؛فيتزپاتريک،كوئرنر9113بارل ، فيتزپاتريک

                                           
2 – Prout , H. T                                                                 1 - emotionality 

3 – Brown , D                                                                     4- Bowlby , J        

5 – Freud, S                                                                        6- Ainsworth.M.D    

     7 – Bertherton , I                                                                8 – Coolins , N                                                              

9 – Read ,S . J                                                                    10 - communication pattern                                              

11- Koerner , A                                                                 12 – FitzPatrick , M.A                             

13- Ritchie , L.D                              
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صورت دو بعد كليدی تعيين كننده چگونگی را به  2همنوايی -2و 9گفت و شنود -9: جهت گيریمفهوم دو 

چهار نوع الگو يا چهار نوع ( .9833كشتکاران ، )است در مدل الگوی ارتباطی خانوادهارتباط اعضای خانواده 

هت گيری های زياد يا كم روی پيوستارهای دو بعد جهت گيری گفت وشنود و ج خانواده ازتركيب وضعيت

خانواده حمايت  -18خانواده كثرت گرا -82 خانواده توافق كننده -از ؛ اعبارتند همنوايی حاصل می شوند ، 

 . ( 9833رحيمی ، خير ،) 3خانواده بی قيد -1 0گر

مطالعات فراوانی نشان می دهد كه مشکلات رفتاری و انحرافات افراد بيشتر ريشه در خانه های شان دارد 

ممکن است نوجوانان را به سوی مشاركت در   وعملکردهای بد خانوادگی به وسيله طلاق يا مرگ والدين

 (. 9813؛شهركی ، نويديان ، انصاری و فرجی، 2393اكروديوديو،)رفتارهای پرخطر سوق دهد 

ارزشها ، هنجارها و نحوه رفتار در زندگی روزمره توسط  ، بخش مهمی از هويت ، اخلاقباتوجه به اين كه 

 ،تينگ9101، 3گافمن)دجامعه پذيری خانواده شکل می گيرن اجتماعی و در بافت فرهنگ والگوهایتعاملات 

تصور محققان،اين است كه دلبستگی ايجاد شده در  ، و(9831رحيمی و يوسفی،  ؛1،2330،ريس3،2330تومیو

عطاری )می دهددو زندگی فردرا تحت تاثير قرار دوران كودكی هم چنان به مراحل بعدی زندگی تداوم می ياب

ارتباط با ،  و خانواده های دلبستگی ، سبکخانواده شناسايی رابطه بين الگوهای ارتباطی  ، ( 9830همکاران  و

.  هدفی است كه در اين پژوهش دنبال می شود جنس مخالف دختران دبيرستانی  

   : بیان مسئله  - 2 – 9

چنانچه . ها به دنبال ارضا يا حفظ نياز به عشق و احساس تعلق ، قدرت ، تفريح ، آزادی و بقا هستند  انسان

گاهی نيز افراد برای . افراد در ارضای اين نيازها موفق شوند ، احساس كنترل بر زندگی خود خواهند كرد 

شند ، در آن صورت احساس ارضای نيازهای خود دست به انتخاب هايی می زنند كه ممکن است كارامد نبا

 . ( 93،2392گلسر)به رفتارهای خاصی روی می آورندناكامی می كنند و برای كاهش احساس ناكامی 

                                           
1 – Conversation                                                                       2  – Conformity                                                                          
3 - The Family agreed                                                              4- pluralistic                                                                        
5 – protective                                                                      6 - Laissez – faire               

7 -  Goffman                                                                       8 – Ting - Toomy               

9 – Ries, SH. K                                                                  10 - Glasser . W                       
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روابط نتيجه بزرگسالان برای دستيابی بردر .آغاز می شود ندلبستگی اساسی افراد با تعاملات اجتماعی با مراقبا

در طی سال  .تجربه كرده باشندوالدی قابل توجهی را -ماعی فرزنداحساسی مثبت بايد دركودكی تحولات اجت

 ديدگاه متعادل تری از علل محيطی و درون فردی وه طورچشمگيری گسترش يافته است ورابطه بها عملکرد

 فرزند در دوران كودكی آغاز -والدگسترش دلبستگی عملکردرابطه از.موجب اين جريان شده است هاراه حل 

می شود  رابطه موجبد عملکر ريه ی دلبستگی را ازدرونكه شکل گيری چارچوب نظتابزرگسالی ادامه دارد و

 –اجتماعیروابط دلبستگی اوليه ونقش آن درهدايت رشد  اهميت ( .2333،  و فينی 2كلارک ؛ 2332،  1فينی)

؛ اصغری 9111، 4وشاور 3كسيدی)رسيده استبه اثبات هيجانی آتی فرد،به طورگسترده ای دردهه های اخير

( . 9831نژاد ودانش ،   

شناسان تحولی عقيده دارند احساس گرمی ، اعتماد و امنيتی كه حاصل دلبستگی ايمن با  بسياری از روان

.  زمينه سنجش و روان شناختی سازگارانه را در مراحل بعدی رشد فراهم می كند چهره اوليه دلبستگی است ،

کته تاكيد داشت كه ارتباطات اوليه دوران كودكی سبک در نظريه دلبستگی بر اين ن،(9138/  9133) بالبی

دلبستگی فرد را شکل می دهد و بر ديدگاه فرد درباره خود ، ديگران و روش سازماندهی ارتباطات ميان فردی 

بر طبق اين نظريه تاثير كيفيت دلبستگی در تمامی فراخنای عمر تداوم دارد و تبيين كننده . تاثير می گذارد

بالبی  .ردی در زمينه روش های مقابله ای با آزردگی های درونی و تنظيم روابط ميان فردی استتفاوت های ف

پيوند دلبستگی را در كودک يک نياز اوليه واساسی می داند ، به عبارت ديگر همه انسانها تحت تاثير 

 ( .9833،  ؛ مويدفر،آقامحمديان، طباطبايی9833مظاهری )پيوندهای دلبستگی خود قرار دارند 

را در 99 و دوسو گرا93 ، اجتنابی1ايمن  3سه سبک دلبستگی، (9133)3و وال   3، واترز 0بالبی ، اينسورت ، بلهار

؛ 9133 ،98و شيور 92هازن) در كودكی توصيف كرده اند كه در بزرگسالی نيز مورد تاييد قرار گرفته است 

 ( .9833، بشارت ، شالچی 

های هيجانی را در  قواعد عاطفی و شناختی و راهبردهای هستند كه واكنشهای دلبستگی ، تعيين كننده  سبک

اينسورت نيز رفتار دلبستگی در روابط بزرگسالی را به عنوان  .افراد و روابط بين  شخصی هدايت می كنند 

                                           
       1- Feeney , J . A                                                                                       2- Clark , R .D                                   

3- Cassidy .  J                                                                                           4 - Shaver . P . R                                    

5 - Blehar, M . C                                                                                      6 - Waters , E                                            

7 -Wall,S                                                                                                   8 - attachment style                                             

 9 -  Secure                                                                                                10 -  avoidant                                 

 11 - Ambivalent                                                                                        12- Hazan , C                      

 
13 

– Shaver , P   
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رد اساس پديده ی ايمنی در هسته زندگی انسان مورد تاكيد قرار داد او اظهار داشت كه دلبستگی ايمن ، عملک

 ( . 9833ابوحمزه ،  خوشابی و)بين فردی تسهيل می كند  و شايستگی را در روابط

 اين پژوهش.بستگی بالبی دلبستگی بزرگسالی راپايه ريزی كردندبر اساس نظريه دل،  (9133)هازان و شيور

 :گران به دو شکل دلبستگی بزرگسالی را بررسی كرده اند

 .ايی كه رفتار ميان فردی و پردازش اطلاعات را هدايت می كندبازنمايی های درونی  يا الگو ه: الف 

 فاده می كنند به طور كلی بر اساساستهاوشيوه های اختصاصی كه افرادبرای حفظ امنيت خودراهبرد: ب 

اران اينسورث و همک) نتايج بدست آمده از پژوهش های انجام شده در زمينه سبک های دلبستگی نوزادی 

 سبک های دلبستگی بزرگسالی را در سه طبقه بندی ارائه دادند، ( 9133)وشيور هازان ، ( 9133،

افراد ايمن در برقراری روابط صميمی راحت هستند ،تمايل دارند برای دريافت حمايت به : ايمن  .9

ديگران وابسته باشند و اطمينان دارند كه ديگران آنها را دوست دارند، چهره های دلبستگی خود را به 

تصويری مثبت از خود دارند و از ديگران توقعات و انتظارات . ان افرادی گرم توصيف می كنندعنو

 .مثبت دارند

 اين افراد برای برقراری روابط نزديک تمايل شديدی دارند اما در عين حال: مضطرب و دوسوگرا  . 2

احساس خوب ن پذيرش از طرف ديگران را شرط لازم برای داشتنگرانی بسياری از طردشدن دارند

 .اين افراد تصوير منفی از خود دارند ولی نگرش مثبت نسبت به ديگران دارند.نسبت به خود می دانند

برای اين دسته از افراد مساله ارزشمند خود اتکايی است زمانی كه احتمال می رود از : اجتنابی  .8

د سعی می كنند؛ افراد طرف ديگران طرد شوند با انکار نياز دلبستگی در حفظ تصوير مثبت از خو

 . اجتنابی از ديگران انتظارات و نگرش منفی دارند

وقتی والدين دركودكی به صورت ( . 9131،9133بالبی ، )ها ذاتا برای ارتباط با ديگران تلاش می كنند  انسان

صورتی ولی در . مناسبی به اين نياز كودک پاسخ می دهند ، در كودک يک سبک دلبستگی ايمن رشد می يابد 

كه با نياز به دلبستگی كودكان به طور مناسبی برخورد نشود ، نوعی سبک دلبستگی نا ايمن در آنها شکل می 

نوجوانان با سبک دلبستگی بی تفاوت اهميت روابط دلبستگی را با كاستن از ارزش آن و يا ناديده . گيرد 

گی اضطرابی بر ارتباطات دلبستگی شان تاكيد در مقابل ، نوجوانان با سبک دلبست. گرفتن تاثيرشان می كاهند 

توجه و  ( .9833 ؛ بهرامی وهمکاران ، 2330، 2ويفنو 9جانسون)با آن درگيری زيادی دارند  شديدی داشته و

                                           
 1 – Johnos , S . M                                                                2 – Whiffen , V . E                                                 
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وفرزندش ايجاد شود ودرطفل نيزنسبت به  عاطفی بين اونوزاد سبب می شود تانوعی پيوند  علاقه مادر به

 ( .  9831كرباسی ، ) ساس حالات عاطفی و رفتارهای اجتماعی بعدی اوا ست كه ا. مادر دلبستگی پيداكند 

های اوليه رشد ، افراد برحسب تجاربشان با چهره های  در خلال سال،(9133) برترتن و ،(9131)به نظر بالبی 

به كمک همين الگوهاست كه . ی ، الگوهای موثر درونی را به وجود می آورند دلبستگی وتعامل با جهان ماد

از ،(9111 ،ريدكولينز و)كند شخص وقايع را درک و تفيسر كرده ، حوادث را پيش بينی وطرحهايی را بنا می 

نيز  الگوهای موثر درونی ، متاثر می شود ، شخصيت وروابط صميمانه است كه شامل روابط عاشقانه و ازدواج

كودک وهم  –نظام دلبستگی در روابط والدين  ( .9830؛ رضازاده ، دادستان وكيامنش 9113كولين، ) می شود

پس از آن در روابط عاشقانه فعال است و در نوزادی ، كودكی و بزرگسالی روابط دلبستگی تاثيرات نيرومند بر 

كودک را  –اين فرضيه الگو يا كيفيت دلبستگی در رابطه ی والين . رفتارها ، شناخت ها و هيجان ها دارند

،  2و تريباكس 9كروال)ابط عاشقانه بعدی می داندمشابه يا حتی تاثيرگذاردرالگو يا كيفيت دلبستگی در رو

نشان داد كه تغيير در تجربه های اجتماعی تفاوت ،(2333) رزن و شيواتحقيق ه( . 9819؛ رئيسی پور 2333

های نسبتا پايداری را در سبک های ارتباطی بوجود می آورد نيز سبک های دلبستگی در روابط بزرگسالان 

بستگی به طور مداوم و فعال موضوع چالش بر انگيزی در تحقيق است چرا كه از دل. خود را نمايان می كند

را در نظر گرفت، از بسيار پيچيده تا جنبه های بيولوژيکی ، شناختی ،  چشم انداز های متفاوتی می توان آن

  (.9111، 8یكاسيد) احساسی ، رفتاری كه در طول زمان تغيير كرده اند

پنج سالگی ،رفتارهای سن ه رفتارهای والدين بافرزندان دركيافتنددر،( 9113) 3روينبرگو0فرنز،1كوئستنر

های  معتقد است كه حمايتنيز ،(9112) 3ايزنبرگ. يک سالگی را پيش بينی می كند همدلانه درسی و

با رفتار همدلانه در جوانی مرتبط ( عواطف مثبت ، تشويق ، تحسين ، گرمی ، عواطف فيزيکی )خانوادگی 

ها واجرای قوانين عادلانه  در مجموع می توان گفت حمايت عاطفی والدين از فرزندان ، تاييد آن .است 

لمبورن ) هارا به تاخير اندازند  شرايطی را ايجاد می كند كه فرزندان در مقابل وسوسه ها پايداری كنند و لذت

 ( . 9831؛ رحيمی ، يوسفی ، 9119، 3، مونتز ، استينبرگ و درنباش

ه چگونه محيط با اين سوال آغاز می شود ك (2332)، 93و مک لئو د 1گوهای ارتباطی خانواده چفیمدل ال

 كوئرنرو فيتز پاتريک)اردان و جامعه پذيری آن ها اثرمی گذادراک واقعيت فرزندارتباطی خانواده بررشد

 -9: دو جهت گيریدرتشريح اين مدل ،(9111) فيتز پاتريک و ريچی ( .9831؛ رحيمی ، يوسفی، 2332الف،

                                           
2- Trebaux ,D                                    1- Crowell , J                   

3 – Cassidy . J                                               4 – Koestner , R                                                                                                              

5 – Franz , C                                                  6 – Winberger , J   

7 – Eisenberg , N                                           8 – Lamborn , S.D & Mounts,N.S & Steinberg , L & Dornbusch , S.M 

9 – Chaffee , S.H                                         10 – Mcleod . J.M                                                                                                                                                               
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خانواده مفهوم سازی  را به عنوان باورهای اساسی تعيين كننده الگوهای ارتباطی همنوايی -2گفت و شنودو 

 .(9831يوسفی ،  و رحيمی)كرده اند 

های زياد يا كم روی پيوستارهای دو بعد جهت گيری  چهار نوع الگو يا چهار نوع خانواده ازتركيب وضعيت

خانواده  -2 خانواده توافق كننده -وعبارتند از ؛ ا. يری همنوايی حاصل می شوند گفت وشنود و جهت گ

 . دخانواده بی قي -1 خانواده حمايت گر -8كثرت گرا

گفت وشنود وهمنوايی بالايی دارند ، در چنين خانواده هايی از يک سو : خانواده های توافق كننده  -9

. ديگر فقط سلسله مراتب موجود ، اهميت دارد  علاقه به ارتباط باز وكشف عقايد تازه واز سوی

والدين ضمن علاقه وافر به فرزندان واظهار نظراتشان ، خودشان تصميم گيرنده نهايی خانواده 

 .محسوب می شوند

موضوعات به صورت باز وسرگشاده . گفت وشنود بالا وهمنوايی كم دارند : خانواده های كثرت گرا -2

والدين ضرورتی برای كنترل . واده در گفتگوها شركت دارند مطرح می شوند وهمه اعضای خان

فرزندان يا تصميم گيری در آنها نمی بينند ، تمايل به پذيرش عقايد فرزندان خود دارند و اجازه می 

 .دهند به طور برابر در تصميم گيری های خانواده شركت داشته باشند 

در اين خانواده ها بر اطاعت از . الايی دارند گفت وشنود كم و همنوايی ب: خانواده های حمايت گر  -8

مرجعيت وصاحب اختياری والدين تاكييد می شود و به تفکر ، تعقل ، و ارتباطات باز اهميت چندانی 

شان تصميم بگيرند و دليلی نمی  والدين معتقدند ، آنها بايد برای خانواده و فرزندان. داده نمی شود 

 .شان بدهند  يحی به فرزندانبينند در مورد تعليمات خود توض

ميزان تعليمات بين اعضای خانواده كم . گفت وشنود وهمنوايی پايينی دارند : خانواده های بی قيد  -1

والدين . است و معمولا تنها تعداد محدودی از موضوعات مورد بحث و تبادل نظر قرار می گيرد 

ند ، اما برخلاف خانواده های كثرت گرا معتقدند تمام اعضای خانواده بايد قادر به تصميم گيری باش

 .به تعليمات فرزندان خود و برقراری ارتباط و محاوره با آنها علاقه ای نشان نمی دهند 

گيری  هايی با جهت خانواده. های شخصيتی نوجوانان دارد الگوهای ارتباطی خانواده تاثير مهمی بر ويژگی

هايی با  ندگی خانوادگی تاكيد دارند، در مقايسه با خانوادهشنود كه بر ارتباطات آزاد و راحت در ز و گفت

هر چه .شوند نفس بالا در فرزندان می كنترل درونی و عزت گيری منبع گيری همنوايی، منجر به شکل جهت

  محيط خانواده شرايط گفتگوی راحت را بيشتر فراهم آورد، سلامت و زندگی غنی تر فرزندان را در پی دارد

تحقيقات در زمينه  الگوهای ارتباطی خانواده ، نشان دهنده اين است .(9813ی آشتيانی،مرادی،فراهتی،فتح) 
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وبا همدلی و خويشتن داری رابطه معنا (9833كشتکاران )كه الگوهای ارتباطی درون خانواده  با تاب آوری 

 (.9831يوسفی و رحيمی ،)داری دارد  

ظهورعلاقه به جنس مخالف است  بدين معنی كه نوجوان ، يکی ازويژگی های رشداجتماعی دوران نوجوانی  

ضمن آنکه می كوشد هويت جنسی  و رابطه خود را با گروه همتايان حفظ كند ، به ارتباط و دوستی با جنس 

بر اثر بيداری جنسی ، نوجوانان برای جلب نظر جنس (.  9833پارسا ، )مخالف نيز علاقه نشان می دهد 

نه تنها به حفظ ظاهر شان می پردازند ، بلکه در رفتار افراد خانواده و در وضع منزل مخالف و ابراز شخصيت 

همچنين از مقام و منزلت منسوبان و نزديکان و موقعيت های شان احساس . شان نيز اظهار نظر می كنند 

ای مختلفی در نوجوانی دوستی ها استحکام می يابند و به شکل ه(. 9833پارسا ، )غرور و سربلندی می كنند

رفاقت ، صميميت ، احساس تعلق به گروه ، زنده دلی ، فعاليت و جنب و جوش و توجه به . نمايان می شوند 

 (.9833پارسا ، )جنس مخالف از ويژگی های خاص اين مرحله است 

د به زمانی است كه كودک از وابستگی به سوی استقلال و از قيد و بند اوليه ای كه در خانواده دارنوجوانی  

شده از سوی نوجوان پيچيده ترشدن افکاراظهار. شريک عشقی اش می رود سوی تعهد با دوستان نزديک و 

حوزه ی مهم روابط اجتماعی به سوی هم سن . نشاندهنده ی فهم غنی تر او در مورد روابط اجتماعی است 

تعهدات درون خانواده بايد به  قيدوبندها و. وسالان ، مدرسه ، همکاران و شريک عشقی آنها گسترده می شود 

تغييرات پيچيده ی دوره ی . هم خورده و با ارتباطات و نقش های اجتماعی جديد دوباره متعادل شوند 

اين دوره گذرا می تواند . نوجوانی فرصت ها و موقعيت های جديدی را به نوجوان و خانواده می دهد 

دن ارتباطات آنها با يکديگر و به همين ترتيب موقعيت جديدی برای والدين ونوجوان جهت دگرگون كر

نوجوانی زمانی ( .  9833 ؛ بهرامی و همکاران، 2330ويفن ،وجانسون )س شخصی آنها از خودشان باشداحسا

می تواند يک دوره وسعت روان شناختی و ارتباطی باشد كه در آن كودک و خانواده اش كشف دنيای وسيع 

اين رشد در خود ابرازی های غنی تر و پيچيده . را جشن می گيرند تر و غنی تر ارتباطات دلبستگی 

اختلافات و تعارضات بين نوجوان و خانواده اش می تواند . ترنوجوان از خودش و ديگران منعکس می شود 

ی در اين فرايند نوجوان و والدينش در ارتباط با يکديگر می توانند به صورت مثبت. فرصتی برای رشد باشد 

 ( .9833؛ بهرامی و همکاران،  2330جانسون وويفن ،)شوند متحول 

برخی گزارش های تحقيقی از اين ادعا حمايت كرده اند كه محيط خانوادگی خوب ، با عملکرد تحصيلی بهتر 

نوجوانانی (.8،9113،وبرندت2ويليامز-اوينس)سالان رابطه نزديک دارد وتعامل مثبت ترباهم(9،9113انتوايزل)

رابطه خوبی دارند ، نسبت به نوجوانانی كه بيشتر از والدين ، به سمت هم سالان  سالان و هم كه با والدين

كودكان اگر دلبستگی قوی به والدين ( 9132، 0،وديويس1كندل)گرايش دارند كمتر دچار افسردگی می شوند 

                                           
                           2- Savin-Williams,R                                                              1- Entwisle,D     

3- Berndt.T                                            4-Kandel,D, B             

5-  Davies,M  
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و براون، مونتز، لامبورن )خود را حفظ كنند ، كمتر احتمال دارد كه با همسالان دردسر ساز درگير شوند 

در بين جوانان طبقات ( 9133،  8گبرگ و سيلوربر؛ استين2،9111و هيرشی9 ؛گات فرودسون9118، گبراستين

 سالان منحرف نفوذ هم وا مقابل تاثير منفی محيط های آسيب ز در محروم حمايت اجتماعی خانواده می تواند

 ؛3،9113ميکوچی؛3،9113ماسونو3،پانتين0،روث1گلاسفروان )حفاظتی عمل كندربه عنوان يک سپ ،

 (.9831همتی،

در مجموع با توجه به تحقيقات انجام شده می توان گفت سبک های دلبستگی و الگوهای ارتباطی درون 

مويد اين مطلب است كه احتمالا تا  انجام شدههای ررسی ب بررفتار نوجوانان تاثير زيادی دارد ، اماخانواده 

جنس گرايش به ارتباط بادر زمينه سبک های دلبستگی و الگوهای ارتباطی با ی كنون در كشور ايران پژوهش

وزان دختردبيرستانی به مگرايش شديد بسياری از دانش آ. انجام نشده است دختران دبيرستانی  در مخالف

جنس مخالف و درنتيجه باز ماندن از تحصيل ويا افت شديد تحصيلی و همچنين آسيب های جدی ارتباط با

وارد می آيد به  كه در اثر اين ارتباطات به دختران چه به لحاظ عاطفی و چه به لحاظ روانی  و اجتماعی

ورش در آمده است، اين پژوهش سعی دارد تا صورت يک معضل برای خانواده ها ومسئولين آموزش و پر

در پی در نتيجه اين پژوهش  . بردارد ررسی اين موضوع قدم كوچکی برای شناسايی اين مسالهبتواند باب

ارتباط با جنس مخالف آيا بين سبک های دلبستگی و الگوهای ارتباطی با : پاسخگويی به اين سوال است كه 

 دارد؟رابطه وجود دختران دبيرستانی 
  

 :اهمیت و ضرورت انجام تحقیق  - 3 – 9
. از منظرجامعه شناسی وتاريخ ، خانواده نخستين نهاد بشری وابتدايی ترين و كوچک ترين عضو جامعه است 

، مهم ترين نقش را در چگونگی شخصيت روانی ، ( 9839)ه عنوان اولين آموزشگاه انسانی محسنیخانواده ب

باتوجه به اين كه بخش مهمی از هويت ، اخلاق ، ( .9832موسوی ،)ايفا می كند  اجتماعی و فرهنگی فرزندان

ارزش ها ، هنجارها ونحوه رفتار در زندگی روزمره توسط تعاملات اجتماعی و در بافت فرهنگ و الگوی 

، توجه به (  2330؛ ريس ، 2330، تينگ وتومی ، 9101گافمن ، )جامعه پذيری خانواده شکل می گيرند 

رحيمی و )آن به عنوان پيش بينی كننده ابعاد هوش عاطفی به نظر می رسدواده و به ويژه الگوهای ارتباطی خان

در اين دوره همان طور كه نوجوان از . دورران نوجوانی يکی از بحرانی ترين ايام عمراست ( .9831،  يوسفی

رده و اغلب با پرخاشگری و سيتزه لحاظ فيزيکی بدن ، دچار تغييرات می شود ، خلق وخوی او نيز تغيير ك

اين . جويی وناسازگاری می خواهد به اصطلاح حرفش را به كرسی نشانده و از اين راه كسب شخصيت كند

                                           
1- Gottfredson , M , R                                             2- Hirschi , T   
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ناسازگاری ها گذرا ومقطعی است ، در صورتی كه با روشی منطقی و اصولی با آن ها برخورد شود چندان 

ن ، اين ناسازگاری ها تداوم پيدا كرده وبه وضعيت مشکل آفرين نيست اما در مقابل جبهه گيری والدي

 .    (9833مختاری ، ) تحصيلی ، شغلی و آينده نوجوان لطمه های جبران ناپذيری وارد خواهد كرد

همه ی جوامع ، به طبع ، خواستار سعادت و سلامت روان شناختی اعضای خانواده خود هستند و برای 

رسيدن به اين خواسته ، بايد تا آن جا كه ممکن است ، عوامل تاثير گذار بر سلامت وكيفيت زندگی را 

 .(9833و رحيمی،خير )گر استيکی از اين عوامل خانواده ونحوه ارتباطات اعضای آن با يک دي. شناخت 

افراد در كودكی و تاثير آن  دلبستگیهای  از عواملی كه بر رفتار اجتماعی ما اثر می گذارد ، سبک ديگر  يکی

دلبستگی ، پيوند عاطفی ، هيجانی نسبتا پايداری است كه بين كودک و مادر يا . در دوران بزرگسالی است 

( 9813؛ آشينه ،  2332،  9پاپاليا) ت ، ايجاد می شود افرادی كه نوزاد در تعامل منظم و دائم با آن هاس

الگوهای ارتباطی نشان داده است كه چگونه سبک های دلبستگی  و مطالعات درباره سبک های دلبستگی.

بنابراين، هرچه . ممکن است عملکرد روانی را از طريق كيفيت پيوندهای عاطفی يک فرد تحت تاثير قرار دهد

در زمينه سبک های دلبستگی و ارتباطی انجام پذيرد، دانش و آگاهی بيشتری به نفع تحقيقات با ارزش تری 

 (.9832بشارت و همکاران، )افراد در ايجاد و حفظ روابط در جامعه به دست می آيد

در زمينه سبک های ی مويد اين مطلب است كه احتمالا تا كنون در كشور ايران پژوهش انجام شدههای بررسی 

در ، انجام نشده است دختران دبيرستانی درجنس مخالف ارتباط با گرايش به دلبستگی و الگوهای ارتباطی با 

نتايج جمع آوری شده می  . نتيجه اين پژوهش به منظور روشن سازی خلا پژوهشی فوق الذكر انجام می گيرد

به  و. عاطفی مورد استفاده قرار بگيرند اجتماعی و  توانند برای بهبود روابط از طريق پيشرفت های رشدی،

اين تحقيق می تواند به بهبود .  كاهش آسيب دانش آموزان دختر در روابط با جنس مخالف كمک كنند

سلامت تجربه اجتماعی يک جوان كمک كند، يا دانشی را فراهم آورد كه چگونه از دلبستگی های ناسالم در 

از يک طرف اين تحقيق می تواند سهم مثبت پايداری در جهت شکل . ب كندحال گسترش بزرگسالی، اجتنا

، آموزش وپرورش ، روان درمانگرهای     از طرف ديگر، خانواده ها. دهی زندگی و روابط جوانان داشته باشد

همين به . خانواده و جامعه شناسان می توانند از اطلاعات به دست آمده از اين مطالعه پژوهشی بهره مند شوند

گرهای خدمات مشاوره خانواده نيز می توانند از دانشی كه اين تحقيق در ترتيب، رفتارگرايان ، روان درمان

تحقيق حاضر بر روی دوسازه به نام های . خصوص مناسبات متقابل جوانان در اختيار می گذارد، بهره بگيرند

ا گرايش دختران به جنس مخالف مرتبط سبک دلبستگی و الگوهای ارتباطی خانواده متمركز شده است، كه ب

 . است
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