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 چکيده
نقص عضو،  ياز تولد نوزادان دارا يرين، جلوگياز مادر به جن يمارياز انتقال ب يري، اصلاح نژاد، جلوگيدرمان انواع نابارور يامروزه برا

و IVF ، ICSIهمچون  ييهااز روش يح مصنوعيدر تلق. گرددياستفاده م يح مصنوعيتلق يهااز روش... ش از لقاح و يت پين جنسييتع

IUI تر و در مجموع تر سالميقو يهاو انتخاب اسپرم ي، جداسازيح مصنوعيتلق يهاگونه روشنيت در ايموفق يلازمه. شودياستفاده م

-که بتواند اسپرم ياتيشود، عمليدر نظر گرفته م اسپرم تيفيبا ک ک پارامتر مهم در ارتباطيبودن به عنوان  ايپواز آنجا که . تر استتيفيباک

 يمتفاوت يهاا روشياسپرم پو يجداساز يبرا .مطلوب است يباروردرمان نا ين خطر جدا کند، براين شکل و کمتريرا به بهتر ايپو يها

 - يکيمکان - يپزشک يتيها ماهن روشياز ا يرخب. استها بحث رانده شدهن روشين پژوهش در مورد اغلب اياست که در اارائه گشته

-يکانال استفاده مکرويکه از م ييهاتر ، روشايپو يهاو سرندکردن اسپرم يسازجدا يمختلف برا يهاوشان ريدر م .دارند يکيالکتر

اند که کرده يرا طراح يستميهمکاران سسئو و . اندش افتادهيها پگر روشياز د ،عتيبا طب يو سازگار يپسندو کاربر يکنند، از نظر سادگ

از ارتفاع  يک ناشيدرواستاتيبا استفاده از فشار ه، هاان موجود در کاناليجر ين طراحيدر ا .باشد يمتشکل از چهار کانال و سه مخزن م

ان ياجازه شنا در خلاف جهت جرا يپو يها، فقط به اسپرميان معکوس در کانال اصليک جريجاد يگردد و با ايد ميال در مخازن، توليس

ل يافزار فلوئنت تحلنرم يلهيو به وس يشبکه بندت يافزار گمبنرم با استفاده ازشده توسط سئو  يطراح ستميس ،ن پژوهشيدر ا. شوديداده م

-شدهشنهاد يپ mm 5 برابر ياصلطول کانال شده، که نه يها بهکانالکروياندازه مشده است و سپس  يج سئو اعتبار سنجيابتدا، نتا .استشده

روش مذکور  يسازهين پژوهش به توسعه و شبيو همکاران بوده است که در ا يموفق روش ژا ياليسکرويم يهاگر از روشيد يکي .است

ها و يژگياست، که با در نظر گرفتن وارائه گشته" روش جامع"با نام  ين پژوهش روشيعلاوه بر موارد فوق، در ا. استپرداخته شده

 .ت را ارائه کنديفين کيبا بالاتر ييهان قادر است، اسپرميشيات محققان پينظرگرفتن تجربات سلول اسپرم  و با دريخصوص
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 اولفصل   -1
 ينابارور درمان 

   مقدمه 1-1

 ،کار جوانِ يرويفاقد ن يهاو کشور ،ن مشکليمواجه با ا يهارباز مورد توجه خانوادهياز د يدرمان مشکل نابارور

کرد، يممکن وانمود مريغ يرا در گذشته سخت و تا حد يکه درمان مشکل نابارور ياز مسائل يکي .استقرار داشته

اما امروزه، با . استمرتبط با آن بوده يسازبارور يهابدن و دستگاه يولوژيب يرهدربا يبه اطلاعات کاف يابيعدم دست

  – يب اطلاعات پزشکيو ترک يجنس يهاسلول يدر دست انسان، و با شناخت و بررس يشرفتهيپ يهايظهور تکنولوژ

 يبرا يدرمان يهاموارد راه ياريو در بس. استشناخته شده يبه روشن ي، عوامل موجب عدم بارورييايميو ش يمهندس

 .استدهيشنهاد گرديآن پ

مناسب قابل  ييم غذايک رژيرحم مادر است که معمولا با  يا بازيو  يديط اسيها، مربوط به محينابارور يعلت برخ

-يب ميواژن است که به دم سلول اسپرم آس يدر ورود يها حاصل ترشح موادياز نابارور يبرخ .حل خواهد بود

 .گردديکردن مناسب آن ممانع از شنا رساند و

ن نوع عوامل يا ياز جمله. باشديم به جنس مذکر مربوط ميبه صورت مستق يبرخ يان علل مختلف نابارورياما در م

از جمله )د کم اسپرم، نقص وضعف در سلول اسپرم يخواهند شد، مربوط به تول يتر معرفکه در ادامه به صورت مستند

 يهاکه بتواند اسپرم يروش.باشديم.... و ...( و  يکيل الکتري، ناقص بودن دم، ضعف در پتانسيضعف در مورفولوژ

 .دهديش ميرا افزا يها جدا کند شانس بارورگر اسپرميبالا را از د يبالغ و سالم، با توان بارور

به . ن استيوالد يکيژنتعلت مشکلات ل نطفه و بهينوزادان در تشک يهانقص يبرخ يشهيعلاوه بر موارد فوق ر

 .کرد يريجلوگ يها تا حدودن دسته نقصيتوان از ايل با انتخاب مناسب اسپرم مين دليهم
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روس مذکور به نوزاد به فکر جداکردن سلول يدز، جهت انتقال ويروس اين ناقل ويامروزه محققان، در مورد والد

 .انددز افتادهيرحم در مادران ناقل او رشد نوزاد خارج از  يجنس يهاش سلوليمناسب و پالا يجنس

ازجمله منابع  .غذاست ي، مسالهيجهان يهااز چالش يکين يامروز و همچن ياز ارکان حفظ سلامت جامعه يکي

ر ين شيتوان به گوشت و همچنيمحققان اعتقاد دارند با اصلاح نژاد، م. ان هستنديور و آبزيا، دام، طيمردم دن ييغذا

 .کرددا يدست پ يبشتر

دنبال حفظ، به ،هانهين زميداران اهيو مخصوصا اسب، سرما يوانات اهليعلاوه بر مطالب فوق امروزه در اصلاح نژاد ح

 .نه هستندين زميشتر در ايوانات و منافع بين حير نژاد برتر ايت و تکثيترب

 يدرمان نابارور:  1-2

به عنوان  يح مصنوعيا تلقي يساز، بارور0391شگاه درسال يافته درآزماي ن نوزاد تولديس براون اوليئزمان تولد لو از

 يهاينابارور وز،يآندومتر ،يرحم يهلول يماريبه خاطر ب يطولان يهايباروردرمان نا يک روش معالجه معتبر براي

-جکه در زو شد آشکار هرچند .ند، مطرح شديآ يعامل مذکر به وجود م که با ييهايبارورا نايح داده نشده، يتوض

تعداد . ستين کارساز 0يلقاح خارج رحم مذکر است، روش جنسِ دِيشد يميل عقيها به دلآن يکه نابارور ييها

  يبا لقاح خارج رحم يبارورعدم درمان نا يل اصليف دلايضع يمورفولوژ کم اسپرم و يياين، پويياسپرم به شدت پا

-ارائه گشته کرويابعاد م در يجنس يهاسلول با برکار يمبتن ين روش باروريچند ،مسئلهن ياحل  يبرا. اندشده ذکر

ک ي ما دريک اسپرم را مستقيکه  ييرسد، جاي، به اوج م1يتوپلاسميسق اسپرم درونيدر تزر هاين استراتژيا .است

-در درمان نا يينها يهنيبه عنوان گز يتوپلاسميق اسپرم درون سيتزر يهل کاربرد گسترديبه دل. کنديق ميتخم تزر

 يهکه دربار، مناسب است  -افتديمسدود اتفاق م يهامجرا اي ناتوان هضيل بيکه به دل - مردان د دريشد يبارور

 .]0[ ميکن آن تمرکز يمنيا سلامت و ،ييکارآ

  کروياسپرم درابعاد م يتوپلاسميق درون سيتزر 1-3

 يبارورنا. ستيبارورعامل نا مذکرکنند، طرف يمراجعه م يباروردرمان نا يکه برا ييهادرصد از زوج 51حداقل در 

 ييا کارآي ينقص در مورفولوژ و اسپرمکم تعداد ، که ازجمله آن. داشته باشد يتواند عوامل متعدديعامل مذکر، م

 .باشديم

ز يآنال شناس ومشهور مرد يهاکتاب در مهم است و اريبس ،قيص دقيتشخ ياسپرم برا ييکارآ ن ويل مفصل تخميتحل

 .استها به صورت مفصل پرداخته شدهسمن به آن

اسپرم را شرح  يهنمون يآورجمع يبرا ط استاندارديشرا ،9بهداشت يسازمان جهان يشگاهيات آزمايعمل يراهنما

نابارور،  يهان مورديترسخت يرا برا يدرمان موثر يتوپلاسميق اسپرم درون سيمعمول تزر يهاکاربرد. داده است

 .]1 [ ا کرده استينداشتند مه يبه بارور يديکه تا به حال ام

لقاح با روش  يعدم بارور يل اصليدلا ،يرعاديغ يولوژفمور و نييپا وب ويمع يتين، موتالييتعداد اسپرم بشدت پا

                                                 
1 In vitro fertilization (IVF) 
2Intracytoplasmic Sperm Injection  ) ICSI) 
3 World Health Organization (WHO) 
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 يبارورن موارد نايدرمان ا يبرا يينها ينهيگز يتوپلاسميسق اسپرم درونيتزرامروزه . دهنديرا نشان م يرحمخارج

گران انيرو يهليبه وس ،برتر يات مورفولوژيبا خصوص با دوام و اسپرمتکک ين روش، يدر ا .د در مردان استيشد

 يبر برخورد دست يمبتن يتوپلاسميق اسپرم درون سيتزر. گردديق ميتزر ،تخم در دسترسک ي در انتخاب شده و

 اسپرم نفوذ به کردن کمک جهت تخم يهاز جدار ياقدام به برش قسمت ابتدادر . ستتخم ا کرو با اسپرم ويدرابعاد م

روند  1-0و  0-0 يهادر شکل .گردديم پاره يکيمکان روش با که است تخم شفاف هواري، ديمانع بارور .کننديم

 .]4و3[است ش داده شدهينما ICSIند يانجام فرآ

 
 ]3[توپلاسم يق اسپرم درون سيمراحل تزر 1-1شکل 

 
-ريکاشتن ز. گردديم اسپرم فراهم ميامکان کاشت مستق ،مخصوص داخل تخم يبه فضا يب با دسترسين ترتيبد

به  ايپودن چند اسپرم يع رسيامکان سر ييغشاريکاشتن ز .گردديان ميب يدست ازکارِ يبعد يهعنوان مرحلبه 0ييغشا

 .سازديم فراهم پتيپ کردن داخل هليمخصوص داخل تخم را به وس يفضا

ک ي احشام به کارگفته شد و ولد خرگوش و زاد و يدرابتدا به صورت موفق برا يتوپلاسميق اسپرم درون سيتزر

 .ارائه شد 1نرفولکتوسط گروه  ينيبالشيپ يابيارز

ق يتزر ،جهيبه عنوان نت. استهگزارش شد 0331د درسال يجد ين روش باروريق اياز طر يموفق بشر ين بارورياول

                                                 
1 SUZI 
2 Norfolk 
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ا عدم ي ف ويد اسپرم ضعيجادشده توسط توليا يهايباروردرمان نا يجهان برا در سرتاسر يتوپلاسمياسپرم درون س

را  ايپو يهااسپرم. گرددياستفاده م يدفع يا مسدود بودن مجرايوب ويمع يهاضهيعملکرد ب د اسپرم به خاطريتول

ارتباط  يشده جهت بارور اسپرم وارد يمورفولوژضمنا . دارنديمکردن از حرکت باز جهت وارد کنند ويانتخاب م

 .]0 [دارد يحاصل بارور ت ويبا موفق يميمستق

 
 ]4[توپلاسم تخم يق اسپرم درون سيتزر 2-1شکل 

 

 : يتوپلاسميق اسپرم درون سيتزر شيدايعلل پ 0-9-0

 يبرا   يرحملقاح خارج روشح ياصلاح وتصح يبرا ييها، تلاشيتوپلاسميسق اسپرم درونيش از ظهور تزريپ

ق اسپرم يتزر وضوح به امروزه. گرفت صورت مردان ينابارو ينهيزم ، دريش سرعت باروريافتن به افزايدست

-نق اسپرم درويتزر. ه افکنده استيسا ،در مردان يباروردرمان نا يبرا  يرحمروش لقاح خارجبر  يتوپلاسميسدرون

 يتوپلاسميسق اسپرم درونيتزر يهاتيمز. دارد ازيخم نت يبارور يت مناسب برايفيپرم با کک اسيفقط  يتوپلاسميس

-يم زيکم اسپرم ن يت جنبشيفيباشد، بلکه شامل تعداد کم اسپرم وکيوب اسپرم نميمع يفقط محدود به مورفولوژ

 پرم برداشته شده ازتوان از اسيم يدفع يهان درصورت انسداد مجرايهمچن يتوپلاسميق اسپرم درون سيتزر در. شود

که  يدرصورت. شوديجاد ميا يضويوب بيمع عملکرد ا به خاطريآزواسپرم. ضه استفاده کرديب ييا رگ انتهاي ضهيب

 .]0[ بودقابل درمان خواهد يتوپلاسميق اسپرم درون سيتزر يلهيه کرد، به وسيضه تهينمونه از ب يزان کافيبتوان به م

 :يدست يبارور 1-4

با  يکه فاقد بارور يمارانيب تواند به صورت موفق دريبه همراه سمن انزال شده م يتوپلاسميسدرونق اسپرم يتزر

هستند  يکم ،ياسپرم نرمال به لحاظ مورفولوژ يکه دارا يمارانين دربيهمچن اند وبوده  يرحمروش لقاح خارج
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بالا  يبالا ونرخ بارور يبارور. استفاده گردد( 111/511از کمتر) شده درانزالشرفت گزارشيپ به رو ايپو يهاواسپرم

 يدوام نرخ بارورکم اي ا ويپوريک اسپرم غيداخل کردن  .ق شوديتزر ايپوک اسپرم يکه  ،حقق خواهد شدم يوقت

ضه يدرون ب يهاگردد، استفاده از اسپرميانزال گزارش م دوام درکم يهاکه فقط اسپرم يموارد در. را در بردارد ،کم

نرخ  بر يرياسپرم تأثيآنت يح بالاشتر و يتراکم، موفولوژ سمن، مانند يهاگر پارامتريد. رديگيقرارم دستور کاردر 

با  يمارانين دربيهمچن يتوپلاسميق اسپرم درون سيروش تزر. ندارد يتوپلاسميق اسپرم درون سيت در تزريموفق

ز با يسمن ن يخروج ياز انسداد مجار يناش يهايبارورنا يبرخ. استموفق برآورد شده ،فاقد کروموزوم يهااسپرم

ضه يب اي ضهيب يدنباله يزائده يهيدر ناح يکه مستلزم جراح ،قابل درمان هستند يتوپلاسميسق اسپرم درونيتزرروش 

تواند به يضه ميست، اسپرم مربوط به بين يانسداد مجار خاطر، بهيافتيقابل باز يايپوچ اسپرم يکه ه يهنگام. هستند

 .[0]ازشخص، جدا شود  يبرداربافت يهليوس

  يلقاح خارج رحم 1-5
 موارد کاربرد 0-5-0

مانند انسداد لوله هاي رحمي، چسبندگي  ،در تمام مواردي كه شرايط رسيدن اسپرم به تخمك در رحم فراهم نباشد

 .استفاده مي شود  يلقاح خارج رحم هاي حفره لگني، تعداد كم اسپرم و تحرك پايين اسپرم از روش

  يلقاح خارج رحممراحل انجام  0-5-1

سپس اسپرم و . شوداز زن گرفته مي ،روز عمل، نمونه اسپرم از مرد و تخمك تحت يك بيهوشي كوتاه و موقت

د تا اسپرم خودش وارد تخمك نشوشناسي در محيط كشت مجاور يكديگر قرار داده ميتخمك در آزمايشگاه جنين

را نشان  IVFشده از جدا يهاسلول تخم توسط اسپرم ياز احاطه يکيطرح شمات 9-0شکل  .كندشده و آن را بارور 

 .]5[دهد يم

كند و يك جنين چند سلولي ايجاد سلولي شروع به تقسيم ميجنين تك. شوديافته، جنين گفته ميبه تخمك لقاح

پس . گزيني كند و بارداري انجام شودآنجا لانهشود تا در ساعت به رحم زن منتقل مي 91تا  41جنين پس از . كندمي

 . كرد تقسيم مرحله چهار به را يرحمتوان مراحل انجام عمل لقاح خارجمي

 تخمدان، تحريك: اول مرحله

 گيري،تخمك: دوم مرحله 

  م و تخمك،اسپر لقاح: سوم مرحله

 .انتقال جنين  :چهارم يمرحله 

ها را تزريق عضلاني آمپول تخمدان. شودها، از داروهاي هورموني استفاده مياول براي تحريك تخمدان يدر مرحله

گذاري ها و انجام تخمكباعث بلوغ تخمك يگريدكند و تزريق عضلاني آمپول براي رشد فوليكول تحريك مي

طريق گيري با يكي از دو روش لاپاراسكوپي يا با مشاهدات سونوگرافي از عمل، تخمك يدر مرحله .شودمي

در روش دوم نيازي . گيردپذير است كه در پژوهشكده رويان اين كار با استفاده از روش دوم انجام ميواژينال امكان

با استفاده از دستگاه . است انجام قابل موضعي حسيبي يا مدتكوتاه بيهوشي يك با وبه بيهوشي عمومي نيست 

شود كه به اين عمل مايع فوليكولي همراه با تخمك كشيده ميكند و ها را مشاهده ميسونوگرافي، پزشك فوليكول

 .اصطلاحا پانكچر مي گويند
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 ]5[ا يپو يهاسلول تخم توسط اسپرم ياحاطه 1-3

 
با توجه به اينكه براي بالا . سوم، عمل لقاح اسپرم و تخمك در محيط كشت آزمايشگاه انجام مي گيرد يدر مرحله

ها كيفيت اگر اين جنين. تعداد جنين هاي تشكيل يافته زياد است. يابدبردن درصد موفقيت چندين تخمك لقاح مي

-شوند تا درصورت نياز براي بارداريداري ميمنجمد و نگه ،ديد زوجها با صلاحمطلوبي داشته باشند تعدادي از آن

 .ها استفاده شودهاي بعدي از اين جنين

يك كاتر به داخل رحم  يها به وسيلهجنين يا جنين. چهارم يا انتقال جنين نيز نيازي به بيهوشي نيست يدر مرحله

 .شوددو ساعت بعد از انتقال جنين، بيمار مرخص مي ،شوند و يكيمنتقل مي

  يلقاح خارج رحمروش  يهاتيو محدود ايمزا 0-5-9

اين است كه قبل از انتقال جنين، عمل لقاح قابل مشاهده است و در صورتي كه   ييكي از مزاياي لقاح خارج رحم

 .داد تغيير را لقاح شرايط بعدي هاينوبت  توان دراسپرم با تخمك لقاح پيدا نكند مي

عمل لقاح   هاي رحمي باشد نيز بدون مشكل،يك بيمار فاقد لولهاين است كه اگر   يلقاح خارج رحم ديگر مزيت

سال به  41آن است كه ميزان بارداري در زنان بالاي   ياما محدوديت لقاح خارج رحم. شودانجام مي  يخارج رحم

 .]6[ يابدهاي زن كاهش ميعلت پايين بودن كيفيت تخمك

 :اسپرم ييايپو 1-6

 :اسپرم وجود دارد يياين درست پويتخم يبرا مهم، هسه جنب

 .شود ينگهدار 70Cست در يبايم ،ييايپو هدرج درستِ ييشناسا يبرا کروسکوبيم هشيش: دما -
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 بکروسکويم -

 يبندستم رتبهيس -

-ريرا غ يياين پوياسپرم تخم ياديدن تعداد زيبه هم چسب ايمتراکم شدن  (:دهيچسبهمبه) متراکم شده يهااسپرم -

از  اگر کمتر. ا هستنديپو هااز اسپرم% 51 از کمتر. آزاد استفاده کرد يشنا د فقط ازين صورت بايا در. کننديممکن م

قرار  در دستور کار ،مرده اي ،که اسپرم زنده استنيا يهماندن به منظور محاسبزنده يهاتست. ا باشنديپو هااسپرم% 51

 .رديگيمورد استفاده قرار م هاتمرکز اسپرم يهمحاسب يروش تمرکز اسپرم برا. رديگيم

 شوديها ملاحظه نمدر آن يچ اسپرميکه ه ييهاشتر به نمونهيشوند، پرداختن توجه بيکه انتخاب م ييهان چمبريب در

در  يصورتنمونه در هر وژ گردند ويفيقه سانتريدق 05به مدت ( >3000g)ست در يبايم هان نمونهيا. ت داردياهم

شمارش،  يقبل از اجرا. ده نشوديآن د در يچ اسپرميوژ هيفيرد که پس از سانتريگيا قرارميصدق آزواسپرم يهدست

 .د ثبت شوديقرمز خون با ايد ياسپرم، مانند گلبول سف علاوه بر ييهاسلول و 0تعداد مخروبه، يچسبحضور هم خاطربه

 يياگر شمارش ابتدا. شوديمربع شمرده م 11 ا موجود دريپو يهااسپرم است و يبندصورت شبکهآزمون شمارش به

 .ست شمرده شونديبايمربع م 011ون باشد، تمام يليمml/01از  کمتر

 :اسپرم يآورد مورفولوژبر 1-7

از  ين ناشيا. ز سمن استيرابطه با آنال در هايريگن اندازهيزتريبرانگاسپرم از جمله بحث يمورفولوژ( برآورد) نيتخم

بودن از سخت ين ناشيهمچن. باشديم( who) يپدريپ يهاشيرايابعاد اسپرم نرمال در وگزارش  ر دريين تغيچند

ست از يباياسپرم م يهايريگاندازه يتمام. باشديوتر ميبدون استفاده از کامپ ،يح مورفولوژيصح يريگاندازه

سپس  ،شدهرنگ يهادياسلا .کنندن استفاده يا شوراستيک ييکوفيد اي کومويانيپا روش يهليوسشدن ثابت بهآغشته

 رند ودريبگ قرار يبررس ست مورديباياسپرم م 0111حداقل . رنديدن قرار بگيد يبرا ينور يهاناديد تحت ميبا

. از استفاده گردديدرصورت ن ، البتهک اسپرم منفرديابعاد  يبررس يدار براکين گراتيدورب يعدس سر از ازيصورت ن

   نسبت طول به عرض  يدارا است و يضيبه شکل ب ،نرمال ک سري

    
ک يک يصورت شماتبه 4-0شکل  .است 

 .]7[ استدهير کشياسپرم نرمال را به تصو

. سطح را پوشش داده باشد درصد از 91 تا 41ست يبايشود، ميم فيتعر خوب صورتبه که يقدام يهنيک قري

ک ي سر از سومکي از ست کمتريبايم يتوپلاسميس يهاقطره مشهود باشد، و يبيع ديدم نبا و يانيدرقسمت گردن، م

دسته،  انواع اسپرم به چند .سازدياسپرم را روشن م يهايماريب مثال از چند 5-0شکل . ل دهنديتشک اسپرم نرمال را

 :شونديم يبنددسته

 يعادريغ يسرها -

 يعادريدم غ -

 يعادريغ يانيبخش م -

 بالغشکل نا -

                                                 
1 debris 
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 ]7[ يمعمول يايک اسپرم پوير يتصو 1-4

 

 ،نمونه يعادريغ يهاها، درصد اسپرمن درصديبا جمع کردن ا شود ويگرفته م يشکل يهايهنجارنوع از نا درصد هر

 يفولوژرمو .ستيبالا ن تعدادبا  يرعاديغ يهاشکل يحاو ،نرمال( بارور) ک نمونه سمن پرباري .[1] شوديده ميسنج

 يبه صورت جزئ يعادريغ يهااسپرم ح دريصح 0يليآنوما دهد، درصديرا کاهش م يل بارورياسپرم پتانس يعادريغ

 يسلولدرون يهاف به کشمکشيالعمل ضعقابل نفوذ، عکس شفاف وف يضع يغشا مانند جلد يخاص يهابا نقص

 .[1] گردد يف ميتوص ،ژن فعالياکس يد اجزاء دارايمانند تول يميوشين با علائم بيهمچن م ويل کلسيتعد يبرا

                                                 
1 anomailes 
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 [2]افت شده در شکل اسپرم انسان يج يرا يهايناهنجار 5-1شکل 

 

 يتوپلاسميسنق اسپرم درويتزرو   يرحملقاح خارجند يفرآ ياسپرم برا يسازآماده 1-8
 :دارد ير بستگيبه موارد ز يسازانتخاب روش آماده

 ايتعداد اسپرم پو -

 ايپوريبه غا ينسبت تعداد اسپرم پو -

 حجم -
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 .يسلول يهامخروبه هم ويرو ي، انباشتگيچسبها، هميباديحضور و وجود آنت -

از  يمخلوط يحاو باشد ويدمال مياپ و يضوياز تراوش غدد ب يسکوز است که مخلوطيو يعيشده ماسمن انزال

 يها در بخشکردن اسپرمسمن جمع يسازآماده هدف از. باشديپروستات در زمان انزال م يترشحات غده اسپرم و

-اسپرم به يسازمستلزم آماده يرحملقاح خارجدر ابتدا . جا نباشندهم در آنيرو يمواد مخروبه است که پلاسما و

توانند يا که ميپوريغ يهاها و اسپرمها و مخروبهن سلولين روش همچنيا ي، ولاستوژ يفيسانتر شستن ساده و يلهيوس

 .کنديرا جمع م ،ندازنديه خطر بب را يبارور

ژن يتوانند از خود اجزاء اکسيسمن م مرده در يهااسپرم د ويسف يهاثابت کردند گلبول( 0391)کلارکسون  تکن ويا

 .شده را وارد غشا اسپرم کنددياکس يتواند چربين ميا ساتر کنند و 0فعال

 يات امتزاج اسپرم درطول باروريکه مانع عمل گردديت غشا مياليشدن غشاء اسپرم موجب از دست رفتن سدهياکس

مرده به  يهااسپرم د ويسف يهاا را از گلبوليپو يهانکه اسپرميا ،يح مصنوعيتلق يبرا يسازهنگام آماده در. گردديم

 .م سودمند استيممکن جدا کنحد کارآمد تا صورت موثر و

 شود ويگذاشته م ات امتزاج اسپرم، البته کناريشده باشد، عملات انتخابيعمل يتوپلاسميسق اسپرم درونيتزراگر 

 يتوپلاسميسق اسپرم درونيتزردر  يانداختن بارورخطراسپرم موجب به يهنمون يسرعت بالا م بايوژ مستقيفيسانتر

 .گرددينم

      ) بزرگتر از اد اسپرميا زيکه تعداد متوسط  ياسپرم يهانمونه
تعداد اسپرم پويا

ترلي  ميلي 
خوب  ييايپو و يشرويبا پ(  

 .آماده گردند 1کردنک شنايشده وتکنک سطح اندوديتوانند با استفاده از يدهند، ميرانشان م

 :ر را نشان دهنديموارد ز ست کهيهانمونه يروش منتخب برا يشناور چگال انيوژ بر اساس گراديفيروش سانتر

 کم ييايپو-

 فيضع يشرويپ-

 اد سلوليز ا تعدادياد مخروبه يز تعداد-

 پادتن ضد اسپرم-

 يسازکنند و تا آمادهيج معتدل ميتدربه CO2گاز % 5 يلهيوسها را بهنمونه PH يسازند آمادهيفرآ ان هريپا در

 [.1]کنند يم ياتاق نگهدار يها را در دمانمونه ،کاشتن يبرا يينها

رد يقرار بگ يرات خاصييو تغ يسازد تحت آمادهيبا ناتوان است و 9يشگاهيآزما يبارور ياز انزال برااسپرم بشر پس

 51مشهور است، ( يتوانگر)شن يتيکاپاس باعنوان ند کهين فرآيا. تخم را بدست آورد يباررو يلازم برا ييتا توانا

 .سمن است يمانع اختلاط اسپرم انزال شده با پلاسما يتوانگر. چانگ ارائه شد ستن ويتوسط آو ،سال قبل

-يم يريت جلوگيفعال ياسپرم برا يقسمت قدام ييسمن باشد، از توانا يمعرض پلاسما در يمدت طولاناسپرم به اگر

 ا ويپوريغ يهااسپرم ا خودشان را ازيپو يهااسپرم ،مؤنث يتناسلآلت در .دهديآن را کاهش م يبارور ييکند و توانا

                                                 
1 Reactive oxygen species (ROS) 
2 Swim up 
3 Vivo 


