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 تشکر و قدردانی
خود لازم بردراینجــا حمدوسپاس خداوند یکتارا که توفیق کسب و دانش وشناخت به ما عطا فرمود،با 

نش و معرفت و فضایل اتحصیل دگذشته اینجانب رادرکه درطول دو سال گروه معارف اساتید دانم که از  می

 ری نموده اند تقدیر و تشکر نمایم.اخلاقی یا

استاد محترم راهنما که با نظرات و راهنمایی محب  موحدی  بداللهــع ترــای  دکآقاز استاد عالیقدر جناب 

 صمیم قلب سپاسگزارم .ر پیشرفتم را هموار نموده اند از،مسی های خود در مراحل مختلف انجام تحقیق

ارشادات ارزنده خود به رفع کاستی ت ونظراباجناب آقای دکتر عباسعلی فراهتی که ورم مشااز استاد محتر

 های تحقیق پرداختند خالصانه تشکر و قدردانی می نمایم .

و دکتر رحمت الله عبدالله زاده  به عنوان داور داخلیمحمد اخوان  قای دکترآ همچنین از تشریک مساعی

کت نموده اند تشکر  شر جلسه دفاعیهعه قرارداده ودرــورد مطالـرا م یان نامهاین پا که دانشگاه داور خارجی

 می نمایم .

یلی دانشگاه قبول زحمت که به عنوان نماینده تحصیلات تکماسدالله بابایی فردجناب آقای دکتریان ازدرپا 

 ،سپاسگزاری می نمایم .نموده اند
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. عبادت در قرآن كريم از جايگاه است در پیشگاه خداوندنهايت خشوع و اظهار ذلت عبادت،

بشر نشان  گيآثار زند ی مطالعه است. و به عنوان هدف خلقت بیان شده  استبالايي برخوردار 

 مورددر اين ،.هر چند ممکن است بوده استپرستش هم داشته ،هر زمان كه بشر وجود  داده

 يهست ينشپرستش، جزئي از وجود و كشش فطری انسان است .آفر ،پیش آيد،در مصداق ی خطا

در همه  عین وجود آنو دراست .و اجرای درست آن بوده  عبادت یبرا همه پیامبران ثتو بع

پاک  عبادت)نماز( به عنوانتجلي نموده است . آندر اسلام به بهترين شکل يوده و  ،اديان الهي

،  برجسته ترين اثر آن در انسانهاكبر و پشتوانه ی عظیم برای حل مشکلات بیان شده و   كننده ی

منابع اين پژوهش پس از بررسي از اطلاعات و . است جسم ياد شدهامنیت و سلامت روان و

 و فلسفه عبادت از نگاه امام علي )ع( نقش عبادت در سازندگي فردی و اجتماعيبه  ،معتبر

 یحرانهاعبادت، تنها راه نجات از ب امام)ع(ازنظر كه آن است،ل پژوهشحاصو پرداخته شده،

  . استفردی و اجتماعي   یاعتقاد روحي و ،یفکر

 

، جامعه، خضوع، انسان  ینشعبادت، ، ب ،قرآن ، نهج البلاغه ،خداوند  دییکل کلمات  
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 مقدمه
 حس داشته باشد یرتواند در آن تاث یوقت نم یچکه زمان ه ویژگیهای هویت آدمیاز یکی

کند  یم یتوجه یککه در آن انسان  یندگو یرا م یآن حالت،است .پرستش و گرایش بدان پرستش

 ین. ایندب یم یازمنداست و خودش را به او ن یدهفرآکه او را  یقتیخودش به آن حق یباطن یهاز ناح

 ی یشهاگرا یانمبشر است.در یو فطر یروح یازهایاز ن یکیخودش  یامر قطع نظر از هر اثر

 ینرا به خود اختصاص داده است و به هم یعرف یگاهیبه پرستش معبود، جا یشانسان ،گرا یفطر

را  یمختلف یمعبودها یحس درون ینبه ا ییپاسخگو تجه یشه، انسانها هم یخعلت در طول تار

 معبودها متفاوت بوده است. ینا یاتصداب پرستش وخصوآ یاما همواره چگونگ،اندعبادت کرده 

آداب و احکام  زا یرغدارد که  یشده است اسرار یینانسان تع ینشعبادت که به عنوان هدف آفر

 یبعد روحان یتتقو، یکه نسبت به هم دارند برا یجاتبا اختلاف در یست و عبادات اله یظاهر

و  یروحان یاز عالم جسم به فضاانسانها  تا ، سلوک وضع شده اند ی درتکامل آدم و در جهت

 یچکند که ه یم یجاب،ا یمبداء هست یگانهشناخت خداوند به عنوان  برسد. یمقام قرب اله

. عـبادت در برابر پروردگار متعال ، مایه پرهیزگارى و یماو نساز یکشرستش،مقام پررادر یمخلوق

 .  تس اقدس الهى اتتقرّب به ذ

 1(الَّذينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تتََّقُونَرَبَّكُمُ الَّذى خَلَقكَُمْ وَيُّهاَ الناّسُ اعبُْدُواايا ).قرآن کریم مى فرماید

که پیش از شما بودند را پرستش کنید؛ آن کس که شما،وکسانى را اى مردم! پروردگار خود) 

 2د.(آفرید، تا پرهیزکار شوی

مى شود. به زد خدا وخلق محبوبتر و با ارزشترخدا گام بردارد، ن ادتمسیر عبچه انسان در هر

هرچه  عبادت است وکرنش و،نش،معیارارزش گذارى مخلوقاتجـهـان آفـریعـبـارت دیـگـر، در

عزّت و آزادگى ازنشان دهدبه خداوندـگـى خویش راوابـسـتکـوچـکـى و،انـسـان ازراه عـبـادت

  واعمال خشک  سلسله یکبه انجام  ازنگاه نهج البلاغه،عبادت تنها.،مى گرددداربیشترى برخور

                                           
 21بقره / سوره ال قرآن کریم،   - 1        

 ترجمه مکارم شیرازی قرآن کریم، - 2
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 یسهقابل مقا مادی یایلذت دنکه با یلذت،است لذت زاسرشارعبادت  یای.دنیستروح ن یب

روح انسان ،عبادتعطرنیایش و1است.وسفریرسو عبادت پرازجوشش وجنبش یایدن.یستن

ازمناجات باحضرت سبحان بهره مند   خداوندمرتبط می سازدوآنان اورا فرشتگان مخصوصرابا

زخارف آن،واخلاص جاذبه های دنیایی  وحصول این مراتب  بی اعتنایی به  ی لازمهمی گرداند،

در چهار بخش که هر بخش همراه با سه فصل و سه پژو هش حاضرداشتن به درگاه الهی است .

،بخش  عبادت یخیتاری زمینه هاو یمفهوم یادهایبخش اول آن بناست. یدهگرد ارائه،ندگفتار

بادت در نهج البلاغه و بخش مفهوم ع ،بخش سوم ی،و علو ین و سنت نبوآعبادت در قر ،ومد

 .شده است یانپژوهش ب یجهنت یانودر پا ،عبادتموانع  آثار عوامل و چهارم

 

 

 

 

     

     
 

 

                  

 

 

 

 

 

 

                                           
  1836 یرت،  صدرا: ، سپهر ،ناشر69غه ،ص در نهج البلا یریسی، مرتضی،مطهر - 1
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 بخش اول   

     

 ی و زمینه های تاریخیی مفهومدهابنیا       
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 تکلیا فصل اول
 

 بیان مسئله.1-1
یم بی قید تسلو لقوابستگی مطکه به عنوان تعلق و ،ین حدخضوع آخرعبارت است از،عبادت

آفرینش ن آاه قرگدرن اهمیت آن همین بس کهدرو ،ر برابر معبود انجام میگیردو شرط عابد د

من جنّ و  1(نِدوُعبُیَلا لِاِ انسَالِ وَ نَالجِ قتُلَا خَمَو َ) ادت است .تمام انبیاء برای عب هستی و بعثت

اما انسانها برای عبادت خلق شده اند ی این همه.بنابردانس را نیافریدم جز براى اینکه عبادتم کنن

  مانند رکوع وسجود کارهاییتنها انجام  آیا ؟مهم این است که بدانیم اولا حقیقت عبادت چیست

برنامه ؟چراکه این احکام وعبادت خداوند چیست ی ثانیا فلسفه؟دیگریا چیز،قعود استو و قیام

تواند بسیاری آن می ی ن حقیقت عبادت و فلسفهیتبیوادی اسلام همه حکمت و فلسفه داردهای عب

 ی حیات طیبهو ساخته که امروز بشر با آنها روبروست مرتفعرا  از مشکلات فردی و اجتماعی 

،تعظیم و عبادت بنابراین ه با سعادت ابدی همراه است برای بشریت به ارمغان آورد.کانسانی را 

تقرب فضیلت نفس ستایش مقام الوهیت وخدا و چشم پوشى از غیر اوست،بزرگترین  طاعت

ساحت قدس ربوبى ست،عبادت اگر با شرایط خاص خود انجام شود مقام بسیار بزرگ ه جستن ب

 .و افتخار آمیزى است

  2 (وَ إِنَّ للِذِّكْرِ لَأَهْلاً أخََذُوهُ مِنَ الدُّنْیاَ بَدَلاً).می فرماید (لیه السلامامام علی )ع رویبدین  

 .8دهمانا مردمى هستند که ذکر خدا را به جاى دنیا برگزیدن

                                           
  69سوره الذاریات/ -1

  ق1414،سال  ، قم ناشر: هجرت،222/7خطبه،البلاغة نهج، رضى سید -2

 1876سال ،  م،ق،ناشر: مشهور،86ص  ی،دشت نهج البلاغه، ترجمه محمد-8
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 تحقیقنه ی پیشی.1-2
خن از آن س شده و ارائه مطالب ارزشمند و مفیدی، آثار اسلامیدر هرچند  ،عبادت بحثم در

 معارف در این زمینه برگرفته از زلالکه  کاملی  رساله در حال حاضر تحقیق جامع و ولی گفته اند

ابهای  تکبعضی از در تنهاواست  دیده نشدهجامعه باشد  زامروپاسخگوی نیازهای نسل  وعلوی 

عه سایل الشیو،فقیه الیحضر لامن  ،مصباح الشریعه و مفتاح الحقیقه بحار الانوار، روایی شیعی مانند

فخر رازی مانند تقسیر ،وتفاسیر اهل سنت نمونه ،،مجمع البیان،التبیانودر تفاسیرشیعی مانند المیزان

به طور ،حضرت امام،اربعین محجه البیضاء ال،رالمنثوروکتب اخلاقی مانند معراج السعادهدالو

هم  ومقالات کتابهااز دربعضیهمچنین ند.توضیحات ومطالبی رابیان کرده ا راجع به عبادتپراکنده 

یت الله جوادی آملی( آکتاب حکمت عبادات):ماننداست  مدهآ به صورت جزییبحث عبادت ،

طهارت روح  کتاب راز نماز درنهج البلاغه)علی دوانی (ی در نهج البلاغه) شهید مطهری (،،سیر

بادت و نیایش در مقاله ع ،ر نهج البلاغه )حمزه کریم خانی (مقاله عبادت دو، )حسین واعظی نژاد(

اما به هر روی هیج کدام به صورت مستقل و مساله محور به .نهج البلاغه )موسسه جهانی سبطین(

 د .رداخته انپاین امر در نهج البلاغه و معارف علوی ن

 

 ها لسئوا.1-3
 ؟ گونه استچ رسیدهبرآنچه به مابرافلسفه عبادت  به) علیه السلام(علیمنین ؤرالمیام نگاه-1

 عبادت در سازندگی فردی و اجتماعی چیست؟ نقش-2

 کدام است؟)علیه السلام (ین نمؤیع عبادات اسلامی از نگاه امیرالمتشر ازهدف اصلی -8

 

 فرضیه.1-4
روحی اعتقادی  ( تنها راه نجات از بحران های  فکری ولیه السلاممام )ع عبادت از نظر ا 

 ت .فردی و اجتماعی اس

 

 تحقیق فاهدا.1-5
  پیرامون که  هسعی شد (السلام یهعلدر نگاه امام علی) آنفلسفه عبادت و  به مفهوم با توجه

 بررسی و پژوهشی صورت پذیرد. مسائل ذیل
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 ن صحیح عبادت در اسلام با الهام از نهج البلاغه و دیگر معارف علوییتبی -1

 روابط عابدانه و عاشقانه انسان با ذات احدیت  بیان چگونگی برقراری -2

 ، اجتماعیر عمیق عبادت با فعالیتهای سیاسین رابطه بسیایبیت-8

 پاسخ صحیح به نیازهای فطری بشر و جلوگیری از بحرانهای روحی در انسانارائه  -4

 

  تحقیق نجاما  وشر.1-6
به ویژه ،وجمع آوری اطلاعات ازمنابع  معتبر ابخانه ای کت  تحقیق بر اساسحاضرپژوهش 

  صورت می پذیرد.ها  ساماندهی وتحلیل دادهو معارف علوینهج البلاغه و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 شناسی  مفهوم  فصل دوم   

 و عبودیت دتمعنای لغوی و اصطلاحی عبا گفتار اول
 

 واژه عبد .2-1

آمده  ]عبد[: فرمانبردارى، اطاعت، بندگى . 1اطاعت به معنای. (د ب ع )مادهازعبادت  واژه

برده را بواسطه ذلتّ و انقیادش عبد  .گویند «مُعَبَّدٌ  طریقٌ»هموار شده  راهى را که با رفتن 2.است

  4 (لیإسِْرائِ  عَبَّدْتَ بَني نَّْاِ) .استعمال می شود هم سر سپردهبرده وبه معنای ،عبد گاهی 8.گویند

ن به معنای انسانی است که مملوک غیر باشد و اگر ای ،عبد 6 یا اسرائیل را برده خود ساخته بنى

و این  لک غیر باشدکلمه را ازویژگیهای انسانی تجرید کنیم به معنای موجود با شعوری است که مِ

 9.اعتبار بر همه موجودات با شعور اطلاق می شود

 

 نلغویو گاهاز نعبادت .2-2
 7یعنی اطاعت همراه با خضوع .العِبَادَةِ في اللُّغة: الطَّاعَةُ معََ الخُضُوع   
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