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چنانچه دستاوردهاي پژوهشي ديگران را مورد استفاده قرار داده باشم، طبق ضوابط و رويه هاي 
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 بدون كوچكترين اعتراض آنرا بپذيرم.
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           مناسب است                 تاريخ و امضا :نظر استاد راهنما براي چاپ در پژوهش نامه دانشگاه

 بسمه تعالي
 دانشكده هنر و معماري

 ( اين چكيده به منظور چاپ در پژوهش نامه دانشگاه تهيه شده است)

 كد شناسايي پايان نامه:      كد واحد: تهران مركزي (هنر و معماري)          نام واحد دانشگاهي:

  شيوه عملي طراحي پوستر(از ايده تا چاپ)عنوان پايان نامه:

 حجت مجرد: نام و نام خانوادگي دانشجو

 گرافيك( ارتباط رشته تحصيلي:    88083869500  شماره دانشجويي:
 تصويري)

 9/9/89تاريخ شروع پايان نامه:

 30/7/90 تاريخ اتمام پايان نامه:

  خانم دكتر آناهيتا مقبلي                                         استاد مشاور: جناب استاد مصطفي اسداللهي         استاد راهنما:

  09144510861-    33 ( واعظ) پلاك 2اردبيل ميدان عالي قاپو خ آقاكاظم دربند شهيد حسن جودي آدرس و شماره تلفن: 

 چكيده پايان نامه (شامل خلاصه،اهداف، روش هاي اجرا و نتايج به دست آمده)
اين پايان نامه سعي دارد روش هاي منطقي، گام به گام، علمي و عملي را براي طراحي پوستر ارائه نمايد. با وجود 

اينكه هيچ الگوي مشخصي براي اين روند ملاحظه نشده است ولي نگارنده سعي كرده شيوه خود را با نگاه  
كاربردي(عملي) و با قابليت انعطاف پذيري طراحي و ارائه نمايد.( قابل اجرا براي تمامي سطوح آموزشي). با توجه 
به اين كه در ايران و بخصوص در رشته هاي هنري روش هاي آموزشي عمدتا روش هاي سنتي و سليقه اي است، 

بنابراين تمامي تلاش هاي آموزش علمي زير سوال مي رود و به همين خاطر شيوه هاي علمي آنچنان كه بايد مقبول 
نمي افتد. با اين رويكرد محقق سعي كرده است با مطالعاتي در حيطه روابط عمومي، روانشناسي، نشانه شناسي، 

تبليغات ... و منابع مرجع اين رشته به شيوه ي شخصي دست يابد و از اين طريق با آموزش غير مستقيم به مخاطبان 
 خود در تمامي سطوح آموزشي مفيد به فايده باشد.

 اميد است نتايج حاصل از اين تحقيق قابل ملاحظه باشد و  هر مدرسي با كمي صبرو حوصله بتواند در روند تدريس 
از اين شيوه با انعطاف بيشتري استفاده نمايد و نتايج خوبي را بدست آورد كه نمونه همين اتفاق در آثار ارائه شده در 

متن پايان نامه قابل رويت است. كه توسط دانشجويان دوره كارداني و هنرجويان هنرستان در رشته گرافيك عملي 
شده است. اين تحقيق سعي دارد در چهار فصل روند آموزش منطقي و عملي را از آسان به مشكل نمايش دهد. 

بنابراين پس از طرح مقدمات به واژه شناسي، پيشينه تاريخي پوستر، مباني نظري طراحي، شيوه هاي طراحي و ديزاين، 
 در فصل بالاخرهعناصر تشكيل دهنده پوستر، عوامل موفقيت پوستر،شيوه هاي تجريه و تحليل، مراحل ايده يابي و 

چهارم- كه بطن اصلي پايان نامه است - به شيوه عملي طراحي پوستر در پانزده گام مي پردازد. در طراحي اين گام ها 
 بالاخرهسعي شده است با تمرينات اصولي و با نمونه هاي متنوع  فراگيران به آموزش هاي مناسبي دست يابند. و 

 پايان اين تحقيق دربرگيرنده فصل پنجم يعني فرايند چاپ است كه آخرين مرحله توليد اثر گرافيكي را شامل مي شود.
به اين ترتيب دراين پژوهش با وجود  تمامي كاستي ها و عدم وجود منابع مستقيم سعي شده است به شيوه عملي و با 

ارائه تمرين هاي مناسب به سوالات و مسئله هاي تحقيق پاسخ نسبتا مناسبي داد شود. هر چند كه اين پايان نامه در 
  خود اولين تجربه است.نوع

  گرافيك، طراحي پوستر،ايده يابي، تجزيه و تحليل، شيوه عملي،ويژگي پوستر و...كلمات كليدي:

 مناسب نيست
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 پيشگفتار

در عصر ارتباطات با وجود پيشرفت هاي محسوس و شگرف در حيطه تكنولوژي و فن آوري نوين 

ارتباطي، بخصوص هنرهاي تجسمي مي طلبد كه شيوه هاي آموزشي خود را در هر لحظه به روز 

 كنيم و نسبت به تكنولوژي و پيشرفت فن آوري بي تفاوت نباشيم. 

در حيطه تجسمي جاي خالي شيوه هاي نوين، متنوع و به روز آموزش خالي است و متاسفانه در اين 

خصوص تلاش معناداري صورت نگرفته است و اگر هم تلاشي بوده بصورت مكتوب وجود ندارد 

كه بدان استناد كرد. اما آنچه كه از آموزه ها در ياد داريم اينست كه؛ «هنر آموختني نيست، براي 

آموزش هنر قانوني وجود ندارد، و به عبارت بهتر هنر نبايد آموزش داده شود و يا هنر چيزي نيست 

 كه با آموزش بتوان آن را انتقال داد». 

اگر همه اين حرف ها درست باشد، بين گفته ها و اتفاق هايي كه مي افتد تناقض شديد وجود دارد. 

به اين معنا كه كتاب هايي با عناوين آموزش مباني هنرهاي تجسمي، آموزش مباني رنگ و رنگ 

شناسي، آموزش طراحي و...  تدوين و راهي بازار مي شود. مهمتر از همه اينها مدارسي با عنوان 

هنرستان هنر، دانشكده هنر و... تاسيس مي شود و كار آموزشي هنر را عهده دار است. و اين ها 

نشانگر آن است كه پديده يادگيري يا فرايند و يا پروسه يادگيري نياز انسان هاست. و انسانها در اكثر 

موارد آموزه هاي خود را از طريق ديدن، تمرين و تجربه بدست مي آورند، فارغ از اينكه روند علمي 

باشد يا نه! در هر حال همه ي اين حرف ها و حديث ها نبايد مانع فعاليت پژوهشگران در حيطه 

كشف روش هاي بهتر آموزشي باشد. و اين امر نبايد باعث شود كه نتوانيم بين هنر و علوم انساني 

ارتباط برقرار كنيم. امروزه تئوري ها، نظريه ها و... در حيطه علوم انساني شكل مي گيرد و هنر و 

هنرمندان را متاثر مي سازند. به نظر مي رسد با توجه به وجود مدارسي مثل باوهاوس، بازل سوئيس، 

دانشكده هنر و... انكار آموزش در هنر امري غيرممكن است، اما اينكه چگونه بايد آموزش داد، بايد 



13 
 

مورد كنكاش و مباحثه قرار گيرد. بنابراين هدف پژوهشگر از ارائه چنين بحثي محدود كردن يا قالب 

ساختن براي آموزش طراحي پوستر نيست، بلكه ارائه طريق و روشي است كه ماحصل تجربيات 

ساليان گذشته پژوهشگر مي باشد و البته در اين روند هيچ ادعايي مطرح نيست، تنها لزوم برنامه 

 ريزي درسي براي تدريس بهينه و عملي پيشنهاد مي گردد. 

آنچه پيش روي شماست حاصل بيست و يك سال تحصيل و تدريس پژوهشگر در مقاطع متوسطه 

) در 90 تا 69(هنرستان هنر)، كارداني، كارشناسي و كارشناسي ارشد رشته گرافيك مي باشد(از سال 

اين مدت ضمن آموزش و تعليم، هرگز از تلاش و پژوهش در جهت تكميل و بهره گيري از روش 

هاي بهتر و كامل تر، غافل نبوده و همواره از محضر استادان صاحب نظر، تلمذ و كسب فيض نموده 

 است و راهنمايي هاي آنان را، آويزه گوش قرار داده است. 

به قول محمد مهدي هراتي مولف كتاب تعليم هنر، «هنر، باب پيروزي ملت ها است. هنر زبان گوياي 

نسل هاي خاموش گذشته و فرزندان پوياي فردا است... در هر كجا كه هنر، با اقبال و عنايت روبرو 

 ، الف)1371شده، جامعه به شكوفايي رسيده و رشد، ابداع و ابتكار را در پي داشته است». (هراتي، 

در اين پژوهش سعي شده است شيوه آموزش طراحي پوستر به زبان ساده و به دور از هرگونه تكلف 

و البته معلم گونه ارائه شود. در شرايط كنوني بايد به آموزش هنر در مدارس و دانشگاه ها عنايت 

بيشتري صورت گيرد و روند آموزش ها از شكل سليقه اي به شكل مدون تر تبديل گردد و در 

آموزش ها از شيوه ها و فرايند هاي تدريس به نحوه احسن استفاده گردد، كه لازمه اين كار، آگاهي 

 بيشتر مدرسان با مسائل علوم انساني و بخصوص روش ها و شيوه هاي نوين و علمي تدريس است. 

در اينجا لازم است از همكاري بي دريغ دانشجويانم كه با اجراي «نمونه هاي برنامه ريزي شده» مرا 

ياري كردند تشكر و سپاس گذاري نمايم. براي همه آنان از درگاه ايزد منان آرزوي سعادت، سلامتي 

 و توفيق دارم. 
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 مقدمه

يكي از عواملي كه توجه به آن در فرايند آموزش ضرورت دارد زمينه ي يادگيري است. برنامه ريزان 

درسي و مربيان و هنرآموزان، بايستي زمينه و مقدمات لازم را براي آماده شدن يادگيرنده به منظور 

يادگيري پيام اصلي درس، فراهم كنند. چرا كه فراگير، اگر متوجه شود كه مطالب درسي تاثيرات 

 شايسته و مفيدي در زندگي او دارد، براي يادگيري اشتياق بيشتري پيدا مي كند. 

زماني كه مدرس براي فراگير تدريس مي كند، فراگير شنيده ها را مي گيرد و آن ها را در ذهن خود 

به صورت نظامي از مفاهيم و اصول سامان مي دهد. اين، يكي از كارهاي فوق العاده ظريف و 

 موثرذهن است كه امكان پردازش و تثبيت آموخته ها را در انسان فراهم مي سازد. 

گرچه فعاليت ذهن در يادگيري اهميت فراوان دارد؛ ولي براي يادگيري موثر و همه جانبه كفايت نمي 

كند. براي يادگيري بهتر لازم است تعامل موثري بين فرد و محيط به وجود آوريم به گونه اي كه او 

بتواند سوال كند، اطلاعات را گردآوري كند و به تجزيه و تحليل آن ها بپردازد، استنتاج كند، قضاوت 

كند، نقد و بررسي كند و... خلاصه خودش را در يادگيري فعال سازد. با توجه به اين نكات، اكنون 

 بايد گفت كه اساس اين پژوهش و شيوه ي پيشنهاد آموزش در آن براساس موارد زير است: 

 مشاهده -1

 اثبات  -2

 تفكر خلاق -3

 تجزيه و تحليل -4

 مقايسه و هم سنجي -5

 تهيه ي گزارش -6
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علاوه بر اين سعي شده است كه مباحث ترتيب منطقي داشته باشد. به باور پژوهشگر نقش مدرس در 

كارگاه ها فقط انتقال اطلاعات و تجربيات شخصي به هنرجو نيست؛ بلكه ايجاد فضايي است كه در 

آن فراگيران و مدرس با يكديگر رابطه اي دو سويه داشته باشند و بحث و تبادل نظركنند و مدرس 

فقط نقش هدايت كننده و راهنماگر را بر عهده بگيرد و آن ها را به سوي تفكر استدلالي و رسيدن به 

 نتايج جديد براساس دانسته هاي خود و ديگران سوق دهد. 

فراگيران همواره نياز دارند تا از طريق جمع آوري اطلاعات به صورت هاي مختلف، اعم از متن و 

تصوير، و با استفاده از رسانه هاي مختلف و در دسترس، به دانش خود بيفزايند. از اين رو لازم است 

تحت راهنمايي، هدايت و كمك مدرس قرار گيرند تا بتوانند سمت و سوي و روش گردآوري 

مطالب را تجربه كنند. اين پژوهش، دستور العملي دقيق و ثابت و غير قابل انعطاف براي روش 

تدريس در كارگاه پوستر سازي نيست بلكه حاوي نكته ها، اطلاعات و تمرين هايي است كه هنرآموز 

مي تواند، با شناختي كه از توان و امكانات هنرجو دارد و شرايط و ويژگي هايي كه از محيط زندگي 

 او و محدوديت هايش مي شناسد، هرگونه كه صلاح بداند از آن ها بهره برداري كند. 

مدرس بايد به فراگير تفهيم كند كه يادگيري، نقطه ي پايان ندارد و اين گونه نيست كه پس از 

آموزش در زمان خاص، از حاصل و نتيجه ي يادگيري بتوان مطمئن شد و فرايند يادگيري را پايان 

يافته تلقي كرد، بلكه اين يادگيري، آغازي است كه با تلاش و ممارست و كنجكاوي و پويايي فراگير، 

به تدريج راه تكامل و غني شدن را مي پيمايد. بار ديگر بر شيوه ي مشاركت دادن فراگيران در بحث 

ها و گفتگو با موارد آثار يكديگر و بررسي جنبه ها و نكات مثبت و منفي تاكيد مي شود. مدرسان مي 

توانند با راهنمايي هاي به هنگام خود، فراگيران را در قضاوت صحيح هدايت كنند و آن ها را به خود 

باوري برسانند. پيشنهاد مي گردد نمونه هاي آثار برتر فراگيران در كارگاه نصب گردد و به شيوه اي 

 كه ميسر باشد، آرشيوي از آثار آنان فراهم گردد تا در دوره هاي مختلف، ابزار كار مدرسان باشد.
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 بيان مسئله تحقيق: 
 

درايران آموزش هاي آكادميك در حيطه هنر عمر چنداني ندارد و اين بحث در خصوص گرافيك 
 تلاش هايي در نشريات تخصصي در مورد شيوه و روش "بيشتر صدق مي كند . هرچند كه اخيرا

هاي آموزش در گرايش هاي مختلف گرافيك به چشم مي خورد كه در ذيل به چند عنوان اشاره مي 
 شود. 

از ايده تا اجرا در آثار طراحان گرافيك ايران- قباد شيوا و پريسا تشكري- فصلنامه تخصصي  -1
 )4 ص3كاربردي گرافيك و چاپ (شماره 

 )4 ص8 (همان)- (شماره –از ايده تا اجرا در آثار طراحان گرافيك ايران- سلمان يافت آبادي  -2

 )8 ص 6سوژه پردازي- سعيد سامان- (همان)- (شماره  -3

 )4 ص6از ايده تا اجرا در آثار طراحان گرافيك ايران- ايرج ميرزا عليخاني(همان)- (شماره  -4

 )12 ص 8 (شماره –طراحي فونت به روايت دو طراح-  حسين زاهدي و كوكب طاهباز (همان)  -5

 )26 ص 8(همان)- (شماره طراحي حروف فارسي در دانشگاه- عبدالرضا چارئي و محسن سليماني -6

 )2 ص21آموختن از راه ديدن- ابراهيم حقيقي- نشان (نشريه طراحي گرافيك ايران)- (شماره -7

تجربه هاي آموزش- مصطفي اسداللهي- ايرج انواري- ابراهيم حقيقي- محمد حسين حليمي  -8
 )34 ص4(همان)- (شماره

 34طراحي يك روند است- اووه لوش- (همان)- ص -9

و كتابهايي كه از آثار طراحان گرافيك ايران به چاپ رسيده است.(مرتضي مميز- قباد شيوا- مسعود 
 نجابتي و...) 

 مشهود است. "با همه اينها نبود منابع آموزشي درخصوص هنر گرافيك كاملا
در صورتي كه در دنيا و در جوامع مترقي و توسعه يافته، آموزش هاي هنري نيز براساس سيستم هاي 

علمي و آكادميك(دايره المعارف هنر - رويين پاكباز) طراحي و اجرا مي شوند.(مثلا : آكادمي هنر 
 انگلستان)

و اين البته به معناي آن نيست كه هنر را در قالب خاصي ارائه دهيم و آزادي عمل را از طراحان 
 گرافيك سلب نماييم. 
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  پرسش ها :

 
 - اگر هنر آموختني نيست چرا هنرستان، چرا دانشگاه هنر وجود دارد ؟ 

- آيا وجود آكادمي ها، دانشگاه ها و دانشكده ها، آموزشكده ها و هنرستان هاي هنر ما را ملزم نمي 
 كند كه آموزش هاي علمي و آكادميك داشته باشيم؟

 - آيا هنر گرافيك(طراحي پوستر)در ايران براساس اصول آكادميك و علمي تدريس مي شود؟
 - دلايل عدم وجود منابع آموزش دروس عملي در حيطه هنر و بخصوص گرافيك چيست؟

 آيا مدرسان هنر در تدريس خود از طرح درس بر اساس شيوه هاي نوين آموزشي استفاده مي كنند؟- 

- چرا تا به امروز روش هاي تدريس اساتيد بنام و مطرح در حيطه هنر و به خصوص گرافيك جمع 
 آوري و تدوين نشده است؟

 - چرا علم و تجربه نبايد در كنار هم قرار گيرند و به پيشرفت آموزش كمك كنند؟
 چرا سمينارها، ميزگردها و آموزش هايي در خصوص شيوه هاي آموزش هنر در ايران برگزار نمي شود؟- 

- چرا با وجود اساتيد بنام و مطرح در طراحي پوستر هيچ منبع مكتوب در خصوص شيوه هاي 
 تدريس و آموزش پوستر وجود ندارد؟

- چرا آموزش هاي دانشگاهي ما سينه به سينه(استادي- شاگردي) است؟(انتقال شيوه سنتي آموزش 
 به شيوه هاي جديد آموزشي چه زماني اتفاق خواهد افتاد؟).

 - براي طراحي پوستر از ايده تا چاپ چه مراحلي بايد طي شود؟
 - آموزش طراحي پوستر شامل چه مراحلي است؟

 

 اهميت موضوع تحقيق و  دلايل انتخاب :
به علت وجود سرفصل هاي آموزشي و كارگاهي با رويكرد عملي و با محتواي طراحي پوستر در سه 

مقطع تحصيلي، الف) هنرستان- كارگاه گرافيك.  ب) كارداني- آموزشكده - كارگاه تكنولوژي 
   و3گرافيك

  ج) كارشناسي- كارگاه ارتباط تصويري.
عدم وجود منابع آموزشي مدون و منسجم ، ضرورت تدوين چنين پژوهشي را متذكر مي شود. البته با 
توجه به اينكه محقق تمامي مقاطع تحصيلي رشته گرافيك را در مقاطع هنرستان، كارداني، كارشناسي 

و هم اينك كارشناسي ارشد را سپري مي نمايد و در ساليان اخير تدريس اين محتواي آموزشي را 
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عهده دار بوده است، جاي خالي چنين پژوهشي را در امر آموزش خالي مي داند. چرا كه تجربه نشان 
داده است كه آموزش هاي موثر در گرو روش تدريس و طرح درس مدون با ديزاين حرفه اي است. 

البته در تدوين اين پژوهش سعي خواهد شد تا جاي ممكن از تجربيات ارزنده اساتيد مطرح در 
 طراحي پوستر بهره برداري شود. 

اين پژوهش در نظر دارد راه هاي متعددي در جهت پرورش خلاقيت و مراحل ديزاين يك پوستر از 
 ايده تا اجرا و چاپ را به شكل پيشنهادي ارائه نمايد.
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 هدف هاي تحقيق:

 - پژوهش در خصوص شيوه هاي متعدد طراحي پوستر با تكيه بر تجربيات ارزشمند اساتيد.
 - شرح و بسط ملزومات و مقدمات طراحي پوستر با رعايت تقدم و تاخر موضوعي در آموزش.
 - كندو كاو در خصوص روش ها و شيوه هاي مختلف طراحي پوستر با تكيه بر تجربه و علم.

- پيشنهاد برنامه و محتواي عملي براي كارگاه طراحي پوستر- بر مباني اصول آموزشي با تكيه بر 
 تجربه و علم(با رعايت مراحل ديزاين در طراحي پوستر).

 - ارائه راهكارهايي براي نظم بخشي به روند آموزش هدفدار به شيوه هاي علمي و عملي .
- ارائه طرح درس مدون پيشنهادي براي مراحل مختلف ديزاين در طراحي پوستر(پروسه طراحي 

 پوستر).

 

 فرضيه هاي تحقيق(بيان روابط بين متغيرهاي مورد مطالعه) :
- آموزش براساس روش ها و فنون تدريس(شيوه هاي ياددهي و يادگيري)روند آموزش خلاقانه را 

 آسانتر مي كند.
 - آموزش گام به گام (شيوه علمي) روند ياددهي و يادگيري را تسريع مي كند.

- آموزش پوستر مستلزم برنامه ريزي آموزشي از ساده به دشوار و نيازمند رعايت مراحل ديزاين 
 است.

 - تجربه، علم و تسلط بر محتواي آموزشي  يكي از عوامل موفقيت مدرس است.
 

  چهارچوب نظري: 
چهارچوب نظري پژوهش براساس منابع موجود مكتوب در كتابخانه هاي عمومي، دانشگاهي و منابع 

علمي و وب سايت هاي اينترنتي معتبر خواهد بود البته با رويكرد نوگرايانه در حيطه روش ها و 
 مراحل بهينه آموزش.

  


