
 ؼ‌

 

 

 



 ج‌

 

 

 
 دانطکده کطاورسی

 گزوه علوم و صنایع غذایی

 پایان نامه جهت اخذ درجه کارضناسی ارضد رضته علوم و صنایع غذایی

‌

و سطح رطوبت بز  بندی، پوضص خوراکی کیتوسان مطالعه اثز بسته

 های سیب خواظ فیشیکوضیمیایی اسلایس

 

 اساتید راهنما:

 فزد پیزوسیدکتز میزخلیل 

 دکتز محمد علیشاده

 

 نگارش

 ساده سامان عشیشی

 

‌93ثْوي‌

‌ضٌ‌زبح‌ثفای‌ؼاًٍگبُ‌اـٍهیِ‌هطيَػ‌اوز



 ج‌

 

 

 :تقدیم به

 ودىد مقدض پدز عزیزم و مهربان مادرم                          
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 تقدیر و تشکر:

بخش  ام ودىد داشتو و نىز عظمتش زوشني سپاض ذات مقدض حضست حق زا که همىازه سایه لطفش بر شندگي

 ام بىده است. زاه شندگي

گان  بسيازی بىده که اش آنها نهایت سپاض پژوهش پیشسو، حاصل کمک زی  ها و الطاف گرانمای  زا دازم:صرا

و ظلمت اندیشو زا نىز مي  ندزوشنايي بخش تازيكي جان هست که  اساتيد زاهنما دکتس محمد علیصادهو  فرد دکتس میس خلیل پیسوشی جناب آقایان

 ند.بخش 

 اش سسکاز خانم دکتس فریبا شینالي و جناب آقای دکتس هادی الماسي که شحمت داوزی ایه پژوهش زا بر عهده داشتند

پىز، دکتس شانا شهابي، دکتس ميلاد دباغي، مهندض کیىان نيلي، هىمان  آقایان دکتس محمدیاز حسیني، مهندض علیسضا حسیهو همچنیه 

 نژاد، فیسوش مطلم ناشلى، فرد، نادر قهرمان شاده،دکتس محسه شندی، صنعان لطفي، یاسیه پیسوشی شاده، پىزمان عزیزی عزیزی

 شاده، شکىفه ملکي،  دکتس مینا طاعتي، ندا مؤمني، سازا بيگها پىنه بابايي، مهتا بابايي، و خانم

زی زا   دازم.که در انجام ایه کاز بسياز مرا یازی کردند کمال تشکر و سپاسگرا
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 زْیؽُ

‌سَلیؽ‌ ‌مفثی، ‌آؾـثبیدبى ‌ؼـ ‌هػَِّبً ‌هٌبوت ‌ففضِ ‌ثبقاـ ‌یِ ‌ًجَؼى ٍ‌ ‌ویت ‌قیبؼ ‌سَلیؽ ‌ؼلیل ثِ

یْی‌اق‌ایي‌‌Ready to eatؽ‌ًؾف‌ٍفاـ‌گفىشِ‌اوز.‌ویت‌ِّ‌ویت‌هبؼُ‌اٍلیِ‌آًْب‌ثبٌؽ‌ههطَّلاسی‌

ٌَؼ.‌ّؽه‌هب‌اق‌ایي‌دمًٍّ‌‌هطَّلار‌اوز‌ٍ‌ؼـ‌سَلیؽ‌سدبـی‌ثِ‌آى‌هشب‌ثی‌وَليیز‌وؽین‌اضبىِ‌هی

ّي‌سب‌‌ثؽٍى‌اىكٍؼى‌هبؼُ‌ٌیویبیی‌اوز.‌ثفای‌ایي‌ّبـ‌ویت‌اثشؽا‌ؼـ‌غReady to eat‌ٍِسَلیؽ‌ویت‌

‌‌30ـعَثز‌ ‌ث‌35سب ‌ؼـ‌ؼاغل‌هطلَل‌‌قؽ‌اق‌آى‌ویتؼـِؽ‌غٍِ‌ٌؽ. %‌1ّیشَقاى‌ٍ‌‌(m/V%‌)1ّب

ثؽٍى‌دًٌَ‌‌-1ثٌؽی‌ٌؽ؛‌‌گفٍُ‌ثىش6‌ٍِـ‌ٌؽُ‌ٍ‌وذه‌ؼـ‌‌اویؽ‌ویشفیِ‌ثِ‌هؽر‌یِ‌ؼٍیَِ‌مَعِ

ثٌؽی‌غلا،‌‌ثؽٍى‌دًٌَ‌+‌ثىشِ‌-3ثٌؽی‌هقوَلی،‌‌دًٌَ‌ّیشَقاى‌+‌ثىشِ‌-2ثٌؽی‌هقوَلی،‌‌+‌ثىشِ

‌‌دًٌَ‌ّیشَقاى‌+‌ثىشِ‌-4 ‌MAPثٌؽی‌‌ثؽٍى‌دًٌَ‌+‌ثىشِ‌-5ثٌؽی‌غلا، دًٌَ‌ّیشَقاى‌+‌‌-6،

‌MAPثٌؽی‌‌ثىشِ ـٍقُ‌آقهبیً،‌هیكاى‌ـعَثز‌اثشؽا‌ّبًّ‌ٍ‌وذه‌اىكایً‌یبىش41‌‌ِی‌‌ثقؽ‌اق‌ؼٍـُ.

ی‌‌ّن‌عی‌ؼٍـC‌ُاوز.‌اویؽیشِ‌اىكایً‌ٍ‌ثقؽ‌اق‌آى‌ٌفٍؿ‌ثِ‌ّبًّ‌یبىشي‌ّفؼ.‌ٌٍؽ‌ّل‌ٍ‌ٍیشبهیي‌

‌ًگْؽاـی‌ّبًّ‌یبىز.

‌

MAPثٌؽی‌‌،‌ّیشَقاى،‌ثىشReady to eatِّلیؽ‌ٍالُ:‌ویت‌
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‌ًبم‌فلوی‌ ‌ؼـغشی‌ثب ‌ًَاضی‌هقشؽل‌خْبى‌ـٌؽ‌‌ malus domsticaویت، ‌ثِ‌عَـ‌سدبـی‌ؼـ اوز‌ٍ

ؼـ‌ِؽ‌‌دفٍسئیي‌ٍ‌هَؽاـ‌‌3/0ؼـ‌ِؽ‌ّفثَّیؽـار،‌‌14سب‌‌12ؼـ‌ِؽ‌آة‌،‌‌85ٌّؽ.‌ویت‌ضبٍی‌‌هی

ّبی‌ثبًَیِ‌‌ًبزیكی‌لیذیؽ‌اوز.‌ّوسٌیي‌هٌجـ‌اـقٌوٌؽی‌اق‌ىلاًٍٍَئیؽّبی‌گیبّی‌اوز‌ِّ‌هشبثَلیز

‌غَاَ‌آًشی ‌ ‌ثبثز‌ٌ‌اّىیؽاًی‌هی‌ثب ‌ایي‌هشبثَلیزثبٌؽ. ‌اوز‌ِّ ‌هی‌ؽُ ‌ضؿه‌‌ّبی‌ثبًَیِ ‌ثِ سَاًٌؽ

‌ثیوبـی‌ـاؼیْبل ٍ‌ ‌دیٍفىز‌وفعبى ‌ٌّْىبلی، ‌ثِ ‌هوْي‌اوز‌هٌدف ِّ‌ ّبی‌ّفًٍفی‌ٍلت‌‌ّبی‌آقاؼ

 ًٌَؽ،‌ّوِ‌ٌّؽ.

ّب‌ثبفث‌اىكایً‌وففز‌سٌيه‌ٍ‌‌ّب‌ثِ‌ؼلیل‌ایدبؼ‌قغن‌ٍ‌یب‌غفاثی‌ولَل‌ثف‌ـٍی‌ویتافوبل‌ىفآیٌؽ‌ّن‌

ّفؼى‌ثبفث‌آقاؼ‌‌slice ّب‌ًبٌی‌اق‌‌ٌَؼ‌ٍ‌غفاثی‌ولَل‌ًىجز‌ثِ‌ویت‌سبقُ‌هی‌shelf lifeّن‌ٌؽى‌

ٌَؼ‌ِّ‌اثف‌هٌيی‌ثف‌ـٍی‌ـًگ،‌عقن‌ٍثبىز‌ویت‌‌ّب‌هی‌ٌؽى‌هطَّلار‌ؼاغل‌ولَلی‌اق‌ٍجیل‌آًكین

‌ٌؽُ‌ؼاـؼ.‌ثفیؽُ

ثِ‌‌ٌَؼ‌َّل‌هط‌shelf life سَاًؽ‌ثبفث‌ّبًّ‌وففز‌سٌيه‌ٍ‌اىكایً‌‌اوشيبؼُ‌اق‌دًٌَ‌غَـاّی‌هی

اّىیؽ،‌ـعَثز‌ٍ‌ضفّز‌‌ؼلیل‌ایٌِْ‌ایي‌دًٌَ‌هبًـ‌ًیوِ‌سفاٍایی‌مٍب‌ؼـ‌ثفاثف‌اّىیمى‌،‌ّفثي‌ؼی

‌ٌَؼ.‌هَاؼ‌هطلَل‌هی

ّبی‌غَـاّی‌ثِ‌ؼلیل‌غَـاّی‌ثَؼى‌،‌وبقي‌ثب‌هطیظ‌قیىز،‌ؽبّف‌قیجب‌،‌‌ّب‌ٍ‌دًٌَ‌اوشيبؼُ‌اق‌ىیلن

ٍ‌ٍیوز‌دبییي‌قیبؼ‌ٌؽُ‌اوز.‌ّوسٌیي‌هوبًقز‌اق‌ًيَؾ‌َّا،‌میف‌سَّىیٌی‌ثَؼى،‌فؽم‌ایدبؼ‌آلَؼگی‌

ّب‌ٍ‌‌ّبی‌مؿایی‌)آًشی‌اّىیؽاى‌ّب‌ٍدًٌَ‌ّبی‌غَـاّی،‌یب‌غَؼٌبى‌ٍ‌یب‌ثِ‌فٌَاى‌ضبهل‌اىكٍؼًی‌ىیلن

ؼـ‌ًگْؽاـی‌هَاؼ‌مؿایی‌هَـؼ‌‌shelf lifeثِ‌ؼلیل‌سَاًبییٍبى‌ؼـ‌اىكایً‌ٍ‌ًیك‌ّب‌ٍ‌...(‌‌آًشی‌هیْفٍثیبل

‌اًؽ.‌سَخِ‌ٍفاـ‌گفىشِ

آیؽ.‌ّیشیي‌ٌجیِ‌ولَق‌ٍ‌هٍشٍْل‌‌وبّبـیؽی‌اوز‌ِّ‌اق‌ؼاوشیلِ‌ٌؽى‌ّیشیي‌ثؽوز‌هی‌ّیشَقاى‌دلی

دیفاًَق‌اوز‌ٍوبغشبـی‌ًیوِ‌ثلَـیي‌ؼاـؼ.‌سٌْب‌سيبٍر‌ٍاضؽّبی‌وبغشبـی‌آى‌‌گلََّ-D-βاق‌ٍاضؽّبی‌
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ّیؽـٍّىیل‌اوز.‌ّیشیي‌اق‌اوْلز‌غبـخی‌وػز‌‌-2اوشبهیؽ‌ثِ‌خبی‌-2ّبی‌‌ثب‌ولَلك،‌ٍخَؼ‌گفٍُ

الی‌ثب‌اویؽ‌ٍثبق‌ٌَؼ.‌دَوز‌هیگَ‌ثِ‌َِـر‌هشَ‌ّب‌اوشػفاج‌هی‌ی‌ولَلی‌ٍبـذ‌)هیگَ(‌ٍ‌ؼیَاـُ‌دَوشبى

آیؽ.‌ده‌اق‌ٌىز‌ٌٍَ‌ٍ‌ـوَة‌گیفی،‌آى‌ـا‌‌به‌ّفؼى‌ّیشیي‌ًبغبلُ‌ثؽوز‌هیهػلَط‌ٍ‌ده‌اق‌ِ

‌گفؼؼ.‌ثب‌وَؼ‌هدبٍـ‌ًوَؼُ‌ٍ‌ّیشَقاى‌غبلُ‌هی

‌ ‌ؼوشفن‌ثَؼى، ‌ؼـ ‌ىفاٍاًی، ‌لطبػ ‌اق ‌دلی‌وبّبـیؽّبی‌ضبٍی‌گفٍُ‌ّیشَقاى ‌خولِ ‌اق اـقاًی‌ٍایٌِْ

ٌّؽ‌ِّ‌یِ‌‌ّبی‌اویؽی‌ثبـ‌هثجز‌دیؽا‌هی‌ثبٌؽ.‌ؼـ‌هطلَل‌ؼاـ‌اوز،‌هٌطّف‌ثيفؼ‌هی‌فبهلی‌ًیشفٍلى

ّبی‌هٍبثِ‌غٌثی‌ثَؼُ‌یب‌ثبـ‌‌‌وبّبـیؽ‌‌ـٍؼ،‌قیفا‌ِّ‌املت‌دلی‌غبِیز‌غیلی‌هْن‌ثفای‌آى‌ثِ‌ٌوبـ‌هی

 هٌيی‌ؼاـًؽ.

(‌وبغشي‌ضبلز‌سقبؼل‌ثب‌ّبًّ‌اّىیمى‌MAP‌ٍثٌؽی‌ثب‌اسوىيف‌اِلاش‌ٌؽُ‌)‌ثىشِّؽه‌اوشيبؼُ‌اق‌

ثِ‌عَـ‌گىشفؼُ‌ؼـ‌‌MAPاّىیؽ‌ثفای‌ثؽوز‌آهؽى‌ثیٍشفیي‌ّبـایی‌اوز.‌سٌْیِ‌‌اىكایً‌ّفثي‌ؼی

ٌَؼ‌ٍ‌ًشبیدی‌هبًٌؽ‌سأغیف‌ؼـ‌ـویؽى‌ٍ‌دیف‌ٌؽى‌هطَّلار‌ثبمجبًی،ٌّشفل‌ثقضی‌اق‌‌مؿاّب‌اوشيبؼُ‌هی

اّثفاً‌ثفای‌هیَُ‌ّبیی‌ِّ‌ـٍی‌‌MAPّب،‌ىىبؼ‌ٍ‌.‌.‌.‌ؼاـؼ.‌‌ضٍفار،‌ثبّشفی‌یَلَلیْی‌هثلّبی‌ث‌لیزىقب

‌MAPآى‌ّب‌ىفآٍـی‌اًدبم‌ًٍؽُ‌یب‌ثِ‌هیكاى‌ّن‌اًدبم‌ٌؽُ‌ثِ‌ّبـ‌هی‌ـٍؼ.‌گبقّبی‌هَـؼ‌اوشيبؼُ‌ؼـ‌

‌ ‌‌O2هقوَلاً ،CO2‌‌ ٍN2هی‌‌ ‌ؼاؼُ ‌سنییف ‌ًىجز‌ثیي‌ایي‌گبقّب ‌ثفای‌ًگْؽاـی‌مؿاّب ٌَؼ.‌‌ّىشٌؽ‌ِّ

ّب‌،‌ّبًّ‌ؼـ‌‌ّب‌ٍ‌وجكی‌ثبفث‌ّبًّ‌وففز‌ـویؽى‌ؼـ‌هیCO2‌ٍَُ‌اىكایً‌وغص‌‌O2ّبًّ‌وغص‌

‌ٌَؼ.‌اىشؽ،‌هی‌وففز‌سٌيه‌ٍ‌سَلیؽ‌اسیلي‌ٍ‌ّبًّ‌سنییفار‌هَاؼ‌ِّ‌عی‌ؼٍـُ‌ـویؽى‌اسيبً‌هی

بیؽ‌ثِ‌ثِ‌ؼلیل‌سَایؽ‌قیبؼ‌ویت‌هػَِّبً‌ؼـ‌آؾـثبیدبى‌مفثی‌ٍ‌ٍخَؼ‌ًؽاٌشي‌یِ‌ثبقاـ‌ففضِ‌هٌبوت،‌ث

ىْف‌سجؽیل‌ثِ‌ویت‌ثِ‌هطَّلار‌ؼیگف‌هبًٌؽ‌هفثب،‌ّوذَر‌ٍ‌...‌ثَؼ.‌ّؽه‌هب‌اق‌اًدبم‌ایي‌سطَیٌ‌سَلیؽ‌

‌Ready to eatّبی‌‌ؼـ‌ویتاوز‌ِّ‌ؼـ‌آى‌هَاؼ‌ٌیویبیی‌اوشيبؼُ‌ًٍؽُ‌ثبٌؽ.‌‌Ready to eatویت‌

 Readyٌَؼ.‌‌بىِ‌هیّب‌اض‌هشب‌ثی‌وَليیز‌وؽین‌ثفای‌اىكایً‌هبًؽگبـی‌ٍ‌خلَگیفی‌اق‌ـٌؽ‌هیْفٍة
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to eat35ثب‌‌30ًٌَؽ‌ٍ‌ـعَثز‌آًْب‌ثیي‌‌وبقی‌هّفه‌هی‌ٌَؼ‌ِّ‌ثؽٍى‌آهبؼُ‌ثِ‌مؿاّبیی‌گيشِ‌هی‌‌

‌ؼـِؽ‌اوز.
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 سیب 2-1

ٍ‌ٌبهل‌ویت،‌ؼُ‌ثَ‌ی‌گل‌وفغیبى‌افضبی‌غبًَاؼُ‌اق(‌pome fruitّبی‌ّن‌ـؼیو‌آى‌)‌ویت‌ٍ‌هیَُ

ٌَؼ‌ِّ‌ایي‌هیَُ‌‌،‌هقلَم‌ًیىز.‌اهب‌سَّـ‌هیثبٌؽ.‌ایٌِْ‌هٌٍأ‌ویت‌ّدب‌ثَؼُ‌هی‌گلاثی،‌ثِ‌ٍ‌اقگیل

ثبٌؽ.‌اضشوبلاً‌‌سب‌ًبضیِ‌سفثیكًٍؽ‌ؼـ‌ٌّبـ‌ؼـیبی‌ویبُ‌هی‌ی‌خٌَة‌ّبّبن‌ؼـ‌اوشبى‌گیلاى‌ثَهی‌ًبضیِ

‌اٍیبًَن‌اعله‌ٍخَؼ‌ؼاٌشِ ‌ٍجل‌سبـیع‌اق‌ؼـیبی‌غكـ‌سب وبل‌‌100اوز‌ٍ‌ؼـ‌‌ایي‌هیَُ‌اق‌ؼٍـاى‌هب

‌.(1384,‌یویاثفاّ)دیً‌اق‌هیلاؼ،‌ثِ‌آوبًی‌ؼـ‌ؼوشفن‌ثَؼُ‌اوز‌

ّبی‌هٌبعٌ‌هقشؽلِ‌اوز‌ِّ‌اق‌فْؽ‌ثبوشبى‌ؼـ‌اـٍدب‌ٍ‌آویب‌ٍّز‌‌سفیي‌هیَُ‌اق‌گفٍُ‌هیَُ‌ویت‌ىفاٍاى

ّب‌ٌٌبغشِ‌ٌؽُ‌سَوظ‌سئَىفاوشَن‌ؼـ‌ٍفى‌وَم‌ٍجل‌اق‌‌ٌؽُ‌اوز.‌ویت‌سَوظ‌یًَبًیبى‌ٍ‌ـٍهی‌هی

شیْی‌م‌ًَبط‌خْبى‌گىشفي‌یبىز.‌سٌَؿ‌لًسوبسَفیجبً‌اق‌آى‌هٍَـ‌ثِ‌ثقؽ‌ویت‌ؼـ‌هیلاؼ‌ثجز‌ٌؽُ‌اوز.‌

.‌ثف‌ٍ‌ٍبثلیز‌ٍّز‌یبثؽٌؽُ‌وبقگبـ‌‌ٌّؽ‌سب‌ثب‌ٌفایظ‌هطیغی‌هػشلو،‌ـا‌ٍبؼـ‌هی‌ؼـ‌ویت‌آىهَخَؼ‌

ّویي‌اوبن‌اًَاؿ‌ویت‌ثفای‌هٌبعٌ‌گفهىیف‌ٍ‌وفؼویف‌گكیًٌ‌عجیقی‌ٌؽُ‌اوز‌ٍ‌ؼـ‌ضبل‌ضبضف‌

‌هی‌ثبك ‌یبىز ‌ًیك ‌زیي ‌ٌوبل ٍ‌ ‌ویجفی ‌ؼـ ‌ویت ‌ًٌَ‌ّبی ‌سب ‌قهىشبى ‌ؼـ ‌خبییِْ ؼـخِ‌‌-40ؽ،

‌ًیك‌هی‌وبًشی ‌اًؽًٍكی‌ًیك‌ٍّز‌هی‌گفاؼ ٍ‌ ‌ًَاضی‌هفسيـ‌ّلوجیب ‌ویت‌ؼـ ‌اق‌عفه‌ؼیگف، ٌَؼ،‌‌ـوؽ.

 .(1383,‌یفهطوؽید)سَاى‌هطَّل‌سَلیؽ‌ّفؼ‌‌ثبـ‌هی‌2خبییِْ‌ؼـ‌یْىبل‌

‌

 هیشاى تَلیذ سیب در ایزاى ٍ جْبى 2-1-1

ی‌ـا‌ثِ‌‌ّبی‌سَلیؽ‌ٌٌّؽُ‌فٍقُ‌ؼـ‌هَبیىِ‌ثب‌وبیف‌هطَّلار‌ثبمی‌ویت‌ًًَ‌هْوی‌ؼـ‌اٍشّبؼ‌ٍَّـاه

ؼـ‌ِؽ‌اىكایً‌یبىشِ‌اوز.‌‌17ی‌اغیف‌‌غَؼ‌اغشّبَ‌ؼاؼُ‌اوز.‌ثِ‌عَـی‌ِّ‌سَلیؽ‌ویت‌ؼًیب‌ؼـ‌ؼِّ

بم‌زْبـم‌سي‌هَ 2718775ایفاى‌ثب‌سَلیؽ‌‌2008ؼـ‌وبل‌‌FAOثف‌اوبن‌آهبـ‌وبقهبى‌غَاـٍ‌ثبـ‌خْبًی‌

ـا‌ؼـ‌ثیي‌ٍَّـّبی‌سَلیؽ‌ٌٌّؽُ‌ویت‌ثِ‌غَؼ‌اغشّبَ‌ؼاؼُ‌اوز.‌گيشٌی‌اوز‌سَلیؽ‌خْبًی‌ویت‌
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سي‌ثف‌آٍـؼ‌ٌؽُ‌اوز،‌ثِ‌عَـی‌ِّ‌ٍَّـ‌زیي‌هْن‌سفیي‌ 69189324هیلاؼی‌ضؽٍؼ‌‌2008ؼـ‌وبل‌

‌.(FAO, 2008) ی‌ایي‌هطَّل‌ثَؼُ‌اوز‌سَلیؽ‌ٌٌّؽُ

‌ ‌ضؽٍؼ ‌وغص‌قیف‌ٍّز‌ویت‌ؼًیب ‌اوبن‌آهبـّبی‌اـائِ‌ٌؽُ، ‌ایفا‌4ثف ‌ؼـ ‌اوز‌ِّ ى‌هیلیَى‌ّْشبـ

‌اوشبى‌آؾـثبیدبى‌مفثی‌هَبم‌اٍ(FAO, 2008)ثبٌؽ‌‌ّكاـ‌ّْشبـ‌هی‌202هقبؼل‌ ل‌ؼـ‌وغص‌ٍّز‌.

‌اوشبى ‌آى ‌اق ‌ثقؽ ٍ‌ ‌اغشّبَ‌ؼاؼُ ‌غَؼ ‌ثِ ‌ـا ‌ٍ‌‌ویت‌ایفاى ‌سْفاى ‌آؾـثبیدبى‌ٌفٍی، ّبی‌غفاوبى،

‌.‌(1383,‌یفهطوؽید)اِيْبى‌ٍفاـ‌ؼاـًؽ‌

ـٍؼ.‌ویت‌ثِ‌َِـر‌سبقُ‌ٍ‌یب‌‌ویت‌فلاٍُ‌ثف‌سأهیي‌ؼاغلی‌یْی‌اق‌اٍلام‌ِبؼـار‌میف‌ًيشی‌ثِ‌ٌوبـ‌هی

‌ىفآٍـؼُ ‌َِـر ‌هی‌ثِ ‌ِبؼـ ‌خْبى ‌ًَبط ‌وبیف ‌ثِ ‌آثویَُ ٍ‌ ‌ٌّىبًشفُ ‌هثل ‌هػشليی ٌَؼ‌‌ّبی

‌.(1383,‌یفهطوؽید)

 ی سیب تطکیل دٌّذُ تزکیببت 2-1-2

%‌دفٍسئیي،‌هَؽاـ‌0.3%‌ّفثَّیؽـار،‌ضؽٍؼ‌‌12-14%‌آة،‌85ثِ‌عَـ‌هقوَل‌ویت‌ـٍن‌گلؽى‌ضبٍی‌

ِ‌ؼلیل‌سيبٍر‌ؼـ‌هطل‌.‌ث(Timoumi et al., 2007)ّب‌اوز‌‌ًبزیكی‌اق‌لیذیؽّب،‌هَاؼ‌هقؽًی‌ٍ‌ٍیشبهیي

ٍ‌ٌفایظ‌قـافی‌ٍ‌هطیغی،‌سنییفار‌ؼـ‌هَبؼیف‌‌ـٍیً،‌گًَِ،‌هیكاى‌ـویؽگی‌هیَُ‌ؼـ‌ٌّگبم‌ثفؼاٌز

‌(Hui, 2006)ثیٌی‌اوز‌‌ایي‌سفّیجبر‌ٍبثل‌دیً ‌سَفیجبً ‌ّفثَّیؽـار80. ‌ٌٍؽ‌% ‌ـا، ّبی‌‌ّبی‌هَخَؼ

‌هیكاى‌ىیجف‌ؼـ‌‌%(‌سٍْیل‌هی‌6%(‌ٍ‌ىفٍّشَق‌)2.4،‌گلَّك‌)ضؽٍؼ‌(%2هطلَل،‌وبّبـق‌)ضؽٍؼ‌ ؼٌّؽ.

‌اویؽ‌هبلیِ،‌اویؽ‌آلی‌اِلی‌ؼـ‌ویت‌هی2ضؽٍؼ‌ ‌سفّیجبر‌ىفاـ‌‌0.3-1ثبٌؽ‌)ؼـ‌ضؽٍؼ‌‌%‌اوز. .)%

‌ .ؼٌّؽ‌ّب‌سٍْیل‌هی‌ّب‌ٍ‌ؼـ‌هَبؼیف‌ّوشفی‌الْل‌ویت‌ـا‌فوؽسبً‌اوشف

  ارسش تغذیِ ای هیَُ سیب 2-1-3

‌اق‌ّب‌ویت ‌اـقٌوٌؽی ‌هشبثَلیز‌هٌجـ ِّ‌ ‌گیبّی ‌ثبًَیِ‌ىلاًٍَئیؽّبی ‌غَاَ‌‌ّبی ‌ثب گیبّی

‌ایي‌هشبثَلیزاّىیؽاًی‌ّىشٌ‌آًشی ‌اوز‌ِّ ‌ثبثز‌ٌؽُ ّبی‌‌سَاًٌؽ‌ثِ‌ضؿه‌ـاؼیْبل‌هیّبی‌ثبًَیِ‌‌ؽ.
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‌ثِ‌ّْيآقاؼ‌ِّ‌هوْي‌ا ‌ثیوبـیدیٍفىز‌وفعبى‌‌وبلی،‌وز‌هٌدف ّوِ‌‌ّبی‌ّفًٍفی‌ٍلت‌ًٌَؽ،‌ٍ

‌ٍ‌ٌٌّؽ. ‌ىلاًٍَل‌ویت ‌ؼاـای ‌آى ‌اق ‌ضبِل ‌َّئفویشیي،‌ّب،گلََّقیؽ‌هطَّلار ‌ّبسٍیي،‌ّبی

ّب‌ثیٍشف‌ؼـ‌دَوز‌ٍ‌‌.‌ىلاًٍَل(Hui, 2006)ّبی‌ّیؽـٍّىی‌ویٌبهیِ‌ّىشٌؽ‌‌ّب‌ٍ‌اویؽ‌ًیؽیيًشَویبآ

 ,.Tsao et al)اـًؽ‌ّبیی‌اق‌ٍجیل‌اویؽ‌ّلفٍلًیِ‌ثیٍشف‌ؼـ‌گٌَز‌هیَُ‌ضضَـ‌ؼ‌ّیؽـٍّىی‌ویٌبهیِ

2003).‌

ؼـِؽ‌ىیجفّبی‌‌80ّبی‌ـلیوی‌)‌عجیقی،‌ىیجفّبی‌‌ّبی‌گیبّی‌هَخَؼ‌ؼـ‌ویت،‌ٌٍؽ‌فلاٍُ‌ثف‌ىلاًٍَئیؽ

‌ٍیشبهیيهطل ‌هَاؼ‌هقؽًی‌هػشلو‌ٍ ‌ویت‌ضضَـؼاـًؽ‌ّب‌َل(، ‌ؼـ ‌ّوسٌیي‌ویت‌هٌجـ‌غَثی‌اق‌ًیك .

‌.(Hui, 2006)ٌّؽ‌‌دشبوین‌ثَؼُ‌ِّ‌ؼـ‌سٌؾین‌ىٍبـ‌غَى‌ًًَ‌هيیؽی‌ایدبؼ‌هی

 بٌذی اًَاع آى دستِارقبم سیب ٍ  2-1-4

ّب‌خٌجِ‌‌.‌الجشِ‌اّثف‌ایي‌ٍاـیشِ(1378ثْيف,‌)‌ـٍن‌ویت‌ٌٌبغشِ‌ٌؽُ‌اوز‌6000عجٌ‌آهبـ،‌هشدبٍق‌اق‌

‌سقؽاؼ‌اـٍبم‌هقفٍه‌خْبًی‌ِّ‌هقفٍىیز‌سدبـی‌‌ٍ‌ىَظ‌اق‌اّویز‌هٌغَِ‌ؼاٌشِهطلی‌ ای‌ثفغَـؼاـًؽ.

ی‌ویت‌ؼـ‌خْبى‌گىشفؼگی‌ًؽاـؼ.‌‌ّب‌ثِ‌اًؽاقُ‌ـٍن‌سدبٍق‌ًٌْؽ.‌ّیر‌ّؽام‌اق‌هی100‌َُؼاـًؽ،‌ٌبیؽ‌اق‌

ي‌ؼاؼُ‌ٍـً‌دفـٍن‌ّىشٌؽ‌ِّ‌ؼـ‌سوبم‌هوبلِ‌ؼًیب‌ّن‌ٍ‌ثی‌8یب‌‌7ی‌اـٍبم،‌سٌْب‌ؼـغشبى‌‌ؼـ‌ثیي‌ّوِ

‌.(1384,‌یویاثفاّ) ًٌَؽ‌هی

سَاى‌ویت‌ـا‌ؼوشِ‌ثٌؽی‌ّفؼ:‌اق‌ًؾف‌سبـیع‌ـویؽى‌)سبثىشبًِ‌ٍ‌قهىشبًِ(؛‌اق‌‌ّبی‌هػشلو‌هی‌اق‌خٌجِ

‌ؼـخِ‌ ‌ؼـخ1‌ًِؾف‌ّیيیز‌)هوشبق، ،2‌ ‌اق‌ًؾف‌هّفه‌هیَُ‌ِّ‌غَؼ‌ثِ‌(؛ ٌَؼ.‌‌ؼوشِ‌سَىین‌هی‌3ٍ

سی‌ًگْؽاـی‌ؼـ‌ّبی‌سبقُ‌غَـی‌یب‌ؼوف‌ِّ‌ثِ‌َِـر‌سبقُ‌یب‌ثلاىبِلِ‌ثقؽ‌اق‌ـویؽى،‌یب‌ثقؽ‌اق‌هؽ‌ویت

ّبی‌دػشٌی‌یب‌ٌِقشی‌ِّ‌ؼـ‌ٌِبیـ‌سجؽیلی‌اق‌ٍجیل‌‌ـوٌؽ،‌ویت‌اًجبـ‌ثِ‌ضبلز‌عجیقی‌ثِ‌هّفه‌هی

ٌٌّؽ‌ٍ‌هّفه‌زٌؽگبًِ‌‌ّوذَر،‌هفثب،‌آة‌ویت،‌ٌّىبًشفُ،‌هٍفٍثبر‌ّن‌الْل‌هثل‌وبیؽـ‌اوشيبؼُ‌هی

‌.(1384,‌یویاثفاّ)ًٌَؽ‌‌ِّ‌ّن‌ثِ‌َِـر‌سبقُ‌ٍ‌ّن‌ٌِقشی‌هّفه‌هی
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اغشّبَ‌ثِ‌اـٍبم‌غبـخی،‌ثِ‌ٍیمُ‌ـٍن‌سفیي‌سَلیؽ‌ویت‌ٍَّـ‌ـ‌ضبل‌ضبضف،‌ثكـگشفیي‌وغص‌ٍ‌ثبلاؼ

‌ویت‌گلؽى‌ؼلیگلؽى‌ؼاـؼ هقفٍه‌‌ٌبًیثِ‌ًبم‌ویت‌قـؼ‌لج‌1330بی‌ٍجل‌اق‌ّ‌،‌ؼـ‌وبلٍك‌ؼـ‌ایفاى.

‌اوز‌ٍ ‌‌ثَؼُ ‌ثَؼُهْوشفیي ‌ٌفایظ‌ىقلی ‌ؼـ ‌ویت‌ٍَّـ ‌غَؼ‌‌90،ـٍن ‌ثِ ‌ـا ‌ویت‌ٍَّـ ‌سَلیؽ %

‌اغشّبَ‌ؼاؼُ‌اوز.

‌ ‌ؼلیاـٍبم ‌ـؼ ‌ٌبهل: ‌ایفاى ‌ؼـ ‌ویت ‌اوویز‌ٍك،ؼیگف ‌هِ‌‌،گفاًی ‌گفاًٍٍشبیي، ‌اوذبـسبى، خبًبسبى،

‌.(1383,‌یفهطوؽید)ثبٌؽ‌‌ٍبم‌ؼیگف‌هیاـٍ‌ثقضی‌‌ایٌشبي،‌ّبّه‌اٍـًم

 ک کزدىخط   2-2

 هّفه ثلاىبِلِ ثبیؽ ثفؼاٌز اق ده ٍ دؿیفًؽ‌ىىبؼ قیبؼ آة ؼاٌشي فلز ثِ ّب هیَُ ثیٍشف ّلی عَـ ثِ

‌ایٌِْ ٍ ًٌَؽ ‌یْی ًگْؽاـی غبِی ـٍي ثِ یب ثبٌؽ.‌ هی ّب هیَُ ّفؼى ّب‌غٍِ‌ـٍي ایي اق ًٌَؽ.

 ًیك اٌَّى ّن ٍ مؿایی‌ثَؼُ هَاؼ ضيؼ ّبی ـٍي سفیي ٍؽیوی اق یْی ّب ٍ‌وجكی ّب هیَُ ّفؼى غٍِ

 ـعَثزسَخْی‌ ٍبثل هَؽاـ ِّ اوز.‌ٌّگبهی ّب آى ًگْؽاـی عَل‌فوف اىكایً ثفای ّبـثفؼی ٌیَُ یِ

 آًكیوی ىقبلیز ّبًّ ٍ هیْفٍثی ـٌؽ ّفؼى عفیٌ‌هْبـ اق آى ًگْؽاـی قهبى ٌَؼ غبـج هیَُ یِ اق

 غٍِ هكیز سفیي هْن فٌَاى آى‌ثِ اق سَاى هی ِّ ّب هیَُ ّفؼى غٍِ ؼیگف یبثؽ.‌هكیزاىكایً‌هی

 ّبًّ هیَُ غٍِ‌ّفؼى ؼیگف فجبـر اوز.‌ثِ غٍِ هبؼُ ًگْؽاـی اىكایً‌ؽفىیز ثفؼ، ًبم ّفؼى

 ؼیگف ق‌وَیاوز.‌ا اّویز ٍبثل وبقی ؾغیفُ ٍ ًَل ٍ ضول اهف‌ثفای ایي ِّ ثفؼاٌشِ ؼـ ـا آى ی اًؽاقُ

‌ًیىز آًْب ضيؼ ثفای ٍیوز گفاى ی وفؼغبًِ ویىشن ثِ ًیبقی ؼیگف ّب هیَُ ّفؼى غٍِ ثب

(Moradi and Zomorodian, 2009).‌

 هی اًدبم سدبـی وغص ؼـ ٍثَؼُ‌‌هفوَم ٍ‌ّلَ آلَ قـؼ آلَ، اًدیف، اًگَـ، ّفؼى غٍِ ّب هیَُ هیبى اق

 ٍفاـ غبَ سَخِ هَـؼ اغیفاً ّب آٍـی‌آى وَؼ ثِ سَخِ ثب آًبًبن ٍ هَق گلاثی، ویت، ّفؼى‌غٍِ .ٌَؼ

‌ـٍي‌سدبـی(Woods and Phoungchandang, 2000)اوز‌ گفىشِ  فجَـ ثب ّب هیَُ ّفؼى غٍِ .
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 ,.Yagcioglu et al)‌گیفؼ هی َِـر ای ٍيىِ ّبی ّي ٍِغ ؼـ هطَّل اق‌ـٍی گفم َّای ؼاؼى

1999).‌

 ّبی خطک کزدى رٍش 2-2-1

‌اق ‌هػشليی ‌َِـر‌سدبـی‌ـٍي‌غٍِ‌ّفؼى‌ٍ‌غٍِ‌ّي‌اًَاؿ عیو‌‌ـعَثز‌ؼـ‌ثفای‌ضؿه ثِ

‌اق‌گىشفؼُ ‌وجكیدبر ای ٍ‌ ‌ّب ‌هی‌هیَُ ‌هٌبوت‌اوشيبؼُ ‌غبَ ‌ٌفایظ ‌ثفای ِّ‌ ‌ّىشٌؽ‌‌ٌَؼ سف

(Somogyi and Luh, 1986)‌ ‌ضبلی‌ِّ. ‌ّن ای‌هیَُ‌هطَّلار‌آىشبثی‌غٍِ‌ّفؼى‌ؼـ ثفای‌‌ٌَّق

‌اًگَـآلَ‌غبَ‌هبًٌؽ‌ّبی‌هیَُ ‌غفهب‌،، ‌زٌؽویت‌، ‌هی‌وجكیدبر‌اق‌هَـؼ‌ٍ ‌ّبـ ىفآیٌؽّبی‌‌ـٍؼ.‌ثِ

‌‌دیَوشِ ‌ٍجیل ‌ویبل‌ٍ‌ای‌سىوِ ی،سًَلاق ‌(FB)‌ثىشف ‌وجكیدب، ‌ثفای ‌فوؽسب ‌اوشيبؼُر ٍفاـ‌ هَـؼ

‌‌هی ‌ٌّىبًشفُگیفؼ. ‌ثفای ‌دبٌٍی ‌ّفؼى ‌ىفآیٌؽ‌غٍِ ٍ‌ ‌آثویَُ ‌ثفای‌‌ّبی ‌غلا ‌سطز ‌آثگیفی ّبی

‌.(Arun, 2006)‌ّن‌هٌبوت‌اوزّبی‌ثب‌وبّبـق‌ثبلا‌ٍ‌ـعَثز‌‌هیَُ

غبَ‌هْن‌ّىشٌؽ‌ٌبهل‌ٌْل‌هَاؼ‌ّي‌یب‌ـٍي‌غٍِ‌ّفؼى‌‌فَاهلی‌ِّ‌ؼـ‌اًشػبة‌یِ‌ًَؿ‌غٍِ

‌ٍیمگی ٍ‌ ‌هٍػِّ‌غبم ٍ‌ ‌هغلَة ‌ىیكیْی ‌)ٌْل ‌آًْب ‌ٍ‌‌ّبی ‌لاقم ‌فولیبسی ‌ٌفایظ ‌هطَّل(، ّبی

‌.(Arun, 2006)‌آٍـی‌ّىشٌؽ‌ّبی‌فول‌ّكیٌِ

‌اِ ‌غٍِ‌‌ّبی‌غٍِ‌ّفؼى‌هیَُ‌لی‌ىفآیٌؽاًَاؿ ‌اوز: ‌ٌؽُ ‌ٌٌبغشِ ‌َِـر‌قیف ‌وجكیدبر‌ثِ ٍ‌ ّب

‌ثِ‌َِـر‌ ای،‌‌ّبی‌َّـُ‌ّي‌ثر‌)غٍِّبی‌‌ىفآیٌؽّفؼى‌وٌشی‌ٍ‌آىشبثی؛‌غٍِ‌ّفؼى‌ثب‌خفیبى‌َّا

 explosionای،‌ثىشف‌ویبل،‌دبٌٍی،‌ملغْی،‌هبیْفٍٍیَ‌گفم،‌‌سًَلی،‌سىوِثفخی‌ٍ‌ّبثیٌشی(‌ٍ‌هؽاٍم‌)

puff‌‌ ٍfoam mat)ٍِآثگیفی‌اسوىيفی‌)غ‌ ٍ‌ ‌سىوِ‌ّي‌؛ ‌‌ّبی‌سطز‌غلا‌ملغْی‌ٍ ٍ‌  freezeای،

dryingّبیی‌ثب‌ؼهبی‌ّن‌ٍ‌هّفه‌اًفلی‌دبییي‌هبًٌؽ‌آثگیفی‌اووكی‌‌ّي‌يبؼُ‌اق‌غٍِ(.‌ّوسٌیي‌اوش

 .(Arun, 2006)گىشفي‌یبىشِ‌اوز‌

‌
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 خطک کزدى صٌعتی بب َّای داغ: 2-2-2

ی‌ضفاـر،‌ـعَثز،‌وففز‌خفیبى‌‌ی‌ؼـخِ‌ىفآیٌؽ‌سطز‌ٌفایظ‌ٌّشفل‌ٌؽُؼـ‌غٍِ‌ّفؼى‌ٌِقشی،‌

سفی‌َِـر‌‌ّبی‌َّسبُ‌ّبی‌وٌشی‌ؼـ‌قهبى‌ّبی‌ٌِقشی‌ؼـ‌هَیىِ‌ثب‌ـٍي‌گیفؼ.‌ـٍي‌َّا‌ٍ‌...‌اًدبم‌هی

‌هطَّل‌هفمَة ‌غٍِ‌ّفؼى‌‌گفىشِ‌ٍ ‌سَلیؽ‌غَاّؽ‌ٌؽ. ‌سبقُ ‌ىفآٍـؼُ ‌ثب ‌ّیيیز‌ثْشف‌هٍبثِ ‌ثب ٍ‌ سف

گیفؼ‌ِّ‌ًَؿ‌سًَلی‌ثفای‌غٍِ‌‌ّي‌َِـر‌هی‌ّبی‌غٍِ‌هقوَلاً‌ؼـ‌سًَل‌یب‌ٍيىٌِِقشی‌ثب‌َّای‌ؼاك‌

ّبیی‌ِّ‌ثِ‌َِـر‌زٌؽسبیی‌ؼـ‌‌ّب‌هطَّل‌ؼـٍى‌ویٌی‌ّي‌سف‌اوز.‌ؼـ‌ایي‌غٍِ‌خبر‌ـایح‌ّفؼى‌هیَُ

ًٌَؽ.‌خْز‌ضفّز‌َّا‌ٍ‌هطَّل‌ؼـ‌‌ّبی‌هػََّ‌ٍفاـ‌ؼاـًؽ،‌ٍاـؼ‌سًَل‌ثب‌خفیبى‌َّای‌ؼاك‌هی‌ٍاگي

ٌّؽ‌‌ّب‌هػبلو‌یْؽیگف‌اوز.‌ثِ‌ایي‌سفسیت‌هطَّل‌هفعَة‌اثشؽا‌ثب‌َّای‌ؼاك‌ثفغَـؼ‌هی‌اّثك‌ویىشن

سف‌اوز،‌ثب‌‌ی‌هىیف،‌هطَّل‌ًیوِ‌غٍِ‌ٌؽُ‌ِّ‌ضىبن‌ٌَؼ‌ٍ‌ؼـ‌اؼاهِ‌ضؿه‌هیسف‌‌ٍ‌ـعَثز‌وفیـ

ٌّؽ‌ٍ‌اق‌آویت‌ـویؽى‌ثِ‌هطَّل‌خلَگیفی‌‌سف‌آهؽُ‌ثفغَـؼ‌هی‌َّای‌ؼامی‌ِّ‌ؼـخِ‌ضفاـسً‌دبییي

ّب،‌ثىشِ‌ثِ‌هیكاى‌‌سَاى‌ثب‌سنییف‌وففز‌ٍاگي‌آیؽ.‌هؽر‌قهبى‌فجَـ‌هطَّل‌اق‌سًَل‌ـا‌هی‌یثِ‌فول‌ه

‌ؼیگف‌ویىشن ‌اق ‌ؼاؼ. ‌هی‌غٍِ‌ّبی‌ـعَثز‌هطَّل‌سنییف ‌َّای‌ؼاك‌ّبـ سَاى‌ثِ‌‌ٌٌّؽ‌هی‌ّي‌ِّ‌ثب

 ّي‌ثب‌ثىشف‌ویبل‌اٌبـُ‌ّفؼ.‌ّبی‌ّبثیٌشی‌ٍ‌غٍِ‌ّي‌غٍِ

 ّبی خَراکی فیلن  2-3

ىیلن.‌(Ouattara et al., 2000)اوز‌ ایٌر‌0.01اق‌ ّوشف ضػبهز ثب یْذبـزِ ٍ زیٌَْاغ دٌٍَی ىیلن،

 ٌؽى ٍبثلیز‌سدكیِ ّىشٌؽ؛‌یقٌی‌ّبىزقیىز ؼاـًؽ، ّبـثفؼ مؿایی هَاؼ‌ثب اـسجبط ِّ‌ؼـ‌غَـاّی ّبی

ثب‌ ؼیگف، فجبـر ؼاـًؽ.‌ثِ غبُ ّبیقًؽُ ـیك ٍ ثیٌی هَخَؼار‌ؾـُ ٍویلِ ثِ ـا وبقًؽُ ُ وبؼ فٌبِف ثِ

ّب‌‌ىیلن .‌ایي(Figueiro et al., 2004; Liu et al., 2004)ًٌَؽ‌‌هی ٍادبٌیؽُ عجیقی قیىشی ّبیزفغِ

 خولِ اق ّیشَقاى ٍ ّیشیي دْشیي، سفّیجبر‌ولَلكی، .ًبدؿیف‌ثبٌٌؽ سدكیِ دؿیف‌یب سدكیِ اوز هوْي

‌ىیلن(Liu et al., 2004)آیٌؽ‌‌هی ٌوبـ ثِ ًبدؿیف غَـاّی‌ّضن هَاؼ اثف‌گىشفؼى‌ ؼـ غَـاّی ّبی .

اثف‌ غَـاّی‌ؼـ ّبی دًٌَ .آیٌؽ هی دؽیؽ آى غٍِ‌ّفؼى ٍ وغص یِ ـٍی وبق ىیلن ّبی هطلَل


