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صفحّ                                                                        فٓشست جذأل         

 فصم دٔو

 68ثؽاي اٌِٛكيفبيؽ٘بي ِطتٍف غػايي                                               HLBِمعاؼ : 6-2خعٚي 

 HLB  69أسلاي پػيؽي اٌِٛكيفبيؽ٘ب ظؼ آة ثب ِمبظيؽ ِطتٍف : 2-2خعٚي 

  69تمكيُ ثٕعي وبؼثؽظي اٌِٛكيفبيؽ٘ب                                                               : 8-2خعٚي 

              26                                                          تبثيؽ أعاؾٖ غؼات ؼٚي ؽب٘ؽ اٌِٛكيْٛ: 4-2خعٚي 

 86ثؽاي قٗ ِتغيؽ                                             CCDعؽازي آؾِبيهبت ثٗ ؼٚل : 5-2خعٚي 

 82ثؽاي ظٚ ِتغيؽ                                              CCDعؽازي آؾِبيهبت ثٗ ؼٚل : 6-2خعٚي 

 

 فصم سٕو

 85                  آٔبٌيؿ قبضتبؼي گبَ فؽثي                                                        : 6-8خعٚي 

  Tween 80                                                                              87ضٛاو : 2-8خعٚي 

          46قغٛذ ِتغيؽ٘ب ظؼ تٙيٗ اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ                                                          : 8-8خعٚي 

 42ِتغيؽ٘ب ظؼ تٙيٗ اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي                                                        قغٛذ : 4-8خعٚي 

 

 فصم چٓاسو

 47ٔتبيح زبيً اؾ آؾِبيهبت اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ                                                       : 6-4خعٚي 

 49أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ       ثؽاي   ANOVAضؽايت تؽَ ٘بي ِقٕي ظاؼ خعٚي : 2-4خعٚي 

   55ثؽاي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ               ANOVAضؽايت تؽَ ٘بي ِقٕي ظاؼ خعٚي : 8-4خعٚي 

 59ثؽاي پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ              ANOVAضؽايت تؽَ ٘بي ِقٕي ظاؼ خعٚي : 4-4خعٚي 

 62ٔبِٔٛتؽ                                   851ٚ  451ظؼ ظٚ عٛي ِٛج  9ِمبظيؽ خػة ّٔٛٔٗ : 5-4خعٚي 

 68ٔبِٔٛتؽ                                 851ٚ  451ظؼ ظٚ عٛي ِٛج  61ِمبظيؽ خػة ّٔٛٔٗ : 6-4خعٚي 

  68ٔبِٔٛتؽ                                 851ٚ  451ظؼ ظٚ عٛي ِٛج  66ِمبظيؽ خػة ّٔٛٔٗ : 7-4خعٚي 

 68ٔبِٔٛتؽ                                 851ٚ  451ظؼ ظٚ عٛي ِٛج  62ِمبظيؽ خػة ّٔٛٔٗ : 8-4خعٚي 

 68ٔبِٔٛتؽ                                 851ٚ  451ظؼ ظٚ عٛي ِٛج  68ِمبظيؽ خػة ّٔٛٔٗ : 9-4خعٚي 

  64                   ٔبِٔٛتؽ             851ٚ  451ظؼ ظٚ عٛي ِٛج  64ِمبظيؽ خػة ّٔٛٔٗ : 61-4خعٚي 

 64ٔبِٔٛتؽ                                851ٚ  451ظؼ ظٚ عٛي ِٛج  65ِمبظيؽ خػة ّٔٛٔٗ : 66-4خعٚي 
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 64       65تب  9ثؽ زكت ؾِبْ ثؽاي ّٔٛٔٗ ٘بي ( R)نيت ِٕسٕي ٔكجت کعٚؼت : 62-4خعٚي 

 67آ٘ٓ                          ظؼ غٍؾتٙبي ِطتٍف ّٔکW/Oِمبظيؽ خػة اٌِٛكيٛٔٙبي : 68-4خعٚي 

                         ثؽاي ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ                                                                                           ANOVAضؽايت تؽَ ٘بي ِقٕي ظاؼ خعٚي : 64-4خعٚي 

68   

 

  74اؾ آؾِبيهبت اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي                                                  ٔتبيح زبيً : 65-4خعٚي 

 75ثؽاي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي          ANOVAضؽايت تؽَ ٘بي ِقٕي ظاؼ خعٚي : 16-4خعٚي 

 78ثؽاي پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي       ANOVAضؽايت پبؼاِتؽ٘بي ِقٕي ظاؼ خعٚي : 17-4خعٚي 

 86ظؼ غٍؾتٙبي ِطتٍف ّٔک                           W W/O/ِيؿاْ خػة اٌِٛكيٛٔٙبي: 68-4خعٚي 

 ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيٛٔٙبي ظٚتبيي ثب غٍؾت ٘بي ِتفبٚت گبَ فؽثي ظؼ فبؾ: 69-4خعٚي 

  82                           پيٛقتٗ                                                                                      
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صفحّ                         فٓشست اضكال                                                        

 فصم دٔو  

    7      ٘كتٗ ٚ ظيٛاؼٖ ِيىؽٚوپكٛي                                                                  : 6-2نىً 

 8انىبي ِطتٍف ِيىؽٚوپكٌٛٗ ٘ب                                                                     : 2-2نىً 

 26نيؽٖ ظؼضتبْ آکبقيب لجً اؾ فؽايٕع تٙيٗ گبَ                                                       : 8-2نکً 

 28ي                                                                         قبضتبؼ ٌِٛىٌٛي گبَ فؽث: 4-2نىً 

 82ثؽاي قٗ ِتغيؽ                                             CCDٔمبط ِٛؼظ آؾِْٛ ظؼ عؽازي : 5-2نکً 

 

 فصم سٕو

   span 60                                                       86قبضتبؼ ٌِٛکٌٛي : 6-8نکً 

 Tween 80                                                                     87قبضتبؼ ٌِٛکٌٛي : 2-8نکً 

  88ّ٘ٛژٔبيؿؼ                                                                                             : 8-8نکً 

   89ٔٛؼي                                                                                   ِيکؽٚقکٛپ: 4-8نکً 

   89ِيىؽٚقىٛپ اٌىتؽٚٔي                                                                              : 5-8نىً 

  41                              اقپؽي ظؼايؽ                  : 6-8نىً 

 

 فصم چٓاسو

        46ؾيؽ ِيکؽٚقکٛپ ٔٛؼي                                           ّٔٛٔٗ ٘بيي اؾاٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ: 1-4نکً 

   51اثؽ ٔكجت ٘كتٗ ثٗ ظيٛاؼٖ ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ                                   (: اٌف)2-4نکً 

 51 ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ                  span 60يع ٚؾٔي اثؽ ظؼ(: ة)2-4نکً 

      56اثؽ ظؼيع ٚؾٔي گبَ فؽثي ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ                                    (: ج)2-4نکً 

 52ّٔٛظاؼ يفسٗ اي         -ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A  ٚBاثؽ ثؽّ٘ىٕم ( اٌف) 8-4نىً 

   52ّٔٛظاؼ يفسٗ اي           -ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ C  ٚBاثؽ ثؽّ٘ىٕم ( ة) 8-4 نىً

  58ّٔٛظاؼ يفسٗ اي            -ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A  ٚCاثؽ ثؽّ٘ىٕم ( ج) 8-4نىً 

           58پبقص      ّٔٛظاؼ ؼٚيٗ ٚ -ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A  ٚBاثؽ ثؽّ٘ىٕم ( اٌف) 4-4نىً 

            54ّٔٛظاؼ ؼٚيٗ ٚ پبقص         -ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ B  ٚCاثؽ ثؽّ٘ىٕم ( ة)4-4نىً 
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              54ّٔٛظاؼ ؼٚيٗ ٚ پبقص        -ؼٚي أعاؾٖ غؼات اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A  ٚCاثؽ ثؽّ٘ىٕم ( ج) 4-4نىً 

56ٗ ظيٛاؼٖ ؼٚي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ                                        اثؽ ٔكجت ٘كتٗ ث(: اٌف)5-4نکً   

 56ؼٚي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ                                         span 60اثؽ ظؼيع ٚؾٔي (: ة)5-4نکً 

  57       اثؽ ظؼيع ٚؾٔي گبَ فؽثي ؼٚي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ                                   (: ج)5-4نکً 

 58ّٔٛظاؼ ؼٚيٗ پبقص               -ؼٚي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ B  ٚCاثؽ ثؽّ٘ىٕم (:اٌف) 6-4نىً 

  58ّٔٛظاؼ ؼٚيٗ پبقص                -ؼٚي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A  ٚBاثؽ ثؽّ٘ىٕم (:ة) 6-4نىً 

   61                                    اثؽ ٔكجت ٘كتٗ ثٗ ظيٛاؼٖ ؼٚي پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ   (: اٌف)7-4نکً 

        61                               ؼٚي پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ  span 60اثؽ ظؼيع ٚؾٔي (: ة)7-4نکً 

                            66اثؽ ظؼيع ٚؾٔي گبَ فؽثي ؼٚي پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ                                        (: ج)7-4نکً 

     A                                     65ثٗ فٕٛاْ تبثقي اؾ  tزكت  ثؽ Rتغييؽات نيت ِٕسٕي : 8-4نکً 

 B      65ثٗ فْٕٛ تبثقي اؾ  tثؽ  Rتغييؽات نيت ِٕسٕي : 9-4نکً 

 C   66ثٗ فٕٛاْ تبثقي اؾ  tثؽ  Rتغييؽات نيت ِٕسٕي : 10-4نکً 

 67    ثؽ زكت غٍؾت ّٔک W/Oي پبيعاؼي اٌِٛكيٛٔٙب: 11-4نکً 

69اثؽ ٔكجت ٘كتٗ ثٗ ظيٛاؼٖ ؼٚي ِيؿاْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ                          (:اٌف)62-4نکً   

     69ؼٚي ِيؿاْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ                           span 60اثؽ ظؼيع ٚؾٔي (:ة)62-4نکً 

  71يؿاْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ                            اثؽ ظؼيع ٚؾٔي گبَ فؽثي ؼٚي ِ(:ج)62-4نکً 

 ّٔٛظاؼ -ؼٚي ِيؿاْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A ٚBاثؽ ثؽّ٘ىٕم (: اٌف) 68-4نىً 

                          76يفسٗ اي                                                                                                            

 ّٔٛظاؼ  -ؼٚي ِيؿاْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A ٚCاثؽ ثؽّ٘ىٕم (: ة 68-4نىً 

        76يفسٗ اي                                                                                                          

 ّٔٛظاؼ  -ٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗؼٚي ِيؿاْ پ A ٚBاثؽ ثؽّ٘ىٕم (: اٌف) 64-4نىً 

              72ؼٚيٗ پبقص                                                                                                           

 ّٔٛظاؼ -ؼٚي ِيؿاْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ A ٚCاثؽ ثؽّ٘ىٕم (: ة) 64-4نىً 

 72                                                                                                 ؼٚيٗ پبقص          

 78ؾيؽ ِيکؽٚقکٛپ ٔٛؼي                                                  W/O/Wاٌِٛكيْٛ : 65-4نکً 

 75يْٛ ظٚتبيي                   اثؽ غٍؾت گبَ ظؼ فبؾ آثي ضبؼخي ؼٚي فقبٌيت اٌِٛك(: اٌف)66-4نکً 

 76اثؽ ٔكجت اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ثٗ فبؾ آثي ضبؼخي ؼٚي فقبٌيت اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي         (: ة)66-4نکً 
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 ّٔٛظاؼ٘بي يفسٗ اي ٚ -اثؽ ثؽّ٘ىٕم فٛاًِ ِٛثؽ ثؽ فقبٌيت اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي: 17-4نکً 

                                                                                                         77                                                               ؼٚيٗ ٚ پبقص                                         

 79    اثؽ غٍؾت گبَ ظؼ فبؾ آثي ضبؼخي ؼٚي پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي              (: اٌف)68-4نکً 

 79اثؽ ٔكجت اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ثٗ فبؾ آثي ضبؼخي ؼٚي پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي        (: ة)68-4نکً 

 86ثؽ زكت غٍؾت ّٔک آ٘ٓ ظؼ فبؾ آثي ظاضٍي           W/O/Wپبيعاؼي اٌِٛكيٛٔٙبي: 19-4نکً 

 82                 اثؽ غٍؾت گبَ فؽثي ؼٚي ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي         : 21-4نکً 

 88(                                       SEM)ِيکؽٚکپكٛي تٙيٗ نعٖ ثب ضهه وٓ پبنهي : 21-4نکً 
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 چکيذِ

ِيىؽٚوپكٌٛٗ . افؿٚظْ تؽکيجبت آ٘ٓ آؾاظ ثٗ ِٛاظ غػايي خٙت غٕي قبؾي ِهکلاتي ؼا ايدبظ ِي کٕع

ؼٚل ضهه وٓ پبنهي يىي اؾ . اي پؽ٘يؿ اؾ ايٓ ِهىلات ِي ثبنعقبؾي آ٘ٓ يه ؼٚل ِٕبقت ثؽ

ؼٚنٙبيي اقت وٗ ِي تٛأع ثؽاي أىپكٛلاقيْٛ آ٘ٓ ثٗ وبؼ ؼٚظ چؽا وٗ ؾِبْ تّبـ ِٛاظ ظؼ ضهه وٓ 

ظؼ ايٓ پؽٚژٖ ثٗ ِٕؾٛؼ ِيکؽٚکپكٌٛٗ قبؾي آ٘ٓ اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي آة ظؼ ؼٚغٓ ظؼ . ثكيبؼ وٛتبٖ ِي ثبنع

، Tween 80عٖ اقت کٗ فبؾ آثي ظاضٍي نبًِ ِسٍٛي گبَ فؽثي، تٙيٗ ن( W/O/W)آة 

FeSO4.7H2O ٚ اقيع قيتؽيک، فبؾ ؼٚغٕي نبًِ ؼٚغٓ غؼت ٚ  span 60 فبؾ پيٛقتٗ ضبؼخي ٔيؿ ٚ

ثٗ ِٕؾٛؼ اؼائٗ يک ِعي تدؽثي ثؽاي ثؽؼقي ؼفتبؼ اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ٚ ظٚتبيي اؾ . ِسٍٛي گبَ فؽثي ِي ثبنع

ثؽاي ثؽؼقي ؼفتبؼ . اقتفبظٖ نعٖ اقت Central Composite Design (CCD)ؼٚل آِبؼي 

 71:81، 61:41ظؼ قٗ قغر  (A) اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ِتغيؽ٘بي ِكتمً ٔكجت ِبظٖ ٘كتٗ اي ثٗ ِبظٖ ظيٛاؼٖ اي

ظؼ قٗ ( C) ظؼيع ٚؾٔي ٚ غٍؾت گبَ فؽثي 5ٚ  4، 8ظؼ قٗ قغر span 60(B ) ، غٍؾت 81:21ٚ 

اثؽ ايٓ قٗ ِتغيؽ ِكتمً ؼٚي فقبٌيت، پبيعاؼي، أعاؾٖ . بة نعٖ أعظؼيع ٚؾٔي أتط 8ٚ  5/5، 8قغر 

ثب اقتفبظٖ اؾ ِعي ؼگؽاقيْٛ ضغي (W/O)غؼات ٚ ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ آة ظؼ ؼٚغٓ 

ِمعاؼ ثبلاي ضؽيت ّ٘جكتگي ( ANOVA)آٔبٌيؿ ٚاؼيبٔف. چٕع خٍّٗ اي ظؼخٗ ظَٚ ثؽؼقي نعٖ اقت

فقبٌيت،  Aٔتبيح ايٓ ثطم زبکي اؾ آْ اقت کٗ ثب افؿايم. ظاظٖ اقتؼا ٔهبْ ( 9984/1-9966/1)

 B   ٚCپبيعاؼي ٚ ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ کب٘م ٚ أعاؾٖ غؼات افؿايم ِي يبثع ٚ ثب افؿايم 

ظؼيع ٚؾٔي گبَ فؽثي،  8ظؼ غٍؾت . فقبٌيت، پبيعاؼي ٚ ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ افؿايم ِي يبثع

، اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ثيهتؽيٓ ِيؿاْ پبيعاؼي ٚ 61:41ٚ ٔكجت ٘كتٗ ثٗ ظيٛاؼٖ  span 60ظؼيع ٚؾٔي  5

ظٚ ِتغيؽ ِكتمً غٍؾت گبَ  W/O/Wثؽاي ثؽؼقي ؼفتبؼ اٌِٛكيْٛ . ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي ؼا ظاؼاقت

ظؼيع ٚؾٔي ٚ ٔكجت زدّي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ  61ٚ  7، 4ظؼ قٗ قغر (   A)فؽثي ظؼ فبؾ پيٛقتٗ ضبؼخي 

ٔتبيح ايٓ ثطم ٔهبْ . ظؼ ٔؾؽ گؽفتٗ نعٖ اقت 6:6ٚ  5:8، 6:4ظؼ قٗ قغر ( B)ٗ ضبؼخي ثٗ فبؾ پيٛقت

افؿايم  W/O/Wظؼ ِسعٚظٖ آؾِبيم نعٖ فقبٌيت ٚ پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ   A  ٚBِي ظ٘ع کٗ ثب افؿايم 

ظؼيع ٚؾٔي گبَ فؽثي ظؼ فبؾ  61ظؼ غٍؾت  W/O/Wثيهتؽيٓ ِيؿاْ پبيعاؼي اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي . ِي يبثع

 .اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ثٗ فبؾ پيٛقتٗ ضبؼخي ِي ثبنع 6:6يٛقتٗ ضبؼخي ٚ ٔكجت پ

غٕي قبؾي آؼظ ثب آ٘ٓ، اٌِٛكيْٛ آة ظؼ ؼٚغٓ، اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي آة ظؼ ؼٚغٓ ظؼ آة ، : وٍيع ٚاژٖ ٘ب

 CCDِيىؽٚوپكٌٛٗ قبؾي ّٔه آ٘ٓ، ؼٚل آِبؼي 

 Keywords: Iron fortification of flour, W/O emulsion, W/O/W double 

emulsion, microencapsulation of iron salt, Central Composite Design. 
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ثيم اؾ يه قَٛ ِؽظَ خٙبْ ؼا ٚ  يىي اؾ ِهىلات فّعٖ وهٛؼ٘بي ظؼ زبي تٛققٗ ِي ثبنعوّجٛظ آ٘ٓ 

ُ٘ اکْٕٛ ( WHO)اؾ قٛي قبؾِبْ خٙبٔي ثٙعانت نعٖ  ِغبثك آِبؼ٘بي اؼائٗ .تست تبثيؽ لؽاؼ ظاظٖ اقت

يىي اؾ ؼٚنٙبي ِٛثؽ ثؽاي زً ايٓ  .[6]٘كتٕع فمؽ آ٘ٓ   ضٛٔي ثيم اؾ قٗ ِيٍيبؼظ ٔفؽ ظؼ ظٔيب ِجتلا ثٗ کُ

ؾٔبْ  ظؼ ٓ ؼاوُ ضٛٔي فمؽ آ٘ ٚ ّ٘کبؼأم 1ثٛظٚي. غٕي قبؾي ِٛاظ غػايي ثب آ٘ٓ اقت يِقضً اقبق

غػا٘بي غٕي نعٖ ثب آ٘ٓ ٔؾيؽ ٔبْ قفيع، آؼظ  گكتؽظًِٖؽف  ٍت آْفوٗ  کؽظٔعگؿاؼل % 9/2 آِؽيىب

اؾ غػا٘بي غٕي نعٖ ثب آ٘ٓ ظؼ ايٓ ِسًٛلات  ،ًِؽف وً آ٘ٓ% 21ِي ثبنع ٚ زعٚظ غؼت ٚ غلات

 [. 2]تبِيٓ ِي نٛظ

غػايي وٗ ثؽاي غٕي قبؾي غٕي قبؾي ثكيبؼ ُِٙ اقت،  يظؼ غٕي قبؾي أتطبة غػاي ِٕبقت ثؽا

فّعٖ ِؽظَ ِٕغمٗ ثبنع، غٕي قبؾي ظؼ عقُ غػا تغييؽ ِسكٛـ ايدبظ  يثبيع غػاي ايٍاقتفبظٖ ِي نٛظ 

اقتفبظٖ ( وّجٛظ آ٘ٓ گؽٚ٘ٙبي ظؼ ِقؽٌ ضغؽ)ؽ ٔىٕع ٚ ايٓ غػا تٛقظ گؽٚ٘ٙبي آقيت پػي

ظؼ ثكيبؼي اؾ وهٛؼ٘بي خٙبْ ٔبْ ٚ ظيگؽ ِسًٛلات آؼظ گٕعَ ًِؽف گكتؽظٖ اي ثؽاي [. 2،8ٚ4]نٛظ

مؽيجب ٘ؽ ؼٚؾ ًِؽف ِي نٛظ، ًِؽف ثبلاي آْ ِهىً ضبيي ايدبظ ّٔي وٕع ٚ ٘ؿيٕٗ ّ٘ٗ قٕيٓ ظاؼظ ٚ ت

ثكيبؼي اؾ وهٛؼ٘ب اؾ قبٌٙب پيم العاَ ثٗ غٕي قبؾي ٔبْ ثب آ٘ٓ، ٚيتبِيٕٙب ٚ قبيؽ  .تٙيٗ آْ وُ ِي ثبنع

بٔبظا ٔتبيح ٖ وهٛؼ٘بي پيهؽفتٗ ٔؾيؽ آِؽيىب ٚ وژٚيٗ ِغبٌقبت أدبَ نعٖ ظؼ ايٓ وهٛؼ٘ب ث. اِلاذ وؽظٖ أع

 [.5ٚ 4، 2]ِثجتي ثٗ ّ٘ؽاٖ ظانتٗ ٚ زبوي اؾ ؼٚٔع ؼٚ ثٗ وب٘م وُ ضٛٔي فمؽ آ٘ٓ ِي ثبنع

ثؽ اقبـ . اقتِؽظَ ِّٙتؽيٓ غػاي أتطبثي ٚ قبيؽ غػا٘بي تٙيٗ نعٖ ثب آؼظ   ٔبْظؼ وهٛؼ ِب ٔيؿ 

ؾ عؽيك ٔبْ گٕعَ تسميمبت زعٚظ ٔيّي اؾ أؽژي ًِؽفي ؼٚؾأٗ ِؽظَ وهٛؼ ايؽاْ ٚ وهٛؼ٘بي ّ٘كبيٗ ا

اؾ عؽفي گٕعَ ثيهتؽيٓ ِيؿاْ تٌٛيع ٚ ًِؽف غلات ؼا ظؼ خٙبْ ثٗ ضٛظ اضتًبو ظاظٖ . تبِيٓ ِي نٛظ

 B1 اؾ ٚيتبِيٕٙبي آؼظ گٕعَ ِٕجـ ضٛثي .ٚ تىٌٕٛٛژي غٕي قبؾي آؼظ آقبْ ٚ وُ ٘ؿيٕٗ اقت اقت

  .[5]ِي ثبنع ٚ ؼٚي آ٘ٓ ،Eٚيتبِيٓ  ،(پيؽثٛظوكيٓ) B6، (ٔيبقيٓ) B3، (ؼيجٛفلاٚيٓ) B2، (تيبِيٓ)

ٚ يب   آؼظ گٕعَ ظؼ أتٙبي فؽآيٕع آقيبة گٕعَثٗ  2ؼٚل ِتعاٚي غٕي قبؾي آؼظ ثب آ٘ٓ افؿٚظْ پؽِيکف

ظؼ )پؽِيکف نبًِ آ٘ٓ، اقيع فٌٛيک ثٗ ِمعاؼ وُ ٚ فيٍؽ. ِي ثبنع ثٗ ضّيؽ ٔبْ، لجً اؾ پطت آْافؿٚظْ 

ثب فيٍؽ ظؼ ظقتگب٘ي ثٗ ٔبَ ِيکؽٚفيعؼ أدبَ ِي  ِطٍٛط وؽظْ آ٘ٓ ٚ اقيع فٌٛيه. ِي ثبنع%( 91زعٚظ 

ثٙتؽيٓ فيٍؽ ٔهبقتٗ غؼت اقت ٌٚي آؼظ غؼت ٚ آؼظ گٕعَ ٔيؿ ِي تٛإٔع ثٗ فٕٛاْ فيٍؽ اقتفبظٖ [. 4]گيؽظ

 .آؼظ گٕعَ ٚ آؼظ غؼت زبٚي ِمعاؼي چؽثي ٘كتٕع ٌٚي ظؼ ٔهبقتٗ غؼت چؽثي ٚخٛظ ٔعاؼظ.نٛٔع
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گٕعَ يقٕي قجٛـ آْ ٚخٛظ ظاؼظ، ثٗ ّ٘يٓ ظٌيً ظؼ عٛي  ظأٗ ِغػي ظؼ لايٗ ٘بي ضبؼخيظ ثيهتؽ ِٛا

آؼظ گٕعِي وٗ ّ٘ؽاٖ ثب قجٛـ آْ تجعيً ثٗ ٔبْ ِي نٛظ،  .يبثع فؽايٕع آقيبة ِمعاؼ ايٓ ِٛاظ وب٘م ِي

آؼظ  ثؽاي خجؽاْ ِٛاظ اؾ ظقت ؼفتٗ، .ظؼ يع ثيهتؽ اؾ زبٌت ِقٌّٛي ٚيتبِيٓ ٚ اِلاذ ِقعٔي ظاؼظ 51

فٛلات،   بقيٓ ٚ آ٘ٓ ٚ ظؼ ثؽضي اؾ وهٛؼ٘ب زتي ثب وٍكيُ،ٔي ٛققٗ يبفتٗ ثب تيبِيٓ،گٕعَ ظؼ وهٛؼ٘بي ت

 .[5]غٕي ِي نٛظ A ٚ Dٚيتبِيٓ 

 :تؽويجبت إٓ٘ي وٗ ثقٕٛاْ ِٕجـ غٕي قبؾي آ٘ٓ اقتفبظٖ ِي نٛٔع ثٗ چٙبؼ ظقتٗ تمكيُ ِي نٛٔع

 ِسٍٛي ظؼ آةآ٘ٓ تؽويجبت ( 6 

 اقيع٘بي ؼليك تؽويجبت وُ ِسٍٛي ظؼ آة ٚ ِسٍٛي ظؼ( 2 

 تؽويجبت ٔبِسٍٛي ظؼ  آة ٚ وُ ِسٍٛي ظؼ اقيع٘بي ؼليك( 8 

 نعٖ  ٗتؽويجبت آ٘ٓ ِيىؽٚوپكٌٛ( 4 

ٔع ٌٚي اؾ ٔؾؽ نيّيبيي ٔيؿ فقبٌتؽٔع ٚ ؼا ظاؼ ظؼ ثعْ تؽويجبت آ٘ٓ ِسٍٛي ظؼ آة ثيهتؽيٓ ِيؿاْ خػة

. ٘ٓ قؽيقتؽ ؼش ِي ظ٘عثب ايٓ گؽٖٚ اؾ تؽکيجبت آغػاي غٕي نعٖ تغييؽات ٔبِغٍٛة ؼٔگ ٚ عقُ 

5ٚ فؽٚـ قبکبؼات 4، فؽيک آِٛٔيَٛ قيتؽات3قٌٛفبت آ٘ٓ، فؽٚـ گٍٛکٛٔبت
اؾ . ظؼ ايٓ گؽٖٚ لؽاؼ ظاؼٔع 

ثؽاي غٕي قبؾي آؼظ . فٕٛاْ تؽويت آ٘ٓ لبثً خػة ِي ثبنعٗ ضٛثي ث ِٕجـايٓ ِيبْ فؽٚـ قٌٛفبت 

اؾ . نٛظ اقتفبظٖ ِي   FeSO4  ٚ (ppm61)FeSO4.7H2O( ppm81) تؽکيجبت گٕعَ ثب آ٘ٓ ثيهتؽ

 .ِيٍي گؽَ آ٘ٓ ثٗ اؾاي ٘ؽ کيٍٛگؽَ آؼظ ِي تٛاْ اقتفبظٖ ّٔٛظ 61 يقٕي ppm61فًٕؽ آ٘ٓ ٔيؿ ثٗ ٔكجت 

. اؾ ويفيت تغػيٗ اي ثبلاتؽي ثؽضٛؼظاؼ اقت  FeSO4.7H2Oفؽٚـ قٌٛفبت ٔكجت ثٗ فًٕؽ آ٘ٓ ٚ 

 [.6ٚ  4، 2]وّجٛظ آ٘ٓ ثكتگي ظاؼظ ٚ نعتِمعاؼ إٓ٘ي وٗ ثبيع ثٗ آؼظ افؿٚظٖ نٛظ ثٗ ِيؿاْ ًِؽف آؼظ 

وّتؽي ٔكجت ثٗ گؽٖٚ اٚي اؼگبٌٔٛپتيک تؽويجبت وُ ِسٍٛي ظؼ آة ٚ ِسٍٛي ظؼ اقيع٘بي ؼليك ِهىلات 

ايدبظ ِي وٕٕع ٌٚي خػة وّتؽي ٔكجت ثٗ گؽٖٚ اٚي ظاؼٔع ٚ تؽويجبت وُ ِسٍٛي ظؼ اقيع٘بي ؼليك 

 [.2]خػة پبييٓ ظاؼٔع

ٚ  تغييؽات ٔبِغٍٛة ؼٔگ ٚ عقُ اؾ لجيًآ٘ٓ ٚ تؽويجبت آ٘ٓ ِهىلاتي ايي ثب ِٛاظ غػفؽايٕع غٕي قبؾي 

ايدبظ ثبفت نٓ ِبٕٔع، اوكيعاقيْٛ چؽثي   ؼقٛة گػاؼي،  .ايدبظ ِي کٕع ايدبظ ٌىٗ ٘بي ؾؼظ ظؼ ؽب٘ؽ غػا

. ٚ تدؿيٗ ٚيتبِيٕٙب اؾ ظيگؽ ِهىلاتي اقت وٗ ثب افؿٚظْ آ٘ٓ ثٗ ِٛاظ غػايي ِّىٓ اقت ؼٚي ظ٘ع

بت آ٘ٓ ِسٍٛي ظؼ آة ٚاوٕهٙبيي ثب ظيگؽ تؽويجبت ِٛخٛظ ظؼ ِبظٖ غػايي ِي ظ٘ع ٚ ثبفث ايدبظ تؽويج

                                                
3 ferrous gluconate 
4 ferric ammonium citrate 
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ؼٔگ ٚ عقُ ٔبِغٍٛة ظؼ ِبظٖ ِي نٛظ، تؽويجبت آ٘ٓ ّ٘چٕيٓ ِّىٓ اقت ثبفث ايدبظ عقُ فٍؿ ظؼ غػا 

ٛاْ ٚيژٖ ظؼ ِسًٛلات چؽة تغييؽ ِؿٖ ثيهتؽ ظؼ ٔتيدٗ اوكيعاقيْٛ چؽثيٙبقت وٗ آ٘ٓ ثقٕٗ نٛظ، ث

ِي تٛأع  ،ظؼ لٛعي ٘بي ظؼثكتٗ ِستٛي غػا٘بي غٕي نعٖ ثب آ٘ٓ پٕتبْتهىيً . وبتبٌيكت فًّ ِي وٕع

ٔىتٗ ظيگؽ ايٓ . ثؽاي تقييٓ تٛأبيي تؽويجبت آ٘ٓ ثؽاي پيهجؽظ اوكيعاقيْٛ چؽثي ظؼ غلات، قٕديعٖ نٛظ

گؿالاتٙب، وٍكيُ، تبٔٓ ٚ پٍي فيتيتٙب، ااقت وٗ ثؽضي ِٛاظ غػايي زبٚي ِٛاظ ثبؾ ظاؼٔعٖ خػة ِي ثبنٕع، 

ٍت ضبييت ثبؾظاؼٔعگي خػة ظؼ ِٛاظ ثق. فٍٕٙب اؾ خٍّٗ ثبؾظاؼٔعٖ ٘بي خػة ظؼ ِٛاظ غػايي ِي ثبنع

ثٗ فٕٛاْ ِثبي تبٔٓ ِٛخٛظ ظؼ چبي ٚ فيتبت ِٛخٛظ . تهىيً پٍيّؽ٘بي ثؿؼگ ٔبِسٍٛي ظؼ آّة ِي ثبنع

ظؼ قجٛـ گٕعَ ٚخٛظ ظاؼظ اؾ ِّٙتؽيٓ  فيتبت کٗ. ظؼ ٔبْ تطّيؽ نعٖ خػة آ٘ٓ ؼا وب٘م ِي ظ٘ع

فٛاًِ ثبؾظاؼٔعٖ خػة ِي ثبنع کٗ عي تطّيؽ ٚ ٚؼ آِعْ ضّيؽ ظؼ اثؽ فقبٌيت آٔؿيُ فيتبؾ، تجعيً ثٗ اقيع 

ثٕبثؽايٓ خٛل نيؽيٓ اؾ . اقتفبظٖ اؾ خٛل نيؽيٓ ظؼ ٔبْ، تطّيؽ ؼا ظچبؼ اضتلاي ِي کٕع. فيتيک ِي نٛظ

 [.                2ٚ7]ِكتميُ خػة آ٘ٓ ؼا ِطتً ِي کٕع خٍّٗ تؽکيجبتي اقت کٗ ثٗ عٛؼ غيؽ

 أسلاي ثب تؽويجبت آ٘ٓ ِسٍٛي ظؼ آة ِثً فؽٚـ قٌٛفبت ٚ فؽٚـ گٍٛوٛٔبت ،ظؼ آؼظ غٕي نعٖ ثب آ٘ٓ

ٕ٘گبَ ٔگٙعاؼي آؼظ، ثبفث %( 61-65: ثقٍت ِستٛاي ثبلاي آة ظؼ آؼظ) پػيؽي ظؼ آة ِٛخٛظ ظؼ آؼظ

ثٗ ِٕؾٛؼ خٍٛگيؽي اؾ ِهکً أسلاي پػيؽي تؽکيجبت  .في ظؼ آؼظ ِي نٛظايدبظ ٚاوٕهٙبي نيّيبيي ِطتٍ

ؼا کٗ ظؼ  7اؼتٛفكفبت ٚ ّ٘کبؼأم ظؼ تسميمي کّپٍکف فؽيک 6آ٘ٓ ظؼ آة ِٛخٛظ ظؼ آؼظ، ٌيف ٘بٌجؽگ

ظاؼظ، ثٗ فٕٛاْ ِٕجـ آ٘ٓ ثؽاي  آة ٔبِسٍٛي اقت ٚ ٔكجت ثٗ قبيؽ تؽکيجبت ٔبِسٍٛي ظؼ آة خػة ثٙتؽي

آ٘ٓ ِّىٓ اقت ثب تؽويجبت قٌٛفٛؼ يب پٍي فًٕ ظؼ آؼظ ٚاوٕم ظ٘ع ٚ  [.8]اقتفبظٖ کؽظٔع غٕي قبؾي آؼظ

وٗ ثغٛؼ عجيقي ظؼ آؼظ ٚخٛظ  ٙبييآثي نٛظ، آ٘ٓ ّ٘چٕيٓ ظؼ اوكيعاقيْٛ چؽثي-ثبفث ايدبظ ؼٔگ ِهىي

ؾ ٔؾؽ ظاؼظ، ٔمم وبتبٌيكت ؼا ظانتٗ ٚ ثبفث ايدبظ اثؽات ِٕفي ٔؾيؽ ثٛي تؽنيعگي ِي نٛظ وٗ آؼظ ؼا ا

 [.9]. غيؽ لبثً لجٛي ِي قبؾظاؼگبٌٔٛپتيک 
ٔبِغٍٛة ظؼ غٕي قبؾي ِٛاظ  ٚاوٕهٙبيثٗ ِٕؾٛؼ پؽ٘يؿ اؾ ِهىلات غوؽ نعٖ ظؼ ثبلا ٚ خٍٛگيؽي اؾ 

 ثب آ٘ٓ، ثقٕٛاْ يه ؼٚل ِٕبقت ثؽاي غٕي قبؾي ِٛاظ غػايي ٗ قبؾيآ٘ٓ، تىٕيه ِيىؽٚوپكٌٛ ثب غػايي

 [.2ٚ61ٚ66]پيهٕٙبظ ِي نٛظ...( ٔؾيؽ آؼظ، نيؽ ٚ )  ظاؼٔعثٛيژٖ آٔٙبيي وٗ چؽثي ٚ ؼعٛثت ثبلا

ؼٚغٕٙبي چؽثيٙب، پٛنم ظ٘ي تؽويجبت آ٘ٓ ثب ظيٛاؼٖ اي اؾ ثب اقتفبظٖ اؾ تىٕيه ِيىؽٚوپكٌٛٗ قبؾي ٚ

ِٛخٛظ ظؼ ت آ٘ٓ ٚ ظيگؽ تؽويجب ٚاوٕم ِيبْتٛاْ اؾ  اتيً قٌٍٛؿ ِي يب ،پٍي قبوبؼيع٘ب ٚ٘يعؼٚژٔٗ نعٖ

                                                
6 Leif Hallberg 
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ثب کبؼثؽظ . ّٔٛظاؾ تّبـ آ٘ٓ ثب ثبؾظاؼٔعٖ ٘بي خػة ظؼ ِٛاظ غػايي خٍٛگيؽي  ٚ ٔيؿِبظٖ غػايي 

آ٘ٓ ٕ٘گبَ ٔگٙعاؼي آؼظ اؾ تّبـ ثب قٌٛفٛؼ، پٍي فًٕ ٚ چؽثي ِسفٛػ  ِيکؽٚکپكٌٛٗ ٘بي آ٘ٓ ظؼ آؼظ،

ظؼ ايٓ ؼٚل تؽويجبت آ٘ٓ  ِسٍٛي ظؼ آة وٗ خػة ثبلايي . ِي ؼٚظٚ ؾِبْ ِبٔعگبؼي آؼظ ثبلا  ِي ِبٔع

ثبنع  آؼظ غلات نبًِ پٍي فًٕ ٚ اقيع فيتيه ِي. پػيؽي ثىبؼ ثؽظ ع ؼا ِي تٛاْ ثعْٚ ِهىً أسلايظاؼٔ

اؾ تّبـ آ٘ٓ   تؽويجبت آ٘ٓ ٚ ثىبؼگيؽي ِيکؽٚکپكٌٛٗ ٘بي آ٘ٓ ثؽاي غٕي قبؾي آؼظ،کٗ ثب پٛنم ظ٘ي 

ٕيه خٍٛگيؽي ِي نٛظ وٗ ايٓ يىي اؾ ا٘عاف ايٍي وبؼثؽظ تىظؼ آؼظ ثب ثبؾظاؼٔعٖ ٘بي خػة 

 [62،66،61،2]ِيکؽٚکپكٌٛٗ قبؾي ظؼ غٕي قبؾي آؼظ غلات ثب آ٘ٓ ِي ثبنع

آة ظؼ ثبيع يه اٌِٛكيْٛ آة ظؼ ؼٚغٓ ٚ يب اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي ثٗ ِٕؾٛؼ ِيىؽٚوپكٌٛٗ قبؾي آ٘ٓ اثتعا 

 [.68ٚ64]تٙيٗ نٛظ ٚ اثؽ پبؼاِتؽ٘بي ِٛثؽ ثؽ ؼٚي ضٛاو اٌِٛكيْٛ ثؽؼقي نٛظ ؼٚغٓ ظؼ آّة

ثٗ ِٕؾٛؼ أىپكٛلاقيْٛ  (W/O/W)آة ظؼ ؼٚغٓ ظؼ آة تٙيٗ اٌِٛكيْٛ ظٚتبييبضؽ ٘عف اؾ پؽٚژٖ ز

ِي  W/O/Wٚ ٔيؿ اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي  W/Oاٌٚيٗ ٚ ثؽؼقي پبؼاِتؽ٘بي ِٛثؽ ثؽ ضٛاو اٌِٛكيْٛ آ٘ٓ 

فؽثي،  گبَِسٍٛي عا يه اٌِٛكيْٛ آة ظؼ ؼٚغٓ تٙيٗ ِي نٛظ وٗ فبؾ آثي نبًِ تاثثعيٓ ِٕؾٛؼ . ثبنع

Tween 80، FeSO4.7H2O نبًِ ؼٚغٓ غؼت ٚ  فبؾ ؼٚغٕي ٚ ٚ اقيع قيتؽيک span 60 ِي ثبنع ٚ

ٚ ٔيؿ ٔكجت ( span 60)ٚ ٘يعؼٚفٛة( گبَ فؽثي)٘يعؼٚفيًبؼاِتؽ٘بيي ٔؾيؽ غٍؾت اٌِٛكيفبيؽ اثؽ پ

٘كتٗ ثٗ ظيٛاؼٖ ؼٚي ضٛاو فيؿيىي اٌِٛكيْٛ ٔؾيؽ فقبٌيت، پبيعاؼي، أعاؾٖ غؼات ٚ ِيؿاْ پٛنم ظ٘ي 

ٓ ِيؿاْ پبيعاؼي ٚ ؼأعِبْ قپف يه فؽِٛلاقيْٛ ثبثت اؾ اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ وٗ ثيهتؽي. ِي نٛظثؽؼقي 

ظؼ ضبؼخي  پيٛقتٗفبؾ . ظ٘ي ؼا ظاؼاقت ثٗ ِٕؾٛؼ تٙيٗ اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي أتطبة ِي نٛظپٛنم 

پيٛقتٗ  فٛاٍِي ٔؾيؽ ٔكجت زدّي اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ثٗ فبؾاثؽ . فؽثي ثبنع گبَٔيؿ ِسٍٛي اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي 

ثي ظاضٍي ؼٚي آضبؼخي ٚ غٍؾت ّٔه آ٘ٓ ظؼ فبؾ  پيٛقتٗضبؼخي، ظؼيع ٚؾٔي گبَ فؽثي ظؼ فبؾ 

ثٗ ِٕؾٛؼ اؼائٗ . ثؽؼقي ِي نٛظ W/O/Wاوتيٛيتٗ، پبيعاؼي ٚ ؼأعِبْ پٛنم ظ٘ي اٌِٛكيْٛ ظٚتبيي 

 Central Composite Designيک ِعي تدؽثي ثؽاي ثؽؼقي ؼفتبؼ اٌِٛكيْٛ اٌٚيٗ ٚ ظٚتبيي اؾ ؼٚل 

(CCD)  وٗ اؾ خٍّٗ عؽذ ٘بي آؾِبيم ِتعاٚي ؼٚل آِبؼي ؼٚيٗ پبقص(RSM ) ِي ثبنع، اقتفبظٖ ِي

 . نٛظ
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 ييکشٔکپسٕنّ ساصي -2-1

يقذيّ اي تش ييکشٔکپسٕنّ ساصي -2-1-1  
ثكيبؼ تٛققٗ يبفتٗ اقت ٚ اؾ ٌسبػ يٕقتي ٚ ِيکؽٚکپكٌٛٗ قبؾي تىٌٕٛٛژي ِٕبقجي اقت وٗ اِؽٚؾٖ 

قت اؾ پٛنم ا ِيکؽٚکپكٌٛٗ قبؾي فجبؼت. فٍّي تٛخٗ ثكيبؼ ؾيبظي ؼا ثٗ ضٛظ ِقغٛف ظانتٗ اقت

لكّت . ٘بي گبؾ ثب يه لايٗ فيٍُ ٔبؾن ظ٘ي ِٛاظ فقبي افُ اؾ غؼات ؼيؿ خبِع، لغؽات ِبيـ ٚ يب زجبة

ظؼ  .ي گٛيٕعِ پٛنم ظٕ٘عٖ ؼا ِبظٖ ظيٛاؼٖ اي يب زبًِٚ لكّت ضبؼخي  فقبي ِؽوؿي ؼا ِبظٖ ٘كتٗ اي

 :ِبظٖ ٘كتٗ اي ٚ ظيٛاؼٖ اي ثٗ عٛؼ نّبتيه ٔهبْ ظاظٖ نعٖ اقت 6-2نىً 

 

  

 

 

 

 

 
 ظيٛاؼٖ ِيىؽٚوپكٛيٚ ٘كتٗ : 6-2نکً 

 

لكّت ِؽوؿي ِيىؽٚوپكٌٛٙب فجبؼتٕع اؾ ِٛاظ ِسٍٛي ظؼ آة، ِٛاظ خبِع ٔبِسٍٛي ظؼ  ِٛاظ تهىيً ظٕ٘عٖ

لكّت ضبؼخي . ٔبِسٍٛي ظؼ آة، ِسٌٍٛٙب ٚ ِٛاظ خبِع پؽاوٕعٖ ظؼ ِبيقبت ٚ گبؾ٘ب بيقبت، ِآة

، آِيٕٛپلاقتٙب، قٌٍٛؿ اقتبت (عجيقي يب قٕتؿي) ِيىؽٚوپكٌٛٙب ِي تٛأع ِٛاظ پٍيّؽي لبثً فيٍُ نعْ

پٍي  فتبلات، اتيٍٓ ِتيٍٓ اقتبت، ژلاتيٓ، گبَ فؽثي، ٔيتؽٚ قٌٍٛؿ، پٍي ٘يعؼٚوكي قٌٍٛؿ، ٚاوكٙب،

قبوبؼيع٘ب، چؽثيٙب ٚ ؼٚغٕٙب، پؽٚتئيٕٙب ٚ وؽثٛ٘يعؼاتٙب ثبنع وٗ ٘ؽ وعاَ اؾ ايٓ ِٛاظ ِؿايب ٚ ِقبيجي ظاؼٔع، 

أتطبة ظيٛاؼٖ ثٗ عجيقت ِبظٖ . ثٕبثؽايٓ ثكيبؼي اؾ ظيٛاؼٖ ٘ب ِقّٛلا تؽويجي اؾ ِٛاظ غوؽ نعٖ، ِي ثبنٕع

ّي وٗ ِيىؽٚوپكٛي ثٗ آْ افؿٚظٖ ِي نٛظ ثٗ ٘كتٗ اي، ٔٛؿ فؽايٕع ِيکؽٚکپكٌٛٗ قبؾي،  ِهطًبت قيكت

 ٌسبػ قبؾگبؼي ِيىؽٚوپكٛي ثب قيكتُ، ِكبئً ايّٕي ٚ قلاِت ثٛيژٖ ظؼ وبؼثؽظ٘بي ظاؼٚيي ٚ غػايي،

 [. 65ٚ66]ظاؼظ ثكتگي

. وپكٌٛٙب ثب تٛخٗ ثٗ ٔٛؿ ِٛاظ ٚ ؼٚنٙبي أدبَ فؽايٕع ظاؼاي أعاؾٖ، نىً ٚ قبضتبؼ٘بي ِتفبٚتي ِي ثبنٕع

قبظٖ تؽيٓ نىً زبٌتي اقت وٗ ِٛاظ ظاضٍي تٛقظ غهبي ٔبؾوي . وپكٌٛٙب اغٍت وؽٚي اقتنىً ِيىؽٚ
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ّ٘چٕيٓ ِّىٓ اقت چٕعيٓ ِبظٖ ِؽوؿي ثغٛؼ ّ٘ؿِبْ ظؼْٚ . ثب ضطبِت يىٕٛاضت پٛنم ظاظٖ نٛٔع

يه غؼٖ ِيىؽٚوپكٛي لؽاؼ ثگيؽٔع يب ايٕىٗ ِٛاظ ِؽوؿي ثًٛؼت ِبتؽيىف ظؼْٚ ِبظٖ پٛنم ظٕ٘عٖ 

ٚ ٔيؿ ِّىٓ اقت ِيىؽٚوپكٛي قبضتّبْ چٕع ظيٛاؼٖ اي ظانتٗ ثبنع وٗ خٕف لايٗ ٘ب ِي ِسًٛؼ نٛٔع 

ِيىؽْٚ ِي ثبنع وٗ ثٗ غؼات وٛچىتؽ اؾ  6111تب  6لغؽ ِيىؽٚوپكٌٛٙب اؾ . تٛأع يىكبْ يب ِتفبٚت ثبنع

 .ٗ ِي نٛظِيىؽْٚ ِيىؽٚگؽأٛي يب ِبوؽٚپبؼتيىً گفت 6111ىؽْٚ ٔبٔٛ پبؼتيىً ٚ ثٗ غؼات ثؿؼگتؽ اؾ ِي 6

ايٓ وپكٌٛٙبي ؼيؿ لبظؼٔع ِستٛيبت ظؼْٚ ضٛظ ؼا ظؼ ؾِبْ ِهطى، تست نؽايظ ٚيژٖ ٚ ثٗ ِمعاؼ 

تٛؾيـ أعاؾٖ غؼات، نىً  أعاؾٖ غؼات، ;پبؼاِتؽ٘بي ِٛثؽ ثؽاي ثؽؼقي ِيىؽٚوپكٛي. ِهطًي آؾاظ ّٔبيٕع

 [.66ٚ67، 65]ٚ پبيعاؼي ِيىؽٚوپكٛي ٚ ؼيت آؾاظ نعْ ٘كتٗ، ِي ثبنع

وبؼثؽظ٘ب يٕقتي  ؼٚؾْ ِيىؽٚوپكٛي ؼا تهىيً ِي ظٕ٘ع ٌٚي ظ% 6-71ٛنم ظٕ٘عٖ اؾ ٌسبػ ٚؾٔي ِٛاظ پ

قغر ِبظٖ   ظؼيع ِي ثبنع وٗ ثكتگي ثٗ ضطبِت فيٍُ ضهه، ِكبزت،% 8-81ايٓ ِيؿاْ زعٚظ 

ؼا ٔهبْ  انىبي ِطتٍف ِيىؽٚوپكٛي 2-2نکً  .[65]ضًٛييبت فيؿيىي قيكتُ ظاؼظ يؽِؽوؿي، ٚ قب

 :ِي ظ٘ع

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘بٗ انىبي ِطتٍف ِيىؽٚوپكٌٛ: 2-2نکً 

 

اْذاف ييکشٔکپسٕنّ ساصي -2-1-2  

ثب ثىبؼگيؽي تىٌٕٛٛژي ِيکؽٚکپكٌٛٗ قبؾي اِىبْ تٌٛيع ثيهتؽ غػا٘بيي وٗ تٙيٗ آٔٙب اؾ ٌسبػ فٕي غيؽ 

فمظ  .ايٓ ؼٚل فٛايع ثكيبؼي ثؽاي ِبظٖ ِيىؽٚوپكٌٛٗ نعٖ ظاؼظ. ِّىٓ ثٕؾؽ ِي ؼقيع، فؽاُ٘ نعٖ اقت

   تغييؽ  ثب پٛنم ظ٘ي ِٛاظ ِي تٛاْ ثغٛؼ وٍي ضٛاو ٚ ٚيژگيٙبي آٔٙب ؼا تست نؽايظ عجيقي ٔگٙعاؼي،


